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 چکیذُ

ٔجت٣ٙ ثط  زضٔب٣٘ ضٚاٖ پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾ٣ احطثرك٣ هقذهِ:

افطاز ثب  قست زضز زض قٙبذت٣، پص٤طـ ٚشٞٗ آٌب٣ٞ ثط زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ

ثٝ ٞسف پػٚٞف  زؾت٥بث٣ ٔٙظٛض ثٝ :سٍش. ا٘زبْ قس وٕطزضزػلائٓ 

ثٝ ضٚـ  ،ثطز٘س ٣ٔٔعٔٗ ض٘ذ  وٕطزضز٘فط وٝ اظ ػلائٓ  28تؼساز 

تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  نٛضت ثٝزض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ  ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

زضز،  چٙسٚر٣ٟٞب٢ ٚ آظٔب٤ف ٌٕبضـ قس٘س ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ

ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض  قٙبذت٣پطؾكٙبٔٝ پص٤طـ زضز ٚ زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ

رّؿٝ تحت ٔساذّٝ زضٔب٣٘ لطاض ٌطفتٙس ٚ  8طفتٙس. ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٌ

آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ضاٞٝ  اظ اؾتفبزٜ ثب قسٜ ٢ٌطزآٚض ٞب٢ٜ زاز

٘كبٖ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ  ٘تب٤ذ :ّب یبفتِ .لطاض ٌطفت ٚتح٥ُّ تزع٤ٝٔٛضز 

پص٤طـ  ،قٙبذت٣شٞٗ آٌب٣ٞ ثط زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ ٔجت٣ٙ ثط زضٔب٣٘ ضٚاٖزاز 

ٔؼٙبزاض٢  تأح٥طٌطٜٚ آظٔب٤ف زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ قست زضز  زضز،

 تأح٥ط ٘تب٤ذ پػٚٞف حبو٣ اظ :گیشی ًتیجِ .(>05/0pاؾت )زاقتٝ 

قٙبذت٣، پص٤طـ ٚ زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ ثط ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

 ػٙٛاٖ ثٝتٛاٖ اظ آٖ زاضز ٚ ٣ٔ وٕطزضزافطاز ثب ػلائٓ  قست زضز زض

 .ضآٔس ثٟطٜ ثطزضٚق٣ وب
 

زضٔب٘س٣ٌ آٌب٣ٞ، ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ زضٔب٣٘ ضٚاٖ کلیذی:ٍاطگبى 
 .پص٤طـ زضز، قست زضز ضٚا٘كٙبذت٣،

 

Abstract 

Objective: The aim of this study was to evaluate the 

effectiveness of mindfulness-based psychotherapy on 

psychological helplessness, acceptance and pain intensity in 

People with symptoms of back pain. Method: In order to 

achieve the research goal, 28 people suffered from chronic low 

back pain symptoms by sampling method were selected and 

randomly assigned to the control and experimental groups and 

were assessed using multidimensional pain questionnaires, pain 

acceptance questionnaire and Psychological helplessness 

questionnaires. The experimental group underwent 8 sessions of 

treatment intervention and the collected data were analyzed 

using multivariate analysis of covariance. Findings: The results 

of covariance analysis showed that mindfulness-based 

psychotherapy had a significant effect on pain severity, pain 

acceptance and Psychological helplessness of the experimental 

group compared to the control group. (p<0.05). Conclusion: 

The results of the study indicate that the effect of mindfulness-

based psychotherapy on psychological helplessness, acceptance 

and pain intensity in people with back pain symptoms can be 

used as an effective method. 

 

Keywords: Mindfulness-Based Psychotherapy, Psychological 

Helplessness, Pain Acceptance, Pain Intensity. 
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 ...آٌب٣ٞ ثط زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘كٙبذت٣، پص٤طـ ٚ قست زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ احط ثرك٣ ضٚاٖ :عذالتیبى حسیٌی ٍ ّوکبساى

  

 

 هقذهِ

 آؾ٥ت ثب ٕٞطاٜ ٘بذٛقب٤ٙس حؽ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ زضز

 ش٣ٙٞ تزطثٝ ٚ ٤ه قٛز٣ٔ تؼط٤ف ثبفت ٚالؼ٣

 ٞب٢ٔؤِفٝ ثّىٝ زضز، احؿبؼ تٟٙب ٘ٝ وٝ اؾت

 قٛز٣ٔ قبُٔ ٥٘ع ضا بػ٣ارتٕ ٚ قٙبذت٣ ػبعف٣،

٢ ٔطزْ ٕٞٝ .(2019، 1)ٌٛ، چٗ، ا٤ىؿ٥ًٙ ٚ ٣ِ

ٞب٢ ؾ٣ٙ ٔرتّف زضز ضا ثٝ ٘ح٢ٛ زض ٌطٜٚ

ٔخبَ زضز ظا٤ٕبٖ، زضز  عٛض ثٝا٘س، احؿبؼ وطزٜ

ٞب٢ زٚضاٖ ز٘ساٖ، زضز ظذ٣ٕ قسٖ ٤ب ث٥ٕبض٢

ٞب٣٤ اظ ا٤ٗ ٔٛاضز وٛزو٣ ٤ب ثعضٌؿب٣ِ ٕ٘ٛ٘ٝ

اِتٟبة ٔفبنُ،  اؾت. ثؼض٣ اظ زضزٞب ٔب٘ٙس زضز

زضزٞب٢ لؿٕت پب٥٤ٗ وٕط، زضز ٥ٍٔطٖ ٚ زضزٞب٢ 

زضز ث٥ف اظ  وٝ زضنٛضت٣ؾطعبٖ ٔعٔٗ ٞؿتٙس. 

ظٔبٖ لاظْ ثطا٢ ثٟجٛز ثبفت ازأٝ زاقتٝ ٚ ثب ٚرٛز 

اضائٝ السأبت٣ رٟت وبٞف آٖ ٕٞچٙبٖ قف ٔبٜ 

 قٛزقٛز زضز ٔعٔٗ ٘ب٥ٔسٜ ٤٣ٔب ث٥كتط احؿبؼ ٣ٔ

٘مُ اظ حكٕت٣، ؛ 2017)ٌبضؾ٥ب ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 (.1396ػ٣ّٕ ٔٙف، حكٕت٣، 

 ٞب٢ث٥ٕبض٢ تط٤ٗ قب٤غ٤ى٣ اظ  ٔعٔٗ، زضز 

زض  ٔجتلا افطاز ٘ؿجت تر٥ٕٗ، ثب اؾت، ٔعٔٗ

 ٔتفبٚت زضنس 60 تب 24 ث٥ٗ ٔرتّف وكٛضٞب٢

(. ث٥ٕبضاٖ ثب 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  2ا٤ىؽ ٤ٛاؾت )

افؿطز٣ٌ، آقفت٣ٍ زض ضٚاثظ  ٔؼٕٛلاًزضز ٔعٔٗ 

ذب٘ٛازٜ، آقفت٣ٍ زض ذٛاة،  ػ٤ٜٚ ثٝفطز٢ ث٥ٗ

ذؿت٣ٍ ٚ وبٞف وبضوطزٞب٢ رؿ٣ٕ ٚ 

، 3)ٌبتچُ ٚ تطان وٙٙسضٚا٘كٙبذت٣ ضا تزطثٝ ٣ٔ

، ٘مُ اظ ػجساِمبزض٢، وبف٣، نبثط٢ ٚ 1996

 ٘بتٛاٖ ٔعٔٗ (. ثسٖٚ قه زضز1392آض٤بپٛضاٖ، 

                                                           
1. Guo, Chen, Xing   & Liu 

2. Xu 

2. Gatchel & Turk 

 قست ثٝ ضا ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ اؾت وٙٙسٜ

 (.2019)ٌٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  زٞس٣ٔ وبٞف

 42-10 ٣رٟب٘ؾبظٔبٖ ثٟساقت  عجك آٔبض

 وٕط ٔعٔٗ زضز ٌصقتٝ ٔبٜ 12 زض ٔطزْ زضنس اظ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4ز٥ٔتٙبضا٘س )وطزٜ تزطثٝ ضا ٌطزٖ ٤ب

٥ٌط٢ قٙبذت٣ زض قىُ(. ٘مف ػٛأُ ضٚا2007ٖ

ٔعٔٗ ٚ ٘بتٛا٣٘ ٘بق٣ اظ آٖ،  وٕطزضزٚ تساْٚ 

٥ٌط٢ ا٘ٛاع ثٛزٖ ا٤ٗ ػٛأُ زض قىُ ٔؤحطث٥بٍ٘ط 

، 5)ٚا٥ِٗ ٚ ٔٛضا٣ِ قٙبذت٣ اؾتلائٓ ضٚاٖػ

 (.1392؛ ٘مُ اظ ػجساِمبزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2005

 ٘كبٖ اپ٥س٥ِٔٛٛغ٤ه ٔغبِؼبت اظ ثؿ٥بض٢

ٞب٢ رؿ٣ٕ ثب ث٥ٕبض٢ اغّت وٕط زضز وٝ ا٘س زازٜ

 ذّم٣، اذتلالات ٔب٘ٙس ضٚا٣٘ اذتلالات ز٤ٍط ٚ

اِى٣ّ  ٔكطٚثبت ؾٛءٔهطف اضغطاث٣، اذتلالات

؛ آٞط٘ؽ ٚ ٥ٔ2007تٙبض، )ز اؾت ٕٞطاٜ

( ٚ 2015، 7؛ آق٥ٙب ٚ ٕٞىبضا2010ٖ، 6اؾت٥چِٙٛف

ا٤ٗ ٕٞجٛز٢ ثب اذتلالات ضٚاٖ ٔٙزط ثٝ پب٥٤ٗ 

آٔسٖ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ ؾغح ثبلا٣٤ اظ ٘بتٛا٣٘ 

٥ٔعاٖ ق٥ٛع (. 2010)آٞط٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت

افؿطز٣ٌ زض ث٥ٗ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ رٕؼ٥ت 

. ٥ٔعاٖ افؿطز٣ٌ ثطاثط ٌعاضـ قسٜ اؾت 4ػبز٢ 

ارتٕبػ٣، افعا٤ف  -ثب ٘بتٛا٣٘ رؿ٣ٕ ضٚا٣٘

اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ٚ افعا٤ف احتٕبَ ث٥ىبض٢ ٚ قست 

زضز زض آ٘بٖ اضتجبط زاضز افؿطز٣ٌ ثب ا٤زبز 

ا٥ٍ٘عق٣ ٚ ذّك پب٥٤ٗ ػبُٔ ذغط احؿبؾ٣، ث٣ ث٣

 اؾت ٣ٕٟٔ زض پ٥سا٤ف ٚ ٌؿتطـ وٕطزضز ٔعٔٗ

                                                           
4. Demyttenaere  

5. Vlaeyn & Morley 

6. Ahrens & Schiltenwolf 

7. Ashina  
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 1400 (، تبثؿتب38ٖ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ زْٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

اظ ؛ ٘مُ 2010، 1)ٞب٘ؿٗ، زا٤ى٥ٗ، لأت

 (1391، ظازٜٔؼه٥ٔٛبٖ، ٌّعاض٢، قؼ٥ط٢ ٚ ٔٛٔٗ

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افؿطز٣ٌ ػّت ان٣ّ ا٢ٍِٛ زضٔب٘س٣ٌ 

زض  قسٜ آٔٛذتٝزضٔب٘س٣ٌ آٔٛذتٝ قسٜ اؾت. 

ثٛزٖ ص٤ط٘بپ ٔفْٟٛ و٣ّ ثٝ ٔؼٙب٢ زضن وٙتطَ

 ت٤ٗ حبِپص٤طتط ؾت ٚ ٔؼطف ٔٙف٣ا ض٤ٚسازٞب

ٞب٢ اؾٙبز٢، زض ظ١ٙ٥ٔ ؾجه. زضن اظ ذٛز اؾت

بؼ ؾٝ ثؼس ٠ ٤ه حبزحٝ ث٥كتط ثطاؾػُّ زضن قس

- ٘بپب٤ساض ٚ و٣ّ -ض ث٥ط٣٘ٚ، پب٤سا -زض٣٘ٚ 

ثٝ  تٛا٥٘س ٣ٔؾجه اؾٙبز . وٙساذتهبن٣ تغ٥٥ط ٣ٔ

زٚ نٛضت ذٛقج٥ٙب٘ٝ ٤ب ثسث٥ٙب٘ٝ ثبقس. زض اؾٙبز 

ٞب ٚ ، فطز ٔٛفم٥ت(ؾبظٌبضا٘ٝ) ذٛقج٥ٙب٘ٝ

جت ضا ثٝ ػٛأُ زض٣٘ٚ، پب٤ساض ٚ ػبْ خض٤ٚسازٞب٢ ٔ

فطز  (٘بؾبظٌبض) ٥ٙب٥٘ٝثسثٚ زض اؾٙبز  زٞس٘ؿجت ٣ٔ

ٞب ضا ثٝ ػٛأُ و٥ٙس ٤ؼ٣ٙ ٔٛفم٥تثبِؼىؽ ػُٕ ٣ٔ

زٞس ٚ ث٥ط٣٘ٚ، ذبل ٚ ٘بپب٤ساض ٘ؿجت ٣ٔ

ٞب ضا ثٝ ػٛأُ زض٣٘ٚ، پب٤ساض ٚ ػبْ ٘ؿجت قىؿت

ٞب٢ ٝافطاز٢ وٝ ذه٥ه زض٘ت٥زٝ ،زٞس٣ٔ

ظا ٚ ذٛقج٥ٙب٘ٝ ضا ثطا٢ تٛض٥ح ػٛأُ اؾتطؼ

ثط٘س وٕتط زچبض زضٔب٘س٣ٌ ط ثٝ وبض ٣ٔ٘بپص٤وٙتطَ

ٞب٢  قٛ٘س تب افطاز٢ وٝ اظ ذه٥ه٣ٔٝ قسٜ آٔٛذتٝ

ظا اؾتفبزٜ ثسث٥ٙب٘ٝ ثطا٢ ثطذٛضز ثب ػٛأُ اؾتطؼ

 تأح٥ط قسٜ آٔٛذتٝوٙٙس. ٕٞچ٥ٙٗ زضٔب٘س٣ٌ ٣ٔ

٢ اػهبة ا٘ؿبٖ ٚ پ٥بٔسٞب٢ غثؿعا٣٤ ثط ث٥ِٛٛ

ؾ٥ٍّٕٗ، زاضز )ٔت رؿ٣ٕ ٚ افؿطز٣ٌ لأٟٓ ؾ

؛ 1395ػجبؾ٣، حؿ٣ٙ٥، ٌّؿتب٘ٝ، ؛ 1976

، ٘ب٣ٙٔ؛ ٘مُ اظ 2012، اؾ٤ٛٙؿٖٛ، زٌٚبَ ٚ ثبْ

 (1397، ربرط٣ٔ ،پ٥طا٣٘، ظازٜػجساِٝ

وٝ  قسٜ زازٜٕٞچ٥ٙٗ زض ٔغبِؼبت ٘كبٖ 

                                                           
1. Hansen, Daykin & Lamb 

 

ؾغٛح ثبلا٢ اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٔٛرت ػسْ 

)ازٚاضزظ،  قٛزثب زضز ٣ٔ آ٥ٔع ٥تٔٛفمؾبظـ 

ػٛأُ  زض٘ت٥زٝ(. 2003، 2آٌٛؾتْٛ ٚ ف٥ّ٥ٍٟٙبْ

تٛا٘س زض ثٟجٛز زضز ٘مف ٣ٕٟٔ قٙبذت٣ ٣ٔضٚاٖ

قٙبذت٣ ٔخجت، زاقتٝ ثبقس. ٤ى٣ اظ ػٛأُ ضٚاٖ

ٔٙظٛض اظ پص٤طـ، تغ٥٥ط ٞسف  پص٤طـ اؾت.

)ذٛز زضز ٚ  ٘بپص٤طوٙتطَ اظ ض٤ٚسازٞب٢ وٙتطَ

٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ ٕٞطاٜ ثب آٖ( ثٝ ؾٕت ػٛأُ 

 وٝ ضفتبض٢ تغ٥٥ط ز٤ٍط ػجبضت ثٝاؾت،  وٙتطَ لبثُ

 زضز ٚرٛز ثطذلاف ثٟتط ضٚظا٘ٝ ٔتضٕٗ وبضوطز

(. 2007، 3)اؾت٥ٛ، ضا٥ٔطظٔبؾتط، ِٛپعٔبض٤ٙع اؾت

 وبضوطز زض پص٤طـ زضز ٘مف اظ ٔتؼسز٢ ٔغبِؼبت

حٕب٤ت  ٔعٔٗ، زضزٞب٢ ثٝ ٔجتلا افطاز ضٚظا٘ٝ

 زضز، تزطثٝ ثب زضز پص٤طـ و٣ٝ نٛضت ثٝ وٙٙس. ٣ٔ

 ضٚا٘كٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذت٣

 زاضز اضتجبط وٕتط رؿٕب٣٘ ٞب٢٘بتٛا٘ب٣٤ ث٥كتط ٚ

ٕٞـ٥ٗ  زض(. 4،2010)ٔه وطاوٗ ٚ ظائٛ ثط٤ٗ

 قٛز وٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبضاؾـتب، ٔكـبٞسٜ ٣ٔ

 ٚ ٞب)اظرّٕٝ: زاضٚٞب٢ اف٣٘ٛ٥، ضستكٙذ

ٔكىُ  ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز، (ضسافؿطز٣ٌ

 زٞسزضنس وبٞف ٣ٔ 40تب  30ٞب ضا تٟٙب زضز آٖ

ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضزٞب٢ ٔـعٔٗ، 

ػ٥ّـطغٓ ٔساذلات زاض٣٤ٚ، ٕٞچٙبٖ زضز ضا تزطثٝ 

ؾبظـ ثب زضزقبٖ ٘جبقٙس، وٙٙس ٚ اٌط لبزض ثٝ ٣ٔ

چك٥ٍٕط٢ تحت تأح٥ط  عٛض ثٝ قبٖ ظ٘س٣ٌو٥ف٥ت 

؛ 2006، 5)ٔه ٔبٖٞٛ ٚ وِٛتع٘جطي ٥ٌطزلطاض ٣ٔ

٘مُ اظ لطا٣٤ اضزوب٣٘، آظاز فلاح ٚ تٛلا٣٘، 

1391). 

                                                           
2. Edvards, Augustson & Fillingham  

3. Esteve, Ramirez-Maestre & Lopez-Marinez 

4. McCracken & Zhao-O'Brien 
5. McMahon   &  Koltzenberg 
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 ...آٌب٣ٞ ثط زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘كٙبذت٣، پص٤طـ ٚ قست زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ احط ثرك٣ ضٚاٖ :عذالتیبى حسیٌی ٍ ّوکبساى

  

 

 ضؾب٘سٖ ا٤ٗ حسالُ ثطا٢ ثٝ ثٙبثطا٤ٗ

 تٛاٖ ٣ٔ زضز، وبٞف قست ثط ػلاٜٚ ٞب، ٘بتٛا٣٘

ثط  ٔجت٣ٙ ذت٣ وٝقٙبزضٔب٣٘ ضٚاٖ ٞب٢ضٚـ

 پ٥كٟٙبز اؾت، ٔعٔٗ زضز پص٤طـ ٥ٔعاٖ افعا٤ف

آٌب٣ٞ ٕ٘ٛز ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ضٚـ زضٔبٖ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

اؾت. شٞٗ آٌب٣ٞ ضٚـ ذبن٣ اظ تٛرٝ اؾت وٝ 

آٌب٣ٞ اظ  ػٙٛاٖ ثٝ( 2003) 1وبثبت ظ٤ٗ  ٥ّٝٚؾ ثٝ

تٛرٝ ثٝ ذٛاؾت ٚ ٞسف ٚ تٛرٝ غ٥طلضبٚت٣ زض 

٥ٌطز  كبت ٣ٔحبَ ٘ كٛز٣ٌ ثٝ تزطثٝ زض ِحظٌٝ

)٘مُ اظ قؼجب٣٘ ٚ ذّؼتجط٢،  قٛز ٣ٔتٛن٥ف 

وٙس (. ٔفْٟٛ شٞٗ آٌب٣ٞ ثٝ افطاز وٕه 1397٣ٔ

٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ زض ظ٘س٣ٌ  اٌطچٝتب ثپص٤ط٘س وٝ 

ٞب ٚرٛز زاضز، أب ثرك٣ حبثت اظ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ

قره٥ت ٚ ضٚ٘س ظ٘س٣ٌ ٥٘ؿتٙس. پص٤طـ ا٤ٗ 

ٚاوٙف  رب٢ ثٝؾبظز وٝ ٔؿئّٝ فطز ضا لبزض ٣ٔ

 ثٝ ٥ٞزب٘بت ٚ ض٤ٚسازٞب٢ ثطا٥ٍ٘ع٘ٙسٜ غ٥طػبز٢

٢ ٞب آٌبٞب٘ٝ ٚاوٙف ٘كبٖ زٞس ٚ ثٝ ق٥ٜٛآٖ

، 2ؾٍبَوٙس )وبضآٔستط ثب ظ٘س٣ٌ ضاثغٝ ثطلطاض 

 (.1397؛ ٘مُ اظ قؼجب٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2010

( زض پػٚٞف ذٛز 2017ٕٞىبضاٖ )ٚ  3ٞطٔبٖ

 ثٛز قسٜ ا٘زبْٔعٔٗ  وٕطزضزوٝ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ 

ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ  زضٔب٣٘ ضٚاٖس وٝ ٘كبٖ زاز٘

 ٥ٞ4ّتٖٛ قٛز،ؾجت وبٞف اؾتطؼ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

( زض ٘تب٤ذ ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ 2017ٕٞىبضاٖ )ٚ 

 ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ زض وبٞف زضٔب٣٘ ضٚاٖزاز٘س 

افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ زضزٞب٢ ٔعٔٗ ٚ افعا٤ف 

اؾت.  ٔؤحطو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ 

ٗ ثط٘بٔٝ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ ٕٞچ٥ٙ

                                                           
1. Kabat zin 

2. Siegel 

3. Herman 

4. Hilton 

ٔٙزط ثٝ وبٞف قست زضز ٚ ٘بتٛا٣٘ ٘بق٣  آٌب٣ٞ

اظ آٖ ٚ افعا٤ف ػّٕىطز رؿٕب٣٘ زض افطاز ٔجتلا ثٝ 

؛ 2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  5قٛز )آ٥ٟ٘طٔعٔٗ ٣ٔ وٕطزضز

ٚ  7آقط (.2012، 6وطأط، ٞبِط، لا٘چٛ زاثؽ

( زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2012ٕٞىبضاٖ )

تٕط٤ٗ ثبظث٣ٙ٥ ثسٖ  اظرّٕٝشٞٗ آٌب٣ٞ  تٕط٤ٙبت

ٔعٔٗ  وٕطزضزثط وبٞف زضز زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٕٞىبضاٖ ػجساِمبزض٢ ٚ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ  ٔؤحط

پػٚٞك٣ ٘كبٖ زاز٘س وٝ قٙبذت  ( زض1392)

زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ زضٔبٖ قٙبذت٣ 

ضفتبض٢ ثط وبٞف زضز، افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة 

. زض ثبقس ٣ٔ ٔؤحط ٔعٔٗ وٕطزضزث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

شٞٗ  تحم٥م٣ ز٤ٍط ٘تب٤ذ آٖ ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ

 وبٞف ثٝ اؾتطؼ ٔٙزط وبٞف ثط ٔجت٣ٙ آٌب٣ٞ

افؿطز٣ٌ افطاز ٔجتلا ثٝ  ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زاض ٔؼ٣ٙ

)ٔؼه٥ٔٛبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  قٛزٔعٔٗ ٣ٔ وٕطزضز

1391.) 

ٞب٢ رؿ٣ٕ ٔخُ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ث٥ٕبض٢

٢ اثؼبز ٌؿتطزٜ تٛا٘سٔعٔٗ ٣ٔ وٕطزضز

ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ رؿ٣ٕ ظ٘س٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا 

لطاض زٞس ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٔغبِؼبت پ٥ك٥ٗ  تأح٥طتحت 

ٞب قٙبذت٣ زض وٙبض ؾب٤ط زضٔبٖٞب٢ ضٚاٖزضٔبٖ

ٞب٢ تٛا٘ٙس ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ زض وبٞف آؾ٥ت٣ٔ

ٞب٢ رؿ٣ٕ ٚ ضٚا٘كٙبذت٣ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢

ض٢ رؿ٣ٕ وٕه وٙس، ِصا ا٤ٗ پػٚٞف ضطٚ

ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ  زضٔب٣٘ ضٚاٖ زا٘ؿت احطثرك٣

قٙبذت٣، پص٤طـ ٚ آٌب٣ٞ ثط زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ

ضا ثطضؾ٣  وٕطزضزافطاز ثب ػلائٓ  قست زضز زض

 .ٕ٘ب٤س

                                                           
5. Anheyer 

6. Cramer, Haller, Lauche  &  Dobos 

7. Ussher 
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 1400 (، تبثؿتب38ٖ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ زْٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 سٍش

٘ٛع قجٝ آظٔب٤ك٣ ثب عطح  حبضط اظضٚـ پػٚٞف 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. پؽ - آظٖٔٛپ٥ف

 ربٔؼٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پػٚٞف و٥ّٝ افطاز٢ ضا قبُٔ

ثطز٘س ٚ ٔعٔٗ ض٘ذ ٣ٔ وٕطزضزقس وٝ اظ ػلائٓ ٣ٔ

 1397زض ث٥ٕبضؾتبٖ أبْ ضضب قٟط ٔكٟس زض ؾبَ 

٥ٌط٢، اظ ضٚـ تحت زضٔبٖ ثٛز٘س. ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػّت اؾتفبزٜ  اؾتفبزٜ قس، ٥ٌط٢ زضزؾتطؼٕ٘ٛ٘ٝ

٥ٌط٢ زضزؾتطؼ زض ا٤ٗ پػٚٞف ثس٤ٗ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ز٥ُِ اؾت وٝ اٌط پػٚٞكٍطاٖ اظ ا٤ٗ ضٚـ 

ٜ ٘ىٙٙس، ٕٔىٗ اؾت ا٘زبْ تحم٥ك زقٛاض ٤ب اؾتفبز

(. تؼساز 1398ٌبَ، ثٛضي ٚ ٌبَ، ثبقس )ٔحبَ 

 15٘فط آظٔب٤ف ٚ  15٘فط ) 30 وٙٙسٜ قطوتافطاز 

٘فط اظ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ا٘هطاف زاز٘س،  1٘فط وٙتطَ( 

٘فط ٞط ٌطٜٚ تم٥ُّ ٤بفت ٚ  14ثٝ  زضٟ٘ب٤ت

ٞب لطاض ٌطفتٙس ٌٕبضـ تهبزف٣ زض ٌطٜٚ نٛضت ثٝ

 .وٛاض٤ب٘ؽ ٤ىؿبٖ ثٛزٜ اؾت ٞب٢ فطٚضٝٔٚ 

ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚ ذطٚد اظ تحم٥ك  ٕٞچ٥ٙٗ 

ثطا٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ ٤ىؿبٖ ثٛزٜ ٚ 

تٛا٘ب٣٤ رؿٕب٣٘، پب٤ٍبٜ  اظ٘ظطٞب آظٔٛز٣٘

ارتٕبػ٣ ٚ التهبز٢ ٔكبثٝ ثٛز٘س. ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز 

 قٟط ثٝ تحم٥ك قبُٔ ا٤ٗ ٔٛاضز ثٛز٘س: ؾبوٗ

 رّؿبت ٚ ٔغبِؼٝ زض قطوت ٝث تٕب٤ُ ٔكٟس،

 ٚ ذٛا٘سٖ آٌب٣ٞ، ؾٛازشٞٗ زضٔبٖ آٔٛظق٣

ٞب ؾبَ، ٕٞچ٥ٙٗ آظٔٛز٣٘ 50 تب 25٘ٛقتٗ، ؾٗ 

ز٤ؿه وٕط فبلس رطاح٣ ٚ لبث٥ّت تحطن زاقتٙس 

ٚ ثٝ ٔطاوع زضٔب٣٘ ثطا٢ ا٘زبْ ف٥ع٤ٛتطاپ٣ ٔطارؼٝ 

 زض قطوت ٞب زض نٛضت ػسْوطز٘س ٚ آ٣ٖٔ

رّؿٝ ٚ  اظ چٙس ث٥ف غ٥جت ٚ آٔٛظق٣ ٞب٢ولاؼ

قس٘س. اظ تحم٥ك ذبضد ٣ٔ لاظْ، ٕٞىبض٢ ػسْ

ٞب زض فطآ٤ٙس زضٔبٖ، ثٝ وٕه تز٥ٟعات آظٔٛز٣٘

زض رّؿبت  پعقى٣ ٔخُ ثبِف عج٣ ٔرهٛل

 وطز٘س.قطوت ٣ٔ

 :اثعاض

 ٘ؿرٝ: (CPAQ) 1ٔعٔٗ زضز پص٤طـ ٙبٔٝكپطؾ

 پص٤طـ آٖ، ان٣ّ ٘ؿرٝ ٕٞب٘ٙس اثعاض ا٤ٗ فبضؾ٣

 ثٝ تؼٟس ٔم٥بؼ ذطزٜ ٚز لبِت ضا زض ٔعٔٗ زضز

 9) زضز اظ ٚ ضضب٤ت ػجبضت( 11) فؼب٥ِت

 پبؾد ذٛز ثب٤س زٞٙسٜ پبؾدوطز.  اضظ٤بث٣ ػجبضت(

 ٞط ضٚثط٢ٚ ٢ا زضرٝ ٞفت ٥ِىطت ٔم٥بؼ زض ضا

 وُ ٕ٘طٜ ٔحبؾجٝ ٘حٜٛ ثع٘س. ػجبضت ػلأت

 ػجبضات اثتسا وٝ اؾت نٛضت ثس٤ٗ پص٤طـ

 ٔم٥بؼ ٥ِىطت اؾبؼ ثط فؼب٥ِت ثٝ تؼٟس ٔم٥بؼ

 ٚ )٥ٕٞكٝ( 6 تب )انلاً( نفط اظ ،٢ا زضرٝ ٞفت

 ٔؼىٛؼ، عٛض ثٝ زضز اظ ضضب٤ت ػجبضات ٔم٥بؼ

 ٢ٌصاض ٕ٘طٜ )٥ٕٞكٝ( تب نفط )انلاً( 6 اظ ٤ؼ٣ٙ

 ذطزٜ اظ زٚ حبنُ ٕ٘طات ؾپؽ ٚ اؾت قسٜ

ٕ٘طٜ  ٔم٥بؼ، ا٤ٗ زض .قٛ٘س٣ٔ رٕغ ٞٓ ثب ٔم٥بؼ

 ثبلاتط ٕ٘طات ٚ اؾت ٔتغ٥ط 120 تب نفط ث٥ٗ

 زض .ثٛز ذٛاٞس زضز ث٥كتط پص٤طـ سٜزٞٙ ٘كبٖ

 فبضؾ٣، ٘ؿرٝ ٣ؾٙز ضٚاٖ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ثطضؾ٣

 ٣٤آظٔبضطا٤ت ثبظ  ٚ 89/0وطٚ٘جبخ  آِفب٢ ضط٤ت

 ثطضؾ٣ زض ٍٕٞطا قس اػتجبض ٌعاضـ 71/0

 اظ ٚاٌطا ٚ اػتجبض زضز ذٛزوبضأس٢ ثب ٕٞجؿت٣ٍ

رؿ٣ٕ،  ٘بتٛا٣٘ ثب ٕٞجؿت٣ٍ ٔحبؾجٝ عط٤ك

 ٣ٙ٤آفط فبرؼٝ ٚ زضز قست اضغطاة، افؿطز٣ٌ،

 ٔؿٍط٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،) .ٌطفت لطاض تأ٥٤س ٔٛضز

1391). 

ا٤ٗ ٔم٥بؼ  قٙبذت٣:ٔم٥بؼ زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ

                                                           
1. Chronic pain acceptance questionnaire 
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 ،ت٥ٟٝ قس 1995تٛؾظ لاٚثٛ٘س ٚ لاٚثٛ٘س زض ؾبَ 

ؾؤاَ اؾت ٚ ٞط ٤ه  21فطْ وٛتبٜ ٔم٥بؼ زاضا٢ 

ٞب٢ افؿطز٣ٌ، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ضا ثط اظ ؾبظٜ

 زٞس٣ٔلطاض  ٔٛضزؾٙزفؾؤاَ  7اؾبؼ 

؛ 1391ٔٙف، احس٢، رٕٟط٢ ٚ ضٍٞصض،  )ٔطاز٢

 .(1398ضق٥س٢،  ٘مُ اظ وٛقى٣ ٚ ٞبضٖٚ

ؾؤالات فطْ وٛتبٜ ٔم٥بؼ ثط اؾبؼ ٤ه ٔم٥بؼ 

قٛز ٌصاض٢ ٣ٕٔ٘طٜ ٢ا چٟبضزضر٥ِٝىطت 

 ٤بزظ ،1انلاً أت٥بظ نفط، و٣ٕ أت٥بظ  وٝ ٢عٛض ثٝ

 .وٙسضا زض٤بفت ٣ٔ 3 ٚ ذ٣ّ٥ ظ٤بز أت٥بظ 2أت٥بظ 

 )ثط ضطا٤ت پب٤ب٣٤ (2005) 1ط٢ ٚ وطافٛضزٞٙ

 آِفب٢ وطٚ٘جبخ( ا٤ٗ ػٛأُ ضا ثٝ تطت٥ت ٔجٙب٢

وُ ٔم٥بؼ ٚ ثطا٢  90/0ٚ  82/0، 88/0ثطاثط 

 وٙٙس. زض ا٤طاٖ ؾبٔب٣٘ ٚ رٛوبض٣ٌٔعاضـ  93/0

زا٘كز٢ٛ  638فطْ وٛتبٜ ٔم٥بؼ ثط ض٢ٚ  (1386)

ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤  ،زا٘كٍبٜ ق٥طاظ ارطا قس

ثطا٢  ٢ا ٞفتٝ ؾٝ ٢ا فبنّٝوٛتبٜ ٔم٥بؼ زض  فطْ

ٚ  78/0ٚ اضغطاة  81/0 ٣افؿطزٌ ،80/0اؾتطؼ 

ٚ  وٛقى٣٘مُ اظ ثٛز ) 82/0ثطا٢ وُ ٔم٥بؼ 

 .(1398ٕٞىبضاٖ، 

 اظ ٤ى٣ ٢ چٙسٚر٣ٟ زضز:پطؾكٙبٔٝ

 زضز چٙسٌب٘ٝ اثؼبز ثطضؾ٣ ٔٙظٛض ثٝ وٝ اثعاضٞب٣٤

 ٚؾت زضز ٢چٙسثؼس پطؾكٙبٔٝ ،قسٜ ٥ٝتٟ ٔعٔٗ

 زاضا٢ آظٖٔٛ ا٤ٗ. اؾت WHYMPI ٥٤ُ -ٖٚٞب

 زل٥مٝ 20 تمط٤جبّ ٚ اؾت ٔم٥بؼ 12 ٚ آ٤تٓ 48

ثط٘ؿت٥ٗ، ربضٔىٛ ٚ زاضز ) لاظْ ارطا ثطا٢ ظٔبٖ

 ،ؾبظح٣ّ ،٥ٔطظٔب٣٘ ؛ ٘مُ اظ1995، ٥ٞ2ٙى٣ّ

(. ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ؾٝ 1387، نفط٢ ٚ ؾس٤س٢

 ثرف ا٥ِٚٗ وٝ قسٜ ٥ُتكى ٞٓ اظ ٔؿتمُ ثرف

                                                           
1. Henry & Crawford 

2. Bernstein, Jaremko & Hinkley 

 5 لبِت زض ذٛاٞس٣ٔ ث٥ٕبض اظ ٚ ػجبضت 20 زاضا٢

 زضز، قست اظ ضا ذٛزـ اضظ٤بث٣ ٔم٥بؼ ذطزٜ

 ٘س٣ٌ،ظ ثط وٙتطَ ضٚظا٘ٝ، ظ٘س٣ٌ زض اذتلاَ

 زْٚ ثرف. زٞس ٌعاضـ حٕب٤ت ٚ ػبعف٣ اذتلاَ

 وٝ ذٛاٞس٣ٔ ث٥ٕبض اظ ٚ اؾت ػجبضت 14 زاضا٢

 ؾب٤ط ٤ب ٕٞؿط ٚاوٙف اظ ضا ذٛزـ اضظ٤بث٣

 ٞؿتٙس ٘مف نبحت اٚ ظ٘س٣ٌ زض وٝ اعطاف٥ب٣٘

 3 لبِت زض ثطز،٣ٔ ض٘ذ آٖ اظ وٝ زضز٢ ثٝ ٘ؿجت

 ا٘حطاف ثطا٢ تلاـ ٔٙف٣، ٚاوٙف ٔم٥بؼ ذطزٜ

 ثٙس٢زضرٝ زِؿٛظ٢ زازٖ ٘كبٖ ٚ زضز ظا تٛرٝ

 زض ٚ اؾت ػجبضت 18 زاضا٢ ؾْٛ ثرف. وٙس

 زض ضا ث٥ٕبض فؼب٥ِت فطاٚا٣٘ ٔم٥بؼ، ذطزٜ 4 لبِت

 ٍٟ٘ساض٢ ٚ تؼ٥ٕط ثٝ ٔطثٛط أٛض زاض٢،ذب٘ٝ ٔٛضز

 ا٘زبْ ٚ ارتٕبػ٣ ٞب٢فؼب٥ِت ٔٙعَ، ٚؾب٤ُ

 زٞس لطاض اضظ٤بث٣ ٔٛضز ٔٙعَ اظ ث٥طٖٚ ٞب٢فؼب٥ِت

ظازٜ، ِٛ، ٔٙهٛض٢، ؾبرس٢حب٣٘، ٟٔس٢)وط٤ٓ

 ػٕسٜ ٔحٛض ؾٝ زض پطؾكٙبٔٝ ثٙبثطا٤ٗ؛ (1397

 ث٥ٗ پط٤كب٣٘ ثسوبضوطز٢،: اؾت قسٜ ثٙس٢عجمٝ

 ثب ضا ػجبضت ٞط آظٔٛز٣٘ ؾبظٌبض٢ ٚ ٚ فطز٢

 ثٙس٢زضرٝ 6 تب 0 ٥ٗث ذٛز ٚضؼ٥ت ثٝ تٛرٝ

 ٞب٢ٕ٘طٜ ثب زض ٔمب٤ؿٝ ثبلاتط ٞب٢ٕ٘طٜ. وٙس ٣ٔ

 حٛظٜ ثط زضز قس٤ستط تأح٥ط ٢زٞٙسٜ٘كبٖ تطپب٥٤ٗ

 ٘بٔٝ پطؾفاػتجبض ثرف اَٚ  .اؾت ٣ٔٛضزثطضؾ

، اػتجبض 86/0ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ػسز 

. ٞؿت 75/0ٚ اػتجبض ثرف ؾْٛ  78/0ثرف زْٚ 

اظ عطف ز٤ٍط اػتجبض ٔم٥بؼ تساذُ زضز زض ظ٘س٣ٌ 

 91/0ضٚظا٘ٝ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ثب ضٚـ  ٘بٔٝ پطؾف٣ ا٤ٗ . ضط٤ت پب٤ٞؿت

، ٕٞچ٥ٙٗ تٕبْ اثؼبز ٞؿت 95/0ثبظآظٔب٣٤ ٔؼبزَ 

ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ٔخجت ٚ  ٘بٔٝ پطؾفثب وُ 

 .(1387ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٥ٔطظٔب٣٘ ) ٔؼٙبزاض٢ زاقتٙس

 

32 

https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=13043
https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=18068
https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=18068
https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=13043


 

 1400 (، تبثؿتب38ٖ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ زْٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب ا ٤ه رّؿٝ تٛر٣ٟ٥ ثطا٢ آظٔٛز٣٘زض اثتس

ثطٌعاض قس ٚ افطاز فطْ ٔطثٛط ثٝ ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ 

ٞب ثطا٢ قطوت زض ا٤ٗ تحم٥ك ضا پط وطز٘س ٚ ثٝ آٖ

اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ و٥ّٝ اعلاػبت زض ع٣ فطآ٤ٙس 

 ٔب٘س، لجُ اظ ارطا٢ٔحطٔب٘ٝ ثبل٣ ٣ٔ ا٤ٗ پػٚٞف

 ٌٝطفت  آظٖٔٛپ٥ف  ٞبرّؿبت زضٔبٖ اظ آظٔٛز٣٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 90 ٢زضٔب٣٘ زض ٞكت رّؿٝ قس ٚ ؾپؽ زٚضٜ

 ٤ه رّؿٝ، ثطاؾبؼ ا٢ٝٞفت نٛضت ثٝٚ  ا٢ٝزل٥م

)وط٤ٗ،  آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ زضٔب٣٘ ضٚاٖ پطٚتىُ

( ثطا٢ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ارطا قس ٚ ثطا٢ ٌطٜٚ 1390

پؽ اظ  ا٢ نٛضت ٍ٘طفت.وٙتطَ ٥ٞچ ٔساذّٝ

ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ ظ آظٔٛز٣٘اتٕبْ رّؿبت زضٔب٣٘ ا

 ذلانٝ ٔحتٛا٢ رّؿبت زضٔبٖ .1 جذٍل

 ٔحتٛا رّؿٝ 

 آقٙب٣٤ اَٚ

اٚ ضا ثٝ  آ٘چٝوٙس )زضثبضٜ ذٛز ضا ٔؼطف٣ ٣ٔ وٙٙسٜ قطوتٞسا٤ت ذٛزوبض، تؼ٥٥ٗ انَٛ ٚ لٛاػس زٚضٜ ٚ ٔطظٞب٢ آٖ؛ 

 .ٚاضؾ٣ ثس٣٘ تأُٔ(، وٙٙس ٣ٔذٛاٞس نحجت قطوت زض ٔساذّٝ تطغ٥ت وطزٜ ٚ آ٘چٝ اظ فطا٤ٙس ٔساذّٝ ٣ٔ

 ٔمبثّٝ ثب ٔٛا٘غ زْٚ

 ٚاضؾ٣ ثس٣٘، زٜ زل٥مٝ شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ض٢ٚ رط٤بٖ تٙفؽ. تأُٔ تٕط٤ٗ افىبض ٚ احؿبؾبت،

 شٞٗ آٌب٣ٞ ثط ض٢ٚ تٙفؽ )ٚ ثط ثسٖ زض ظٔبٖ حطوت( ؾْٛ

زض ٚضؼ٥ت ٘كؿتٝ ٔتٕطوع ثط آٌب٣ٞ اظ تٙفؽ  تأُٔا٘زبْ  -«تٕط٤ٗ تٙفؽ ٚ وكف»حطوت ثب حبِت شٞٗ آٌبٞب٘ٝ، 

 ٞب٢ ذٛقب٤ٙس.ٙبؾب٣٤ ٚ حجت تم٤ٛٓ تزطثٝٚ ثسٖ، ق

 ٔب٘سٖ زض ظٔبٖ حبَ چٟبضْ

زض ٚضؼ٥ت ٘كؿتٝ، ضاٜ ضفتٗ ثب حبِت حضٛض شٞٗ، تؼط٤ف لّٕطٚ ٚؾٛاؼ  تأُٔحضٛض شٞٗ ز٤ساض٢ ٤ب ق٥ٙساض٢، 

 ثبقس ٔب٘ٙس ذؿت٣ٍ ٔعٔٗ، اؾتطؼ ٚ غ٥طٜ.٤ب حٛظٜ ز٤ٍط٢ وٝ ٔكىُ اػضب ٣ٔ

 پص٤طـ ٚ اربظٜ/ ٔزٛظ حضٛض پٙزٓ

ثٝ افىبض، احؿبؾبت ٚ  ثط ازضان چ٣ٍٍ٘ٛ ٚاوٙف ز٣ٞ ٥ستأوآٌب٣ٞ اظ تٙفؽ ٚ ثسٖ؛  -زض ٚضؼ٥ت ٘كؿتٝ أُٔت

 ، ٔؼطف٣ ٤ه حبِت زقٛاض زض تٕط٤ٗ ٚ وبٚـ احطاتف ثط ض٢ٚ ثسٖ ٚ ش٤ٗٞزبزقسٜاٞب٢ ثس٣٘ حؽ

 فىطٞب ٘ٝ حمب٤ك قكٓ

ثط  ٔطثٛط ثٝ تٕط٤ٗ ٚ پ٣ ثطزٖ ثٝ احطاتف ٔؼطف٣ ٔكىُ اضبفٝ ثٝ -آٌب٣ٞ اظ تٙفؽ ٚ ثسٖ -زض ٚضؼ٥ت ٘كؿتٝ تأُٔ

 ض٢ٚ ثسٖ ٚ شٞٗ

 ثٝ ثٟتط٤ٗ قىُ اظ ذٛز ٔطالجت وٙٓ؟ تٛا٘ٓ ٣ٔچٍٛ٘ٝ  ٞفتٓ

، ؾٝ زل٥مٝ فضب٢ تٙفؽ ٚ عطح ٔكى٣ّ ٞب ٥زبٖٞآٌب٣ٞ اظ تٙفؽ، ثسٖ، انٛات، افىبض ٚ  -زض ٚضؼ٥ت ٘كؿتٝ تأُٔ

 .ٚ شٞٗثط ثسٖ  وٝ زض ا٘زبْ تى٥ّف ثٝ ٚرٛز آٔسٜ ٚ پ٣ ثطزٖ ثٝ احطات آٖ

 ٞب٢ ذّم٣ زض آ٤ٙسٜٞب ثطا٢ وٙبض آٔسٖ ثب ٚضؼ٥تاؾتفبزٜ اظ آٔٛذتٝ ٞكتٓ

 تأُٔٚاضؾ٣ ثس٣٘، ثٝ پب٤بٖ ضؾب٘سٖ  تأُٔ
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 ...آٌب٣ٞ ثط زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘كٙبذت٣، پص٤طـ ٚ قست زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ احط ثرك٣ ضٚاٖ :عذالتیبى حسیٌی ٍ ّوکبساى

  

 

 .ٌطفتٝ قس آظٖٔٛ پؽ

 

 ّب یبفتِ

٘فط  15) 30وٙٙسٌبٖ زض ا٤ٗ تحم٥ك تؼساز قطوت

٘فط اظ ٌطٜٚ  1وٝ  ٘فط وٙتطَ( 15آظٔب٤ف ٚ 

٘فط  14ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  زضٟ٘ب٤تآظٔب٤ف ا٘هطاف زاز ٚ 

 14ثٛز وٝ  نٛضت ثس٤ٗوبٞف پ٥سا وطز. رٙؿ٥ت 

ٛز٘س. ٘فط ٔطز ث 14ظٖ ٚ  وٙٙسٌبٖ قطوت٘فط اظ 

 7رٙؿ٥ت زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ قبُٔ 

 تأُٞ%( ثٛز ٚ ٚضؼ٥ت 50) ٔطز 7%( ٚ 50) ظٖ

 4ٚ  ٔتأُٞ%( 71) ٘فط 10ٞب زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف آٖ

%( 71) ٘فط 11وٙتطَ %( ٔزطز ٚ زض ٌطٜٚ 29) ٘فط

زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف %( ٔزطز ثٛز. 21) ٘فط 3ٚ  ٔتأُٞ

 42/39ت٥ت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ؾٗ ثٝ تط

 تحه٥لات ؾ٥ىُ، ز٤پّٓ، ثٛز ٚ ٚضؼ٥ت 97/4ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘فط  3ٚ  2، 8، 1ٚ ٥ِؿب٘ؽ ثٝ تطت٥ت فٛق ز٤پّٓ 

 ٘فط 2 ٥ىبضثٞب ثٛز ٕٞچ٥ٙٗ ٚضؼ٥ت اقتغبَ آٖ

%( 29) ٘فط 4وبضٔٙس %(، 36) ٘فط 5زاض %(، ذب14ٝ٘)

ٞب زض %( ثٛز ٚ ؾبثمٝ زضٔبٖ آ21ٖ) ٘فط 3آظاز ٚ 

تحت زضٔبٖ زاض٣٤ٚ  %(86) ٘فط 13ف ٌطٜٚ آظٔب٤

ا٘س قٙبذت٣ ثٛزٜترت زضٔبٖ ضٚاٖ %(29٘فط ) 4ٚ 

 42زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز  ٚ

ٚ ٚضؼ٥ت تحه٥لات ز٤پّٓ، فٛق ز٤پّٓ ٚ  29/5ٚ 

٘فط ثٛز ٚضؼ٥ت  4ٚ  2، ٥ِ8ؿب٘ؽ ثٝ تطت٥ت 

 ٘فط 4 زاض%(، ذب21ٝ٘) ٘فط 3ٞب، ث٥ىبض اقتغبَ آٖ

%( 29) ٘فط 4 %( ٚ آظاز21) ٘فط 3 (، وبضٔٙس29%)

%( 93) ٘فط 13ثٛز ٚ ؾبثمٝ زضٔبٖ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ 

%( تحت 36) ٘فط 5تحت زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ٚ 

 ا٘س. ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ثٛزٜ زضٔبٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف٤آظٔب ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض ٣بث٤اضظ ٔطحّٝ زٚ زض زضز طـ٤پص ٞب٢ ٔؤِفٝ بض٥ٔؼ ا٘حطاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ .2 جذٍل

 M SD ٌطٜٚ ٔطحّٝ اضظ٤بث٣ ٔتغ٥طٞب 

 پص٤طـ زضز

 آظٔب٤ف ظٖٔٛآ پ٥ف

 وٙتطَ

40/37 

60/37 

81/1 

55/7 

 آظٔب٤ف آظٖٔٛ پؽ

 وٙتطَ

60/43 

10/38 

15/1 

66/1 

 تؼٟس وبض٢

 آظٔب٤ف آظٖٔٛ پ٥ف

 وٙتطَ

50/18 

90/17 

13/3 

38/3 

 آظٔب٤ف آظٖٔٛ پؽ

 وٙتطَ

40/22 

70/19 

58/5 

13/2 

 ضضب٤ت اظ زضز

 آظٖٔٛ پ٥ف
 آظٔب٤ف

 وٙتطَ

90/18 

70/19 

75/1 

44/1 

 ٖآظٔٛ پؽ
 آظٔب٤ف

 وٙتطَ

20/19 

10/19 

83/1 

37/2 
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٘كبٖ  2ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ ٔٙسضد زض رسَٚ 

زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات  ٣ٔ

تؼٟس وبض٢ ٚ ضضب٤ت اظ زضز زٚ پص٤طـ زضز، 

ٚ  آظٖٔٛ پ٥فٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض زٚ ٔطحّٝ 

زٞس وٝ زٞس. ٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔضا ٘كبٖ ٣ٔ آظٖٔٛ پؽ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثبلاتط اظ ٕ٘طات 

 .ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ  زضٔب٣٘ ضٚاٖ احطثرك٣ثطا٢ ثطضؾ٣ 

٣، پص٤طـ زضز ٚ قٙبذتآٌب٣ٞ ثط زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ

، اظ ق٥ٜٛ تح٥ُّ وٕطزضزافطاز ثب ػلائٓ  قست زضز

 وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥طٜ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت، لجُ اظ

طٜ، آظٖٔٛ اْ ا٘زبْ تح٥ُّ وٛاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥

ٞب ا٘زبْ ثبوؽ ٚ ِٖٛ رٟت ٍٕٞٗ ثٛزٖ ٚاض٤ب٘ؽ

فطو ٔطثٛط ثٝ  قس، ٘تب٤ذ ٘كبٖ زاز وٝ پ٥ف

، P<18/0ؾت )ٞب ضػب٤ت قسٜ ا٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ

94/1 ;F ،07/ 2 F=، 05/0 P>.) 

 

 

 

 

 

 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات  3رسَٚ 

آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض زٚ  قست زضز زٚ ٌطٜٚ

زٞس. ضا ٘كبٖ ٣ٔ آظٖٔٛ پؽآظٖٔٛ ٚ ٔطحّٝ پ٥ف

وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ٌطٜٚ  زٞس٘تب٤ذ ٘كبٖ ٣ٔ

 ثبلاتط اظ ٕ٘طات ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. آظٔب٤ف

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

٘تب٤ذ آظٖٔٛ تح٥ُّ  4اعلاػبت رسَٚ 

وٛٚاض٤ب٘ؽ چٙس ٔتغ٥ط٢ تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ 

ٞب٢ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

قٙبذت٣ ضا ٘كبٖ ٞب٢ زضٔب٘س٣ٌ ضٚأٖم٥بؼ

 وٙٙسٜ ٥بٖثزٞس. تفبٚت ث٥ٗ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ،  ٣ٔ

ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط  عٛضو٣ّ ثٝا٤ٗ ٔغّت اؾت وٝ 

قٙبذت٣ تأح٥ط زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ ط ثٟجٛزشٞٗ آٌب٣ٞ ث

 .ٔؼٙبزاض٢ زاقتٝ اؾت

 

 

 

 

 

 

 

 ف٤آظٔب ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض زضز قست بض٥ٔؼ ا٘حطاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ .3 جذٍل

 M SD ٌطٜٚ ٔطحّٝ اضظ٤بث٣ ٔتغ٥طٞب 

 قست زضز

 آظٖٔٛ پ٥ف
 آظٔب٤ف

 وٙتطَ

50/49 

10/50 

81/3 

55/3 

 آظٖٔٛ پؽ
 آظٔب٤ف

 وٙتطَ

70/44 

10/50 

32/4 

99/2 

 

 ذت٣زض زضٔب٘س٣ٌ ضٚا٘كٙب وٙتطَ ٚ ف٤آظٔب ٞب٢ ٌطٜٚ تفبٚت( ٔب٘ىٛا) ط٥ٜٔتغ چٙس ب٘ؽ٤اضوٛ ٥ُتحّ .4 جذٍل

 ضط٤ت احط F لأجسا ٤ٚىّع ٔٙجغ 

 62/0 **56/11 37/0 ٌطٜٚ

 001/0<P ** 
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قٛز وٝ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 5 ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ

 تٛا٘ؿتٝ آٌب٣ٞ ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔؼٙبزاض٢ زاقتٝ ثبقس  تأح٥ط اؾت ثط پص٤طـ زضز

(001/0<P.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پص٤طـ زضز زض وٙتطَ ٚ ف٤آظٔب ٢ٞبٌطٜٚ ؿ٤ٝٔمب ٢ثطا ط٥ٜٔتغ چٙس ب٘ؽ٤وٛٚاض ٥ُتحّ ذ٤٘تب .5 جذٍل

 F ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔزصٚضات Df ٔزٕٛع ٔزصٚضات ذطزٜ ٔم٥بؼ  

 **09/22 149.57 1 149.57 پص٤طـ زضز ٌطٜٚ

 **50/8 40/32 1 40/32 تؼٟس

 0.13 57/0 1 57/0 ضضب٤ت زضز

 - - 24 21/162 پص٤طـ زضز ذغب

 - - 24 93.06 تؼٟس

 - - 24 102.65 ضضب٤ت زضز

 - - 28 46737 پص٤طـ زضز وُ

 - - 28 11898 تؼٟس

 - - 28 10023 ضضب٤ت زضز

 

 ف٤آظٔب ٚ وٙتطَ ٌطٜٚ زٚ زض زضز قست ضاٞٝ ه٤ وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ذ .6 جذٍل

 
 ٔزٕٛع پطاوٙس٣ٌ ٔٙجغ

 صٚضاتزٔ

 زضرٝ

 آظاز٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٔحصٚضات

F ؾغح 

 زاض٢ ٔؼ٣ٙ

ضط٤ت 

 ا٤تب

  0001/0 42/26 15/151 1 51/151 آظٖٔٛ ٥فپ

 55/0 0001/0 43/20 14/117 1 14/117 ٌطٜٚ

    73/5 17 48/97 غبذ
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ثب وٙتطَ  زٞس و٣ٔٝ ٘كبٖ 6 رسَٚ٘تب٤ذ 

 اظِحبػٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ  زٚ آظٖٔٛ، ث٥ٗپ٥ف

ثٙبثطا٤ٗ  تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز.قست ٕ٘طٜ 

قست  ث٥ٗ ز٤ٍط ػجبضت ثٝ ٌطزز. ٣ٔ تب٥٤سفطض٥ٝ 

ثب  ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ وٙٙسٌبٖ قطوتزضز 

زاض٢ ٚرٛز زاضز  تفبٚت ٔؼ٣ٙ آظٖٔٛ پ٥فحصف 

(0001/0 P< ٚ 43/20f =).  ثؼلاٜٚ ضط٤ت اتب

زضنس  55ثٛزٜ اؾت ٚ ثس٤ٗ ٔؼ٣ٙ اؾت وٝ  55/0

تغ٥٥طات ا٤زبز قسٜ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٔطثٛط ثٝ 

 .وبضثٙس٢ ٔساذّٝ ثٛزٜ اؾت

 

 گیشی ٍ بحث ًتیجِ

 زضٔب٣٘ ضٚاٖ احطثرك٣پػٚٞف حبضط ثب ٞسف 

قٙبذت٣، ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ

ا٘زبْ  وٕطزضزافطاز ثب ػلائٓ  ت زضزپص٤طـ ٚ قس

ٔجت٣ٙ  زضٔب٣٘ ضٚاٖقس. ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

-تٛا٘س ثٟجٛز زضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٣ٔ

٘تب٤ذ ٞب ثب زاقتٝ ثبقس. ا٤ٗ ٤بفتٝ تأح٥طقٙبذت٣ 

(؛ ٞطٔبٖ ٚ 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ 1ٞب٢ ز٢پػٚٞف

 (؛2017) ٥ّٞتٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (؛2017) ٕٞىبضاٖ

(؛ ٔؼه٥ٔٛبٖ ٚ 1392) بزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖػجساِم

 2ت٥ؿٕٗ ٚ ٞبِع ،ٔچ٥بِه(؛ 1391) ٕٞىبضاٖ

 .ٞؿت( ٚ ٕٞؿٛ 2011)

( زض پػٚٞك٣ ٘كبٖ 2019) ز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

س ثبػج وبٞف تٛا٘ ٣ٔزاز٘س وٝ شٞٗ آٌب٣ٞ 

 ٔعٔٗ قٛز. وٕطزضزافؿطز٣ٌ افطاز ٔجتلا ثٝ 

پػٚٞك٣ ٘كبٖ  ( زض2017) ٞطٔبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثبػج  زضٔب٣٘ ضٚاٖزاز٘س وٝ 

ٔعٔٗ  وٕطزضزوبٞف اؾتطؼ افطاز ٔجتلا ثٝ 

                                                           
1. Day 

2. Michalak, Hölz & Teismann 

( زض 1392) قٛز ٚ ػجساِمبزض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٣ٔ

پػٚٞف ثٝ ا٤ٗ ٘تب٤ذ زؾت ٤بفتٙس وٝ شٞٗ آٌب٣ٞ 

زضز، افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا تٛا٘س ٣ٔ

 ٔعٔٗ ضا وبٞف زٞس. وٕطزضزثٝ 

شٞٗ آٌب٣ٞ تٛاٖ ٌفت زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٣ٔ

ٞب٢ ان٣ّ ضاٞجطزٞب٢ ٔجت٣ٙ  ٤ى٣ اظ ضٚـ ػٙٛاٖ ثٝ

رب٢ چبِف ٚ  قٛز وٝ افطاز ثٝ ثط پص٤طـ ثبػج ٣ٔ

وٙٙسٜ ٘بق٣ اظ پط٥ٞع اظ افىبض ٚ احؿبؾبت ٘بضاحت

افىبض ٚ ٤ب ثب ثطلطاض٢ ٤ه ؾجه اضتجبع٣ ٔتفبٚت 

ثسٖٚ ٚاوٙف ٚ ٘ٛػ٣ ق٥ٜٛ رس٤س پطزاظـ 

وٙٙسٜ ذٛز  اعلاػبت، افىبض ٚ احؿبؾبت ٘بضاحت

ضا ثسٖٚ زاٚض٢ ٚ اضظ٤بث٣ ثپص٤طز ٚ اظ ا٤ٗ ضاٜ ثب 

ٞب وٙبض ث٥ب٤س ثطذ٣ اظ ظزائ٣ ثب آٖ حؿبؾ٥ت

 ٥ط٢وبضٌ ثٝپػٚٞكٍطاٖ ثط ا٤ٗ ثبٚض٘س وٝ 

ػّت ؾبظٚوبضٞب٢ ٟ٘فتٝ  ٞب٢ شٞٗ آٌب٣ٞ ثٝ ضٚـ

پص٤طـ، افعا٤ف آٌب٣ٞ،  ٔب٘ٙسزض آٖ 

ٌط٢  ظزا٣٤، حضٛض زض ِحظٝ، ٔكبٞسٜ حؿبؾ٥ت

اٚض٢، ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚ ضٞبؾبظ٢ زض تّف٥ك ثب ثسٖٚ ز

ثط  تأح٥طقٙبذت٣ ؾٙت٣، ثٝ ػّت  ٣ضفتبضزضٔب٘فٖٙٛ 

تٛا٘س ضٕٗ وبٞف ػلائٓ  ا٤ٗ فطا٤ٙسٞب، ٣ٔ

ؾبظٚوبض ان٣ّ  زضٚالغاحطثرك٣ زضٔبٖ ضا افعا٤ف 

شٞٗ آٌب٣ٞ ضا ثب٤س ذٛزوٙتط٣ِ زا٘ؿت )ٚت٥ىٛت٥ع، 

فطٞبز٢،  ؛ ٘مُ اظ2005، 3ٔبضلات ٚ ٚاِىط

 (.1392ط٣ٕ٤ ٘ػاز ٚ ٔٛحس٢، ٔٛحس٢، و

 ث٥ٕبض ضا وٝ اؾت آٖ شٞٗ حضٛض ضٚـ ٤ٚػ٣ٌ

 زض ٔغع آٖ ٔىب٥٘ؿٓ ٚ اذتلاَ ٞب٢ ٤كٝض ثٝ ٘ؿجت

ر٥ٌّٛط٢  اٚ قسٖ ٔضغطة اظ ٕ٘ٛزٜ، آٌبٜ

حبِت  زض اٚ تٕب٤لات ٚ افىبض ثط ٕ٘ب٤س، ٣ٔ

 زٞس تب٣ٔ أىبٖ فطز ثٝ ٚ قٛز٣ٔ ٔتٕطوع ٞك٥بض٢

                                                           
3. Witkiewitz, Marlatt & Walker 
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 ثطا٢ ضا ٞبآٖ رٛاض٘ك ٚ افىبض ٤ب اػٕبَ تىطاض

ٞب٢ ض٤كٝ ثٝ ٚ ٘ىٙس ا٘تربة اضغطاة وبٞف

 ٕٞىبضاٖ، ٚ )ٔٛؾ٤ٛبٖ ث٥ٙس٤كس اذتلاَ ظ٤ؿت٣

؛ ٘مُ اظ ث٥طا٣ٔ، ٔٛحس٢ ٚ ػ٥ّعازٜ ٌٛضازَ، 1389

ثط ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ  زضٔب٣٘ ضٚاٖ تأح٥ط(. 1394

افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة ٚ ٥٘ع ز٤ٍط احؿبؾبت 

تٛا٘س ٣ٔ ضٚا٣٘ ٚ ثٟجٛز قطا٤ظ فطز –رؿ٣ٕ 

اضتمب٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضا زض پ٣ زاقتٝ ثبقس. ٚرٛز 

ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ث٥ٗ افؿطز٣ٌ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 

 پكت٥جبٖ رس٢ ا٤ٗ ا٤سٜ ٘ظط٢ اؾت.

تغ٥٥ط ٍ٘طـ زضثبضٜ اٚضبع، تهح٥ح ٞط ٘ٛع 

ٔؿتّعْ اضظ٤بث٣  تحط٤ف قٙبذت٣ ٤ب ٔٙف٣ ٌطا٣٤،

 ٔزسز ٤ب ٍ٘بٜ رس٤س ثٝ ٞط ثرف اظ ظ٘س٣ٌ اؾت

ٞب٢ ضؾس تٕط٤ٗ(، ثٝ ٘ظط 1389٣ٔ، 1)فط٤ف

آٌب٣ٞ ثب افعا٤ف قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

آٌب٣ٞ افطاز اظ ِحظٝ حبَ اظ عط٤ك ف٣٘ٛٙ ٔخُ 

ٚ تٛرٝ زازٖ آٌب٣ٞ ثٝ  تٛرٝ ثٝ تٙفؽ ٚ ثسٖ

ا٤ٙزب ٚ اوٖٙٛ، ثط ٘ظبْ قٙبذت٣ ٚ پطزاظـ 

ٌصاضز. ض٤ٚىطز ثٟجٛز ثرك٥سٖ ثٝ اعلاػبت احط ٣ٔ

ٝ آٔٛظـ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٘ؿجت ث

قٛز، تٙفؽ ، تٙفؽ شٞٗ آٌبٞب٘ٝ ٘ب٥ٔسٜ 2٣ٔآٌب٣ٞ

شٞٗ آٌبٞب٘ٝ زض وٙتطَ ػٛاعف ٚ ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣، 

ثٝ ٍٞٙبْ تلاـ ٔطارغ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اٞساف 

ظ٘س٣ٌ ذٛز، ٔف٥س اؾت. ا٤ٗ ضٚـ ٕٞچ٥ٙٗ زض 

 وٙٙسٜ وٕهپ٥ك٥ٍط٢ اظ ػٛز زض قٙبذت زضٔب٣٘ 

، 3ٚ ت٥عزَ )ؾٍبَ، ٥ّ٤ٚبْ ٌعاضـ قسٜ اؾت

ثٙبثطا٤ٗ تٕط٤ٗ ٟٔبضت شٞٗ آٌب٣ٞ، ؛ (2002

ٞب٢ ٥ٞزب٣٘ تٛا٘ب٣٤ ٔطارؼبٖ، ثطا٢ تحُٕ حبِت

                                                           
1. Frisch 

2. mindfulness 

3. Segal,Williams & Teasdale 

 ٔؤحطٞب ضا ثٝ ٔمبثّٝ زٞس ٚ آٖٔٙف٣ ضا افعا٤ف ٣ٔ

 (.2003، 4ؾبظز )ثبئط٣ٔ لبزض

ضؾس زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضٚ ٤ٗاظا

ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثب افعا٤ف آٌب٣ٞ افطاز ٘ؿجت ثٝ 

ظٝ حبَ، اظ عط٤ك ف٣٘ٛٙ ٔخُ تٛرٝ ثٝ تٙفؽ ٚ ِح

ثسٖ ٚ ٔؼغٛف وطزٖ آٌب٣ٞ ثٝ ا٤ٙزب ٚ اوٖٙٛ، ثط 

٘ظبْ قٙبذت٣ ٚ پطزاظـ اعلاػبت احط زاضز. ِصا ثب 

ا٤ٗ ٘ٛع آٔٛظـ ٚ ثب زض  قسٖ ٚالغ ٔؤحطتٛرٝ ثٝ 

ٞب٢ ا٤ٗ ضٚـ زض ظ٥ٔٙٝ ٘ظط ٌطفتٗ ؾٛزٔٙس٢

افعا٤ف  عٛضو٣ّ ثٝافعا٤ف ثٟع٤ؿت٣ ش٣ٙٞ ٚ ٤ب 

ٌؿتطزٜ ا٤ٗ ضٚـ زض  ٥ط٢وبضٌ ثٝو٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ، 

 قٛز.رٟت افعا٤ف ؾلأت ضٚاٖ افطاز تٛن٥ٝ ٣ٔ

 زضٔب٣٘ ضٚاٖٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

 تأح٥ط ٌط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ، ثط پص٤طـ زضز

٘تب٤ذ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞؿٛ . ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاضز

ٖٛ ٚ ، ٌبٌٖٙٛ، وٛٞبت، ؾت٥ٙؿضاؾى٥ٗ ٞب٢ثب ٤بفتٝ

؛ (1391) ٔؿٍط٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ(؛ 2017) 5ٚاِىط

( 1393) پٛضوبظٓٚ  افكبض ،ٔتم٣، ٔحٕس٢ ،ظاضع

 .ٞؿت

زاز٘س  ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ

تٛا٘س ثط اٌب٣ٞ ٣ٔ ٣ ثط شٞٗوٝ زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجتٙ

 ٔؤحطپص٤طـ زضز افطاز ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ 

 ثبقس.

 اظ ٌفت وٝ ٤ى٣تٛاٖ زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٣ٔ

 وٙٙسٜ وٕهتٛا٘س ٣ٔ وٝ شٞٗ حضٛض ٞب٢ٟٔبضت

 ٚ تغ٥٥ط، ث٥ٗ پص٤طـ ، ضاثغٝٞؿت پص٤طـ ثبقس،

 ضا٤ذ ٞب٢زض ثحج ٔحٛض٢ ٔفْٟٛ ٤ه

 ٘مُ ثٝ ؛1994، ٚ ٕٞىبضاٖ )ٞب٤ع اؾت زضٔب٣٘ ضٚاٖ

زٚ ػٙهط پص٤طـ (. 1387 ٔحٕسذب٣٘، ٚ ا٥ٔس٢ اظ

                                                           
4. Baer 
5. Ruskin, Gagnon, Kohut, Stinson  &  Walker 
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بٔلاً زضز ٤ؼ٣ٙ تٕب٤ُ ثٝ زضز ٚ تؼٟس زض فؼب٥ِت و

٤ؼ٣ٙ ٔب زض ؛ ثطػىؽ ثبٚضٞب٢ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اؾت

پص٤طـ زضز ا٘تظبض زاض٤ٓ وٝ فطز ٔجتلا ثٝ زضز 

ثطا٢ وبٞف زضز ضا ضٞب  ٔؤحطٞب٢ غ٥ط ٔعٔٗ تلاـ

ٞب٢ ضٚظٔطٜ وٙس ٚ ػ٥ّطغٓ ٚرٛز زضز ثٝ فؼب٥ِت

ثب ا٤ٗ تٛض٥حبت  ٤ٗثٙبثطا؛ ظ٘س٣ٌ ذٛز ازأٝ زٞس

٣ٕٟٔ  ٘مف آٌب٣ٞ زضٔبٖ شٞٗ تأح٥طپص٤طـ زضز، 

زض فطا٤ٙسٞب٢ زضٔب٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زضز ٔعٔٗ 

ٞب قٙبذت٣ ٟٔبضتٞب٢ ضٚاٖزاضز. ٘ؿُ ؾْٛ زضٔبٖ

ث٥ٙس وٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ اربظٜ ٞب٣٤ تساضن ٣ٔبضٞىٚ ضا

زٞس، تزطث٥بت زض٣٘ٚ ٘بؾبظٌبض ذٛز ضا ثپص٤ط٘س ٣ٔ

ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ا٤ٗ  ،ٚ ثب ظٔبٖ حبَ زض تٕبؼ ثبقٙس

 ٚ پػٚٞكٍطاٖههبٖ ثب٣ٙ٥ِ زضٔبٖ زض ث٥ٗ ٔتر

ظ٤بز٢ پ٥سا وطزٜ اؾت. قب٤س ثٝ ا٤ٗ  ٢ٔٙس ػلالٝ

زٞس وٝ ضا ثٟجٛز ٣ٔ ٣ػلائٕز٥ُِ وٝ پص٤طـ 

، ٥ٞ1ؽ ٚ فّسٔٗ) ٔكىُ ٚ غ٥طلبثُ تغ٥٥ط ٞؿتٙس.

ٚ  ظاضع؛ ٘مُ اظ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  2؛ ِٛؾ٥ب2004ٛ٘

 (1393ٕٞىبضاٖ، 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ 

 ط٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ، ثطٌ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

ٔخجت ٚ ٔؼٙبزاض٢  تأح٥طوبٞف قست زضز ٌطٜٚ 

٢ پػٚٞف حبضط ثب ٘تب٤ذ ٞبزاضز. ٤بفتٝ

(؛ آ٥ٟ٘ط ٚ 2019) ٞب٢ ز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ پػٚٞف

(؛ 2016) ٚ ٕٞىبضاٖ 3(؛ ظ٥ٌطؾىب2017) ٕٞىبضاٖ

وطأط ٚ ٕٞىبضاٖ  (؛2012) آقط ٚ ٕٞىبضاٖ

( ٚ 1392) ٚ ٕٞىبضاٖ(؛ ػجساِمبزض٢ 2012)

 .ٞؿت( ٕٞؿٛ 1391) ٔؿٍط٤بٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                           
1. Hayes &Feldman 

2. Luciano 
3. Zgierska 

از ( زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ ز2016) ظ٥ٌطؾىب

تٛا٘س ثط اٌب٣ٞ ٣ٔ وٝ زضٔبٖ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ

ٔعٔٗ  وٕطزضزوبٞف قست زضز افطاز ٔجتلا ثٝ 

( زض 2019) ٕٞچ٥ٙٗ ز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ ٚثبقس ٔؤحط

ٞب٢ پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ زضٔبٖ ٤بفتٝ

تٛا٘س ثط وبٞف جت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٣ٔقٙبذت٣ ٔ

 تأح٥طقست زضز ٚ افعا٤ف ػّٕىطز رؿٕب٣٘ 

 ثٍصاضز.

ٞب٢ ضٔبٖتٛاٖ ٌفت ززض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تب٤ذ ٣ٔ

ٔرهٛل زضز ٔعٔٗ اؾتفبزٜ  قٙبذت٣ ضفتبض٢

ٞسفٕٙس ض٢ٚ آٌب٣ٞ ث٥ٕبضاٖ اظ  نٛضت ثٝقٛز وٝ 

زضز، افىبض ٚ ٥ٞزب٘بت ٔطثٛط ثـٝ زضز ٚ ذغبٞب٢ 

 احتٕبَ ثٝ س.وٙـا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تٕطوع ٣ٔقٙبذت٣ زض 

ظ٤بز٢ ا٤ٗ ػٙبنط قٙبذت زضٔب٣٘ زض تؿ٥ُٟ ٤ه 

 ز٤سٌبٜ رساقسٖ ٚ ٔتٕطوع ٘كسٖ وٝ اظ تى٥ٙه

؛ ٘مُ اظ ظاضع ٚ 2003)ثبئط،  زاضز تأح٥طافىبض زضز 

زضٔبٖ قٙبذت٣  احطثرك٣ز٥ُِ (. 1393ٕٞىبضاٖ، 

ا٤ٗ اؾت  ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ زض ا٤ٗ ٔغبِؼبت

شٞٗ آٌب٣ٞ، ٔٙزط ثٝ تغ٥٥ط قٙبذت٣ زض  وٝ زضٔبٖ

قٛز ٚ اظ انَٛ عطظ تفىط ٚ اػٕبَ ث٥ٕبض ٣ٔ

ثطز. ثس٤ٗ تطت٥ت وٝ فطز تم٤ٛت قطع٣ ؾٛز ٣ٔ

ٙس تب ؤجتلا ثطا٢ ضفتٗ ثٝ ٌبْ ثٝ ثؼس٢ تلاـ ٣ٔ

 عٛض ثٝذٛز ضا زض ٌب٣ٔ ثبلاتط ثج٥ٙس ٚ ا٤ٗ تٕب٤ُ 

ث٥ٕبض  ٔطحّٝ ثٝ ٔطحّٝٔؿتٕط ثبػج ثٟجٛز تسض٤ز٣ 

ٚ آٌب٣ٞ، ثٝ زضٔبٖ ازأٝ  قٛز ٚ زضػ٥ٗ آضأف٣ٔ

ذٛاٞس زاز ٚ ٘ٛالم ٚ اقىبلات ذٛز ضا زض 

تٛاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ. ٕ٘ب٤سرّؿبت حضٛض٢ حُ ٣ٔ

ٌفت وٝ شٞٗ آٌب٣ٞ ثبػج تؼس٤ُ احؿبؾبت 

ثسٖٚ لضبٚت ٚ افعا٤ف آٌب٣ٞ ٘ؿجت ثٝ 

قٛز ٚ ثٝ ٚاضح ٚ رؿٕب٣٘ ٣ٔ احؿبؾبت ضٚا٣٘
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ٞب٢ ف٥ع٤ى٣، س٤سٜز٤سٖ ٚ پص٤طـ ٥ٞزب٘بت ٚ پ

 ،1)٥٘ف وٙسافتٙس، وٕه ٣ٔوٝ اتفبق ٣ٔ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

؛ ٘مُ اظ فطٞبز٢ ٚ 2004 ،2ٚ ضاث٥ٙع ضٚث؛ 2003

 .(1392ٕٞىبضاٖ، 

ا٢ زضز تزطثٝ ٕٞچ٥ٙٗ عجك ٘ظط٤ٝ زضٚاظٜ

ٞب٢ ػهج٣ ٘ت٥زٝ تفؿ٥ط تىب٘ٝ ٣ؾبزٌ ثٝزضز٘بن 

ٞب٢ حؿ٣ ثٝ ٔغع ٔؿتم٥ٓ اظ ٘ٛضٖٚ عٛض ثٝوٝ 

ٛ٘س، ٥٘ؿت. ثّىٝ پ٥بْ زضز لجُ اظ قفطؾتبزٜ ٣ٔ

ٞب٢ ز٤ٍط ٔحطن تأح٥طتٛا٘س تحت ٚضٚز ثٝ ٔغع ٣ٔ

افىبض، ٥ٞزب٘بت، ِٕؽ ٚ فكبض زض  اظرّٕٝٚضٚز٢ 

وٙٙس ٚ اعلاػبت لؿٕت زضٚاظٜ زضز ضا ثبظ٢ ٣ٔ

ضؾس ٚ ثطػىؽ افىبض ث٥كتط٢ زضثبضٜ زضز ٔغع ٣ٔ

ٚ ٥ٞزب٘بت ٔخجت زضٚاظٜ زضز ضا ثؿتٝ ٚ پ٥بْ زضز 

ضؾس ثٝ ز٘جبَ وٙٙس. ثٝ ٘ظط ٣ٔٚز ٣ٔضا ٔحس

ٔخُ  MBCTا٢ تٕط٤ٙبت ٞب٢ ظ٥ٔٙٝٔىب٥٘ؿٓ

ث٥ٙف، پص٤طـ، ٔٛارٟٝ، ٘چؿپ٥سٖ، افعا٤ف 

ػّٕىطز شٞٗ ٚ ثسٖ، تغ٥٥ط قٙبذت٣ ٚ 

 ذٛزٔس٤ط٤ت٣ افىبض ٚ ٥ٞزب٘بت ٔٙف٣ ٔطثٛط ثٝ

 

 هٌببع

 آٔٛظـ(. »1387) ح. ٔحٕسذب٣٘، ٚ ع ا٥ٔس٢،

ثب٣ٙ٥ِ:  ٝٔساذّ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ شٞٗ حضٛض

 ؾلأت فهّٙبٔٝ «.تزطث٣ ٚ ٔف٣ٟٔٛ ٔطٚض٢

 .38-30 (،1)1 ،ضٚاٖ

 

 .د ،ػ٥ّعازٜ ٌٛضازَ ، ٢ ٚٔٛحس٢ ؛ْث٥طا٣ٔ، 

احطثرك٣ زضٔبٖ شٞٗ آٌب٣ٞ ٔجت٣ٙ ثط »(. 1394)

 ٚ ارتٕبػ٣ اضغطاة قٙبذت زض وبٞف

 

                                                           
1. Neff 
2. Roth & Robbins 

ا٢ زضز، ٤بثٙس ثطاؾبؼ ٘ظط٤ٝ زضٚاظٜزضز وبٞف ٣ٔ

ت زضز ٥٘ع وبٞف قس زض٘ت٥زٝاضؾبَ پ٥بْ زضز ٚ 

؛ 2007، 4؛ اٚت٥ؽ1960، 3ّٔعان ٚ ٚاَ) ٤بثس٣ٔ

 (.1393؛ ٘مُ اظ ظاضع ٚ ٕٞىبضاٖ، 2003ثبئط، 

ا٘س اظ: ٞب٢ پػٚٞف حبضط ػجبضتٔحسٚز٤ت

ث٣ٔٛ ٚ  تٙٛع، ػسْ ٞبتؼساز ٔحسٚز آظٔٛز٣٘

ػسْ أىبٖ ا٘زبْ ٔطحّٝ پ٥ٍ٥ط٢ ثٝ ، فط٣ٍٙٞ

ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ذبعط ظٔبٖ ٔحسٚز پػٚٞف. 

آٌب٣ٞ زض  ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ؤحطٔ

 قٙبذت٣، پص٤طـ زضز ٚ قست زضززضٔب٘س٣ٌ ضٚاٖ

ٞب٢ ػلاٜٚ ثط ثط٘بٔٝ وٕطزضزافطاز ثب ػلائٓ  زض

زضٔب٣٘ ٚ پعقى٣ ٔٛرٛز ثطا٢ افطاز ٔجتلا ثٝ 

ٔعٔٗ ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ  وٕطزضز

 .تٛا٘س ا٘زبْ قٛز٣ٔ

 

 سپبسگضاسی

ب٣٘ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف تٕبْ وؿ زض پب٤بٖ اظ

 ؾبذتٙس، ٥ٔؿط ضا ٕٞىبض٢ وطز٘س ٚ ا٤ٗ پػٚٞف

 .آ٤سثٝ ػُٕ ٣ٔ تكىط

 

، قٙبذت ارتٕبػ٣ .«٘بوبضآٔس ٘ٛرٛا٘بٖ ٢ٞب ٍ٘طـ

1(4 ،)41-52. 

 

 ، ض.حكٕت٣ ، ٖ ٚػ٣ّٕ ٔٙف ، ف؛حكٕت٣

بزلات ؾبذتبض٢ تؼ٥٥ٗ ٔسِؿبظ٢ ٔؼ»(. 1396)

ٌطٞب٢ زضز ٔعٔٗ: ٘مف ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ فؼبَ 

 .«ا٢ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ٚ ثٟٛق٥بض٢ ظ٥ٔٙٝؾبظ ٚ 

، ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣

6(24 ،)120-137. 

                                                           
3. Melzack & Wall 
4. otis 
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 1400 (، تبثؿتب38ٖ٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ زْٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 ، ح ٚافكبض ح؛ ،ٔتم٣ ، ٖ؛ٔحٕس٢ ، ح؛ظاضع

زضٔبٖ تؼس٤ُ  تأح٥ط»(. 1393) ، َ.پٛضوبظٓ

شٞٗ آٌب٣ٞ ثط قسٜ قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط 

فبرؼٝ پٙساض٢، پص٤طـ ٚ قست زضز ث٥ٕبضاٖ 

فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣ . «ٔجتلا ثٝ ف٥جط٥ٔٚبِػ٤ب
 .117-97(، 3)12، ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت

 

احطثرك٣ (. »1397قؼجب٣٘، ْ ٚ ذّؼتجط٢، د. )

آٔٛظـ وبٞف اؾتطؼ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ 

ٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚ ثٟع٤ؿت٣  ثط زقٛاض٢

 .«ؾٙسضْ پ٥ف اظ لبػس٣ٌقٙبذت٣ زض  ضٚاٖ
، ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأت فهّٙبٔٝ ػ٣ّٕ پػٚٞك٣

8(29 ،)134-152. 

 

ػجساِمبزض٢، ْ؛ وبف٣، ْ؛ نبثط٢، ع ٚ آض٤ب پٛضاٖ، 

قٙبذت زضٔب٣٘  احطثرك٣(. »1392) ؼ.

ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ٚ زضٔبٖ قٙبذت٣ 

ضفتبض٢ ثط وبٞف زضز، افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة 

ػ٣ّٕ ٚ  . ٔزّٝ«ٔعٔٗ وٕطزضزث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس 

 .807-795(، 6)21،نسٚل٣ ٤عز

 

فطٞبز٢، ع؛ ٔٛحس٢، ٢؛ وط٣ٕ٤ ٘ػاز، ن ٚ 

قٙبذت زضٔب٣٘  تأح٥ط» (.1392) ٔٛحس٢، ْ.

ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ آٌب٣ٞ ثط افؿطز٣ٌ ٔطزاٖ ٔجتلا 

فهّٙبٔٝ پطؾتبض٢ . «ٕبض٢ ػطٚق وطٚ٘طثٝ ث٥

 .14-6،( 4) 2 ،1392لّت ٚ ػطٚق. 

 

ٔجت٣ٙ ثط ثٟجٛز  زضٔب٣٘ ضٚاٖ»(. 1389، ْ )ففط٤

 .، تطرٕٝ اوطْ ذٕؿٝ. تٟطاٖ: اضرٕٙس«ظ٘س٣ٌ

 لطا٣٤ اضزوب٣٘، ـ؛ آظاز فلاح، ح ٚ تٛلا٣٘، ع.

احطثرك٣ ض٤ٚىطز پص٤طـ ٚ تؼٟس »(. 1391)

زضز زض ظ٘بٖ  زضٔب٣٘ زض وبٞف قست تزطثٝ

ٔزّٝ  .«ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ؾطزضز ٔعٔٗ

 .50-39، 2(4، )ضٚا٘كٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ

 

 ٚ ؼ ،ٔٙهٛض٢؛ ؼ ،ٟٔس٢ ِٛ ؛ح ،وط٣ٕ٤ حب٣٘

 آٔٛظـ تأح٥ط». (1397). ظ ،ؾزبز٢ ظازٜ

قٙبذت٣ ا٥ِٚٝ ثط ثٟجٛز ػلائٓ  ٞب٢ ضٚاٖ وٕه

ؾتطؼ زض زضز ٚ ؾجه ٔمبثّٝ ثب ا چٙسٚر٣ٟ

ٔزّٝ ضٚا٘كٙبؾ٣ . «اؼ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ اْ
 98-87 ،(4) 5 ،ٚ ضٚا٘پعقى٣ قٙبذت

 

قٙبذت زضٔب٣٘ ٔجت٣ٙ ثط »(. 1390وط٤ٗ، ض. )

، ِٟزٝ ذٛـ ا٥٘ؽ ، تطرٕٝ«شٞٗ آٌب٣ٞ

 تٟطاٖ: ثؼخت.

 

ٞب٢ ضٚـ»(. 1398) ٚ ٌبَ، د. ْ؛ ثٛضي ،ٌبَ

تحم٥ك و٣ٕ ٚ و٥ف٣ زض ػّْٛ تطث٥ت٣ ٚ 
، تطرٕٝ احٕسضضب ٘هط انفٟب٣٘ «٣ضٚا٘كٙبؾ

 ىبضٖ، تٟطاٖ: ا٘تكبضات ؾٕت.ٚ ٕٞ

 

 ؛قؼ٥ط٢ ْ ؛ْ ،انغط٢ ٔمسْ ؛ف ،ٔؿٍط٤بٖ 

 ا ،اثطا٣ٕ٥ٞ تىبٔچب٣٘ ؛ٖ ،ٔؼطٚف٣ ؛ا ،ثطٚٔٙس

٘مف پص٤طـ زضز » (.1391.)ح ،٘ب٤ت آلب٣٤ ٚ

زض وبٞف قست زضز ٚ ٘بتٛا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا 

 تحم٥مبت ػّْٛ ضفتبض٢،ٔزّٝ  .«ثٝ زضز ٔعٔٗ

10(3،) 194-203. 

 

، ؼ؛ ٌّعاض٢، ْ؛ قؼ٥ط٢، ْ ٚ ٔؼه٥ٔٛبٖ

 ثط٘بٔٝ احطثرك٣(. »1391) ظازٜ، ـ. ٔٛٔٗ
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