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     چ°Ì|ه
     �nÀ� ��Zu ªÌ¬ve ف از|ÅZ¼¿Â´·یاË ¸¼ر ی�Zf§ه «�[ يو ر|¿Z»�§ÌنZ eZو ا�Ì|  Äروشو ارائZÅ ي
Æ]ÌÄÀزZ� مZ»اري ا|�Za dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿ي آن در دا�uÌ¾ (�dا� )د³ ع�f�³ Ä] Ä6mÂe Z]دّ  یZ ]ا
�ÌهÂZÅیfÌ]�e دوره يZÅ د وZ ]زهي ا§��ي در اÂuZÅe ر؛Z�f¿رد اÂ» ی و£Ô]ي ا¯PÌ| اË¾ ¬veÌª ]� 

]Â¸�» �nÀ�Ìd Z¼¿Â´·یاË ¸¼ر ی�Zf§ه يو ر|¿Z»�§ ]�»ÌنZ ´�¿دا |ÌeZه و ا�ZÄ]وËدا¿�°|ه  �ه]�eÌd 
«�Ìان  ا�¸ی «¬Ä·Z اË¾ ا�Ä¯ d �ؤاله ا�Ë| �dو »¸¼�و «�Â� » �zف �³د یدر [Zزه ز«Z¿ يZÆmد

 dÌ]Â¸�»Z¼¿Â´·ري اZf§ی �¼¸ی و رË ن درZÌ]�» ن وZÅ|¿Z»�§ Äن و ارائZËÂn�¿ل داZ^«روشZÅ ي
Æ]ÌÄÀزZ� Ä¿Â´q ؟ ي آنdدهروش ا�Z¨fردا�Â» ی¨Ì�Âe- ¯ dی ا��ËZ¼Ìa ی و��]ZËرZ^fا� t�� در دو Ä

�dم �|ه ا�Zn¿ب اÂ¸�» د و و��ÂmÂ» داده ي�³دآور ي[�اZÅا يË¾ �Åو�a ÄfyZ� ª¬v» Ä»ZÀ���a از 
و  °�تÌ· يادرZ] ،Ì¦ lÀaÄm �ي �Za|اريZÅی�Z�Ë´fي ÄnÀ�ZÅو ا�Z¨fده از ا�ZÀد ارزZË[ی ¿Z´^zن و 

ZaËZیË 97 ��( م|�Ë\ Z¨·ده �|� يآZ¨fا� )خZ^¿و�¯ mرZ»آ Ä »Zا يË¾  �Åو�a60 Ân�¿از دا �¨¿ËنZ ،77 
� ¿Â� lËZfرت À¼§|Å| ا¿Zzfب و ا�Z¨fده �|¯Ä] Ä روش Z¼eم �¼Zر و [Äا�ÌeZ| و  «�[ZÌن ¿¨� از §�«Z¿|ه

ی Âr¼Åن «Âرد[�ر�ي ÂuZÅزها·´Âي Ây[ی در و ا�Z  |ÌeZنZ»�§]�»Ì¿|ه ¯Ä  دÅ|ی«اZ�¿ ªÌ¬ve ¾Ëن 
ی و Âuزه �¼¶ [Ì¸°e Ä¦ [�اي §�ا�Ì³ان [Âد¿| و «Ì´¿ZÌ¾ در ازÂyدf�~³´روÄÌu ا¿¬Ô[ی، Âuزه ر§Zfري، 

 Ä¼Å�³ËÄÀZÅ يÓZ] ªÌ¬ve دZ ]در�| 76ي ا |Àfز دا�ZÌf»؛ا Z»ا �dا� Ä¸�Z§ بÂ¸�» يÂ´·ا Ä] ن|Ìر� Ze 
 (�دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع ا�dÌ]�e ،|ÌeZ، ا·´ËZ¼¿Âی، §�«Z¿|ه «�[ZÌن، واژZ³ن ¯¸Ì|ی:

 
 ا�ZfدZËر دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع(، d�a ا·°�fو¿Ì°ی:  -1

moradialijan@gmail.com 
 «|رس دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾ )ع(� ¯Zر�ZÀس ار�| «|dË�Ë ا«Âر د§�Zی و -2
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Ä»|¬» 
 �Ì´¼�q |ت و ر�Z�Ôر ا�Zn¨¿ا Z] و ºf�Ì] وردر »�نZ6À§يZÅ، نZ»زZ�ZÅ در آن Ä¯ |Ë|m ي

و [Z�Æزي  آ«Âزش ي �³Ì��|Àf�Å°¶در Zuل  روز Ë�Åی و À¼�ÂÅ|ي ا�d دا¿ÄËZ»�� Z وا» ی،
 [Â�، Äدی«ي «¨Ì| و Ì¸¯ ¶»Z� ®Ë|ي در Â�v» Ä �Âeب ³~ارZÀ»Z»��ËÄ[� ا¿�Z¿ی ¿�Â¿ �Ìی 

� Ä¯ ی��Ä]fی در�Ä»Z¿�]رË��دÂ� ا�mي ي و ا|À¼¿اÂe يZ¬eو ار �¨udÌ¸]Z« و ZÅ وي�Ì¿ يZÅ
ZÅي fÌ]�eی �tÌv و ¯Zرآ«| آن و ZÅي «�f¼�، ارائÂÌ� Äها¿�Z¿ی در Z� �Åز«Zن، «�f¸�م آ«Âزش

Ä]Ä´¿ روز dÌ]�e زش وÂ»ا آ�Ëز �dن ا�Z»زZ� نZÀ¯رZ¯ �6ی�ze تZ�Ôدا¿� و ا� ¾fدا�
Ä¼Å^¿Zm اف آن|Åا d¼� Ä] نZ»زZ� d¯�u ر ا�¸یÂeÂ» ،نZÀ¯رZ¯ يZÅاد| fا� Ä»ی|�Z] �

Ä]رتZ^ه�|ÀËآ Z] ،نZ»زZ� ی¸ § dÌ و� ¾Ì] ی�Z^eار ¶a ،زشÂ»آ �´Ëو رو�¾د �fÆ] اي �dا� �e
��nÀ و آÅZ³ی از ¿lËZf و  ¾ZÀ]Ë[�ا [�f�Ì و [�fÆ ا�Ë ،dی¯Zرا Å|ف ¿ËZÆی از آ«Âزش ¯Zر¯ZÀن،

 Ä¬¸u آ«Âز�ی ا�ÀÀ¯ �d|ه¶eÌ°¼§�اÀË| آ«Âزش و  Óز«Z Äر¯ZÀن،[Zزده آ«Âزش ¯
¸�e d]Z«رÌeZvو ا§�ا یË� »Z�¿ ÄmدÂ]ی ¿ ��Zu ��� در ZÅرÂ�¯Ì� ^»Ì¾ اË¾  «واÌd  dا�

Za t¸� Ä¯Ë،ار| »Z�¿ ازن »|رتÂe رتÂ� در ZÆÀeی À »ی aÌی« |ا|À¯ »Z�¿ یو »|رت ¿Ì�  از �a
Æne | ِ]Ì،ات� Å|¿Z»�§ ¾fم دا��¸f�»§Z¯ تZ»Â¸ » زش وÂ»آ Z] ن و ا§��انZدر « یÌان|  dرزم ا�

 �¯À|ی« |اÌآن a ª6¬ve یv�Ìt ]�eÌf يZÅآ«Âزش و روش ºÆ»ËÄ در �Ë¾ Zو ا
ZÌ¿ ،ZÅز«Ë |Àی Âyد، Z� �ËZ� |À¿Z¼Åز«ZنÂ»P»ËdZÅر«Zb� dÌ¬§Âه �Za|اران در ا¿Znم و�ËZ¦ و 

ZÅ و ¿´�ش، دا¿�، «ZÆرت ·~ا ق ا�Ë�dی [Zرور و ZÅ|¿Z»�§Z] ZÅ�°§Ôyن و «|�Ëا¿ی ¯Zرآ«| 
Âf] Zeا¿Z¯ |ÀراËی و Âeا¿ËZی  ZÅ ZÅÄ �ÂeËÄf§Zي §�«ZÅ|¿Zن و «|�Ëان [dve |ËZ اË¾ آ«ÂزشÂeا¿ËZی

Ä��� زم را درÓ¾Ëدن اÂ] ر[�ديZ¯ ی و¸¼� ZًÀX¼�» �|À�Z] Äfي �¼¶ و ¿�� دا�ZÅ زشÂ»آ ،ZÅ
ZÅ و [Â^Æد ر§Zfر و ¯�\ دا¿�، «ZÆرت Ä �Âe و Zb� d§��Ìaه و d¯�u در Z� dÆmزÌÄÀز«

�|� |ÅاÂy هZb� اف|Åي اZfو در را� Ä »Zm روز �Ëا�� Z] \�ZÀf» نZÀ¯رZ¯ د�°¸¼� 
در  [��³ار�|هZÅي آ«Âز�ی [Âدن دوره «ؤZb��iه �Za|اران ¿�Ì در را�Zfي ا�¼ZÀÌن از «¨Ì| و 

�ان Âyد Óزم ا��a d از ZÅي §�«ZÅ|¿Zن و «|ZÅË و Âeا¿ËZیdÆm ارZ¬eء ¿´�ش، دا¿�، «ZÆرت
Ze |ËZ¼¿ ZÅ از «�Ìان د�ZÌf[ی [Ä ي fÌ]�eی دورهÂZÅهZÅ�Ìي آ«Âز�ی، ا»|ام [�nÀ� Ä اZ¼eم دوره

 روش درZÅ «�¸� �|ه و در Â�yص ا�Ôح، ادا«ZË Ä »�� اÅ|اف و �Ä¸�Zu lËZf¿ �ËZ از اË¾ دوره
 �Ì³ي ¿¼ZÅºÌ¼�e ،�|ËZدورهي fÌ]�eی اÂZÅ ¾Ëه�Ìو 

 



 )ع((دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾ )«�Â» Ä ·Zردي: نه «�[ZÌن و ا�ÌeZ| در »^Zل دا¿�Ê¸¼� ÊËZ¼¿ZËÂn و ر§Zfری §�«Â´·|¿Zا
 

65 

 ZÌ]Ä¸Xن «�
ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري  دا¿�´Zه ،Z� 1384ل�a از �ÌÌ¤e و 6Âveل در ¿�Zم آ«Âز�ی �Zbه در 

 Z] )ع(¾Ì�u مZ»ا�ÌهÂZÅ اي�mا Ä] ا»|ام |Ë|m دورهيZÅ يا§��ي Ä]رÂ�À»  ÄËZa دZnËو ا dÌ]�e
 Ä¼Å ن درZ�°Ë اري|�Zaاران|�Za  ¾Ëاي ا�mا dËرÂ»P» �دوره[|و ورود ¯�دZÅز�Â»آ |Ë|m ي Z] ی

 ¾Ëاي ا�mي اZfدر را� �Ì¿ هZ´�¿و دا dع( ا�( ¾Ì�u مZ»اري ا|�Za dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿دا
 ي «f |دي را [��³ار ¿¼Âده ا�ZÅ�dدوره ÂÀ¯Zeن، Â»P»Ëdر

 ¾Ëاي ا�mدوره[�اي اZÅ  از �z�» نZ»اري [�اي «|6ت ز|�Za dÌ]�e ی دوره¸Ì�¨e Ä»Z¿�]
 Ä] هZb� اري|�Za گÀÅ�§ زش وÂ»آ d¿وZ » �Ì]ا|e Ä] در آن Ä¯ ه|Ëغ �³دÔ]ه ا§��ي اZ´�¿دا

ي fÌ]�eی و «Z�uÔت ا�mائی و ZÅروش º¯Zu، ا�Âل ،«ZÀ[� ی،«^Z¬» ¿Zم « �º رÅ^�ي،
¸]Z«ÌdZÅ ان�Ì³ر از §�اZ�f¿رد اÂ» يÄ]انÂÀ�  dÆm Â´·و ا �yZ��eÌ]d  ي [|وZÅو�Ì¿ زشÂ»و آ

�dه ا�|Ëو  روش در ورود ا·�ام �³د�ÌهÂZÅ یfÌ]�e دورهيZÅ  |À� Ä]fد�ÓZ]�دارد |Ì¯Pe ی ا·�ام و 
Z6»ا Ä¸X�»ه ا§��ي »�ار دارد اZ´�¿زش داÂ»و آ dÌ]�e ان�Ëر Ä»Z¿�] ان و�Ë|» روي �Ìa Ä¯ ي

در ZÅ  dÆmآنا�Ôح  «Â�Àر[Ä 1ي fÌ]�eی ا[Ô£یZÅروشÂ´q¿´ی �dÌ]Â¸�» �nÀ ا�mاي 
dد�Ë]Zا dÌ]�e و ºÌ¸ e اف|Åا Ä] ¶»Z¯ یd� ¾°Ì· �وZ]دÂm  و dÌ�Z�u¼ÅاÌd  اردÂ»ذ¯��|ه، 

از «�Ìان د�ZÌf[ی  Ze ا�Z d«|هÄ] ¶¼� ¿Ìي fÌ]�eی ÂZÅه�ZÀ» �nÀ��Ì^ی از «�¸ÂÀ¯Ze  dÌ]Âن
 ¾Ëا lËZf¿ Ä]روشZÅ  Ä¯ZÆ¿درËd ،بÔ¬¿از ا�e ار|�Za dÌ]�e مZ»ا ا º� » ي�^Åو رd� یÅZ³آ ،

�|ÀËZ¼¿ ا|Ìa 
�¼¸ی  ا·´ËZ¼¿Âیروش  �Ì» Ä¯ d]Â¸�»Ìdان [� اË¾ ا�Zس «�Ä¸X ا�¸ی اÌÀq ªÌ¬ve ¾Ë¾ ا�

ي «f |د دا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه ا§��ي و ZÅ dÌ]�eدورهو ا�ÌeZ| در  ZنÌ«�[و ر§Zfري §�«Z¿|ه 
ي آن در دا¿�´Zه �ZزÆ]ÌÄÀي ZÅروشارائÄ  و Ze 97 96 يZ�ZÅل ¾Ì[ درع( )¾�Za�uÌ|اري ا«Zم 
 Ä¿Â´q ا�d؟

 

 
1- �ÌهÂZÅي ]�eÌfدوره ی ZÅ 14در £Ô]ا |À] �Ëح ز�� Ä] ی«ی|À�Z]: 1- ¿ا�Àzد -2 ی��§ Ä ·Z�»3 ي-  ÄjuZ^»

Å4 ی�³و- ¬veÌª  �Åو�a و ¿� -5و Ä��Â»Ìdv 6- ز�^�تÂ»7 يآ- �eÂËª ^Àe وÌÄ 8-  و �¯~eËدآورZ9 ي- 
Z¼¿Â -�11¼¶  |انÌ« يÅZ�»ÌdZÅ|ه وا»  -10 ی|ا¿Ìو « ی�¼¸ ي¯Zرورز nÆe| و  -12 يو ر§Zfر ی�¼¸ Ëیا́·

 �¿¬� و 6Æ e| يروا³~ا -14 يو Âyد�Zز ي« ÂÀ �و�¸ÂکZ^�13- �Ìدت 
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¼ÅاÌd و ض�ورت ªÌ¬ve 
e dاره «¼°¾ ا�Â¼Å �Ìa از dÌ]�e و ºÌ¸  eÌÌ¾ون �|ه  [� ،�|ه|» Ä»Z¿�] ª§وÄ]aÌ�  ود و�¿

 �|Ëد آÂmو Ä] ا�mا �Ì�» در dی §�اوا¿ی «¼°¾ ا�·Z¼fuت اZ§ا�v¿اÄ»Z¿�]ZÅ  dËZ¨¯ dا� ¾°¼» �Ì¿
 Ä¯ dا� \�ZÀ» ،¶°�» ¾Ëاي ر§� ا�] �|À�Z] Äfزم را ¿|ا�Ó�ÌهÂZÅ،یfÌ]�e ز� يÂ»ا�¶ آÂ§ ی در

 ¾�uÌا«Zم  »�ار �Ì³¿|� در اË¾ را�Zf دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري Âرد��nÀ«ز«Z¿ی �Zyی 
( ¾Ëاي ا�mی ا·Âf» اران [|و ورود و|�Za dÌ]�e و ºÌ¸ e |Æ» Ä¯ )دورهعZÅ  �nÀ� |À»زZÌ¿ ،dا�

]Â¸�»Ìd  |ÌeZن و ا�ZÌ]�» ه|¿Z»�§ ريZf§ی �¼¸ی و رËZ¼¿Â´·ی«ا|�Z]ا ؛�]ZÀ]Ë¾  زشÂ»يا§��آ 
(»Â¼� دوره )اري|�Za dÌ]�e یÄ]انÂÀ� À]ÌدZي�eË¾  Ä¯ زشÂ»آZ] ف|Å  ،مÔاز ا��e ار|�Za dÌ]�e

د§�Zی و ¿ZÆدي �Zز«Z¿ی  ا¿¬Ôب، ا«Zم و «¬Zم « �º رÅ^�ي [�اي اZ¨Ëي ¿¬� در �Âu Äزه ارز�ی،
 d�Å انÂm زشو ا§��انÂ»دآËه|  Ä¯Ä]انÂÀ�  رZ¼� Ä] هZb� در ºf�Ì� ¾Ëی اmو�y»رو¿|ی، Ä�¬¿ 

 ¶¬i مZ»اري ا|�Za dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿ع در داÂ�Â» ¾Ëا ªÌ«ر�ی د�]�uÌ¾(�dا� )ع 
 ªÌ¬ve ¾Ëا ºÆ» dÌ¼Åانی«از اÂe  نZ°»ا ªÌ¬ve ¾Ëاي ا�mره ¯�د: ا·¦( اZا� �Ëارد زÂ» Ä]

ªÌ^�e ،�f�Ì] Äq �Å روشZÅيZÅزZÌ¿ Z] ر راÂ¯~» یfÌ]�e ي  ºÅان §�ا�Ì³ی«§�اZ¼¿Ë| اي�mا Z] )؛ ب
» ªÌ¬ve ¾Ëي روش اZÅارد|¿Zfو ا� dÌ]Â¸�» ان�ÌیËZ¼¿Â´·ه  ا|¿Z»�§ ريZf§ی و ر¸¼�]�»ÌنZ  و

«Âرد ا¿Z�fر  اÅ|اف ي «�¸dÌ]Â و ا�Zf¿|ارد�ZÅ،ZÅانÌ«ا�ÌeZ| اZ�uء ÂyاÅ| �³دË|؛ ج( [Z اZ�uء 
 Âeانی«را دا¿�´Zه و ا�ÌeZ| و �yوmی  ZنÌ«�[�¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه  ا·´ËZ¼¿Âی�Zbه از روش 

nÀرد�Â»� ارداد�«�
 ªÌ¬ve ¾Ëا ºÆ» انی«در ��ورتÂe  ¾Ëاي ا�mرت �|م اÂ� ره ¯�د: ا·¦( درZا� �Ëارد زÂ» Ä]

�¼¸ی و ر§Zfري  ا·´ËZ¼¿ÂیاÅ|اف «Âرد ا¿Z�fر �Zbه از روش  �ªÌ¬ve �nÀ و Z¬Ì¬veت «°¼6¶ آن،
دور �|ن «¼°¾ ا�Â¨¤» dل «Z¿|ه و ا«°Zن ا¿�vاف و دا¿�´Zه و ا�ÌeZ| و �yوmی  ZنZ»�§]�»Ì¿|ه 

،dا� ¾°¼» ،ªÌ¬ve ¾Ëاي ا�mرت �|م اÂ� د دارد؛ ب( درÂmق وÂ§ اف|Åط  از اZ¬¿ Ä] ی]ZÌfد�
و ا�ÌeZ| از [Ì¾ ر§Äf و ا«°Zن  ZنÌ«�[�¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه  ا·´ËZ¼¿Âی� ¦ و « ËZ\ روش 

�|�Z] Äfد ¿|ا�Âmزش وÂ»ح آÔز¿´�ي و ا�Z] 

ªÌ¬ve اف|Åا 
:Ê¸/ف ا�|Å  �nÀ/ی�ËZ/¼¿Â´·ه �¼¸/ی  ا|/¿Z»�§ ريZ/f§و ر]�»/ÌنZ  لZ/^« در |ÌeZ/و ا�

ارائ/Ä  و Ze 97 96 يZ�ZÅل)ع( در [�uÌ¾ ¾Ìدا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم 
 ي آن در دا¿�´Zه��ZزÆ]ÌÄÀي ZÅروش
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 :Ê��§ اف|Åا 
 dÌ]Â¸�» �nÀی�ËZ¼¿Â´·ه  ا|¿Z»�§ ريZf§ی و ر¸¼�]�»ÌنZ  ی/]Ô¬¿ا Ä/Ìuزه روÂu در |ÌeZو ا�

 در »^Zل دا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع(
 dÌ]Â¸�» �nÀی�ËZ¼¿Â´·ه  ا|¿Z»�§ ريZf§ی و ر¸¼�]�»ÌنZ  لZ/^« ري درZf§زه رÂu در |ÌeZو ا�

 دا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع(
 dÌ]Â¸�» �nÀی�ËZ¼¿Â´·ه  ا|¿Z»�§ ريZf§ی و ر¸¼�]�»ÌنZ eZزه و ا�Âu در |Ì´f/�~³دÂyی از

 در »^Zل دا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع(
 dÌ]Â¸�» �nÀی�ËZ¼¿Â´·ه  ا|¿Z»�§ ريZf§ی و ر¸¼�]�»ÌنZ  ¦/Ì¸°e Ä] ¶¼� زهÂu در |ÌeZو ا�

Ëی «�¸ª در »^Zل دا¿�ZËÂnن دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e/|اري �³ا ÌÄnو ¿fي ¯Zر«Ä�uÔ[|ون 
 )ع(¾u�Ìا«Zم 

 ی �ZÅªÌ¬veؤال
در »^/Zل و ا�/Z  |ÌeZنZ»�§]�»Ì¿|ه �¼¸ی و ر§Zfري  ا·´ËZ¼¿Âی«�Ìان «�¸dÌ]Â  ا�¸Ê: �ؤال

 Äن و ارائZËÂn�¿روشداZÅ يÆ]ÌÄÀزZ� )ع(¾Ì�u مZ»اري ا|�Za dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿ي آن در دا
 Ä¿Â´q ا�d؟

 §��Ê: ی�ZÅؤال
1-  dÌ]Â¸�» ان�Ì»یËZ¼¿Â´·ري  اZf§ه �¼¸ی و ر|¿Z»�§]�»ÌنZ  ی]Ô¬¿ا ÄÌuزه روÂu در |ÌeZو ا�

 Äن و ارائZËÂn�¿ل داZ^« روشدرZÅ يÆ]ÌÄÀزZ� مZ/»اري ا|/�Za dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿ي آن در دا
 Ì�u¾)ع( Ä¿Â´q ا�d؟

2-  dÌ]Â¸�» ان�Ì»یËZ¼¿Â´·ه  ا|¿Z»�§ ريZf§ی و ر¸¼�]�»ÌنZ  ري، درZ/f§زه رÂ/u در |ÌeZ/و ا�
ي آن در دا¿�/´Zه ا§�/�ي و �Za d/Ì]�e/|اري ا«/Zم �ZزÆ]ÌÄÀي ZÅروشZ^« Äل دا¿�ZËÂnن و ارائ

 Ì�u¾)ع( Ä¿Â´q ا�d؟

3-  dÌ]Â¸�» ان�Ì»یËZ¼¿Â´·ه  ا|¿Z»�§ ريZf§ی و ر¸¼�]�»ÌنZ  زهÂu در |ÌeZو ا�´f�~³دÂyیاز 
 Äن و ارائZËÂn�¿ل داZ^« روشدرZÅ يÆ]ÌÄÀزZ� مZ/»اري ا|/�Za dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿ي آن در دا

¾Ì�u؟dا� Ä¿Â´q )ع( 

4-  dÌ]Â¸�» ان�Ì»یËZ¼¿Â´·ه  ا|/¿Z»�§ ريZf§ی و ر¸¼�]�»/ÌنZ  Ä/] ¶/¼� زهÂ/u در |ÌeZ/و ا�
ي Z/ÅروشË/ی «�¸/ª در »^/Zل دا¿�/ZËÂnن و ارائ/Ä �³اي و ¿Z¯ Ä/nÌfر«Ì¸°eÄ/�uÔ¦ [/|ون 
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Æ]ÌÄÀزZ؟�dا� Ä¿Â´q )ع(¾Ì�u مZ»اري ا|�Za dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿ي آن در دا 

ºÌÅZ¨» ¦Ë� e 
1- dÌ]�e 

Â¼¿  Ä] dÌ]�e آ«|ه ا�d� ر�| و[ZÀ » Äي ا§�ودن و « ر[dÌ]�e«Â از «Zده  ا·¦( Ë� e¦ ¿��ی:
 �³Z/� Ä/] |/¬¨eد و اZ�uن و �e»ی و[��eي و Peدd�ZÌ� \Ë، آ«�a ،¾fyÂورش، « ZÀي �aورا¿Ì|ن،

Ä] نZfد��Ëز �´Ëدdا� Äf§ررZ¯  ،ا|zÅ(�57: 1373)د  d/Ì]�e ¦/Ë� e ي در�Æ�» دZfاا�Ë¾Â³Ä/¿ 
اى را ¯/Â¬·Z/] Äه در Z^� dÌ]�eرت ا�d از �aورش دادن، ÖÀ Ë ا�f |ادZÅى درو¿/Ö»دارد: [ZÌن «ی
Ö� ®Ëوردن�a درآوردن و dÌ¸ § Ä] dد ا�ÂmÂ» ء» ( ،ي�Æ�»1373 :551)� 

:ÊeZÌ¸¼� ¦Ë� e )ب  Ä�Â¼n»·Z §ÌdZÅ Ä¯ یeZ»د  و ا»|اZnËا dÆm ز«درÌÄÀZÅ |زم ر�Ó ي
Za دي درZ¬fی و ا�¼�m،ي [�ا �|اران [|و ورودZ§Â°� dÌ¸ § Ä] ن وZ�ËZÅاد| fی ا�nËر|e یË

اË¾ ا�f |ادZÅ [�اي ر�Ì|ن [�Za Ä|ار �eاز ا¿¬Ôب ا�Ô«ی در دا¿�´Zه ا§��ي و dÌ]�e  درآ«|ن
 �|Ëآیدر«[Ä ا�mا  �|ه¾eÌÌ ي از Ä»Z¿�]ZÅ �Ìaدر »�Za  \·Z|اري ا«Zم Ì�u¾)ع(

2- �ÌهÂZÅی ÊfÌ]�e 
��¿ ¦Ë� e )¦·ی روش، ی:اÀ » Ä] d¤· ه درÂÌ� ز�� �Ä¬Ë�� و �dئی از روش ا��m هÂÌ 

 ،«Âرد¿��ا«Âري ¯Ä ا¿�Zن [�اي ر�Ì|ن [Å Ä|ف و ا¿Znم ¯Zر  «Ä�Â¼n(� ZË 73: 1373دzÅ|ا، )
Ä]رتÂ�  یa نZ»Z�] و |À¼ي ی«رو��´Ëد ¦Ë� e در �|Æ¿»انیÂe  Ä¯ d¨³Ä¿Â¼¿ZÅ Ä¯ ي �¼¸ی

¶¼�  ª¬ve \mÂ» آن Ä]ح��ZÅ ا ي�mدي ا�^Åی زاده،  �³ددی«راÀÌ�u(1395 :4)� 
:ÊeZÌ¸¼� ¦Ë� e )اع  بÂ¿ا Ä]�ÌهÂZÅ یfÌ]�e دورهيZÅ  |À� در Ä¯fد�ÓZ]ی( ) ی¸Ì�¨e Ä»Z¿�]

 -ا) ی ا[Ôغ �³دË|ه ا�Z�:dز«ÀÅ�§¿Zگو  آ«Âزش ا·�ام و از ��ف « Zو¿À] ،dÌ]�e d| 14در 
-Ä��Â»�¿Ìdv 6 و -�a 5وª�Å و Ì¬ve-4 ی�³وÄjuZ^»Å -3 ي§�د«�Ä ·Z -2 ی��Àzا¿
«�ÅZ|ه -10 ی|ا¿Z¯»Ìرورزي �¼¸ی و -9 يZدآورe~¯� و ªËÂ�e^ÀeÌÄ 8-Ë و  -7 يآ«Âز�^�ت

��Ì و �¸Âک -Z^� 13دتnÆe| و -12 ير§Zfر�¼¸ی و  ا·´ËZ¼¿Âی-11 �¼¶ي «Ì|ان ÌdZÅوا» 
در اË¾  ؛ ¯Â�Äدی«ZÅي fÌ]�eی ÂÌ Äf¨³ه�وا³~اري ¿¬� و 6Æ e|( -14 يÂyد�Zز« ÂÀي و 

( ي fÌ]�eی )روش ا·´ËZ¼¿Âی �¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه «�[ZÌن و ا�ÂZÅ|ÌeZهË Ä] ªÌ¬ve�Ì°ی از 
Äfyدا�a »دیÂ�� 

را [Z ر§Zfر  ZÅا¿�ZنÂ�ÌaاZËن دÀËی و «°eZ\ ا·Æی ا�Â» �f�Ì]PeÌË|  �dرد  روش ا·´ÊËÂ:ج(  
 Ä] دÂy و ¯�دار¿Ì°یZÅ  تÂد�Z¼¿ÌË|� Äf°¿  Ä°ÀËی اfÌ]�e£Ìf�»�¬Ìº  ¶�Zu dÌ]�e»دیÂ�  و
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 �¨u ی]�f» dÌ�z�»ی �³ددی]�» Ä] د راÂy Ä¯ dی ا�]�f» ¾Ëی ¿|ارد و ا]�f» Z] ريZ¯ ی]�» �
 ®Ëزدی«¿�دZ� �)ت «�[ی �|نÓZ¼¯ Äf¨Ì�( 

:ÄÀÌÆ] د( روش  ¶u اي�] ¾°¼» x�Za ¾Ë�fÆ] Ä] اي آن�mا Z] Ä¯ dرو�ی ا� ÄÀÌÆ] روش
«Â�Àر از روش [ÄÀÌÆ  �(Âa ،1393 :27ر¾�uÌر�ºÌ )«ی ZË Ä¸X�» ®Ë ر�Ì|ن [Ë Ä® «|ل «�¸Âب

\�ZÀ» ،�Åو�a ¾Ëان در اÂf] Ä¯ dی ا�ËÂ´·ا ZË |ÀËآ�§ ¾Ë�e�ÌهÂZÅ یfÌ]�e دورهيZÅ ي ا§��ي
 ع( [Ä ا�mا ³~ا�d�) ¾�Za�uÌ|اري ا«Zم  �eÌd[را در دا¿�´Zه ا§��ي 

3- ÊËÂ´·ا dÌ]�e روش 
ا«Z6 در ا��Ôح و  «|ل و £�Ìه آ«|ه ا�Zj» ،dل، ª�»�� ¿Â¼¿،Ä، ا·´Â در ·¤ZÀ » Ä] dي ��ح،

�dآ«|ه ا� ºÅ Ä] ®Ëد�¿ Äf^·وت و اZ¨f» يZÀ » Ä] نÂ³Z¿Â³ مÂ¸� در  ،dÌ]�e ºÌ¸ e زهÂu در
« ZÀي ا��uÔی ا·´ZÀ » Z] Ôً»Z¯ Âي ·¤Âي آن ª]Z�e دارد و [Ä ��ح و ¿¼ZË Ä¿Â «|·ی از �°¶ 

�Âد ¯Ä ا·´fÌ�z� Ä] Âی Äf¨³ «ی در «Âرد ا¿�Zن ¿Â� ،�Ìد�ZË ا�ZÌء Â» ZËردي از ر§Zfر ا�Ôق «ی
 �Ì¸¬e Äf�ËZ| و �Ìaوي ا�Ä] �d د·Ì¶ دارا [Âدن [�yی Z6Ì�Â�yت،

،ºË�¯ در »�آن Ä] واژه ¾Ëرد اÂ» Ä� در Äf§ررZ¯( dا� ÄËاب، آ�uره اÂ�21  ،ÄÀvf¼» رهÂ� و
 ÄË6و  4آ�dي «�|ري ا�ZÀ » نZ¼Å Ä] Ä¯ )  �Ì�¨e ئی درZ^�Z^� Ä»Ô�ÄËنَ·َ» آZ¯ |¬ َ·ِ° ی§ º

ا�Âه À Ëی »|وه ¯Z^� Äرت ا�d از ا»f|ا و �Ìaوي ¯�دن و » §�«ËZ|:«ی« �Â�ÄÀة uَا× اÂ�ِلّرَ
¯Z¯ |¬·»  Äن ·°º» و از اZ] Ä°ÀË ا�Âه در «Âرد ر�Âل y|ا)ص(، À Ëی �Ìaوي و dÌ ^e ¯�دن از او

،dده ا��¯ �Ì^ e dاري ا��¼fی ا��Z» ¾Ëا Ä¯ dآن ا� Ä] رهZو  ا� d]Zi ی¨Ì¸°e وي�Ìa
�Ì¼Å´ی ا�d و « ZÀي آÄË اË¾ ا�Ë Ä¯ d°ی از اZ°uم ر�d·Z ر�Âل y|ا)ص( و اZ¼Ëن آوردن 

 ج ،Z^�Z^� 1393ئی،«)اË¾ ا�ºÅ Ä¯ d در Zf¨³ر و ºÅ در ر§Zfرش [Ä او �Peی ¯Ä] Z¼� |ÌÀ او،
16: 288�) 

Ä]لZu�Å، هÂی  ا�»Ôا� �]ZÀ» درdد�º¯ ،ا|f¬» يZÀ » Ä� Ä] aوي�Ì دنÂ¼¿ ا|f«و ¯�دن و ا 
d6À� Â و روش آ«|ه ا�Z » �dدل §Zر�ی آن، و ��«�ª ا�Ä¯ d ا·^Äf از و� ZÀ » dي  ا́·

�e در �Ì[ي ا¿�Z¿ی ا�d و ا·´Ze|¼�  Ä] ��Z¿ZÅÂً« »|وه»و « ا�Âه» �Ëاز [�f�Ìي [�Âyردار ا�d؛
واژه ¯Ä یدرZu· رود�ی«ي و �fyZÀی ا¿�Zن [Z¯ Äر ر§Zfر «Âرد dÌ]�e و dËÂ¬e ا[ Zد اÔy»ی،

«Â در «�Zئ¶  �¼|Zeًو £�Ìه ¿�Ì آ«|ه ا�Ä¿Â¼¿  Ä¯ d ،«|ل « Àی ��ح، [Ë،ZÅ Ä¾[� ا، �Ôوه «ا́·
 آ«Âز�ی و ZËد�Ì³ي ¯Zر[�د دارد�

ي Ä¿Â¼¿ZÅی ا�Ä¯ d ا�Zس آن [� «Âvر ا·´ÂدÅی و ارائÄ رو� dÌ]�e ا·´ËÂی، روش در«Â¼nع
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¯Ä¿Â¼¿ |À ر§Zfر و ¯�دار «�¸Âب را ی«Ôeش اË¾ روش «�[6ی  در ا�d� �|ه [ÀÌ�ZÀی و �¼¸ی 
�|Ëآ ºÅاي وي §�ا�] |Ì¸¬e داري و�]Â´·زم [�اي اÓ �Ëا�� Ze |Å6ی »�ار د]�f» |Ëدر « �ض د Ôً¼� 

ªÌ¬ve ی��¿ Ê¿Z^» 
ا·´Â و ا·´Âپ~�Ëیا·¦( 

ZÅ روش Ë�e¾ آنÂeان ا�Z¨fده ¯�د ¯ZÅºÆ» Äي «fz¸¦ «یZÅ و روش[�اي dÌ]�e، از �ÂÌه
Â �ÂÀان ��«�ª و [Ä اË¾ روش از §�د ZË ا§�ادي ¯Ä داراي ر§Zfر «�¸Âب Àf�Å|، در Ëی ا�d�ا́·

�Ì³د Ze از ر§Zfر او �Ìaوي ¯À| و §�د «Âرد dÌ]�e »�ار «ی و در « �ض «�ÅZ|ه �Âدا·´Â ا�Z¨fده «ی
�ºËداز�a ي «ی�Ë~aÂ´·و ا Â  Âyد را [Z او Z�¼Åن �Zزد� در زÄ¿Â¼¿ |Àq Ä] �Ë از ¿Âvه ا́·

1- iأeÌ� :dÌ�z� ¶°� در ZÅÂ و  �Ì³ي ر§Zfر و «Â¯ �Àد¯Zن و ¿ÂmÂا¿Zن و Âmا¿Zنا́·
در اË¾ روش،  ا· Zده �Ì´¼�q ا�dÌ�z� dÌ^je ZË ¶Ì°�e�d اÔy»ی و ا�Z¼fmی آ¿Zن §Âق

Ä] ي�Ì³دZËم «یZn¿ه ا|ÅZ�» ªË�� و از ºÌ¬f�»�Ì£ رÂ� اعÂ¿ا ¾Ë�eار|ËZa و ¾Ë�e�iاز «ؤ Ä¯ د�Ì³
Â و ¿¬� �Â� iPeÌد�Â�vب «یZË» ZÅد�Ì³ي  �Ë~aي ا¿�Zن Ë® ا«� �^Ì ی ا�Ä¯ d از £��Ëها́·

 �Ì³د�Ä¼�q�� |Ì¸¬e «ی

2- :|Ì¸¬e ه�Ëه غ��Ë�£ Ä�Ëو ر ¾Ë�e|À»و�Ì¿ ی از°Ë |Ì¸¬e ي��] �Ëا�£ ¾Ë�e|À»دÂ� و ¾Ë�eدار
«¬¸6| ا�d و Â¯ Zeدک از آ£Zز ZÆ¿ ZÅ  ®Ëده �|ه و ¿ZÌزي [Ä آ«Âزش ¿|ارد�ا�Ä¯ d در �^d Ì ا¿�Zن

،|¿Z» |ÅاÂy ی«Z] |6¸¬» نZÀr¼Å �¼� �yر�| �¬¸ی، آ Z] Äq�³ �|� |ÅاÂy Äf�Z¯ او |Ì¸¬e ه از�Ë�£ 
ZÅي Â³Z¿Â³ن ز¿|³ی ªÌ^�e دÅ| و [Z دÂy Ä¯ |Åد را [Â¯ Ä] |Ì¸¬e d¯�]�adÌ «Â» Zدک اZmزه «ی

·^Zس  ز £~ا Âyردن،[�Ì¿ Äوي ا�Ë�£ ¾Ëه ا�Z�¼Å ZÅ �� Ä¯ dن و ÀÅZ¼Åگ �Zزد�دË´� ا¿�Zن
 �eس و §�ار از ZÅ��y، ا· ¼¶ در [�ا[� ¿Z¼ËÔ»Zت،ا�ZÆر �Âا�¦، �°� �uف زدن، Ì�Âa|ن،

�Ì³د و Ì¸¬e| اÔyق Âyب ZË [| را از « Ây ¾Ë��Zد ZËد «ی Z eون و Z°¼Åري، ور�Âم ز¿|³ی،آداب
 (�84:1374ا«ÀÌی،)¿¼ÀËZ| «ی

،¾Ëا�]ZÀ] ه�Ë�£ |Ì¸¬e  و dی ا� Ì^� |À»دÂی�¼¿ dÌ]�e درراه |ËZ] Ä°¸] d§�³ آن را Â¸m انÂe
 ارز�¼À| ا�Z¨fده ¯Z»�§ �|ÀÀ¿|ه «�[ZÌن و ا�ËZ] |ÌeZ| از ا�Ë�£ ¾Ëه از آن ا�Z¨fده ¯�د� ا§�اد،

ZÅ درس �¼¸ی اZÌfyر دا¿�Ân »�ار دZe |ÀÅ از اÔyق و ر§Zfر آن ا·´ZÅÂي Âyب و «�¸Âب را در
 [´�Ìد و Âyد را [�Zزد�

3-  :|Ì¸¬eZËÄ] ي�Ì³دÄ¸Ìه و�|ÅZ�» ي�Ì³دZË انÂÀ� Z] یÅZ³ |Ì¸¬eره «یZآن ا� Ä] ايÄ¯ دÂ� 
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ا�d از §�ا�Ì³ي ر§ZfرZÅي Ë|m| و �ÌÌ¤e ZË ر§ZfرZÅي »^¸ی در¿ÄnÌf دË|ن ا¿Znم �¼¸ی  �^Zرت
ª�»�� ZË Â´·ا ��Âe  ،ي�Ì»و ا ªÌ§Âe(1376 :43�) 

ÄfyÂ»ی از آ¸Ìyان�´Ëر دZf§ه ر|ÅZ�» ÄnÌf¿ نZ�¿ي اZÅ dÌ�z� |À¿Z» یÀËدZ¼¿ يÂ´·ا ZË يZÅ
ZÅي ا��Zی [�اي [ZÀ[�اË¾ §�آË |Ì¸¬e |ÀË°ی از راه ZÅي ÂË�ËÂ¸e¿ی ا�d؛ZÌyÄ»Z¿�] ZË ZÅ·ی دا�Zfن
ZÅÂي ر§Zfري «ÂmÂد ا�d�§�ا�Ì³ي �ÂÌه در §�ÀÅگ ا�Ô«ی و ZÅ  dÌ]�eي Ë|m| ر§Zfر و �ÌÌ¤e ا́·

 ZÅي «ZÌa ،¦¸fz«^�ان،و در آZËت و رواdË اي �|ه ا�dدÀËی ¿Ä] �Ì اÂ�Â» ¾Ëع Ä6mÂe و�Ëه
Ä] یÀËن دZËاÂ�Ìa ن وZ»Z»یا§� » �yZ� و Â �ÂÀان ��«�Ä] ZÅ ªا¿| Ze ا¿�Zن�|ه�ÂÀان ا́·

�|��] dت ا��yو آ ZÌ¿دت دZ � Ä¯ دÂ�¬» ل�À»�� Ä] و |ÀËZ¼¿ دهZ¨fاغ راه ا��q ز¿|³ی و  Z]
�ÂÀان ��«�ª [�اي «ZÌ]�fن Ä�Ì¼Å در ¯Â¿Zن Äا�Ä] ÄmÂe ] �Ì¿ |ÌeZ اÂ» ¾Ëارد §�«Z¿|ه «�[ZÌن و

�Ì³د و Äq �Å اË¾ ر§Zfر و Zf¨³ر «�ª]Z ��ع و §�ÀÅگ Â] Ä6mÂeده و ر§Zfر�Zن «Âرد Ì¸¬e| »�ار «ی
،|�Z] اري|�Za  ه|¿Z»�§ رZf¨³ ر وZf§ر ¾Ëر اZiآ ¾f�] �¬¿ dÆm �dدا� |ÅاÂy ی]Ây یfÌ]�e �iا

ق «dËÂ¬e ¦¸fz و ¿ZÆدÂ� ÄÀËد و �ËZ| در�Ä¯ |�Z] d ا�ÌeZ| در «ZÌ]�fن [ËZ| از �ِ� «�[ZÌن و
�Ì³د و ادا«u \mÂ» dËÂ¬e Ä¨� ر§Zfر §�ض ¯ZË ºÌÀد�Ì³ي Ì¸¬e| در¿Â� |Ì¸¬e dËÂ¬e ÄnÌfرت «ی

 �Âد�Ì¸¬e| «ی

4-  :|Ì¸¬e ات�iا |Ì¸¬e ات�iا Ä¸¼m انی«ازÂe �ره ¯�دZا� �Ëارد زÂ» Ä] 
آن را  ¿ÄnÌf دË|ن ا¿Znم ر§Zfري ��Âe ا·´ÀÀ¯،Â|ه درا·¦( ا�Ì³ ª�»�� �iي: و»fی «�ÅZ|ه
�ºËر دارZ¯ي ��و�Ì³ ª�»�� �iا Z] د�Ì³ا�§

¯ÀÀ|ه ا�Â¯�� dب ر§Zfر ¿ZnÀÆ]Zر در «�ÅZ|ه [Zزدا�d زداËی: اZ] �iزدا�fی، -ب( اZ]�iزدا�fی
[Zزدا��Ì³  dد�¯ÓًÂ¼ » Ä در¿ÅZ�» ÄnÌf|ه ÄÌ^Àe ا·´��Zy Ä] Â ا¿Znم Z¼Åن ر§Zfر �Âرت «ی

ا·´ÀÀ¯ ( Ä] )Â|ه « ¼ÓًÂ در¿ÅZ�» ÄnÌf|ه ªËÂ�e «|لدÅZ�» Ä¯ |Å|ه�°� آن رخ «ی زداËی
�aدازد�«�f[6ی( »^Ôً آ«Ä] ÄfyÂ آن ر§Zfر «ی) ��Zy ر§Zfر ¿ZnÀÆ]Zر ¯Ây Äد او

x�Za ا¿یÂyا¿|ه: §�اÂyا�§ �iج( اd�Ì¿ Â´·ي اZÅرZf§ر |À¿Z¼Å Zً¬Ì«د Ä¯ dی ا�ËZÅ ( Äq�³
�Âد�[Ä اÀ » ¾Ëی ¯Z¼Å Ä] Äن «¬Â]�» Ä·Âط «ی e�» ZÅ^� ا�d؛آن و·ی [Âe )Äا¿| [�Z|«ی

ا«Âر  ZÅ و«Â»PرÄ¯ |ÀÌ] dË در Ìy¸ی از ا«Âر Âr¼Åن آ«Âزش،«�f» Ôًj[6ی، «�[ZÌ6ن را «ی
�Ìa ی´ÀÅ�§�|Àf�Å رو �Ìa ت  »|م وZÌ¸¼� در d¯�� رZfا�Ây Â «�f[6ی [dÌ ^e Ä از ا́·

 �Âد ¯Ä در اÂ¿ ¾Ëع ر§Zfر،ZÅي «~Å^ی «یو [�Zaئی dXÌÅ«�زي Z» ®¼¯ ZË·ی [À¼f�» Ä|ان [�ون
Â را [ÀÀ¯ (Ä|ه«�ÅZ|ه ¯Ä] Ä ر§Zfر  دÄ°¸]|Å ر§Zfري ا¿Znم «ی ¯À|؛�Âر د»Ì¸¬e ªÌ| ¿¼ی«�f[6ی( ا́·
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 À Ëی «�f¸�م اZjËر ا�d� او ارZ^eط دارد،

ZÅÂ،ای: §�آZÅ|ÀËی ZËد�Ì³ی «�ÅZ|ه -5 ZË ºË�Ì³د «ی �Âر �fyZÀیÅZ�» Z] Ä¿Ä] ZÆÀe|ه ا́·
،ºÌÅم دZn¿ی را ا�Zy يZÅرZ¯ Ä¿Â´q Ä¯ د «یZË Ä°¸] |ÅاÂy Äq Z» لZ¼ي ا�ZÅ|»ZÌa Ä¯ ºË�Ì³

 اي دd·Zy دارد:ZÆqر §�آ�ËZ¼f» |ÀË در ZËد�Ì³ي «�ÅZ|ه [Âد�
Ä^Àm Ä] :Ä6mÂe |ÀË³یا·¦( §�آ�Ëري و وZf§ر ºÆ» يZÅª�»�� ک و�v» يZÅ (،Ä]ذZm  ،ر[�ديZ¯

 ��t [�ا¿´fzÌ´ی، ZÅي �uی،Âeا¿Zئی) ¯ÀÀ|ه و «�f[6یZÅي «�ÅZ|ه³�Ëیو و( ÌrÌa|³ی و���
�Âد�dËÂ¬e »^¸ی و���( Ä6mÂe «ی آ«Zد³ی ادرا¯ی،

�Âر ¯Ä [�اي ZËد�Ì³ي [ºÌÀ¯ Ä6mÂe |ËZ آ¿Är را ¯ÅZ�» Ä|ه ب( §�آÆ´¿ |ÀË|اري ذÀÅی: Z¼Åن
§Âري ¿d�Ì و �ÌyPe دارد و [Âq Äن ا�iات �Ì¿ ��Zy Ä] |ËZ] ºÌÀ¯  ÓًÂ¼ » |Ì¸¬e دا�ºÌ�Z] Äf�«ی

[�اي ZËد�Ì³ي «ZÆرت  درک و ¿�º دادن [ÅZ�» Ä|ات Âyد اZÌfuج دارد� راÅی [�اي ¿¼Zد�Zزي،
اي [��ي از ا�mاي ÅZ³ی [�fÆ ا�d ا·´ËÂی را [Z د»ÅZ�» d6|ه ¯ºÌÀ و ز¿�Ìnه f¯�uی ÌrÌa|ه،

 �Ë~a ا�Â¸�dب ا«°Zنر§Zfر را در Ä�§Zu ذ�Ìyه ¯ºÌÀ و در اÂ� ¾Ëرت Ë�¼e¾ ذÀÅی ر§Zfر «�
¿�º دادن و Ë�¼e¾ ذÀÅی ر§Zfر «�ÅZ|ه و ��b ا¿Znم �¼¸ی آن  [Ë�fÆ¾ روش ZËد�Ì³ي از ا·´Â؛

 dا�( ،ی»Zm�§1386 :302)�
º�ne ) �|ه «�f¸�م Ë|^e¶ ا�¼Zل ¿¼ZدË¾ا¿Znم ر§Zfر ��«�ª داده ج( §�آZ] |ÀËز�Zزي f¯�uی:

Ä] ،dی ا�°Ë�Ì§ تZ¯�u Ä] )¾Åر �|ه در ذÂ�e ZË�ی¼�m ئیZ¿اÂe ¾fزي  ��ط دا�Zز�Z] |ÀËآ�§
ZÅي � ی �|ه و ¿ZÅ �Ìي §�د [�اي ¯�fÀل [Zز�Zزي�|ه [Âe Äا¿Zئیf¯�uی د»ªÌ ر§Zfر «�ÅZ|ه

�a ده ازZ¨fی دارد�ا�´f�] ¶¼� ت درZuÔد ا�ZnËا Ä] یf¯�u |¿راÂy
��Ìی: �Âرت [�Ì³ �ÅÄ] �³ ¶ ¨·Z¿|؛¯ÀÀ| و ZËد «یÌy¸ی ازآ¿Är ا§�اد «�ÅZ|ه «ی د( §�آÀË| ا́¿

[À¯  dËÂ¬e Ä| و ¿ZÌز [dËÂ¬e Ä اÄ°ÀË آZË ر§Zfر ��«�ª ا�mا �Âد Ä¿ ZËدر ر§Zfر�Zن �ÂÆر Ìa|ا ¿¼ی
ªÌ«د |ËZ� ZË�Ìa Ä] �e ی´f�] dËÂ¬e یÀÌ]( ی، دارد»Zm�§1386 :306)�

،Ä°ÀËا Ä�Ôy ه|ÅZ�» ي�Ì³دZËز «یZ£آ ª�»�� اد|Ëرو Z] دايÂ� (Z¯ ی وا» یËÂ´·ی اÅZ³ ر را
Ô¯ Â«ی Z¼¿ ZËدË¾ ا�d و ÅZ³ی Ì¯�e^ی از ا·´ZÅÂي ¿¼ZدË¾ و Ì¬u¬ی( و  دÅ|�ا¿Znم «ی ÅZ³ی ا́·

 ¯ÀÀ|ه ا��Â¿�dی ا�mاي Ì¸¬e|ي از ÅZ�» \¿Zm|ه ¿dËZÆ آن،
 ا·´dÌ]�eÊËÂ روش ب( 
ºÆ»ه|ÅZ�» ي�Ì³دZË ،نZ�¿ي ا�Ì³دZË عÂ¿ ¾Ë�e�dس،اي ا�Zا� ¾Ì¼Å �] ی از روش°Ë يZÅ
،dÌ]�e ]�eÄ] dÌdا� Â´·ا Ä¸Ìی و�» Ä¯ان آن راÂe«یËÂ´·روش ا »�|Ì»Z¿  ��Ze�� روش در ¾Ëا



 )ع((دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾ )«�Â» Ä ·Zردي: نه «�[ZÌن و ا�ÌeZ| در »^Zل دا¿�Ê¸¼� ÊËZ¼¿ZËÂn و ر§Zfری §�«Â´·|¿Zا
 

73 

Ä] را dÌ]�e ايÂfv» Ä¯Zn¿ر[�د دارد و ازآZ¯ آن ¦¸fz» دZ ]ز¿|³ی و ا Äی و �¼¸ی ارائÀÌ� رتÂ�
�Ì¼Å Ä] |ËZ¾ د·ZÌ�]  ¶Ìر «ؤ�i ا�ZÅ�dي fÌ]�eی،در ا¿Z¬fل «¨ºÌÅZ و آ«Âزش [�¿Ä»ZدÅ|،«ی

Ä¯ dی، ا�»Ôا� �]ZÀ» ه در�Æ] �]هÂوي از ا��Ìa و Â  ZÅي Ì¯Pe ÄÀ�u| �|ه ا��Ì³�dي از ا́·
 Âeان از «^Z¿ی ا³�i~اري اË¾ روش ¿Zم [�د��Ë~a�ÌiPeي ا¿�Zن از «�Ìv و �³ا�Ë او [Ì¸¬e Ä| را «ی

Âe Âان [Ä ا·´ÂدÅی،«ی ZÅي ا�mاËی اË¾ روش،از �ÂÌه Â زداËی ا�Zره ¯�د ¯Ä  ا́· �aدازي و ا́·
»¸¼�و و ¯Zر[�د اË¾ روش [�ZÌر �f�³ده ا�d و  �Âد��eي را �Z«¶ «یZÅي �mئی�Å¯|ام �ÂÌه

�|ه ا�Ô� �dوه [� ادا«ZÌ] Äن uِ�¾ ا�mاي آن در�³و ر�dËZ ا�Âل و »Âا�| �Zyی ا�Ä¯ d در
 ËZÅ�|�Z] ¶§Z£ ZÅی [� �� راه اË¾ روش وÂmد دارد ¯Ä «�[6ی ¿^ËZ| از [�وز آنآ�Ì\ آن،

 2ايZËد�Ì³ي «�ÅZ|ه Â¿ ¾Ë�eع ZËد�Ì³ي ا¿�Zن،«ºÆ 1ا� Zن ¿��ZË ÄËد�Ì³ي ا�Z¼fmی[Ä ¿�� و
�dه  ا�|ÅZ�» ªË�� ی از�Z¼fmا �Ìv» در Ä¯ ºËدÂ^¿ درZ« Z» �³ن اZ�ZÀ� روان ¾Ëد اZ¬fا� Ä]

،ºËداز�b] ي�Ì³دZË Ä] ان�´Ëل دZ¼ر و ا�Zf§ی ر» ¶fz» Z» ی، �|�ز¿|³یf·Zu ¾ÌÀq و  در d«و |ËZ]
�ش«ZÆرت ZËدي را ��ف ¯�\ دا¿�،¿�Ìوي ز [�Z در اË¾ و Äq ¯�دZÅºËي «fz¸¦ «یZÅ و ́¿

Ä]ري روZÌ�] تZÅZ^fا� Z] رZ¯رو «ی�ºË|� �¿دي از داZËار ز|¬» Z» Ä¿Zfz^�Ây Z6»ا،ZÅ رتZÆ» و ZÅ
« ¸Z¼6ن و ¿�Ì از ��ÅZ�» ªË|ه  دو�Zfن، Z¼ËZÅن را از راه «�ÅZ|ه ر§Zfر وا·|ZË �ËZ�،¾Ëد�Ì³ي

Ìaن ¯�\ «یZ¿ر آZf§ي رZÅ|»Z�ºÌÀ¯ ه|ÅZ�» ي�Ì³دZË،ي اي�Ì³ ª�»�� نZ¼Å �«3دروا  Ä¯ dا�
Ë°ی از  [� Ì¼Å¾ ا�Zس، �aدازد�در آن §�د [Z ا¿Zzfب Ë® ا·´Ì¸¬e Ä] ª�»�� ZË Â| از ر§Zfر آن «ی

 :Âe4  ،¦Ì�( |Ì»Z¿1374ان آن را روش ا·´ËÂی¯Ä «ی و�Ä¸Ì ا·´Â ا�ZÅ Ä] dÌ]�edي dÌ]�e،روش
212�) 

§�اÂ] �Ì³دن آن  ZÅي §�ا�Ì³ و [�ZÌر «ؤ�i در dÌ]�e ا�Ë�d°ی از روش روش dÌ]�e ا·´ËÂی،
و ازآ¿Âfv» Ä¯Znاي dÌ]�e را  [|ان dÆm ا�Ä¯ d در ¯¸ÄÌ ا«Âر و «�اu¶ ز¿|³ی ¯Zر[�د دارد؛

Ä] Äی و �¼¸ی ارائÀÌ� رتÂ�»ی|ÅدÄ»Z¿�] زشÂ»و آ ºÌÅZ¨» لZ¬f¿ر «، در اZÌ�] یfÌ]�e يZÅ �iؤ
Â و �Ìaوي از ا�Âه[� [�Æه ا�d� در «ZÀ[� ا�Ô«ی،  ZÅي Ì¯Pe ÄÀ�u| �|ه ا��Ì³�dي از ا́·

1-  :ÊËÂ´·ا dÌ]�e روش Ê¿Z^» ؤال «��ح ادر� ¾Ëا ZnÀË»ا ی�q ÓًÂا� Ä¯ دÂن�Z�¿اZÅ 

 
 Social learning theory.1 

2. Observational learning 
3. Modeling 
4. Modeling method 
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 �ÌiPe Â´·از ا Ä¿Â´q و |Àf�Å Â´·ل اZ^¿د Ä]»؟ی|¿�Ë~a ا�]Ó Äf°¿ ن دوZÌ] ؤال� ¾Ëا Ä] x�Za زم ي
ي »|ر[ZÀ^» ¾ËÄ ا �Ë~a�Ì ا�iPe�dآد«ی از «�Ìv ا�Z¼fmی و ا¿�Zن دË¾Ä¯  �´Ëاا�Äf°¿ :d او6ل 

Ë |Ì¸¬e°ی از  ¯Ë¾Äا¿ZÌز ا�d و ¿°Äf دو6م ی[رو�¾ ا�Ä¯ d اZ^iت آن از Ä¿Â³�Å ا�Ó|f·ی 
�Ë �ا³ رود�ی«ZÅي ا¿�Zن [Z¼� Äر §�آZÅ|ÀËي روا¿ی ا�ÄËZa Ä¯ d و ا�Zس [�ZÌري از ZËد�Ì³ي

 |Ì¸¬e Ä]Ä]ه »|ر�Ë�£ ن آن راZ�ZÀ�¿ی از رواy�] Ä¯ dا� lËن راZ�¿ي در اÄf�¿ا¿|دا،¶]Z¬» در � 
y�] دن آنÂ] ه�Ë�£ Z] ی�Z¼fmن اZ�ZÀ�¿ی از روا¦·Zz»|¿ن، ز ؛اZ¿آ Äf¨³ Ä] ا�ËÅpÌ ريZf§ر Ä¿Â³

 ،1روا¿�Z�ZÀن «À¿Z| §�وË|ي از اZaره از �ËÂی، ¯�m Ä از ���Z^¿ �Ë~a ¾ÌÌ^e |Ì¸¬e ªË|، وÂmد ¿|ارد�
¸¬e ی�Â¿ را |ÌزZ�|À¿Z¼Å �Ìv» Z] قZ^�¿ي و اÄf�¿آن؛ ا¿|داZÅ  از |Ì¸¬e Z] نZ¯دÂ¯ Ä¯ |¿|¬f »

�ش ¿́ZÅ  ³یوو�Ë،¾Ë|·ري واZf§ي رZÅ سZ�uی« ا dËZ¨¯ ري از »|رت و|« Ä¯ |ÀÀ¯آنZÅ  Ä] را
 dازاو  ا¿|آوردهد�¾Ë ª^�À» نZ¿آ Z] د راÂy ،ز¿|�ی«روZ� Äf^·ا  ºÅ ��¿ ¾ËاÄ]رÂ�  ª¸�»

ZÅي وا·|Ây ¾Ëد Z�|À¿Z¼Åزي ³�Ëیو�Ëا Â¯ Ä¼Åد¯Zن [Z¼e Zم ز [�Z|؛ »^Âل»Âe¶]Zا¿| ی¿¼
ي ¿�Âی ZËد�Ì³ي ا�d و ¯Âد¯Zن ZÆÀe آن Z�|À¿Z¼Åز [Ä ¿�� [ �ی از روا¿�Z�ZÀن، [¸°ÀÀ¯ Ä|،ی¿¼

 ��Zy ا¿Znم آن Zaداش درÀÀ¯ d§ZË|�دÄ] Ä¯ |ÀÅ ی«د�Äf از ر§ZfرZÅي وا·|Ë¾ را «Âرد Ì¸¬e| »�ار 
 dا� º¸�» Är¿س آن،اآZا� �] Ä¯ دÂmی روا¿ی وf·Zu نZ�¿در ا Ä°ÀË ري از [� ،§�دZÌ

در �Ì³  ¶Ì¸veد�ی«را در ا[ Zد «fz¸¦ از دË´�ان ا·´Â  ور�ÂمآدابZÅي �fÌ�zی و ³�Ëیو
،Â´·ن از اZ�¿ي ا�Ë~a�ÌiPe ی،«یÅاÂy لZ¼¯ ¶Ì·د Ä] نZ�¿ا Ä¯ d¨³ انÂe  ی راËZÅاف و آرزو|Åا

Â رو[�و «ی �aورا¿|�در �� «ی از¿��  Â�،|]ZËد و ¯¼Zل «�¸Âب �ËÂy را در او «یز«Z¿ی ¯Z] Ä ا́·
Â «ی [Ä د¿^Zل �Ë~a�ÌiPeي  در fÌ «Â» ¾ÌÀqی، [�Z��|ÀÌ¨ی ¿�Âی »�ا[d و ÀÅZ¼Å´ی [Ây ¾Ìد و ا́·

Â »�ار «ی�Ì³ي از «e dve ،|Ì¸¬e Ä] ¶Ìا¿�Zن از «�Ì] �Ìvو¿ی، [�Æ] Zه �Ì³د و � ی �ÌiP ا́·
Z� |À¿Z¼Å Âزد�«ی  ¯À| ر§Zfر Âyد را [Z ا́·

�Ì] لZ¼¯ از ZÅÂ´·ر ا|«�Åآن �ÌiPe ه�Ëدا ،|À�Z] ردارÂy�] ي�e�Ì] �Ë~aÂ´·در ا ZÅ�dا� �e 
À Ëی ا�³ ا·´ºÅ ZÅÂ در  �Ôوه [� ¯¼Zل، dÌ »Zm ا·´ºÆ� �Ì¿ ZÅÂ وا§�ي در ا³�ÌiPe ¾Ë~اري دارد؛

¸fz» دZ ]³یا�Ëاز و dÆm �Å در ºÅ و |À�Z] Äfدا� dÌuÔ� ¦،|À�Z] ردارÂy�] زمÓ يZÅ  از
�Ì] �ÌiPe و dÌ]ا~m�دÂ] |ÀÅاÂy ردارÂy�] نZÌ]�f» ي در�e ،دÂ� d§ZË یËZÅÂ´·ا ¾ÌÀq �³دارد  ا Zm

،�Ë~aÂ´·6ی و ا]�f» Ä¯ نÂq وي از آن[|ون�Ìa و dÌ ^e Ä] ا�qم �¸ی)ع( وZ»رد� اZ¼³ d¼Å ZÅ

 
1. Sigmund Schlomo Freud 
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[ºِ°Ì^َ¿ dّÌَ اِ¿��وا اZÌa dÌ] :|ËZ¼¿«¶Åَ«^�)ص( �¨Zرش «ی�Ìa Ä¿Â³وي از اÅ¶را [Ì¼Å Ä¾«ؤ«ZÀن 
ºِÆfّ¼َ� اÂ»�·Z§ ،ºِÅ�iَأ Â َ^َeَن ·َ^|و، و اZَ§ ی ردَي§ ºِ¯و|Ì َË ¾َ· َي و|ِÅ ¾» ºِ¯Âmّ�zَË ¾¸َ§ وا|^·Zَ§  و

(� [Ä^�y97 Ä  ا·^Ä£Ô،)¿Â°¸Æfَ§ ºِÆ» lÆاو �yPe Óوا �Àَ انّ ¿Â�Æا، §Â�Æ¿Zا و Â¸ّ�َfَ§ ºِÅÂ¬^�َe Óا
Z¼� �³�Å Ä¯ |Ë�Ì را از راه Zy¿|ان Ze�^»ZÌaن [Ë�´À| و [|ان �Ä¯ Â «ی رو¿| [�وË| و aی آ¿Zن را ́[

ر�Z´fري [�Ìون ¿ÂzاÀÅ| ¯�د و [Zff¯ÔÅ Äن [Zز¿ÂzاÀÅ| آورد� ا�³ اZf�Ëد¿| [Ìf�ËZ| و ا�³ 
،|Àf�Zy�] �|Ë�Ìy�] آن �]Ë�Ì´» ی�Ìa ZÅ³¼�اه «ی Ä¯ | هZ^e Ä¯ |Ì¿Z¼¿ �a نZ¿و از آ |ËÂ�

 �³دË|�«ی

2- :ÊËÂ´·ا dÌ]�e روش |ËاÂ§ ر¯�د وZ¯  ل داردZ^¿د Ä] روش ¾Ëا Ä¯ ي|ËاÂ§ ر وZiآ
 ا¿| از:�^Zرت
 �Ì³د،ZËد�Ì³ي �¼|Zًe از ��ÅZ�» ªË|ه «�Â� ºÌ¬fرت «ی ا·¦( ازآ¿Ä¯Zn در اË¾ روش، 
 ¾ ¿Âع ZËد�Ì³ي [Âe�|�Zا¿| از «ؤË�e�i¾ و ËZa|ارË�e«ی

 �Ë~aد��e و [d·ÂÆ� Z ا¿Znم «یºÌÆ¨e و ا¿Z¬fل ZÌaم [�f» Ä[6ی ���Ë ب( رو¿| ZËد�Ì³ي،
º¯ ي�Ì³دZË در Z�y ه وZ^fد�ج( ا�Â] |ÅاÂy �e 

ZÅÂي ا¿�Z¿ی را «�ÅZ|ه «ی ZÅي ا¿�Z¿ی Âyد ZÅ و Âeا¿ËZی[À¯ dÌ¸]Z« Ä|،د( ز«Z¿ی ¯�f» Ä[6ی ا́·
¿¼ZÌ] Ä] �|ËZ¿ی دÅZ�» ،�´Ë|ه ا·´Ôe ZÅ ،ZÅÂش «ی°ËZ§Âی آن[�د و در a� dÆmی «ی
Ä]دZ¼fا�¾X¼�» تÓZ¼¯ Ä] ن|Ìده، او را درر��¯ dËÂ¬e �Ë~aÂ´·ی¿¨� را در ا» �e ه�Ì´¿زد و اZ�

�Ì] ه|ÅZ�» ردÂ» تÓZ¼¯ Ä] ن|Ìیوي را [�اي ر�» �e�|À¯ 
Äq )م ¿��،هZ¬» در dا� ¾°¼» Z�] ¶ئZ�» ري ازZÌ�] 6ی]�f»  ¶°�» ¶¼� مZ¬» را [|ا¿| و·ی در

اذ¯Zر و ار¯Zن ¿¼Zز را ZËد Â�  Äf§�³ره، Ì�Âe¨ی از ¿¼Zز را �ÌÀ|ه و Â¯ Ôًj» ،|¼uدک، دا��Z] Äf|؛
،dدر �¼¶ ¿¼ی ا� Z»ا¿|�اÂz] زZ¼¿ |¿اÂe ی» Â´·ا ¾Ëه ا|ÅZ�» 6ی]�f» Ä] ي �¼¸ی راZÅرZ°Åا¿| راÂe
 (�Z«1389 :54ئ¼ی «¬|م، دÅ| )¿�Zن 

 ازÄ¸¼m»¸¼�و روش ا·´ËÂی از زواZËي Â³Z¿Â³ن : ا·´dÌ]�eÊËÂ و دا«ÄÀ روش و »¸¼� -3
آن در  آËی ¯Zر«fÌ]�e �Ìvی، ¯�jت و e |د ا·´ZÅÂ، راÂ] lËدن آن در ����Ze ز¿|³ی ا¿�Zن و 

�ا�Ä¼Å¶]Z«hv] d ا«Âر ز¿|³ی 
در ¯Ä در «À� ��¬» ZË �Ìvی �Zyی ¯Zر[�د دار¿|،  ZÅروشروش ا·´ËÂی، [�Ôyف [�yی 

�Ìv»ZÅ  ¦¸fz» 6یÀ� ��Z¬» و¶]Z«دهZ¨fا�  ÄÀ»دا d و� ¾Ì¼Å ¶Ì·د Ä] و dا� �z]�¼i و
 dÌ¼Åر[�د، از اZ¯ه�Ëايو dردارا�Ây�]. 
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� [Äf¨³ Ä آË|«ی، از ��ZË |Ì¸¬e ªË ا·´Â[�داري [Ä د��Ì³ dد«ی§�د ZËد  ازآ¿Æ» �z]Är¼ی 
ZËد�Ì³ي ا¿�Zن از راه «�ÅZ|ه  ¿ZË ،ًZ�Âد�Ì³ي ا�Z¼fmی �aدازان¿��Ë ،ÄË°ی از 1ورا [À|آ·^�ت 

 ¶�Zu Â´·ا ZË ª�»�� رZf§ي رZÅ|»ZÌaد«یÂ�  وÄ¯Zn¿ن  ازآZ�¿اÄ]رÂ� ºرب  دائZne در « �ض
Z£ Ä¯ d§�³ ÄnÌf¿ ¾ÌÀq·\ ا�Âل و »Âا�|ي ¯Âe  Äان«ی، �Ì³د«یÂ³Z¿Â³ن ا·´Â[�داري »�ار 

 dËا|Å ن راZ�¿ر اZf§یر»|ÀÀ¯دا�]Â´·ا Ä] ÄÌ^� ي�Ìq د ، ازÂmو Ä] ا�ی�f¿یري ا»|ÀËآ (،¦Ì� 
1374 :449�)

 ¾ÌÀ� د، ازÂy ات|ÅZ�» ت وZÌ]�ne سZر §�د [� ا�Zf§ر ºÌ�Àe و ZÅÂ´·ه ا|ÅZ�» نZË�m
d�Ì¿ |Ì¸¬e� در  �Âرت[�yÄد�Z·ی آ£Zز و ZËZa Zeن �¼� ادا«Ä دارد� ا·^Äf اË¾ ا·´Â[�داري Â¼Åاره 

 Â´·ر اZf¨³ ر وZf§ل، رZ¼د¯ی ا�Â¯ ¾ÌÀ�ًZÀÌ�  ار�« �Ë~aÂ´·ا |Ì¸¬e ردÂ»د«ی�Ì³ ¾f§ر ÓZ] Z] و·ی ،
� ا·´�Ë~aÂ در اË¾ دÅ|«ی�¾ و »|رت �fyZÀی ا·´Zm |Ì¸¬e ،�Ë~aÂي Âyد را [Ä ا�Z^Àfط و ا¿Zzfب 

 ¶Ì¸ve و ÄnÌf¿ Ä] ،Â و [Z ا�Z^Àfط ��zی Âyد  �aدازد«ی ZÅآن«�ÅZ�» Z] Ä¸u|ه ا�¼Zل و ر§Zfر ا́·
در ��ا�� �¼� [ÅZ�» Z|ه  ZÅا¿�Zن اÄ°ÀË، آ¿ºÆ» Är ا�Zu�Å dل[Z¼¿|Ë �Ä«یا·´Â[�داري  ZÅآناز 

¿¼ÀËZ|�«ی«�ºÌ¬f ا·´Â[�داري  �Âرت[Äا�¼Zل و ر§Zfر دË´�ان، 

4-  :ÊËÂ´·ا dÌ]�e ا�| روشÂ«رZ¯ ی و�z]�¼iو آ dËZر� Ä] ،روش �Å ي|»Ä]ي�Ì³رZ¯ 
 ZÅروشÄ ر�dËZ آن در Z¼eم ا�Âل و »Âا�|ي [�f´ی دارد� اÂ« ¾Ëا�| Z³ه Â¼� Ä^Àm«ی دارد ¯

، آ�ËZÀی «Zjل�ÂÀان[Äو [�ر�ی »�ار �Ì³د؛  «Âرد[Óhvزم و ��وري ا�d و [ËZ| در Zmي Âyد 
و ZÌ�Â�yت «�f[6ی، ��ط Óزم و  ZÅو³�Ëی¯Z«¶ «�[6ی [ÂÀ§ Zن ºÌ¸ e و dÌ]�e و آÅZ³ی از 

«fÌ¬§Âی  Ä¿ZÆÀeرت، fÌ]�eی ا�d؛ ز�Ëا در £�Ì اZÅ Â� ¾ËيروشZ¯  Ä¼Åر�Ì³ي[��Äوري [�اي 
 ¶�Zu د¿¼ی[�اي «�[6یÂ� ¶Ë|^e dÌ]�e |� Ä] dÌ]�e عÂ¿ ¾Ëا Ä°¸] ،�³دد«ی  ¾Ëو «�|اق ا

، «À¯ |À¿Z|«ی¯�ی ¯Ä [|ون [�ÀÌ و آÅZ³ی [Ä �¼¸ی ا»|ام : »¯Â� Äد«ی )ع(�z¾ ا«Zم �Zدق
[� از Å|ف  دوري £�Ìاز[�Ìq( �ËZ¼Ìa d��� Ä¯Äي(  ËZ¼Ìa|«ی¯�ی ا��Ì�» Ä¯ d ا¿�vا§ی را 

 �(Z] ،12 hË|u ،1ب 94 :1)ا�Âل ¯Z§ی، ج «ا§�اË|او ¿¼ی
 dËZر� Âe�a در Ä¯ |�Z] Äfدا� �Ì¿ ی�Zy |ا�Â« dروش «¼°¾ ا� �Å ،مZ� |ا�Â« �] وهÔ�

[Â» Äاردي از ا�Âل و »Âا�| Zyص در [Zب روش ا�Âه  اZnÀË� در �³دد«ی [Ì¨»ÄnÌf¿�z| و  ZÅآن
:¯ºÌÀ«ی�Zزي ا�Zره 

 
1. Albert Band Vera 
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 «¬¸|[Ä آ«fzÌ´ی آن [ª�À» Z و �ÌÅ�a از  Âeان«ی»Âا�| ا��Zی و «ºÆ [�اي اË¾ روش  ازا·¦(
در dÌ]�e ا·´ËÂی، ¿�Âی ا�d�Z و �Ìaوي از £�Ì وÂmد  ازآ¿Ä¯Zn[ی ا�Ó|fل ا�Zره ¯�د�  �aوري

 dدارد، «¼°¾ ا�Ä]lËر|e  و Ä¿راÂ¯رÂ¯ d�Zاي ا��] ÄÀÌ»زÄ]�³دد�  دوراز ºÅل §�اÓ|fا� Ä¿Â³�Å
ÆË|] و Äf�]ی وا¿Z6Ì]�f» ورش�a ،�»ا ¾Ëا ÄnÌf¿ dد اراده[یی ا�Â] |ÅاÂy�

ا·´ËÂی [Ìe�e |ËZ^ی اZzeذ ¯Ze |À در �Ì¾ ا¿¬ZÌد و ا�d�Z، روÄÌu  در روش[|Â�À» ¾Ëر، «�[6ی 
 ،ª�À» ت و�Ì�] Z] د وÂ� dËÂ¬e 6ی]�f» ي در�´���a د وZ¬f¿داريا�]Â´·ا  ¾Ëو «�|اق ا |ËZ¼¿

ºÆË|Å ا× و  ا·~ÄÀَ® َ¾Ë او·Âَ�uّXن اَ ÂَÌّ^fِل §Âَن ا·¬َ f�ِ¼َا·~Ä¯«َË ¾Ë:  آÄ¨Ë�� ÄË »�آن �³دد
ّX·َاو®  ِÅ ºبZ^·ÏاÂ·او( »� رهÂ��»زÄËن را 18 ، آZÀz� Ä¯ ی¿Z�¯ ؛)ی»|¿ÂÀ�  ¾Ë�eÂ°Ì¿ آنو ازZÅ 

ا¿|��yد«À|ان؛ آ¿Zن ¯�Z¿ی y Ä¯ |Àf�Å|او¿| Å|اZ�fËن ¯�ده و آ¿Zن ¯ÀÀ|«ی�Ìaوي 
Â و ا·´�Ë~aÂ، §�اÀË| ا·´Â[�داري و ¿�دË°ب(  ی و ÀÅZ¼Å´ی در ZÆmت «Ì] ¦¸fz¾ ا́·

 d��� زي راZ�|À¿Z¼Åی»|�z]6]�f» ه�Ì´¿ا ، �Ëا«� ا§�ا ¾Ëیی را در ا»|Åو  دÄ]دZ¼fرا  ¿¨�ا�
 dËÂ¬e یدر وي»|À¯ �Ë~aÂ´·و ا Â´·ا ¾Ì] Ä¸�Z§ Äq �Å Ä¯ ZÀ » ¾Ëا Ä] �º¯�e  و |�Z]ظZv·از 

،dÌ�Àm ،ی´ÀÅ�§  ºÅ Ä] تZÆm �´Ëو د ¾�®Ëد�¿�e  ه�Ì´¿ا ،|À�Z]�Ì]ي�e  و dÌ ^e اي�]
Â را از Âyد  �qا¯Ä؛ آË|«یZ�|À¿Z¼Åزي در ا·´Ä] �Ë~aÂ وÂmد  و Â¿ ®Ëع  دا¿|«یدر اd·Zu ¾Ë، ا́·

¯À|�«یارZ^eط ��Z¨ی ¿�^Ä] d او Ìa|ا 
و از �ËÂی،  �Âد«ی¶ ا¿�Zن در [�Âyرد [ZË�m ®Ë Zن d]Zi و «|اوم، Äf�y و ¯� ازآ¿Ä¯Znج(

 Ä] ی�ÂÀf» يZÅÂ´·ا dا� �fÆ] ،dد ا�| f» نZ�¿ي اZÅزZÌ¿نZÌ]�f»  ت وÓZ¼¯ ا�Ë�³دد؛ ز Äارائ
d¸�yيZÅ  �ی را داردËÂ´·ا dÌ¸]Z« رت وZÆ» ،صZy یfÆm ی درËÂ´·ا �Å و dع ا�ÂÀf» Â°Ì¿

¾Ëروازا �Ëو ��ا dÌ «Â» ،ZÅزZÌ¿ سZا� �] dا� �fÆ] ،نZÌ]�f»Àf» يZÅÂ Âع و ¯Z«¸ی در Z¼Åن ، ا́·
 Ä] طÂ]�» تZÆmآنZÅ  ºÅ Ze دÂ� ÄارائÄf�yه|ÀÀ¯  لوÔ»رداري از  آورÂy�] dÆm Ä] ºÅ و |�Z^¿

دا��Z] Äf|� ا·´ËZÅÂی ¯��Âe Ä »�آن  �eي[Z¼¯�Ìل در Z¼Åن Zy dÆmص، »|رت ³�ÌiPe~اري 
 Äارائ ºË�¯د«یÂ� |Àf�Å عÂÀf» رZÌ�] ÓًÂ¼ ».

ZÅÂي د( � اÄf°¿ ،d�Å �³ دË´�ي ا�ZÌ�] Ä¯ dر Zuئ� اdÌ¼Å �|هارائÀÅZ¼ÅÄ´ی [Ì¾ ا́·
f» ZÅÂ |د¿|، Óزم ا�ÀÅZ¼Å Ä¯ dگ و در  Â واu| ا�ËZ] ،d| ا[ Zد  ËdÆm®ا́· [À�Z| و ا�³ ا́·

ÀÅZ¼Åگ [Ôj» �|À�Zً، ا�³ ا·´ZÅÂي Zf¨³ري «�[6ی [Z ا·´ZÅÂي ر§Zfري وي  [fz»ºÅZ¸¦ آن 
Ä] ،|À¯ ªË|�e وu|ت ر§Zfر و dÌ^je آن در «�f[6ی و ÀÅZ¼Åگ [�Z| و »Âل و § ¸� Ë|°Ë´� را 

، «Ä] �nÀ دوZ³¿´ی ر§Zfر در ZÅآن�|م ÀÅZ¼Å´ی [Ä¯  ¾ÌدرZu·ی� ¯À|«یا·´ZÌ�] �Ë~aÂر ¯¼® 



 ZÆ] ،1399ر و Zf�]Zeن 19دو§�¸dÌ]�e Ê¼¸� Ä»ZÀ پ�Z|ار ا¿¬Ôب ا�Ê»Ô، دوره Z� ،|Ë|mل ¿Z¼� ،ºÆره  

78 

|� |ÅاÂy 6ی]�f»�
ا¿�Zن Â¼Åاره دZqر §�ا«�Âی و  �qا¯eÄ|اوم و ا�f¼�ار در ارائÄ ا·´ZÌ�] �Ì¿ Âر «ºÆ ا�d؛ ه(

 d¸¨£�³دد«ی  ¾Ì¼Å ف و�vÀ» ی وي را¸»Z°e d¯�u �Ì�» ،d¸¨£زد«یZ�  وÄqZ�]  �Ì�» در
u Ze| زZËدي اË¾ آ�Ì\ را  Âeا¿|«یا·´ZÅÂ  درaیaی�Ìa رود� ارائf�» Ä¼� و  ���Ä]dا¿�vا§ی 
Ä و ز¿|هوري آ�Zزد� ZËد ر¿گ¯Ì¨yº¦ و  ¿́ ªË�� از ZÅÂ´·ا ¾fمدا�Z¿³~اري  ZÌو ا� ¾¯Z»ا§�اد، ا

¿�Ì  )ع(ائ¼Ä ا�ZÆر و§Zت، [��³اري «�ا�º ا�ZÌد و ZÅ[�ر³|ا�dو  À¯ZÅ´�هري ، [��³اZÅآن[Z¿ Äم 
در Ì¼Å¾ را�Â� �Ì�¨e Zfد� Âeا¿|«ی

Ä]لZu�Å ��¿ Ä] ر ��وريÂ]�» |ا�Â« dËZروش، ر� ¾Ëر[�د اZ¯ ÄÀ»د³ی دا�f�³ ¶Ì·د Ä] ،
اË¾ روش دا�Äf ��ري [Ä و� d دا«Z¯ ÄÀر[�د  Âeا¿|«ی؛ ز�Ëا ¯Z¿ ÄدË|ه Ë �Å ¾f§�³®، ر�|«ی

|�Z]� 
5- �ÌهÂZÅ :ÊËÂ´·ا dÌ]�e ¦¸fz» ی «ییËÂ´·ا dÌ]�e Ä] |¿اÂeرتÂ�|À¿Z» ی¿Â³Z¿Â³ يZÅ 

Â ا·´ÂدÅی، Â ا́·  �aدازZÅ:ºË «یزداËی �Âرت �Ë~aد ¯Ä در ذÌÌ^e Ä] ¶Ë¾ آن �aدازي و ا́·
Â�¬» Âد از ا·´ÂدÅی ارائÄ ا·´ZÅÂي «d^j و Ì¬u¬ی ا�d؛ا·´ÂدÅی:  -1-5 ËZÅی ¯À Ë Äی ا́·

ª¬ve رجZy در¶]Z« و Äf§ZËد «یÂy ¾Ëا Ä¯ dه ا�|ÅZ�»:دÂ� Äرت ارائÂ� دو Ä] |¿اÂe 
«�[6ی ر§Zfر و �¨Zت «�¸Âب را �¼Ôً در ر§Zfر Âyد  ا·¦( ارائÄ ا·´Â از f�ËÂy¾: در اÂÌ� ¾Ëه،

�Ë�fÆ] |ËZ¾ «�|اق [�اي dÌ]�e ا·´ËÂی Ä¯ |�Z] ¾Ì¼Å «�[6ی در «¬Zم �¼¶  ¯À»�|À °� «ی
ËمZ¼e يÂ [�q |ÀÌا¯�f» Ä[6ی »Âل و § ¶ «�[6ی را ÀÅZ¼Åگ «ی �ZÌر [�اي «ZÌ]�fن Âyد [�Z|؛® ا́·

 §�«�Ì£ Z] :|ÀËZ ز[Zن «�دم را[Zره «ی¯À|� ا«Zم �Zدق)ع( دراË¾و ¿��ÄË و �¼¶ را [Ä]�ne ºÅZ «ی
[Ä]�|ÌËZ¼¿ تÂد� ]ªu يÂ� ،رشZf§ر Ä¯ dی ا��¯ Â  |Zf¨³PeÌËر وي را  [Ë�fÆ¾ «�[6ی و ا́·

�Âد و �® و �eد�f» |Ë[6ی را [�اي ¿¼Z] �|ËZ اË¾ �¼¶، �|ا»d «�[6ی [�اي «�f[6ی d]Zi «ی
 [�د�ا·´Â[�داري از [Ì¾ «ی

¯À| ا§�ادي را ¯Ä^Àm Ä ا·´ËÂی دار¿| [Ä در اÂÌ� ¾Ëه «�[6ی � ی «یارائÄ ا·´Â از دË´�ان: ( ب
�|ËZ¼¿ ن « �§یZÌ]�f» 6ی «ی]�» Ä¸u�» ¾Ëددر ا Ä] |¿اÂe:|ËZ¼¿ ¶¼� Ä¿Â³ ه اول، وÂÌ� 6ی  در]�»

Ä] را Ä»Z¿�]Ä¿Â³ی» ºÌ�Àe ايÄ] را Â´·ا¿| اÂf] 6ی]�f» Ze |ËZ¼¿ ل وZ¼م ا�Zn¿ل اZu ر ز¿|ه و درÂ�
�|À¯ ه|ÅZ�» ی راËÂ°Ì¿ d¸�y و d¨� ®Ë ÄnÌf¿ ZË و |ÀÌ^] بÂ¸�» رZf§ر  ¾Ëه دوم اÂÌ� در

Ä در ��ÅZ از دË| «�[6ی ZÆÀaن Àf�Å| و·ی ¯ ZÅ و ا·´ZÅÂي «�¸Âب راا�Âه ا�Ä¯ d «�[6ی،
ZÅ در Ä »Zm از رو¿ª و در�Zy ��yی درZy ª¬ve Äf�~³رmی دا�Äf و �d6À و روش ز¿|³ی آن
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،dده ا�Â] ردارÂy�]  ی�Z¼fmه §�دي و ا�Ì� ی وfÌ�z� تZÌ�Â�y و |ËZ¼¿ 6ی « �§ی]�f» Ä]
[dÌ ، در »�آن ¯�ºË و رواZËت اÄ¿Â¼¿¶Å اÂ¿ ¾Ëع از روش ا·´ËÂی ZÅ را [�اي وي ËZ¼¿ ¾ÌÌ^e|�آن

ºÆÌ¸�،مÔ�·ه «ی ا|Ëاوان د�§( دÂ� ،ئ¼ی «¬|مZ«1389 :54�) 
2-5- Â´·دازي:  ا�a هÂÌ� ¾Ëدر ا �dی و §��ی ا� 6̧Ìze يZÅÂ´·ا Äه ارائÂÌ� ¾Ëد از اÂ�¬»

 ¦Ì�Âe ن وZÌ] Ä] ،Äf§�³ ��¿ ی را در]Â¸�» يZÅÂ´·³ی«�[6ی ا�ËيوZÅ  دازد«یآن�a ر ÄÀÌ»ا و ز
 ºÅري §�اÂی�»|À¯ » Ä¯f®Ë º6�ne 6¶ وÌze Ä] و  �[6ی را ÄÀv� ZË ،Â´·اÄ «6ی  ايوا]�» �|¿Z�°]

ZÌ�Â�yت،  [ZÌ]Zنو ز«Z¿ی  آË|«ی §ZئZÌyª·ی [� اË¾ ا«�  ZÅيا§�Ä¿Zو  ZÅدا�Zfن [ZÌ]ZنÅZ³ی 
À|ي و «ZÆرت � در �Å دو �ÂÌه، «�[6ی �Å»|ر از ZË»�ÀÅ[|«ی[Ä اºÆ» ¾Ë د�Z»Ô�Ä¿Z�¿ZÅ  dت و 

�Ì]ي�e  ،بÂ¸�» يZÅÂ´·دازش ا�a در ،|�Z] ردارÂy�]ª§Â»�e  ی وÀË�Ì� �دÂ] |ÅاÂydÌ]ا~m 
 \mÂ» ،dا� \e�f» نZfن دا�Z»�Æ« تZ¨� ل وZ §ا �] Ä¯ ی]Â¸�» يZÅ|»ZÌa ن وZfد«یدا�Â� 

´�f» Ze ،Â[6ی Z¯�uت Âyد را «�Z»�Æ« Z] ª]Zن دا�Zfن، ÀÅZ¼Åگ و ËZ¼¿ ºÌ�Àe| و از Z¼Åن ا·
 ¦Ì�Âe �|À¯ وي�Ìa«بZ^·ÏاÂ·ن»، «اوÂv¸¨»» ،«¾¼u�·د اZ^�» ،«نÂÀ»ن»، ««ؤÂ¬6f»» ،

ZÌ�Â�yت ZÌ]Z]  ®Ë �Åن»�آن ¯��q  ºËا¯Äو £�Ìه در »�آن ¯�ºË، از اÂ¿ ¾Ëع ا�d؛ « «fÆ|ون»
 �Z^�Zz» Ä]d�Åن Âyد  ا·´ÂدÅیاز اË¾ ا»�Zر، در�|د 

3-5- Â´·ی:  اËدزدا Â´·ده از اZ¨fا� �´Ëه دÂÌ� ،dÌ]�e رÂ ا�d؛ [Ä اÄ¯ ZÀ » ¾Ë  زداËی ا́·
و ¿´��ی «À¨ی در «�f[6ی،  زد³یدل¯�Â¿ Äی  �Â¿|«ی«À¨ی ZÀqن ZÅ  ºÌ��eي�dÌ�zا·´ZÅÂ و 

 |Ë|a ZÅÂ´·آن ا Ä] d^�¿ی»|Ëاردي، آÂ» ¾ÌÀq در �ًZf Ì^� آ«|ن |Ë|a  Ä] d^�¿ d^j» ش�´¿
 �dدي ا�Z� ا«�ي ¶]Z¬f» يZÅÂ´·اÄ]یeرZ^��´Ëدq اردي، «�[6ی ، درÂ» ¾ÌÀا¿|«یÂe  بZ] ادب »از

ZÅÂي «À¨ی و Â� ¦Ì�Âeا»\ �Âء «اد[Zن[یاز ¯Ä آ«fyÂی از  �ش ZÅآن، [Z ارائÄ ا́· ، ¿�Âی ́¿
 �°� dÆm در d^j»آنZÅ  دZnË6ی ا]�f» در�|À¯ 

7- :ÊËÂ´·ا dÌ]�e روش Ä] مÔا� dËZÀ� ز¿|هZ� و ºÆ» �¬¿ Ä] نÂq مÔدر  ا� ZÅÂ ا́·
Âeا¿À| وا»¦ [Âده [Ä ا§�اد «¼Zfزي ¯Ä داراي «Zy dÌ «Âص ا�Z¼fmی Àf�Å| و «یdÌ]�e ا§�اد، 

Ä] ا§�اد �ËZ� اي�]،|¿Â� Äf§�Ë~a ª�»�� و Â´·ان اÂÀ� رش «یZ¨ه��Ì� ر وZf§ر ًÔ^« Ä¯ |À¯ 
،|ÀËZ¼¿ حÔن را ا�Zد�Ây �|¿�Ë~b] ی راËاÂ�Ìa \�À» هZ´¿آ 

�\ Â�ÌaاËی و رÅ^�ي «�دم »�ار داد Óزم Ây Ä¯ �¯�Åدش را در «À» ا«Zم �¸ی)ع( §�«Âد:
»^¶  و�Ä¸Ì ر§Zfر،[Pe |ËZدË\ و dÌ]�e او [À¯ Ä|، ا�d »^¶ از ºÌ¸ e دË´�ان ¿¨� Âyدش را ا�Ôح

�|�Z] �¿Z]ز Z] \ËدPe ه از|ÀÀ¯ \ËدPe و º6¸ » Ä¯ ی�¯ Äf�ËZ� |�Z] �ËÂy �¨¿ ام�fuا Ä] �e
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 (�Z¼� 73ره ¯¸¼Zت »�Zر، ^Ä£Ô،ا·¿lÆ) «دË´�ان ا�d از « ¸º6 و PeدÀÀ¯ \Ë|ه
»|ر دا¿|� آن¯�دار را در ا·´ZÅÂي fÌ]�eی Ë® ا«� Óزم و ��وري «ی -ا�Ôم Âeا§Zf¨³ ªر

¾ËیدراeرÂرا در� ®Ì¿ يZÅرZ¯ Ä] ت ¯�دنÂد� Ä¯ دارد |Ì¯Pe رهZ]Z] Ä¯  ®Ë |�Z^¿ اه�¼Å ¶¼�
�qا �Ìqي را «Ây Ä¯ |ÌËÂ´Ìد  اË|اي ¯�Z¿ی ¯Ä اZ¼Ëن آورده»ËÂ³|: »�آن «ی دا¿|� درZÀ³ه «ی

Ä¯ |ÌËÂ ا¿Znم ¿¼ی! دÌÅ|ا¿Znم ¿¼ی �Âره �¦، ) «دÌÅ|اZÀ³ ¾Ëه [�ر³ی ا��Ìq Z¼� Ä¯ dي را ́[
 ÄËی ؛ و(3و  2آ» :|ËZ»�§«ت «یÂی د�°Ì¿ Ä] دم را�» ZËش آÂ»ن را §�اZeدÂy �¨¿ و·ی |ÌÀ¯
 (�Â�44ره [¬�ه، آÄË ) «ÌÀ|¯آe ZË ¬¶ ¿¼ی Âyا¿Zf¯ Ä¯،|Ìب y|ا را «یدرZu·ی ¿¼ÌËZ|،«ی

|ÀÀ¯ ¶¼� �ËÂy º¸ّ� ª^� �] Ä¯ دارد |Ì¯Pe ءZ¼¸� Ä] مÔا� dÆm ¾Ì¼Å Ä]  نZ¼ّ·Z� و از
�e از �~اب ÔÅZmن « �§ی و fuی �~اب ا�yوي آ¿Zن را �Ë|� ¶¼�|ËZ¼¿ dz|اً «~«d «ی[ی
اZ�|ÀËZ¼¿  �³ن �Ìaوي «ی�Ë~a¿| و از ر§Zfر��ÂÀان ا·´Â «یز�Ëا «�دم £Z¼¸� Zً^·Zء را [À¯ Ä|؛«ی

®Ì¿ و t·Z�،|À�Z] رZf§ر ،|À�Z] رZf§و [|ر t·Z�Z¿ �³و ا |� |ÀÅاÂy t·Z� �Ì¿ دم�»  �Ì¿ دم�»
|ÀÅاÂy رZf§ء، �|؛ [|رZ¼¸� دZ�§ ¾Ëا�]ZÀ] نZËن [�ی زÔÅZm دZ�§ د�ازÂ] |ÅاÂy �eرZ] 

 آ«Âز�Êو  ZÅی ÂÌ�ÊfÌ]�eه ��nÀ یyZ�ZÅص
�nÀ درو¿ی ¿�Zم آ«Âز�ی، Z¯ ¾ÌÌ eر¯�د آن در �Âل Å|ف از � درو¿�nÀ� :Ê ا·¦(

¯ZراËی ¯Ì¨ی و  Ä¯ºÅ در ��nÀ درو¿ی Ä»Z¿�] ZÅ d�Å و «�Ìان «dÌ¬§Â آن در ¯Z¿ �ÅZ[�ا[�ي
ºÅ ¯¼6ی ا�Z¯ �dراËی ¯¼ی ¯Z¼Å Äن e |اد دا¿�ZËÂnن ��Âح «Z�¿ ¦¸fzم در «¬e Z] Ä�ËZ |اد 

d^idا� ÄÌ·م اوZ¿؛ و ^Æ] عÂ¿ �Å ،ی¨Ì¯ یËراZ¯Ä»Z¿�] ،اÂfv» دي درÂي در�ی، روشZÅ يZÅ
 (�151و  xËZ�»1378 :153، ) را Z |ÀËÂ³نe]�»Ì|ر�Ë و ¯Zرآ«Âزي 

[ZÀ[�اË¾ اË¾ ؛ دÀÅ|در ��nÀ درو¿ی، ا§�اد ذÀË¨� در [�¿Ä»Z، ارز�ZÌ[ی Âyد را Âyد�Zن ا¿Znم «ی
 Ä¯ dي ا��Ìq آن �nÀ�Ä]و�ÌÄ¸ n¿ا ºf�Ì� بÂqرZq و در Ä»Z¿�] نZ��zf» دÂyم «یZ دÂ�

 ،ÓÂ](1362 :23�) 
Âeا¿�Ä»Z¿�] Ä] �nÀ» d دا¿�Ä¯ d «یË�e¾ �¼¸ی «یرا «Ây2 ºÆد ��nÀ، 1دو¿Â� |·Zن

¯ZرËZÅی [�اي u¶ در�ی [�fÆ و ا�Ôح ¯¸ی ¿�Zم از ��Z�» �Ìz�e ªËئ¶ و Ìa|ا ¯�دن راه
 «�°Ôت آ«Âز�ی �³دد�

 
1. Donaldson 
2. Self- Evaluation 
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 ¸ÌÄو�[Äا�Ä¯ d  ارز�ZÌ[ی [�Ìو¿ی §�آÀË|ي�Ì] �nÀ�( Êو¿Ê(: ( ا�Z^fر[�zب
ذاÀÌ� Zًeی ¿^Âده ا�ÓÂ]( d،  وÄ]ÅÌpÄm ؛ و�Ì³دZÅي ا��ا«ی Zyرج از �ºf�Ì ا¿Znم «یارزZËب
1362: 60�) 

�z]رZ^fی ا�Ä]¸¯رÂ� Ä] Ä¯ dي ا�|ÀËآ�§ �nÀ� عÂ¿ ¾Ëا �dو¿ی ا��] �nÀ� Z] ادف�f» ی
 ªËآن��Ë®  ز�یÂ»آ Äؤ��»Ä]Äوا�� dÌuÔ� يZÅ°�eÌ¶ه|ÀÅاشد Ä]و�ÌÄ¸  دي [�و¿یZÆ¿

ZÅي آ«Âز�ی را Â³اÅی ¯Â� |Àد� Å|ف اË¾ §�آÀË| آن ا�dÌ¨Ì¯ Ä¯ d «ؤ��ÄfyZÀ� ،�^f »Ä «ی
 (�126 :1391را در [Â^Æد ا«Âر�Zن ZËري دÅ| )[ZزرZ³ن،  ZÅآنو 

�Âد، [¸°Ä روا[� [Z�¿ ¾Ìم ا§f| را �Z«¶ ¿¼یدر درون ¿�Zم اZ¨eق «ی آ¿�nÀ� ¾ÌÀqÄrی §¬� 
Ìv» ز�ی وÂ»آ �Ì¿ را Ä »Zm ی´ÀÅ�§ ی و�Z¼fmدي، اZ�f«رد¿��� اÂ» ف از »�ار «ی|Å �|Åد

ی دZ�Åز«ZنÂeا¿| [�nÀ� Z ا»Z�fدي اË¾ ا�Z�¿ |u Äq Ze ºf�Ì� Ä¯ dم آ«Âز�ی، «ی
�Ì³د، Âmا¿Zن ¯�Âر را [�اي ز¿|³ی آ«Zده «Â�zص [Ây Äد �Âا«¶ ¿�Zم آ«Âز�ی را [Z¯ Äر «ی

ZÅي �Âد «��z �³دد� « ¼Å ÓًÂ|فز ا¿Znم اºÆ» ¾Ë «ی�Zزد و Â� ¾ÌÀr¼Åا«¸ی ¯Z» Ä¿� ا
�Z¼fmا[�يا�]Z¿ �ÅZ¯ از dرت ا�Z^� رÂ�¯ ز�یÂ»آ Ä»Z¿�] ی ZÅ��¿دا¿� از dÌ�Àm زان وÂ»آ

 ،xËZ�»( ���و Zfرو� ،�Æ� ،رÂ�¯ ¦¸fz» ª�ZÀ» نZÌ»1378 :176�) 
-Zم �Âرت «یی Ä»Z¿�]�¿ ®Ë آ«Âز�ZÅي ا�Z¼fmی « ¼�nÀ� ÓًÂ ا�Z¼fmی در «Âرد Å|ف

 از¿�� �Z«¶ اÂ» ¾Ëارد [Z¿ �ÅZ¯ ،|�Z[�ا[�ي Âeا¿À|ی«ZÅي ا�Z¼fmی ¿¼Å ،Ä¿Â|ف �ÂÀان[�Ì³Äد� 
 اي، ا�Z¼fmی و��� �ZÅي ا»¸Z¬^� dÌت dÌ�ÀmÄ§�u §�ا�Ì³ان و «ZÌن «fz» ª�ZÀ¸¦ �³وه

�اÄ¿ ZË ¾Ë؟ [ZÀ[ ا¿|Z ª¬veËÄf§Zد�|هZÅي ÂeËان «�Â¼¿ �zد آÅ ZË|فاز ���nÀ� ªË «ی
 �z�» Ä¯ dي ا�|ÀËی §�آ�z]رZ^fی«ا�|À¯ Ä»Z¿�] ZË Äؤ��» ®Ë ان�Ì» Äq Ze ¶«ا|u �ËZÅ

 را [�آورده �ÄfyZ ا�Â» �dرد»^Âلا�Zf¿|اردZÅي 
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Ê»ÂÆ¨» ل|» 

 (: «|ل «¨Z¼� ¶°�1ªÌ¬ve Ê»ÂÆره)

ªÌ¬ve روش 
 �ËZ¼Ìaی -Ì�Âe¨ی ZÅدادهو [� ا�Zس �ÂÌه �³دآوري ¯Zر[�دي اÅ \�u�] ªÌ¬ve ¾Ë|ف 

|�« �Åو�a نÂq ،dر[�دي ا�Z¯ ¶Ì·د ¾Ëا Ä] �dه  ا�|¿Z»�§ ريZf§ی �¼¸ی و رËZ¼¿Â´·ا �nÀ�
�Zزي آن در دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم [ZÅ ÄÀÌÆي«�[ZÌن و ا�ÌeZ| و ارائÄ روش

Ä�Â¼n» ع( را دارد؛(¾Ì�uدر آن Ä¯ ايÄ¼Å شÔe Ä¯ dا¿ی ا�|ÅZn» اران و|�Za dÌ]�e اي�] ZÅ
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Âf]Ä��� dz� م و�¿ ÄÆ^m در دو |À¿ي ¿¬�اZ¨Ëی ا»Ôب ا�Ô¬¿ي اZÅو |ÀËZ¼¿  lËZf¿ ده ازZ¨fا�
§�«ZÅ|¿Zن و «�[ZÌن در ا·´ËZ¼¿Âی [Â^Æد �¼¸°�د ZÅ و ZÅي fÌ]�eی دورها�Ôح �ÂÌه�aو�Å، [�اي 

dب ا�Ô¬¿از ا�e ار|�Za dÌ]�e نZ¼Å Ä] ن|Ìن [�اي ر�ZÌ]�f» ب [�ايÂ¸�»  Ä¯ Z]ن و�|ÌnÀ�� 
¯Ä در ا�a ¾ËوdÆm  ،�Åازآنو ZÅ و ر§ZfرZÅ [�اي Â¸�» Ze Ä¸�Z§ ¾ÌÌ eب ا�d ارزش «ÂmÂد
ا�a ¾Ëو�Å از ¿Âع  ،ا�d »�ارÂ» Äf§�³رد[�ر�ی¯Â�  d�Å Äرآن«ÂmÂد،  و ر§ZfرZÅي ZÅارزش

� ا�d؛ Âqن [ÂÌ� Äه «Ì|ا¿ی ا�mا �|ه ا��ËZ¼Ìa dیÌ�Âe¨ی ا�d� ا�a ¾ËوÌ�Âe �Å¨ی، از ¿Âع 
 ¾Ëدر ا Ä»ZÀ���a ªË�� را از ªÌ¬ve يZÅ�Ì¤f» ¾Ì] طZ^eار ª¬v» روش�¼m؛«ی آوري|À¯ Ä¯ 

 « f^�ي ا�Ä¯ d از رواËی و ا�Z^fر Óزم [�Âyردار¿|� ZÅيÄ»ZÀ���aا�Z�Ôت  آوريm¼�ا[�ار 

 Ä »Zm آ«Zری
 Ä »Zm دي وZÆm dÌ]�e ان دا¿�°|ه�Ì³و §�ا |ÌeZن، ا�ZÌ]�» ه|¿Z»�§ ¶»Z� ريZ»آ Ä »Zm

Ä¿Â¼¿،60 نZËÂn�¿از دا �¨¿ (،یËÂn�¿ن  داZÅ|¿Z»�§ نÂ¿Z¯ ¾Ì·ÂX�» ی و»Z�¿ ¾Ì»دZy و )ZÅ77 
¿¨� از §�«Z¿|ه «�[ZÌن و ا�ÌeZ| دا¿�°|ه ZÆm dÌ]�eدي دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم 

Ä] ر وZ¼� مZ¼e روش Ä] Ä¯ dع( ا�(¾Ì�u|À¼§|Å رتÂ� �|� دهZ¨fب و ا�Zzf¿ا 

 Zت�³دآوری ا��Ô ا[�ار
�¼m يZÅري ا[�ارZf§ی �¼¸ی و رËZ¼¿Â´·ا �nÀ� اي�] �Åو�a ¾Ëت در اZ�Ôآوري ا�

�Zزي آن در دا¿�´Zه ا§��ي [Ä دو ��Â� ªËرت ZÅي [Z»�§ÄÀÌÆ¿|ه «�[ZÌن و ا�ÌeZ| و ارائÄ روش
�¼m ،ªÌ¬ve ي��¿ huZ^» ع وÂ�Â» تZÌ]اد ¾Ëو|e اي�] �dا� Äf§�³Ä] تZ�Ôرت آوري ا�Â�

Ä¿Zz]Zf¯اي و ¾Ë|] �|Ëدي ا»|ام �³دZÀر�ی ا��] �]ZÀ» و \f¯ ،تÓZ¬» ،نÂf» Ä ·Z�» Z] Ä¯ رتÂ�
�Ì§ ده از روشZ¨fا� Z] زZÌ¿ردÂ» تZ�Ôط، ا�Â]�»�¼m ده از [�داريZ¨fا� Z] �b� و |Ëآوري �³د

�¼m نZ�ZÀر�Z¯ تZË��¿ | ِ] رZÆq در ÄfyZ� ª¬v» Ä»ZÀ���a d§�³ ار�« �nÀرد�Â» آوري و
 ��Âدی«[ZÌ] ®Ì°¨e Äن  ZÅروشاË �Å Ä¯ ¾Ë® از 

�Åا[�ار پ�و ÊËZËZو پ ÊËروا 
1- :ÊËه  روا|¿Z»�§ ريZf§ی �¼¸ی و رËZ¼¿Â´·ا �nÀ� Z] Ä�]ده در را�f�³ Ä ·Z�» مZn¿ا Z]

�Zزي آن در دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم ZÅي [ZÌ]�»ÄÀÌÆن و ا�ÌeZ| و ارائÄ روش
e عÂ�Â» نÂ³Z¿Â³ دZ ]ع(، ا(¾Ì�u،ªÌ¬v یËZ�ZÀ�  توÓؤا�  ��¿ Z] ¾ÌÀr¼Å �|� ¾ÌÌ e

�|ه «Âرد[�ر�ی و ا�Ôح »�ارÄf§�³ و ºÌ�Àe Ä»ZÀ���a و از ��ف ¿Z´^zن ¿Z´^zن �ؤاÓت ��ح
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 Ä¯ یeÓو �ؤا d§�³ ی »�ارnÀر�Z^fرد ا�Â» ه ا§��يZ´�¿70دا ،dرأي دا� ÓZ] Ä] |در� 
|Ëف �³د~u ÄÌ¬] ب وZzf¿ه؛ و ا�Æ] Z] ی ا[�ارËروا Ä°ÀËظ اZv· Ä] ريÂ� رZ^fي روش ا��Ì³

�|� ¾Ì»Pe ودي|u Ze dه ا�|Ìن ر�Z´^z¿ |ÌËPe Ä] Ä»ZÀ���a 
2- :ÊËZËZدر پ �Åو�a ،��Zu اي�] Ä^�Zv» یËZËZa تÓؤا� ،Ä»ZÀ���a ي روش ازZ¨·ون آ�¯ 

Ë�e¾ راه [�اي «�ZÀ\� ا�d �|ها�Z¨fده آز«ËZی، [Zز »Z·\ در Z]30 Ä¿Â¼¿ Ä»ZÀ���aخ [�اي 
fuزاZ� ºÅ �z] ده ازZ¨fا� ،ªÌ¬ve یËZËZa بZدرو¿ی داده ي� dÌ¸]Z« Ä¯ ªÌ¬ve از ¶�Zu يZÅ

�Ây ،|nÀاÂ] |Åد� Äq �Å «¬|ار آ·¨�f�Ì] Z «ی Ze1  0ا�Z¼fد درو¿ی Ä»ZÀ���a را در Ë® دا«ÄÀ از 
 Ze/ 50 يآ·¨Ây �^f » /ZاÂ] |Åد، 70 ازآ·¨Zي [�f�Ì  «¬|ار [ËZËZa ،|�Zی «¬ZÌس [Ây �f�ÌاÂ] |Åد�

 ��Ë\ دا«dÌ¸]Z« /� ًÓÂ¼ » ÄÀ ا�Z¼fد ¿ÂzاÅ| دا�50d ازو آ·¨Zي ¯¼Â^«  �fل»Z] ¶]ZاZÌfuط/ 70
 ا�ËZËZa ¶»Z¯ dی « ZÀي [ËZa Ze d^j» ،®Ë Ä|اري �|م « ZÀي [Ä �¨� از [Zخ ¯�ون آ·¨Zي ا�Z¼fد

 [ZÀ���aÄ» �f�Ì ا�Z¼fد »�e |�Z] dÌ¸]Z¿�دd^j» ®Ë ®Ë �|د [Ä آ«|هد�Ä]d «¬|ار �Å Äq و
 [ËZËZa Äی داراي را «¬ZÌس [Âfان º¯ |ËZ] 70% |�Z] Zeد�d آ·¨�ne Z[ی، »�Z|ه �^Â� �ªد«ی

�Ì³ي، «ËZËZa ¾ÌÌ e Ä] �Ì¿ ª¬vی ا[�ار اªÌ¬ve ¾Ë ا»|ام [�اي ا�¼ZÀÌن از ا[�ار ا¿|ازه� آورد �¼Zر
dي ¯�ون ¯�ده ا�Z¨·آ \Ë�� ؛ و|Ë�³د Ä^�Zv» خZ] ¯�Å رد¿�� [�ايÂ» \Ë�� Ä¯ ام از|

[Ä] ZÅ:|�Z ��ح ذË¶ «ی�ؤاÓت در Âuزه
 ( «ZÅ�Ì¤fی ªÌ¬veا�Z¼fد »dÌ¸]Z(: پÊËZËZ )m1|ول �¼Zره)

�Ì¤f» مZ¿ 
e |اد 
 �ؤال

Z¨·ار آ|¬» 
وض� 
 «ÂmÂد

وض� 
 «�¸Âب

 867/0 �874/0ؤال ZÌ] 7ن و ¿¨Âذ ¯Ôم Âuزه ر§Zfري،
 833/0 �864/0ؤال Âu 4زه روÄÌu ا¿¬Ô[ی

 853/0 �881/0ؤال f 6´یÂuزه ازÂyد³~�
Ä�uÔ» ون|] ¦Ì¸°e Ä] ¶¼� زهÂuª¸�» یË�³ا ÄnÌf¿ ري وZ¯ 2 727/0 �776/0ؤال 

 845/0 �848/0ؤال 19 ¯¶

�neËÄ¸veوÌ¶ دادهZÅ 
 در «Z ·Z�» ª¬vت Ä»ZÀ���a �] ZaËÄ �ؤاÓت آن، �Ì«� و veÌª¬ روش �|ن «��z از [ |

از [ | ��| ی��اÄ»ZÀ���a u �|ه،e|وÂ�Â» ¾Ëع [Z´^z¿ �^e�» Zن[Â�»  Zرت و �aوZ �ÅتÌاد[
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 ¯ZËÂ´z�Za Äن از Ä»ZÀ���aZÅ آوريm¼� و ZÅآن ËیZaËZ و Ëیروا ÌÌ e¾ و Ä»ZÀ���aZÅ ��ح
¶»Z� 137 �¨¿ د¿| ازÂ] اري|�Za dÌ]�e ه ا§��ي وZ´�¿ن داZÅ|¿Z»�§ ن وZÌ]�» ن وZËÂn�¿دا Z] 

 ي�z]ZÅ و d§�³ »�ار ارزZË[ی «Âرد Ä»ZÀ���aZÅ در د«ZÅ ÂmÂيداده spss ا§�ار¿�م از ا�Z¨fده
¦¸fz» Ä»ZÀ���a Ä¯ ¶»Z� دو �z] تZ�z�» نZËÂ´z�Za و d¼�« ؤال� ZÅدÂ]،  ان�Ì»

ی« را�Zزي آن ZÅي [ÄÀÌÆا·´ËZ¼¿Âی �¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه «�[ZÌن و ا�ÌeZ| و ارائÄ روش
nÀ�Ì|، | ِ] رZÆq در Ä]رÂ� Ä¿Z³ا|mرد[�ر� ايÂ»ار» ی� d§�³ Ä¯ lËZf¿ و Äf§ZËيZÅ ªÌ¬ve 

Ä]رÂ� Ä¿Z³ا|m و Äfيد�|À]ه|�  �Ëآی«در زË|� 
 

 [�ZËÂ³ ¾� \�uنپ�Zخ §�اوا¿Âe Êز�Ë: (Z¼�2ره) m|ول

¾�Ê¿در�|در�|§�اوا �^f »|در� Ê¼¯ا�e
 Z�28 20.4 20.4 20.4ل 18-24
 Z� 55 40.1 40.1 60.6ل 25-29
 Z� 42 30.7 30.7 91.2ل 30-39
Z� 12 8.8 8.8 100.0ل 40-49

�¼m137 100.0 100.0  
 

 ÔÌ�veت «ZËÂ³ \�u�] �Ì¤fنپ�Zخ §�اوا¿Ê(: m3|ول �¼Zره)

�eا¯¼Ê در�|« f^� در�|در�|§�اوا¿ÔÌ�veÊت
 10.9 10.9 10.9 15 دÂ§º¸bËق

�¿Z�Ì· 75 54.7 54.7 65.7 
 Â§�¿Z�Ì· 46 33.6 33.6 99.3ق

100.0 7� 7� 1 د¯�fي
�¼m137 100.0 100.0  

 

 [�e \�uأÅ¶ پZËÂ´z�Zن §�اوا¿Âe Êز�Ë: (Z¼�4ره) m|ول

¶ÅأeÊ¿در�|در�|§�اوا �^f »
 در�|

Ê¼¯ا�e
¶ÅPf»87 63.5 63.5 63.5 
�n» 50 36.5 36.5 100.0د
�¼m137 100.0 100.0  
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 «�Ìان e|رZËÂ³ \�u�] �Ì¤f» �Ëنپ�Zخ §�اوا¿Ê(: m5|ول �¼Zره)

|e ان�Ì»�ËرÊ¿در�|در�|§�اوا �^f »|در� Ê¼¯ا�e
 Z�26 33.8 33.8 33.8ل 5 -1
 Z�16 20.8 20.8 54.5ل 6-10
 Z� 24 31.2 31.2 85.7ل 11-15

Z� 11 14.3 14.3 100.0ل ÓZ]16ي 
�¼m77 100.0 100.0  

 «Â�Àر[Ä و ÅZآز«Âن ¯¸�³Â»Âوف ا�¼�Ì¿¦ [�اي [�ر�ی ¿�«Zل [Âدن داده از ا��Z^Àfی آ«Zر [�z در
�Zزي آن از ZÅي [ÄÀÌÆ[�ر�ی «�¸dÌ]Â ا·´ËZ¼¿Âی �¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه «�[ZÌن و ا�ÌeZ| و ارائÄ روش

 آز«Âن eی e® �³وÅی و آز«Âن §�Ë|«¾ ا�Z¨fده �|�
 

 (¿�«d�e ÄfÌ·Z) ا�¼�³Â¼·Â¯ ¦¿�Ìفآز«Âن  (:m6|ول �¼Zره)

 
À »ه داريی|ÅZ�» ول در�|ه|m قÂ§ در �j¯ارد اÂ» از À »در داريی t�� يZ¨·0.05 آ 

 [Zn» Äز «Z ·~اZ»�¿  d�Åل Âeز�Ë داراي «ZÅ ZيZÌس«¬ ¯d�ZÀ » Ä [|ان اË¾ و [Âده�e [�ر±
 �Za f�ÅºÌرا«Ë�f® ياآز«Ä¿Â از ا�Z¨fده

lËZf¿ ªÌ¬ve 
در و ا�Z  |ÌeZنZ»�§]�»Ì¿|ه �¼¸ی و ر§Zfري  ا·´ËZ¼¿Âی«�Ìان «�¸dÌ]Â  �ؤال §��Ê اول:

 Äن و ارائZËÂn�¿ل داZ^« ی در]Ô¬¿ا ÄÌuزه روÂuروشZÅ يÆ]ÌÄÀزZه ا§��ي و  ي آن�Z´�¿در دا
 �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع( Ä¿Â´q ا�d؟

 

روÄÌu ر§Zfری
Ê]Ô¬¿ا

´f�~³دÂyازÊ Ä] ¶¼�
¦Ì¸°e

e137137137137  |اد
¾Ì´¿ZÌ» 3.82 3.78 3.82 3.87 

ا¿�vاف 
« ZÌر

0.61 0.73 0.82 0.76 

 z0.80 1.32 1.04 1.56 آ«Zر
 0.01 0.22 0.05 0.54دو�ÄËÂ داري« Àی
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 و ا�ÌeZ| در Âuزه روÄÌu ا¿¬Z Ê]ÔنÊ¸¼�]�»Ì و ر§Zfری §�«Z¿|ه  ا·´ÊËZ¼¿Â(: m7|ول �¼Zره)

 ¾ÌÀq ÓZ] ول|m ازÄ�uÔ» »دیÂ� À »داريی  Ä¼Å�yZ�ZÅ| ِ] زه يÂu  ی در]Ô¬¿ا ÄÌuرو

¦
Ëد

ر
 

 
روÂu ÄÌuزه 

 ¿¬Ê]Ôا

 §Ä¸�Z وض� «�¸Âب وض� «ÂmÂد

Ze 

«�¸Âب
¾Ì´¿ZÌ»  اف�v¿ا

 « ZÌر
eی 

d¿دÂÌfا� 
ا¿�vاف  «ZÀ » ¾Ì´¿ZÌداري

 « ZÌر
eی 

d¿دÂÌfا� 
 « ZÀداري

¿´Zه ا«Ì|وارا¿Zb� Ä] Äه  1
�Ìه  و Ä«Ô� dËÂ¬e، ا́¿

و ¿�Zط در §�ا�Ì³ان 
[�اي �Za|اري از 

 ا¿¬Ôب يZÅارزش

3.96 835�. 13.51 0.000 4.72 0.449 44.87 0.000 76�. 

ZÅ و د§Zع از ارزش 2
¿^Âدن در  Z¨eوتی[

�·Zq ¶]Z¬» و ZÅ
 �^ZÆت

 

3.81 928�. 10.22 0.000 4.61 0.559 33.78 0.000 8�. 

3 ·ÂX/////�»dÌي�Ë~a  و
Ä¿Z«Zf//�» رÂ//�u  در

«ZÅ  ،Ä/·ÂvيÂ»PdËر«
 رزم ZÅيZ´Ëن�¨ی و 

 

3.88 908�. 11.38 0.000 4.55 0.605 30.06 0.000 67�. 

ا�Z¬fد [Ä اÅ|اف و  4
ا[ Zد ZÆm¿ی ا¿¬Ôب 
ا�Ô«ی و Ì¸^e¢ آن در 
�Za dÌ]�e dÆm|اران 

 ¬Ôب�eاز ا¿

3.85 946�. 10.47 0.000 4.63 0.542 35.12 0.000 78�. 

 .�76 0.44343.10.000 0.76213.440.0004.63 3.87 روÄÌu ا¿¬Âu Ê]Ôزه [ُ |
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 Z¨eوت « Àی [|�Z] ¾Ë|یZ¨ 0.05 ®qÂ¯» �eيآ·در ��t  داريی« À ازو� ÂmÂ» dÌد و «�¸Âب 
¾Ì] À »داريی Ä^�Zv» و �|ه��Âf» ÄÀË�³ À »؛ و داریd�Å  نZ�¿ قÂ§ ول|m lËZf¿ ¾ÌÀr¼Å
ZÅي Ë® �³وه در Â�yص ارزZË[ی «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ات دÄ¯ |Å آز«Âن «¬Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¾«ی

[�اي ¯¸ÄÌ  §¬� در�| 95( در ��t ا�¼ZÀÌن ZÌ¬» ��Âf» |u Z]3س )¿¼�ه  �|ه«�ÅZ|ه
ÄÀË�³| ِ] يZÅ زهÂu  بÂ¸�» د وÂmÂ» dÌ ی در و�]Ô¬¿ا ÄÌuدارروZÀ » ی» ¾ÌÀr¼Å �|�Z]

¾Ì´¿ZÌ» طÂ]�» Ä] زهÂu | ِ]  دÂmÂ» dÌ ی در و�]Ô¬¿ا ÄÌu3.87رو ،dا� Ä¯ ¾Ì´¿ZÌ» از ��Âf» 
3  �eÓZ]dی ا�À Ë ��¿از x�ZaÂ³| ِ] نZË  زهÂuی^�ZÀ» dÌ ی از و�]Ô¬¿ا ÄÌuردار  روÂy�]
 4.63روÄÌu ا¿¬Ô[ی و در و� Â¸�» dÌب Âuزه [ِ |  [Â]�» Äط «Ä] ÄmÂe Z] �|�Z]¾Ì´¿ZÌ اÄ°ÀË ی«
 [Zm ،|�Zي [�fÆ �|ن و ا�Ôح را دارد�ی«

در و ا�Z  |ÌeZنÌ«�[�¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه  ا·´ËZ¼¿Âی«�Ìان «�¸dÌ]Â  �ؤال §��Ê دوم:
ي آن در دا¿�´Zه ا§��ي و Z� dÌ]�eزÆ]ÌÄÀي ZÅروشو ارائÂu Äزه ر§Zfري در »^Zل دا¿�ZËÂnن 

 �Za|اري ا«Zم Ì�u¾)ع( Ä¿Â´q ا�d؟

 و ا�ÌeZ| در Âuزه ر§Zfری ZنÊ¸¼�]�»Ì و ر§Zfری §�«Z¿|ه  ا·´ÊËZ¼¿Â(: m8|ول �¼Zره)
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¦
Ëرد

 

 

[ZÌن و  Âuزه ر§Zfری،

 ¿¨Âذ ¯Ôم

 §Ä¸�Z وض� «�¸Âب وض� «ÂmÂد

Ze 

 «�¸Âب 
¾Ì´¿ZÌ»  اف�v¿ا

 « ZÌر
eی 

d¿دÂÌfا� 
ا¿�vاف  «ZÀ » ¾Ì´¿ZÌداري

 « ZÌر
eی 

d¿دÂÌfا� 
 « ZÀداري

1 
ر§Zfر و Ì] \�ZÀe¾ در Z^iت 

 �uف و �¼¶

 

3.56 0.803 8.19 0.000 4.55 0.59 30.50 0.00099�.

2 

، Âeا�� و ËیروZ�³ده
 d·�À» ن وP� dËZر�

 §�ا�Ì³ان

 

4.06 0.71 17.32 0.0004.67 0.50 39.00 0.00061�.

3 
، �Ëيf¾ روÄÌu ا¿Z¬fدa~دا�

 �^� و [�د[Zري

 

3.66 0.91 8.54 0.0004.53 0.59 30.16 0.00087�.

4 

 ¶»Z e ،طZ^eان [�»�اري ارÂe
iPe ³~اريو�Ì  �] ز¿|هZ�

 نر§Zfر §�ا�Ì³ا

 

3.74 0.79 10.81 0.0004.55 0.54 33.62 0.00081�.

5 
¿�Zط و ا¿´�Ìه «�ÂÆد در 

 «�[Ì´�ي§�«Å|¿Zی و ا«� 

 

3.91 0.77 13.84 0.0004.58 0.56 32.86 0.00067�.

6 
[�Âyرداري از ¿´Zه ارز�ی 

 «�[Ì´�ي§�«Z¿|ه و  در ¯Zر

 

3.90 0.86 12.22 0.0004.61 0.58 32.070 0.00071�.

7 
دا�ZÌ] ¾§ ¾fن و Âeا¿ËZی 

\·Z�» ºÌÆ¨e و Äارائ 
3.93 0.8313.120.0004.64 0.6031.64 0.00071�.

[ZÌن و ¿¨Âذ  ر§Zfری،Âuزه  [ُ |

 ¯Ôم

3.82 0.6115.67 0.000 4.59 0.4243.75 0.000 77�. 
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 ¾ÌÀq ÓZ] ول|m ازÄ�uÔ» »دیÂ� À »داريی  Ä¼Å�yZ�ZÅ| ِ] ري،  يZf§زه رÂu] ن وZÌ
 [�Z|یqÂ¯» �e® 0.05 آ·¨Zيدر ��t  داريی« À ازدر و� ÂmÂ» dÌد و «�¸Âب  ¿¨Âذ ¯Ôم

¾Ë|] یÀ » وتZ¨e ¾Ì] »À داريی Ä^�Zv» و �|ه��Âf» ÄÀË�³ À »ی داری»|�Z]؛ و  ¾ÌÀr¼Å
ZÅي Ë® �³وه در Â�yص ارزZË[ی دÄ¯ |Å آز«Âن «¬m lËZf¿¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ|ول §Âق ¿�Zن «ی

 در�| §¬� 95( در ��t ا�¼ZÀÌن ZÌ¬» ��Âf» |u Z]3س )¿¼�ه  �|ه«�ÅZ|ه«Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ات 
ÄÀË�³ ÄÌ¸¯ ي [ِ |[�ايZÅ ،ريZf§زه رÂu ��´¿،ب [ یÂ¸�» د وÂmÂ» dÌ م در و�Ô¯ ذÂ¨¿ ن وZÌ

ZÌن و ¿¨Âذ ¯Ôم در و� Âu ] dÌزه ر§Zfري، [ِ | [Â]�» Äط «ÌÀr¼Å |�Z]¾Ì´¿ZÌ¾ «ی « ZÀدار
 Âuزه ر§Zfري، ZËن [ِ |x�ZaÂ³ از¿�� À Ëی ا���Âf» 3  �eÓZ]d از «Ä¯ ¾Ì´¿ZÌ ا�ÂmÂ»3.82 ،dد 

[ِ |  [Â]�» Äط «Ä] ÄmÂe Z] �|�Z]¾Ì´¿ZÌ اÄ°ÀË ی«Âyردار از و� �ZÀ» dÌ^ی [� ZÌن و ¿¨Âذ ¯Ôم[
[Zm ،|�Zي [�fÆ �|ن و d§��Ìa را ی« ZÌ4.59ن و ¿¨Âذ ¯Ôم در و� Â¸�» dÌب [ Âuزه ر§Zfري،

 دارد�

در و ا�Z  |ÌeZنÌ«�[�¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه  ا·´ËZ¼¿Âی«�Ìان «�¸dÌ]Â  �ؤال §��Â� Êم:
ي آن در دا¿�´Zه ا§��ي و �ZزÆ]ÌÄÀي ZÅروشZËن و ارائÄ در »^Zل دا¿�Ân یازÂyدÂu´f�~³زه 

 �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع( Ä¿Â´q ا�d؟

 ÊازÂyدf�~³´و ا�ÌeZ| در Âuزه  ZنÊ¸¼�]�»Ì و ر§Zfری §�«Z¿|ه  ا·´ÊËZ¼¿Â(: m9|ول �¼Zره)
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 ¾ÌÀq ÓZ] ول|m ازÄ�uÔ» »دیÂ� À »داريی  Ä¼Å�yZ�ZÅ| ِ] زه  يÂu´f�~³دÂyیاز 
 « Àی [|�Z] ¾Ë|یqÂ¯» �e® 0.05 آ·¨Zيدر ��t  داريی« À ازدر و� ÂmÂ» dÌد و «�¸Âب 

m lËZf¿ ¾ÌÀr¼Å|ول  ؛ و[�Z|«ی داری« ��Âf» ÄÀË�³ Àو �|ه «Ä^�Zv داريی« Z¨e ¾Ì] Àوت
ZÅي Ë® �³وه در Â�yص ارزZË[ی «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ات دÄ¯ |Å آز«Âن «¬Â§¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZق ¿�Zن «ی

[�اي ¯¸ÄÌ  در�| §¬� t��95 ا�¼ZÀÌن  ( درZÌ¬» ��Âf» |u Z]3س )¿¼�ه  �|ه«�ÅZ|ه
ÄÀË�³| ِ] يZÅ  زهÂu´f�~³دÂyب ازÂ¸�» د وÂmÂ» dÌ داری در و�ZÀ » ی» ¾ÌÀr¼Å |�Z]

¦
Ëد

ر
 

 

 ازÂyدÂu Ê´f�~³زه

 §Ä¸�Z وض� «�¸Âب وض� «ÂmÂد
Ze 

 «�¸Âب
¾Ì´¿ZÌ»  اف�v¿ا

 « ZÌر
eی 

d¿دÂÌfا� 
ا¿�vاف  «ZÀ » ¾Ì´¿ZÌداري

 « ZÌر
eی 

d¿دÂÌfا� 
 « ZÀداري

tÌm�e دادن د§Zع از ا�Ôم و 1
اÅ|اف واÓي ا¿¬Ôب [ZÀ» Ä§� و 

 ¿��ات ��zی
3.83 0.952 10.236 0.0004.64 0.554 34.54 0.00081�.

2dËرÂ»P» Ä¿Z�Zn� ¾f§�Ë~a يZÅ
 Z¿��yک و Z�uس

3.82 0.874 11.051 0.0004.64 0.565 34.00 0.00082�.

3،�ËZاي آ�|§  dÌÀ»ی و اfuرا
 Âyد�Zن درراه Ä] d»|y دË´�ان

3.74 0.834 10.350 0.0004.53 0.697 25.60 0.00079�.

درË¢ ¿°�دن و ¯¼® [Ä دË´�ان 4
¦¸fz» دZ ]ددادن ) در اZË

 ا¿Z¬fل Zneرب، ZÆ»،ZÅرت
 ZÅ و���(«�Zوره

3.94 0.906 12.170 0.0004.61 0.560 33.53 0.00067�.

ر§� ¿ZÌز Z°¼Åران [ÄÀË�Å Z ¯�دن 5
از آ[�و و ا�Z^fر [Z ا�Z¨fده از 

 ZÅي «��وع و »Â¿Z¿یروش
3.75 1.013 8.687 0.0004.55 0.593 30.68 0.0008�.

«¬|6م دا¿�f¾ ا§�اد ا·´Â] Âدن در 6
«À|ي و dve ا«� در [�Æه

 �§ZÀ» زات وZÌf»رداري از اÂy�]
 Z»|yت( وام، Å|اZË،) ي«Zد6

3.62 0.9867.364 0.0004.60 0.60031.19 0.00098�.

.�0.00081 0.45341.15 0.0004.59 0.73512.488 3.78 ازÂyدÂu | ُ] Ê´f�~³زه
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¾Ì´¿ZÌ» طÂ]�» Ä] | ِ] ´f�~³دÂyد ازÂmÂ» dÌ 3.78ی در و� ،dا� Ä¯ ¾Ì´¿ZÌ» از ��Âf» 3 
 �eÓZ]dی ا�À Ë ��¿از x�ZaÂ³| ِ] نZË  زهÂu´f�~³دÂyازÌ ردار ی از و�Ây�] ی^�ZÀ» d»ی �|�Z]

 Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z]¾Ì´¿ZÌ» طÂ]�» Ä]  زهÂu | ِ]´f�~³دÂyب ازÂ¸�» dÌ ی« 4.59ی در و� :|�Z]
 Zmي [�fÆ �|ن و d§��Ìa را دارد�

در و ا�Z  |ÌeZنÌ«�[�¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه  ا·´ËZ¼¿Âی«�Ìان «�¸dÌ]Â  �ؤال §��Ê چZÆرم:
در »^Zل دا¿�ZËÂnن و ارائË Äی «�¸ª �³اي و ¿Z ÄnÌfر¯«ÂuÄ�uÔزه �¼¶ [Ì¸°e Ä¦ [|ون 

 ي آن در دا¿�´Zه ا§��ي و �Za dÌ]�e|اري ا«Zم Ì�u¾)ع( Ä¿Â´q ا�d؟�ZزÆ]ÌÄÀي ZÅروش

 و ا�ÌeZ| در Âuزه �¼¶ [Z ¦Ì¸°e ÄنÊ¸¼�]�»Ì و ر§Zfری §�«Z¿|ه  ا·´ÊËZ¼¿Â(: m10|ول �¼Zره)

 

 ¾ÌÀq ÓZ] ول|m ازÔ»Ä�u »دیÂ� À »داريی  Ä¼Å�yZ�ZÅ| ِ] ي  ¦Ì¸°e Ä] ¶¼� زهÂu
Ä�uÔ» ون|]ª¸�» یË�³ا ÄnÌf¿ ري وZ¯  بÂ¸�» د وÂmÂ» dÌ ازدر و� À »داريی  t�� در

 ��Âf» ÄÀË�³و �|ه «Ä^�Zv داريی« Z¨e ¾Ì] Àوت « Àی [|�Z] ¾Ë|یqÂ¯» �e® 0.05 آ·¨Zي
À »؛ و داریd�Å  قÂ§ ول|m lËZf¿ ¾ÌÀr¼Åن «یZ�¿¾Ì´¿ZÌ» Ä�ËZ¬» نÂ»آز Ä¯ |Åد ®Ë يZÅ

( در ��ZÌ¬» ��Âf» |u Z]3 tس )¿¼�ه  �|ه«�ÅZ|ه�³وه در Â�yص ارزZË[ی «Ì´¿ZÌ¾ ¿¼�ات 

¦
Ëد

ر
 

 

 ¦Ì¸°e Ä] ¶¼� زهÂu

Ä�uÔ» ری و [|ونZ¯

ª¸�» ÊË�³ا ÄnÌf¿ 

 §Ä¸�Z وض� «�¸Âب وض� «ÂmÂد
Ze 

Â¸�»ب 
¾Ì´¿ZÌ»  اف�v¿ا

 « ZÌر

eی 
d¿دÂÌfا� 

ا¿�vاف  «ZÀ » ¾Ì´¿ZÌداري
 « ZÌر

eی 
d¿دÂÌfا� 

 « ZÀداري

fz� ZÅی Z¬�» ¾f§�Ë~aت،1
و ��yات و �|م 

Ä¿ZÆ] و ¾f§�Ë~a ا�ی در�e
dÌ·ÂX�» و ¦Ì·Z°e ادايZÅ 

3.870.82
1 

12.38 0.000 4.63 0.500 38.09 0.000 76�. 

اÔyص �¼¶ و ¯Zر را §¬� 2
 [�اي y|ا ا¿Znم دادن

3.770.98
5

9.19 0.0004.72 0.51139.48 0.000 95�. 

| ُ]  ¦Ì¸°e Ä] ¶¼� زهÂu

Ä�uÔ» ون|] ÄnÌf¿ ری وZ¯

ª¸�» ÊË�³ا 

3.820.82
0

11.720.0004.67 0.44843.760.00085�.
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¯Zري و Âuزه �¼¶ [Ì¸°e Ä¦ [|ون «ZÅ Ä�uÔي [ِ |[�اي ¯¸ÄÀË�³ ÄÌ در�| §¬� 95ا�¼ZÀÌن 
 [ِ | [Â]�» Äط «ÌÀr¼Å |�Z]¾Ì´¿ZÌ¾ «ی « ZÀدار¿ÄnÌf �³اËی «�¸ª در و� ÂmÂ» dÌد و «�¸Âب 

Ä�uÔ» ون|] ¦Ì¸°e Ä] ¶¼� زهÂu دÂmÂ» dÌ در و� ª¸�» یË�³ا ÄnÌf¿ ري وZ¯3.82 ،dا� 
Ä¯ ¾Ì´¿ZÌ» از ��Âf» 3  �eÓZ]dی ا�À Ë ��¿از x�ZaÂ³| ِ] نZË  زهÂu¶¼� Ä] ¸°eÌ¦ ون|] 

Ä�uÔ»رZ¯و ي f¿ÌÄn ی�³اË ª¸�»  ردارÂy�] ی^�ZÀ» dÌ ی«از و�] Ä°ÀËا Ä] ÄmÂe Z] �|�Z
¾Ì´¿ZÌ» طÂ]�» Ä] Ä�uÔ» ون|] ¦Ì¸°e Ä] ¶¼� زهÂu | ِ] در ª¸�» یË�³ا ÄnÌf¿ ري وZ¯

 [Zm ،|�Zي [�fÆ �|ن و d§��Ìa را دارد�ی« 4.67و� Â¸�» dÌب 

 ªÌ¬ve (: «Z¬» ¾Ì´¿ZÌد�Ë آ·¨Zی «ZÅ�Ì¤fیm11|ول �¼Zره)

�Ì¤f» مZ¿ 

«Ì´¿ZÌ¾ ا[ Zد و 
§ÂuZÅ  Ze Ä¸�Zزه

وض�  Âب«�¸
 «ÂmÂد

وض� 
 «�¸Âب

 .�Âu 3.87 4.62 75زه روÄÌu ا¿¬Ô[ی
 .�ZÌ] 3.82 4.59 77ن و ¿¨Âذ ¯Ôم Âuزه ر§Zfري،

 .�Âu 3.78 4.59 81زه ازÂyدf�~³´ی
Ä�uÔ» ون|] ¦Ì¸°e Ä] ¶¼� زهÂu ÄnÌf¿ ري وZ¯

ª¸�» یË�³ا 
3.82 4.67 85�. 

  

�¼m|À] ی وf¿ÌÄn³Ì� ی 
�¼m از �a�Ôد¿یآوري ا�Â»ت از آزZÄË�ne و ZÅآن ¶Ì¸veروشو Z] ZÅ \�ZÀ» ريZ»ي آZÅ

Ä] �Ëز lËZf¿ :|»آ dد� 
1- Ê]Ô¬¿ا ÄÌuزه روÂu :Ë ¶Ì¸ve درÄf§ZZÅ Ä¯ |Ë�³د Ä�uÔ» ªÌ¬ve ي dÌ]Â¸�» ان�Ì»

ZËن در x�ZaÂ³ از¿��در Âuزه روÄÌu ا¿¬Ô[ی و و ا�Z  |ÌeZنÌ«�[�¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه  ا·´ËZ¼¿Âی
hv] ه وZb� Ä] Ä¿وارا|Ì»ه اZ´¿  اري از|�Za ان [�اي�Ì³ط در §�اZ�¿ ه و�Ì´¿ا ،Ä«Ô� dËÂ¬e
روÄÌu ا¿¬Ô[ی  [ِ | Âuزه [Â]�» Äط «d�Å� ¾Ì´¿ZÌاز و� �ZÀ» dÌ^ی [�Âyردار  ا¿¬Ôب يZÅارزش

ZËن از x�ZaÂ³ از¿�� À Ëی ا���Âf» 3  �eÓZ]d از «Ä¯ ¾Ì´¿ZÌ ا�d، 3.87در و� ÂmÂ» dÌد 
Ì و� huZ^» و در d�Å ردارÂy�] ی^�ZÀ» dع از ارزشZ§و [د ZÅوتیZ¨e  ¶]Z¬» دن درÂ^¿

�·ZqتZÆ^� و ZÅ ،·ÂX�»dÌي�Ë~a رÂ»P» در Ä¿Z«Zf�» رÂ�u وdËيZÅ  ی و¨� ،Ä·Âv»نZ´ËيZÅ 
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و ا�Z¬fد [Ä اÅ|اف و ا[ Zد ZÆm¿ی ا¿¬Ôب ا�Ô«ی و Ì¸^e¢ آن در �Za dÌ]�e dÆm|اران �eاز  رزم
Ì|ن [Ä درر�[�Z|؛ ی« 4.63در و� Â¸�» dÌب  «�[Âط «Ä] ÄmÂe Z]¾Ì´¿ZÌ اÄ°ÀË  را ا¿¬Ôب

 ªÌ¬ve ب درÂ¸�» Ä�¬¿ ¾Ì´¿ZÌ»(75)�. �ح را داردÔن و ا�|� �fÆ] يZm ؛dا� Ä¸�Z§ 
�¼¸ی و  ا·´ËZ¼¿Âی«�Ìان «�¸dÌ]Â دZÅ |Åي Z�¿ ªÌ¬veن «یÄf§ZË :ر§ZfریÂuزه  -2

[�Âyرداري از ¿´Zه در «^ZË  huZن،x�ZaÂ³ از¿�� Âuزه ر§Zfري،در و ا�Z  |ÌeZنÌ«�[ر§Zfري §�«Z¿|ه 
دا�f¾  §�ا�Ì³ان، Âeا�� و ر�P� dËZن و «Ë d·�Àیرو�Zده، Ì]�»³´�ي§�«Z¿|ه و  در ¯Zرارز�ی 

\·Z�» ºÌÆ¨e و Äی ارائËZ¿اÂe ن وZÌ] ¾§  بÂ¸�» د وÂmÂ» dÌ داردر و�ZÀ » ی» ¾ÌÀr¼Å |�Z]
¾Ì´¿ZÌ» طÂ]�» Ä] | ِ] زهÂu ،ريZf§د  رÂmÂ» dÌ 3.82در و� ،dا� Ä¯ ¾Ì´¿ZÌ» از ��Âf» 3 

 �eÓZ]dی ا�À Ë ��¿از x�ZaÂ³ ردارÂy�] ی^�ZÀ» dÌ ن از و�ZËd�Å  huZ^» ت و درZ^i ر درZf§ر
، �^� و [�د[Zري Âeان [�»�اري ارZ^eط، �Ëيدا�f¾ روÄÌu ا¿Z¬fدa~ و �u ¾Ì] \�ZÀeف و �¼¶

iPe و ¶»Z e³~اري�Ì §ز¿|ه [� رZا��Ì³ر §�اZfد در ا«� و  نÂÆ�» ه�Ì´¿ط و اZ�¿ ی وÅ|¿Z»�§
Ì|ن [Ä درر�[�Z|؛ ی« 4.59در و� Â¸�» dÌب  «�[Âط «Ä] ÄmÂe¾Ì´¿ZÌ اZ]  Ä°ÀË را «�[Ì´�ي

( ªÌ¬ve ب درÂ¸�» Ä�¬¿ ¾Ì´¿ZÌ»77�.؛dا� Ä¸�Z§ ) Zm�را دارد d§��Ìa ن و|� �fÆ] ي 
«�Ìان «�¸Ä�uÔ» ª dÌ]Â �³دÄ¯ |Ë ي Äf§ZZÅÌ¬veدر Ê: Ë ¶Ì¸veازÂyدÂu´f�~³زه  -3

ZËن در x�ZaÂ³ از¿�� یازÂyدf�~³´در Âuزه و ا�Z  |ÌeZنÌ«�[�¼¸ی و ر§Zfري §�«Z¿|ه  ا·´ËZ¼¿Âی
huZ^»  ¾f§�Ë~a ،ی�z� و ¿��ات �§ZÀ» Ä] بÔ¬¿ي اÓاف وا|Åم و اÔع از ا�Z§دادن د tÌm�e

dËرÂ»P» Ä¿Z�Zn�] ®¼¯ دن و�°¿ ¢Ëس، درZ�u ک وZ¿��y يZÅ¦¸fz» دZ ]ان در ا�´Ëد Ä 
ZÀ »  �d�Åداردر و� ÂmÂ» dÌد و «�¸Âب  ZÅ و���(«�Zوره ا¿Z¬fل Zneرب، ZË،ZÅددادن «ZÆرت)

¾Ì´¿ZÌ» طÂ]�» Ä] | ِ] ´f�~³دÂyد ازÂmÂ» dÌ 3.78ی در و� ،dا� Ä¯ ¾Ì´¿ZÌ» از ��Âf» 3 
 �eÓZ]dی ا�À Ë ��¿از x�ZaÂ³�d�Å ردارÂy�] ی^�ZÀ» dÌ ن از و�ZË در  huZ^»،�ËZاي آ�|§ 

ر§� ¿ZÌز Z°¼Åران [ÄÀË�Å Z ¯�دن از آ[�و و ا�Z^fر ، راfuی و ا«Ây dÌÀد�Zن درراه Ä] d»|y دË´�ان
Â] Âدن در ، ZÅي «��وع و »Â¿Z¿ی[Z ا�Z¨fده از روش «À|ي «¬|6م دا¿�f¾ ا§�اد dve ا«� در [�Æها́·

 [Â]�» Äط «Ì´¿ZÌ¾را [Ä] ÄmÂe Z اÄ°ÀË  (Z»|yت وام، Å|اZË،) و [�Âyرداري از ا«ZÌfزات و «Z» �§ZÀد6ي
§Ä¸�Z ا�d؛ Zmي [Ä¯ |�Z](81)�.  �fÆ ی« 4.59ی در و� Â¸�» dÌب ازÂyدÂu | ِ]´f�~³زه 

 �|ن و d§��Ìa را دارد�
�¼¸ی و  ا·´ËZ¼¿Âی«�Ìان «�¸dÌ]Â دZÅ |Åي Z�¿ ªÌ¬veن «یÂu¸°e Ä] ¶¼�Ì¦: Äf§ZËزه  -4

Ëی �³اي و ¿Z¯ ÄnÌfر«ÂuÄ�uÔزه �¼¶ [Ì¸°e Ä¦ [|ون در و ا�Z  |ÌeZنÌ«�[ر§Zfري §�«Z¿|ه 
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 ª¸�»��¿از x�ZaÂ³ hv^» ن درZË،تZ¬�» ¾f§�Ë~a یfz�Ä¿ZÆ] ات و �|م��y و ZÅ ا�ی در�e
dÌ·ÂX�» و ¦Ì·Z°e و اداي ¾f§�Ë~aZÅ ،زهÂu ¾Ëا ¾Ì´¿ZÌ» Ä] ÄmÂe Z] در  dÌ د از و�ÂmÂ» و��

dردار ا�Ây�] ی]Ây  و� Ä] ن|Ìر� Ze ¾°Ì·ب وÂ¸�» dÌ4.67 ( Ä¸�Z§85 و d�Å )�.Zm �fÆ] ي
Z]  Ä] ÄmÂe اÔyص �¼¶ و ¯Zر را §¬� [�اي y|ا ا¿Znم دادن، [hv در �|ن و d§��Ìa را دارد�

 Ä°ÀËاز¿��ا  �eÓZ] زهÂu ¾Ëا ¾Ì´¿ZÌ» از ¿¼�ه ÄÀË�³ ¾Ëب اÂ¸�» و�� ¾Ì´¿ZÌ» ن ¿¼�هZËÂ´z�Za
( dا� )د داردZËز �ÌiPe و dÌ¼Åآندرر�ا Ä] ن|Ì �ش داردÔe دن و�¯ ¶¼� �fÆ] يZm 

Âي Ây[ی در ا¯�j و ا�Z  |ÌeZنZ»�§]�»Ì¿|ه  ¯Âe d¨³ Äانی« در«Â¼nع ي و�� «ÂmÂد ÂuZÅزها́·
 Ä¼Å در ¾Ì´¿ZÌ» د¿| وÂ] ان�Ì³�³[�اي §�اËÄÀZÅ يÓZ] ªÌ¬ve دZ ]در�| 76ي ا |Àfز دا�ZÌf»؛ا Z»ا 

 Ä] ن|Ìر� Ze100  مZ»ا �ËZ»�§ نZ¼Å Ä¯ÄÀ»Zyا( ي»Ä¸�|·Z ·؛ اdر ا�Z�f¿دن اÂ] Ä¸« هZb� از )ی
[ËZ| ا·´Âي ¯Âf] Ze |À�Z] ¶»Zا¿À| دË´�ان را  |Ìا�Ä¸�Z§ eZ ا�Ä] ÄmÂe Z] �d اZ»�§ Ä°ÀË¿|ه «�[ZÌن و

 Ä]�ne، از¿��[Â¸�» Ä�¬¿ d¼� Äب Å|اÀËZ¼¿ dË|، در ا¿Zzfب اË¾ ا§�اد [ËZ| د»�f�Ì] dي �³دد و 
¾ ¿¨�ات [À�Z| و ��ا�Ë ر�| اË¾ ا§�اد ¿�Ì §�اºÅ �³دد ¯Ä ا��ze ، ¾Ë و��� [�m |ËZء [Ë�fÆاÔyق

¿¨�ات [Âfا¿À| ز«ÄÀÌ ر�| را [�اي §�ا�Ì³ان و «ZÌ]�fن §�اÀÀ¯ ºÅ| و Óزم ا�d دا¿�´Zه ا§��ي و 
 ،[Âد�Za dÌ]�e Äm|اري ا«Zم Ì�u¾)ع( از dÌ�Z�u و ا�Zf¿|ارد ���eÓZ] tي در ¿�Ìوي ا¿�Z¿ی،

[�Z| و ¿^Z� ��Âf» |ËZز«Zن [�اي دا¿�´Zه  [�Âyردار^Zb� Ä¿|] Ä] dه و §�Zي آ«Âز�ی ¿� ا«°Z¿Zت
«Âe  Ä�Â¼nان و و»d اË¾ ذ¯��|ه«�¸Âب Àa|ا�Â� Äfد� در �Âرت ¿ZدË|ه f§�³¾ و ¯¼^Âد «Âارد 

 ��Â¿|ی«ی «�ZÀ\ دور ا·´ÂدfÌ]�eÅی ��ف ا«Âر Zm¿^ی �|ه و از ا«� dÌ]�e و 

 ZÆÀ�ZÅدÌپ
 ÄmÂe Z] ،|� ی � d¼�« ¾Ëدر اÄf§ZË و lËZf¿ Ä] ،ªÌ¬ve يZÅaÌدZÆÀ�ZÅ�³دد Äی «��ح و ارائË 

ي و �Ëر[�¿ZÆÀ�ZÅ  ¾¼�Ä»ZدaÌي از اË¾ [�دار[�Æه[Z  ر[�يذي Z »ZÅو¿Z»Z¬» Zedت و 
�Ìd�Zي³~ارZÅ یËا�mت اZ»زم ا»|اÓ رد¿يÂ»ÌزZ  Ä] يÂv¿ Ä] ف آور¿| �¼¶را�� Zeت|»¿Z»ی ز

 ي اÄ] ªÌ¬ve ¾Ë �¼¶ آlËZÄf§ZZÅ�|Ë و Ë[�داري از ¿u ،�z�»f|ا¯�Æ] �jه

1- Ê]Ô¬¿ا ÄÌuزه روÂu در ÄÀÌÆ] رZ°Å؛ را|ËZ] |ÌeZن و ا�ZÌ]�» ه|¿Z»�§: 
ا§ª و �ËÂ�e رو�Àی از آÀË|ه ا¿¬Ôب ا�Ô«ی را ��·Ôe ÄuÂش و �¼¶ �ËÂy ا·¦( 

�ا¿¬Ôب(¿��ي »�ار دÀÅ|)«�Ze Ä ·ZرxË و «^Z¿ی 
و  »|م [Ä¯ |À�Z اÂy ¾Ëد «mÂ\ روZÅ|¿Za�ÌÄÌuن Â»P»dË»�§ ZÅرو  Ä»Z¿�]ZÅدر ب( 
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�dی ا�]Ây یËZ¼¿Â´·ط و روش اZ�¿ 

ا¿�vا§Zت را �Ìz�e و §�ا�Ì³ان را ¿�^d آن  «ÓZ] Z] Ä]�«Â [�دن [��Ìت و آÅZ³ی،ج( 
�|ÀËZ¼¿ هZ³آ 

2- :|ËZ] |ÌeZن و ا�ZÌ]�» ه|¿Z»�§ ؛Ê��´¿ ری وZf§زه رÂu در ÄÀÌÆ] رZ°Åرا 
«¬|س [|ا¿À| و  [| ورود§�«Å|¿Zی و «�[Ì´�ي را در �Za dÌ]�e|اران  dÌ و ¿¬�«�ÂX·ا·¦( 

،ºË�°e Z] را ªÌ§Âe ¾Ëر¿| و �°� اZ¼�] d¼ÌÀ£ و d��§ ان را�Ì³ا�§ Ä] d»|y ا��Âe  در d«و د
در�d ا¿Znم دادن ا«Âر [Zn آور¿|�

 Är¿ی«ب( آ،|ÀËÂ³ Ä] |À�Z] آن Ä] ¶»Z� و |À�Z] Äfد »¸^ی دا�Z¬fاز د)آن ا� Är¿آ|Ëل [�آ 
�)|ÀÌ�¿ م [� دل�mÓ

ZÅي «dve Ä�Â¼n ا«� ÄmÂe دا�ZÆÀ�Ì Äfدaج( در ا¿Znم ا«Âرات و «�اe ¶u|رÄ] �Ë ¿��ات و 
 d��§ و |À�Z]��¿رZÆان داده و  ا��Ì³ا�§ Ä] راaدZÆÀ�Ì يZÅ¶]Z«ا�mا  ¶»Z e Ze را �¼¸ی ¯�ده

Ä§دو��  |À¿ا|] ºÌÆ� اي دوره�mد را در اÂy ان�Ì³ی [�»�ار و §�اËZ§Â°� ر�| و ÄÀÌ»ز ¾Ëا Ä¯
�dدا� |ÅاÂy لZ^¿د Ä] را ZÅاد| fا�

،º·Z� ،ان�Ì³ا�§ Z] نZ�eÔ»Z e ت وZ�Z^eد( ار �iؤ» |�Z] ز¿|هZ� و در  وÂy�]در  ZÅو�Ì¿ Z]
Ä ر�|� �|ÀËZ¼¿ ¶¼� dÌ]�e ز درÂ�·د º¸ » ر و|a |À¿Z» و |À�Z] Äfزم را دا�Ó 

 §�«Z¿|ه «�[ZÌن و ا�Ê :|ËZ] |ÌeZ؛ازÂyدf�~³´راZ°Åر [ÄÀÌÆ در Âuزه  -3
�|À¿د «¬|م [|اÂy �] ا«� را dve دي ا§�ادZ» �§ZÀ» زات وZÌf»رداري از اÂy�] مZ´ÀÅ )¦·ا 

 Ä] d»|y د را §|ايÂy �ËZی و آ�fuزب( را�|ÀÀ¯ ان�Ì³و §�ا Ä�Â¼n»�Ë
ÀË|�ي در ¯ZرZÅي �Ìy و ¯¼® [Ä�Â¼n» Ä و §�ا�Ì³ان ³Z¼¿ �ÌÅ�a~ار«dÀی و �¸^��Æتج( از 

 ZÅآنو ¿ZÌزZÅي «Ä�Â¼n و §�ا�Ì³ان � ی ¿¼Z] |ÀËZري از دوش  ZÅدلد( Z´ÀÅم �ÌÀ|ن درد 
 [�دار¿|�

4- ÄÀÌÆ] رZ°Åزه  راÂu ون در|] ¦Ì¸°e Ä] ¶¼�Ä�uÔ»رZ¯ ÄnÌf¿ �³ای وª¸�» ÊË ؛
|ÌeZن و ا�ZÌ]�» ه|¿Z»�§ :|ËZ] 

|y و |ÀÅم دZn¿او¿| ا|y را [�اي ¦Ì¸°e نZÌ]�» ه|¿Z»�§ )¦·ا �^�·Z] و |À¿د [|اÂy �] ��Z¿ او¿| را
�|� |ÅاÂy بÂy ش �¼¸°�د� ¿́ ¾Ëا Z]

 Äfدا� ¶¯Âe و �^� و |¿�Ì´] ��¿ ن را درZ»زZ� م وZ�¿ ¾Ì¿اÂ« ؛ ��ع و¦Ì¸°e Ä] ¶¼� ب( در
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�|À�Z]
 ¿^À�Z|� زده�ZfبÄ¸�Âu و ی[ ¿À�Z] �Ë~aZ|�یf�y´ج( در �¼¶ [Ì¸°e Ä¦؛ [Z ا�d»Z¬f و 

ZÅرZ¯ی و ز·Âئی را [� ي ا�ZÀ] �ËزدهZ]زود �|ÀÅد tÌm�e
Ä¸�Zu d^j» lË را ¿Ä] Zf ا�Ôح ¯�Â» �|ÀÀ¦د( در �¼¶ [Ì¸°e Ä¦؛ در �Âرت ا�Z^fه Âyد را 

�|À¿ی [|اÆ·ا ªÌ§Âe
،¦Ì¸°e �Ìz�e و dyZÀ� ه( در ¾¼�  �] |Ì¯PeنZ»آرZÅ  �¨u ارزشوZÅ،  «ن و واZ»و ز dÌ

�|¿�Ì´] ��¿ را در �Ëا�� 
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