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 ٌچکٕذ 

اَصى کبس ٍ صًذگٖ ٗت ،ت لٍَ ذٕ هٌبست ثل٘ي  ا کْک»ثٌ لذ شلغل ٍ جلبُ    «ترجٕحات کاات   »علجلٖ ٍ   هبًٌ
ُ، دٍست ٍ خَد)صًذگٖ  ٓدس ّش چْبس سد«  صًذگٖ اَد ٔ ّلبٕ فلشد اص تجشثل    ٍ ثِ دسٗبفت ،است (کبس، خبً

ط هٖ ٌذ ّن هشثَ ي فشاٗ جِ  شَد کِ دس سب  اٗ بهلذّبٕ    ؛ّب شذُ ٕ سبصهبىجذّّبٕ اخ٘ش هحل تَ صٗلشا پ٘
لَ لذ کلبسٕ       تشٗي سد هْن ،آى جبد فضلبٕ گلشم، هتجلت ٍ ه پبٕ خَد سا دس سضبٗت شغلٖ ٍ ّوچٌ٘ي اٗ

ي ه٘بى ًشبى هٖ شگبُ ،دّذ. دس اٗ اٍسغ داً سؼ ّٔب ّن ثِ  لي   ،اخ٘لش  ٔگ٘ش خَد دس چٌذ دّل  چشن ٔتَ اص اٗ
ذ. پظٍّش اهش هستتٌٖ ًجَدُ ِ    ّب حکبٗت اص آى داسد اً اَصى کلبس ٍ صًلذگٖ جٌجل ٌذ ت إ جٌسل٘تٖ   کِ فشاٗ

شگبُ ظ خبص صًبى دس هح٘ظ کبس ٍ ثِ ٍٗظُ داً غٖ کلِ ثشآهلذُ اص    ّب تبک٘ذ هٖ داسد کِ ثش ششاٗ کٌذ. ششاٗ
اَصى ٍ ثشاثلشٕ دس ثخلش   دُ ٍ ٌَّص تب گشبٗش هس٘ش ثِ سوت ت ّلبٕ   ٌّجبسّبٖٗ هجتٌٖ ثش جٌس٘ت ثَ

ش د ٖ عَلاًٖ دس پ٘ ٖ، ساّ ظ صًلبى دس   هختلف اجتوبػ غٖ است کِ اگشچِ شلشاٗ ي ّوِ دس ششاٗ اسد. اٗ
شللگبُ سللت داً ظ جْللبًٖ ً٘ للشاى هسللتٌتٖ اص شللشاٗ ٖ، ثشخللٖ اص  ثللِاهللب  ،ّللبٕ اٗ سغللن سٍٗکللشد جْللبً
بدٌِٗ کشدى ٌّجبسّبٖٗ تبک٘ذ داسًذ کلِ   ّبٕ س٘بستٖ ٍ ّوچٌ٘ي ٗبفتِ گ٘شٕ جْت ّبٕ پظٍّشٖ ثش ًْ

اَصى کبس ٍ صًذگٖ سا ثشإ  ٌذ ت اَسٕ فشاٗ سبصد. پظٍّش حبضلش کلِ دس سل ْش     ّن هٖ تش سختّب  آىدش
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اَ ٍ ثب استفبدُ اص هظبحج ٖ، سٍ  تحل٘ل هحت ٖ، ثب سٍٗکشد ک٘ف وِ سلبختبسهٌذ ٍ ثلب    ٔفلسفٖ تفس٘شگشاٗ ً٘
شلگبُ ئػضَ ّ٘ 1۳حضَس  اَجلِ ًظل٘ش )اسلتبى        ت ػلوٖ صى اص داً ٖ، الضّلشاس )ع( ٍ خ اَسصه ّلبٕ خل

شگبُ قن )استبى قلن( ٍ دا  ِ       تْشاى( ٍ داً لدم(، هجلشد ٍ هتبّلل، اص سشلت لدم )اسلتبى اٗ ّلب ٍ   ًشلگبُ اٗ
ت گشٍُ ُ،    ّبٕ هتفبٍ جلبم شلذ ش٘بس اً ٖ، استبدٗبس ٍ داً ٖ، دس سغَ  هشث سبً م اً ِ، ٌّش ٍ ػلَ م پبٗ ٖ، ػلَ فٌ

لبت آى    لي صًلبى ٍ تجشث٘ دُ تب فضبٖٗ ثشإ شٌ٘ذُ شذى طذإ اٗ اَصى کلبس ٍ      ثش آى ثَ ٌلذ تل ّلب اص فشاٗ
ذا هٖ کٌشٖ کِ صًذگٖ ٍ ثشّن ن  ثب ٌّجبسّبٕ هجتٌٖ ثش جٌس٘ت پ٘ ّلب حکبٗلت اص    . ٗبفتًِوبٗذکٌذ، فشاّ

بد ي ٌّجبسّب دس دٍ سغح فشد ٍ ًْ ظ سا ثشإ هشبسکت ،آى داسًذ کِ اٗ اَس کلشدُ ثلِ      ششاٗ کٌٌلذگبى دشل
ت سشسٗض ًقش ثٔعَسٕ کِ تجش لَ٘ ّب سا ثِ سوت تؼلبسع ه٘لبى کلبس ٍ صًلذگٖ پل٘ش       ّب آى ّب ٍ هسئ

شگبُ ٍ ًْ ،ثشد هٖ ض بد داً اَسًٕ٘ ي دش ست تلب سلبختبسّبٖٗ   ا ّبٕ صًبى ثش آى ثشإ ّوبٌّگ شذى ثب اٗ
شگبّٖ تٌْب ثشإ هشداى عشاحٖ شذُسا  ظ ٍٗلظ     ،کِ دس گزاس تبسٗخ داً بصّلب ٍ شلشاٗ صًلبى ػضلَ    ٓثلب ً٘
شٍّبٖٗ حشفِئّ٘ اَى ً٘ ِ   إ کِ ثشإ پشٍس  ّش ٗک اص آى ت ػلوٖ ثِ ػٌ ّلبٕ ٌّگفلت دس    ّلب ّضٌٗل

 هٌغجق سبصد. ،هختلف شذُاثؼبد 

 ت ػلوٖ، تَاصى کبس ٍ صًذگٖ، ٌّجبسّبٕ هجتٌٖ ثش جٌس٘ت، ًْبد داًشگبُئصًبى ػضَ ّ٘ :َب ياطٌ کلٕذ. 

 جؼتبسگـبٔٓ

ن ډٕبن وٺ٘ اًُ ْ س اٍَ ٹ وُيځٓ ٔب ثَ ن ٽبٍ ي  اًُ ٔز#1$َبْ هبوڂٓ اْ ي وٺ٘ َبْ كَٵٍ س -، ايڅً
ه  ٓ »٥چجٓ، ي  ػبٌډبوىي ٙٲڄ ي « ٽبٍْ سَػٕلبر»ثىيْ ډىبٕت ثٕ ډبوىهي ٕهلاډشٓ،   « وُهيځ

اًىٌ ي ٍٙي ډٮىًْ ىٍ َهَ ؿُهبٍ ٍىّ   اَٱز، هبو اًىٌ،      ِڅٌر، ايٹبر ٵ وُهيځٓ ٔٮىهٓ ٽهبٍ، ههبو
ثههٍ  ٽههٍ وشههبٔغ كبٝههچٍ (Lakshmi & Prasanth, 2018) ػٖههشؼً ٙههيٌ ،ىيٕههز ي هههًى

ثَ ىٍٔبٵز ىي  َّبْ ٵَى اُ سؼ أَ ه ٵ ىٍ ٽهٍ   ،Dam & Daphtardar, 2012#$ ډىؼهَ ځَىٔهيٌ  أ
ز َبْ اهَٕ ډلڄ سًػٍ ػيْ ٕبُډبن ٕبڃ اٍَ ځَٵشٍ إ اَ دٕبډهيَبْ آن ډُهڈ   ؛َب ٹ سهَٔه   ُٔ
هبن     ٍىّ څًّهي ٽهبٍْ وٚ ؼبى ٵ٢بْ ځَڇ، ډظجهز ي ډ اٍ ىٍ ١ٍبٔز ٙٲچٓ ي َمـىٕه أ دبْ هًى 
ه ډٕبن (Mazerolle & Goodman, 2013)ىَي ډٓ ڂبٌ ،. ىٍ أ َِب  ىاوٚ ه ډُڈ ډٖهشظىب   وٕ اُ أ

ٖشىي ڂبَٓ آډَٔپبٽ ثٍ ٥ًٍْ ،وٕ بسٕي ىاوٚ هٓ اُ ډُڈ #2$ٍ اوؼمه إ ز ثَ َبْ ههًى   سَٔه ٵٮبڅٕ
هز     ه كًٌُ ډشمَٽهِ ٽهَىٌ إ  .(Mazerolle & Barrett, 2018; Naugle et al., 2013)اٍ ثَ أ

ثَٹهَاٍْ سهًاُن    ىَي وٚبن ډٓ وِٕ ىٍ ىٕز إز ٽٍىٔڂَ ٽًٍَٚب ٵَايان اُ  َٓٔب ومًوٍ
ٚههڂبَٕبن ثٖههٕبٍ ډههًٍى سًػههٍ ٹههَاٍ ځَٵشههٍ َههبْ ٽههبٍْ ي هههبوڂٓ ىٍ ډٕههبن ىاو وٺهه٘
.  (Sumathi & Velmurugan, 2020; Gossage, 2019; Choudhary & Yadav, 2019)إهز 
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ثهَاْ ثَٹهَاٍْ أهه     سَ ٍا ٕوز ٓاي١ب٭ىَىي ٽٍ ُوبن  َب وٚبن ډٓ دْيَ٘ ،اُ ًْٕ ىٔڂَ
ػىٖٕز ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ ډُڈ ىٍ ٵَأىي سًاُن ٽهبٍ   ،ٽىىي. ثٍ ىٔڂَ ٕوه سًاُن سؼَثٍ ډٓ

 َٕئهز اُ أهه ٍي ُوهبن ٭٢هً     ، ي(Mazerolle & Barrett, 2018) ي ُويځٓ ٙىبهشٍ ٙهيٌ 
ٓ      ٓ٭چمٓ َڈ َٙا٦ٔ . (Shunaila et al., 2018)ٽىىهي   ىًٙاٍسَ ثهَاْ أهه ٵَأىهي دٕهيا ډه
ٍ  سهَ ثهَاْ ُ   ځٖشَىٌ ْٵٚبٍ ،َبْ هبوڂٓ وٺ٘ٽٍ ٍٕي  ؿىٕه ثٍ و٪َ ډٓ  ي ٍىّ ،وهبن ىاٙهش
سًان ىٍ ٕبُيٽبٍَبْ ډَىاوٍ، َىؼبٍَهبْ ډجشىهٓ ثهَ ػىٖهٕز ي َمـىهٕه       دبْ آن ٍا ډٓ

ٓ آيٍ هبوًاىٌ ډٮَٵٓ  ٵٚبٍَبْ ٵََىڂٓ ي اػشمب٭ٓ ٽٍ ډَىان ٍا وبن ٘ ىه ٽ ډه َهبْ   ي ي وٺه
ٓ  ډُهههڈ ّههههبوڂٓ ٍا ىٍ ىٕهههش                      ىاوهههي، ػٖهههشؼً ٽهههَى  سهههَٔه ي٩هههبٔٴ ُوهههبن ډههه

(Sumathi & Velmurugan, 2020; Gossage, 2019; Owens & Tiedt,, 2018)  . 
بن ډٓ ثٍ ٥ًٍْ ه ٽچٍٕٚ ،ىَي ٽٍ دْيَ٘ وٚ وُمبٔٓ أ وُهبن ٭٢هً     َب كشٓ ىٍ دبٕهن  ثب َهبْ 
ن ډٕبن وٺ٘ا٭چمٓ ثٍ ٕ َٕئز اًُ ْ س اٍَ ٹ وًڂٓ ثَ اْ ي هبوڂٓ  َبْ كَٵٍ الاسٓ ىٍ ډًٍى ؿڂ

وُبن ٭٢ً (Toffoletti & Starr, 2016) ًٙى َڈ ىٔيٌ ډٓ ه ٍي  ٭چمهٓ ىٍ ػُهبن    َٕئز. اُ أ
ى ډجبٌٍُ ،ډيٍن وًي ٽٍ ىٍ آن ثبٔي ثب َم اْ ډٓ ياٍ اًن  ّٙ هه     هًى س ْ أ اٍَ ٹه اَْ ثَ وٍ سىُهب ثه

ن ثپًٙههىي اًُ ههزثچپههٍ  ،سهه آډههيٌ اُ ػبډٮههٍ ىٍ لاُڇ إ اَثههَ ٵٚههبٍَبْ ثَ اْ ثههب َىؼبٍَههبْ  ث
ٖشبىځٓ ٽىىي  ِ أ اٍوٍ وٕ أَ(Meharunisa, 2019)ډَىٕبلا ن ډٕهبن   ه؛ ثىبث اًُ ْ س اٍَ ٹ اځَؿٍ ثَ

ه سمبڇ ا٭٢هبْ   َبْ كَٵٍ وٺ٘ ز ٽٍ ثٕ ٭چمهٓ ډهَى ي ُن    َٕئهز اْ ي هبوڂٓ ډ١ًً٭ٓ إ
ز، اډب اُ آن هه        ډٚشَٻ إ جَىَهبْ ډشٶهبيسٓ َٖهشىي، أ اٍَ وُبن وبځَِٔ ثهٍ اوشوهبة  ػب ٽٍ 

ىي أَ ٓ ػىٖٕشٓ ثٍ هًى ډٓ ،ٵ أً هز  ٽٍ  (Toffoletti & Starr, 2016)ځَٕى   ډلش ١َيٍْ إ
پبٵٓ ومًى.   ثب اٍ ياٙ  ىٹز ثَ ٭بډڄ ػىٖٕز ىٍ آن سبٽٕي ٽَى ي آن 

َهبْ أهَان وٕبُډىهي آن     ىاوٚهڂبٌ ٭چمٓ  َٕئزُوبن ٭٢ً  ُوبن أَاوٓ يثئُٓ إز 
ؿهٍ ىٍ   اډهب آن  ىٕز ٔبثىهي، اْ ي هبوڂٓ هًى  َبْ كَٵٍ سب ثٍ سًاُوٓ ډٕبن وٺ٘ َٖشىي

ٓ  َٕئز٭٢ً  ئٌْ ثٍي  َب آنأه ډٕبن ٽبٍ ٍا ثَاْ  ٗ  ،ٽىهي  ٭چمٓ ىًٙاٍسَ ډه  َٓٔهب  سهلا
 ځَٕى.  وٺ٘ ُوبن ًٍٝر ډٓي طبثز ومًىن ٕبُْ  ٕز ٽٍ ىٍ ډَٖٕ ي ٔپٖبنا

َبٔٓ ٽٍ سلاٗ ىاٍوي ثٍ اڅڂًْ ډ٦چًة ُن ٙبٱڄ ثَٕىي ٔب ثبيٍَبٔٓ ثهيين ډىجه٬ ٍا    دْيَ٘
ٍ    ٵَٟ ٹَاٍ ډٓ ثٍ ٭ىًان دٕ٘ ٓ     ىَىي اُ إهبٓ ٝهلز ٔبٵشه  اډهب  ،يىه ٽى َهب ٍا ىؿهبٍ وٺٞهبن ډه

ٙهًى ٽهٍ ُوهبن     َٙي٫ ډٓثبيٍْ  ؿىٕهَبٔٓ ٽٍ ثب  ځَٕوي. دْيَ٘ ډًٍى إشىبى ٹَاٍ ډٓ َمـىبن
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أهه   اطجهبر  ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثَاْ ؛#1398ىاٍوي $ٵلاف ي ډُيئبن،  ْډٚپڄ اهلاٹٓ ثبلاسَ ،ٙبٱڄ
ٓ  َٕؾ ډىجٮٓ وٍ ىٍ آن دْيَ٘ ي وٍ ىٍ دْيَ٘ ،ثبيٍ َ    َبْ ىٔڂَ ىٔيٌ ومه  ،ٙهًى. اُ ٕهًْ ىٔڂه

ىٔڂَ سجئڄ ٙيٌ ٽٍ ٱبڅجب ثهَ   ٓي سًػٍ ثٍ ثبلا ٍٵشه وَم ثبٍيٍْ ىٍ ٽًٍٚ ثٍ ډ١ًً٭ ٵَُويآيٍْ
ىٍ ُٖٔز ياٹٮٓ ُوبن ىٍ كبڃ ٍم ٽٍ  ِْٕؿ ٔٮىٓ ثيين ٙىبهز ياٹٮٕز آن ؛اٵِأي أه ٵٚبٍ ډٓ
ځهبٌ َمهٕه    آن ،ٵَُويآيٍْ ٍا ٽهبَ٘ ىاىٌ  ،ځَٕوي ٽٍ اٙشٲبڃ ُوبن ثَهٓ وشٕؼٍ ډٓ ،ىاىن إز
ځًٔىي ىٍ ډٕبن ُوبن ٭٢ً  ٽىىي ي هلاٍٝ ډٓ ق سلٕٞلار ي و٫ً ٙٲڄ ډَسج٤ ډٓثب ٦ٕوشٕؼٍ ٍا 
َهبْ   اْ اُ دْيٌَ٘  سمبٔڄ ثٍ ٵَُويآيٍْ ٽمشَ إز. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ځٖشَ ،٭چمٓ َٕئز

ىَي اٙشٲبڃ ُوبن ٭لايٌ ثَ اٵِأ٘ ثبُىٌ اٹشٞبى ي ځٖشَٗ ډٚبٍٽز اػشمهب٭ٓ   ىاهچٓ وٚبن ډٓ
#، ىٍ اٵِأ٘ ډٕڄ ُوبن ثٍ 196؛ إيُاىٌ ي َمپبٍان، 1397ًٚڃ، آوبن $كٕيٍْ ًٍٕٙؼبوٓ ي ځ
#، ٕهلاډز  1393#، اٵهِأ٘ ٕهلاډز ٍيان $ٙهبٽَ ىيڅهٸ،     1396ثبٍيٍْ $ٵ٦هَٓ ي َمپهبٍان،   
# 1392#، سٲَٕٕ اڅڂًْ ٹيٍر ىٍ هبوًاىٌ $اډٕىٓ ي َمپهبٍان،  1393اػشمب٭ٓ$ډٖشٓ ي ٵوَأٓ، 

٣ ثهب َمٖهَ، ٵَُوهي ي هًٔٚهبيويان $وٺهًْ ي      ي كشٓ ثُجًى ٍياث٤ هبوًاىځٓ ىٍ ٍٕ ٦ٕق اٍسجب
 إز. # سبطَٕ ډظجز ىاٙش1393ٍډلميْ، 

ىاٍ ثَاْ ثُجًى ٕلاډز  ٽىىي ٽٍ ُوبن هبوٍ ثَهٓ ډشوٞٞبن ٕلاډز ٍيان دٕٚىُبى ډٓ
 َّهبْ ىيځبوه   ٍٕهي ٕٕبٕهز   #. ثٍ و٪َ ډ1393ٍٓيان ثٍ َٕاٯ اٙشٲبڃ ثَيوي $ٙبٽَ ىيڅٸ، 

ٍٔوشڂٓ إز $ٹبٍاههبوٓ،   ځٌَ أه ثََڈ ،ثَاْ ُوبن« َُٙيوي ډًڅيّ» -«َُٙيوي ػىٖٕشٓ»
٘     َبٔٓ ٽٍ اُ ٔټ ًٕ ډُهڈ  #. ٕٕبٕز1397 َهبْ   سهَٔه وٺه٘ ي ډٖهئًڅٕز ُن ٍا ىٍ وٺه

ٓ     هبوڂٓ سٮَٔٴ ډٓ ي اُ  ،ىاوهي  ٽىي ي ٵ٢بْ ٭مًډٓ ٍا ثٕ٘ اُ ُوبن ثهٍ ډهَىان ډشٮچهٸ ډه
ٽىهي $ٵَٔهييوٓ،    ٚٓ ٵٮبڃ ي دًٔب ىٍ ػبډٮٍ سَٱٕت ډُٓوبن ٍا ثَاْ ىاٙشه وٺ ،ًْٕ ىٔڂَ
ٓ 1394َبْ دْيَٚٓ $ٝبىٹٓ ٵٖبٔٓ ي هبىډٓ،  #. ٔبٵش1397ٍ ؿهٍ ىٍ   ىَهي آن  # وٚبن ډه

 ٝياْ َمٕه ُوبن إز.  ،َب ىٍ أه كًٌُ ډٲٶًڃ ډبويٌ دْيَ٘ ِډٕبن ځٖشَ
 َٕئزثَ آن ثًىٌ سب ٵ٢بٔٓ ثَاْ ٙىٕيٌ ٙين ُوبن ٭٢ً  ، دْيَٚڂٍَي دٕ٘ ّىٍ ډ٦بڅٮ

آن ثب َىؼبٍَبْ ډجشىهٓ ثهَ    ّسًاُن ٽبٍ ي ُويځٓ ي ډًاػُ ّٽىىيٌ اُ سؼَث ٭چمٓ ډٚبٍٽز
٘ سب ثهٍ أهه    ،ػىٖٕز ٵَاَڈ آيٍى ٽهى٘ ډٕهبن    ثهََڈ »إبٕهٓ دبٕهن ىَهي ٽهٍ      دَٕه

سهًان ثهَاْ ُوهبن     َىؼبٍَبْ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز ي ٵَأىي سًاُن ٽبٍ ي ُويځٓ ٍا ؿڂًوٍ ډٓ
 «٭چمٓ سجٕٕه ومًى؟ َٕئز٭٢ً 
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 ؿىبػٓ پظيَؾ ؽسي

ٍئپَى ٽٕٶٓ ي ډجشىٓ ثَ ٕذَُ ٵچٖٶٓ سٶٖهَٕځَأبوٍ اُ ٍيٗ سلچٕهڄ    ،ىٍ دْيَ٘ كب١َ
ډلشًاْ سمبسٕټ ٔب ډ١ًً٭ٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز. سلچٕڄ ډلشًاْ ډ١ًً٭ٓ ٵَأىيْ إز 

ٓ  ٽٍ اُ ٥َٔٸ آن اڅڂًَب ي ډ١ًً٭بر ډًػًى ىٍ ىاىٌ ٓ ٙهىبهشٍ   َبْ ٽٕٶه وهي. أهه   ځَى ډه
، #3$ځبوٍ ٽٍ ٭جبٍسىهي اُ آٙهىبٔٓ ي وِىٔپهٓ ثهب ىاىٌ     ىيَبٔٓ ىٹٕٸ ٙ٘اڅڂًَب اُ ٥َٔٸ ٵَأ
ځهٌاٍْ   ٙىبٕهبٔٓ ي وهبڇ  ، #6$َهب  ، ثهبُثٕىٓ سهڈ  #5$َهب  ػٖشؼً ي سًٕٮٍ سڈ، #4$ٽيځٌاٍْ ايڅٍٕ

   ًٙوي. ، ٙىبٕبٔٓ ډٓ(Saleh et al, 2017)وڂبٍٗ ځِاٍٗ وُبٔٓ  ي #7$َبْ وُبٔٓ سڈ

  َ َهبْ   ٭چمهٓ ىٍ ىاوٚهڂبٌ   َٕئهز ٙهبډڄ ُوهبن ٭٢هً     ،ځَيٌ َيٳ ىٍ دهْيَ٘ كب١ه
 ،ىٍ ډٺهب٬٥ ډوشچهٴ   ي يُاٍر ٭چًڇ، سلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ ثًىٌ ٽهٍ ثهب ىٍػهبر    َُّٔډؼمً٭

َيٵمىهي ي ىٍ   ِٽىىهي  ډٚٲًڃ ثٍ ٵٮبڅٕز َٖشىي. اُ أه ثٕه ثب ٍاَجَى ځهِٔى٘ ډٚهبٍٽز  
ء $ٓ# ي هًاػهٍ   ههًاٍُډٓ، اڅَِهَا  ٭چمٓ اُ دىغ ىاوٚهڂبٌ    َٕئزُن ٭٢ً  16ىٕشَٓ، 
 [٥ًٕٓ $إشبن سَُان#، ىاوٚڂبٌ ٹڈ $إشبن ٹڈ# ي ىاوٚڂبٌ ألاڇ $إشبن أهلاڇ#  وَٕٞاڅئه

ي َهبْ ىٔڂهَ    اوشوبة ٙهيوي. سٶهبير   ،َبْ ثبٵشٓ ثب سًػٍ ثٍ دَاٽىيځٓ ػٲَاٵٕبٔٓ ي سٶبير
 ّي َمـىٕه ٍسج ٙبن َبْ ډشٶبير َب ي ځَأ٘ ٭چمٓ ٽٍ ثٍ ٍٙشٍ َٕئزلاُڇ ډٕبن ا٭٢بْ 

َب ډًٍى و٪هَ   ى آنَڄ ي سؼَّإي َمـىٕه ي١ٮٕز س ،ٙي َب ىٍ ىاوٚڂبٌ ډَث٣ً ډٓ ٭چمٓ آن
َ  ځٖشَىٌ َٓب ثشًاوي ٵ٢بٔ سؼَثٍ اهشلاٳٹَاٍ ځَٵز سب  ُوهبن   ِسَ ثَاْ ياٽبيْ ُٖٔز ٍيُډه

ا٭٢هبْ  ّ ٽىىيځبن ىٍ ىٕهش  سمبڇ ډٚبٍٽز وِٕ ىٹز ثٍ ٭مڄ آډي سب ؛ىاوٚڂبَٓ ٵَاَڈ آيٍى
ٓ  ػب ٽٍ ثىب ىي. اُ آنٙ٭چمٓ آډًُٙٓ ثب َٕئز سهًان اُ اثشهيا    ثٍ ٍئپَى ٽٕٶِٓ دْيَ٘ ومه
ٔه وشٕؼٍ ٍٕهٕي ٽهٍ   يدْيَٚڂَ ث يٹشٓٽىىيٌ ډٚوٜ ٽَى،  طبثز ثَاْ ډٚبٍٽز ٓكؼم

 ّوٺ٦ه »اوي ي  َب سپَاٍْ ٙيٌ آيٍْ ىاىٌ ٽبٵٓ إز، ثٍ أه ډٮىب ٽٍ ىاىٌ َب ي ػم٬ ډٞبكجٍ
 ٍ ىاى.  َب ٍا هبسم ډٞبكجٍ ّ، اىاډځَىٔيٌډلٺٸ  «اٙجب٫

ٍيٗ ځَىآيٍْ ىاىٌ ىٍ أه دْيَ٘ إز ٽٍ ځٶهز ي  ،  #8$ٕبهشبٍډىي وٕمٍ ّ ډٞبكج
. ډلٺٸ سىُب ؿىي َٕٵٞهڄ  ثَهًٍىاٍ إزدٌَْٔ  ثٕٚشَٔه اوٮ٦بٳاُ ٙىًى ډبوىي ثًىٌ ي 

٭چمهٓ دهٕ٘    َٕئهز ٽچٓ ٍا ډٚوٜ ٽَىٌ ي ډٞبكجٍ ٍا ىٍ ٹبڅت ځٶشڂً ثب ُوهبن ٭٢هً   
ْ  دَيسپڄاُ ثٕمبٍْ ٽَيوب ي ٍ٭بٔز  وبَٙٓبْ  ثٍ ىڅٕڄ ډلييىٔزثَى.  ډٓ ثُياٙهشٓ،   َهب

َب اُ ٥َٔهٸ سمهبٓ سٞهًَْٔ ىٍ ٵ٢هبْ ډؼهبُْ، ٝهياَبْ ٹبثهڄ إٍهبڃ ىٍ          ډٞبكجٍ
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 اُ ٥َٔٸ أمٕڄ اوؼبڇ ٙي. َب دَٕ٘اح ي َمـىٕه إٍبڃ  ياسٔ #9$ٽبٍاٵِاٍ

ٍ  لاُڇ ثٍ ًٽَ إز اُ ٭ميٌ ډٖبئچٓ ٽٍ ىٍ هًٞٛ دْيَ٘ ٽهبٍ   َبْ ٽٕٶٓ ي اثِاٍ ثه
ډجبكض ډهَسج٤ ثهٍ ٍيأهٓ ي دبٔهبٔٓ إهز ٽهٍ اُ دهبٍاىأڈ         ،ًٙى ٍ آن ډ٦َف ډٍٓٵشٍ ى
ٍ  َٔبْ ٽٕٶٓ ډٮىب ي ىٍ دْيَ٘  ٭بٍٔز ځَٵشٍ ٙيٌ َبْ ٽمٓ ثٍ دْيَ٘ ههًى   ٓ ىٔڂهَ ثه

ْ  سبئٕي، #10$دٌَْٔ ا٭شمبى ّڅٶاي ىٍ ٹبڅت ٝلز دْيَ٘ ي ثب ؿُبٍ ډ ،ځَٕوي ډٓ ، #11$دهٌَٔ
 ًٙوي.  ډٓ ثٍَٕٓ (Moser & Korstjen, 2018) #13$دٌَْٔ ي اوشٺبڃ #12$ا٭شجبٍ

ثَاْ أه ډى٪ًٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ اُ ٍيٗ ثبُځَىاوين وشبٔغ كبٝڄ اُ دهْيَ٘ ثهٍ   
ٕهٓ  ٍي ثَ ، ډپشًة ٽَىن ډيين ٵَأىي دْيَ٘#15$و٪َان ، ٝبكت#14$ٽىىيځبن ډٚبٍٽز
وڂبٙز ىٍ َٕإَ ٵَأىي دْيَ٘ ي ډَاػٮٍ ډٖهشمَ ثهٍ آوُهب ي     هًى ّ، سُٕ#16$ډيايڇ آن

ٍ    ،إشٶبىٌ ٙيٌ ،ٽبٍَبٔٓ اُ أه ىٕز ٍاٌ دهٌَْٔ   َهڈ اډپهبن اوشٺهبڃ    ٽهٍ َمهٍ ىٍ ٽىهب
اٍسجهب٣ ډهيايڇ دْيَٚهڂَ ثهب ثبٵهز       ،٭هلايٌ ثهَ أهه    ؛اوي دْيَ٘ كب١َ ٍا وِٕ اٍسٺب ىاىٌ

َهب ي وٕهِ ٥جٺهبر     ډيايڇ ثَ ٔبٵشٍ #17$اوئٚٓ ىٕز آډيٌ ي ىيثبٌٍ َبْ ثٍ دْيَٚٓ ي ىاىٌ
آيٍى ٽٍ ډَٖٕ دْيَ٘ ىٍ ٹبڅت ٔټ ٽچٕهز   ا ٵَاَڈ ډٓكبٝڄ ٙيٌ ىٍ دْيَ٘ ٵ٢بٔٓ ٍ

 دًٔب ي ډىٖؼمٓ ىٔيٌ ًٙى ٽٍ ٹبثچٕز ثبُٔبثٓ ي دَٕٚٵز ډٖشمَ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي.

 َب ٔبفتٍ

َهبْ   َب، ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ٥َٔٸ ٵَأىي ٽيځهٌاٍْ ثهٍ ىاىٌ   دٔ اُ اوؼبڇ ډٞبكجٍ
ډجشىٓ ثهَ ػىٖهٕز ٙىبٕهبٔٓ    ٍٕ ىٕشٍ َىؼبٍ  ،ٹبثڄ سلچٕڄ سجئڄ ٙيوي. ىٍ أه ٵَأىي

ٓ  َٕئهز ٙي ٽٍ ثَ ٵَأىي سًاُن ٽبٍ ي ُويځٓ ثَاْ ُوبن ٭٢ً  ٽىٚهٓ ػهيْ    ثهََڈ  ،٭چمه
ي « َىؼبٍَههبْ ٕههبُډبوٓ»، «َىؼبٍَههبْ ٵههَىْ»ىاٍى. أههه َىؼبٍَههب ٽههٍ ٭جبٍسىههي اُ  

ٽىىهيځبن ٙىبٕهبٔٓ ٙهي ٽهٍ      ىٍ ډٕبن ٽلاڇ ډٚهبٍٽز  ،«ٵََىڂٓ -َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ»
 :ػييڃ َُٔ إز ٹَاٍثٍ  َب ٵَأىي ٽيځٌاٍْ آن
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 َىجبسَبْ مبتىٓ بش جىؼٕت

 کذ ثبص کذ هحَسٕ تن

 َبْ ػىٖٕشٓ دٌَٔٵشه وٺ٘ ٌّدبسّبٕ فشدٕ

 ٙيٌ ي ًاسٓ ُن ثًىن ثٍ ډظبثٍ ډلييىٔشٓ دٌَٔٵشٍ

وُهبن اُ دٖهز      َهبْ   ډًػٍ ثهًىن ٽىهبٍ ځٌاٙهشه 
 ډئَٔشٓ

ثىهيْ ىٍ   َبْ ػىٖٕشٓ ډجىبٔٓ ثَاْ ايڅًٔز وٺ٘
 وُيځٓ

 ٌّدبسّبٕ سبصهبًٖ

 ٕبهشبٍ ډَىٕبلاٍاوٍ

وُبن  سلاٗ ثَاْ وبىٔيٌ ځَٵشه 

وُبن ثٍ ٕپًر  ياىاٍ ٽَىن 

 ايڅًٔز ىاىن ثٍ ډَىان

وُبن  وذٌَٔٵشه 

 سيئه ٹًاوٕه ډَىاوٍ

وُبن ثٍ ا٥لا٭بر  كٌٳ ډََٖٕبْ ىٕشَٕٓ 

اٍسٺبْ ٙهٲچٓ ثهٍ ٭ىهًان ډٖهَٕ     
 ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز

 اْ# َبْ ٍٕٙٚ $ٕٺٴ

 َبْ ډَىاوٍ ىٍ إشوياڇ ي اٍسٺبء ډلاٻ

وُيآيٍْ ثهٍ ٭ىهًان ىڅٕچهٓ ثهَاْ ډىه٬       سبَڄ ي ٵَ
 إشوياڇ

وُبن ثب ٕبهشبٍَبْ ډَىاوٍ  سلاٗ ثَاْ َمبَىڂٓ 

وُبن  سبثًَبْ ٙٲچٓ ثَاْ 
 ډؼَى ثًىن

 ػًان ثًىن

 َبْ ػىٖٕشٓ وڂَٗ

وُبن ثهٍ ٭ىهًان    دٌَٔٵشه وٺ٘ َبْ ػىٖٕشٓ ثَاْ 
 ايڅًٔز

 سًَٕه ػىٖٕشٓ

 ډل٤ٕ ډَىاوٍ

وُبن اُ ډًٹٮٕز َبْ ډئَٔشٓ ثَاْ ٍٕهٕين   ىيٍْ 
 ثٍ اډًٍ ډىِڃ

  سٶپٕټ ػىٖٕشٓ

 سجٮ٠ٕ ػىٖٕشٓ

 َبْ ډئَٔشٓ ثٍ ډَىان ايڅًٔز اهشٞبٛ دٖز

سى٪ٕڈ ٕب٭بر ٽبٍْ ډشىبٕت ثهب ٕهب٭بر ك٢هًٍ    
 ډَىان ي وٍ ٹبوًن
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 کذ ثبص کذ هحَسٕ تن

 

وًٓ ي ثٍَٕٓ ٭مچپهَى  ثهَاْ   َىؼبٍَبْ ډش٢بى ٹبو
 وُبن ي ډَىان

وُبن ي ٽبٍٙپىٓ كٌٳ ٵَٝز  َب ثَاْ 

وُبن  سٮياى ثٕٚشَ ډَىان ي وٺ٘ آن ىٍ كٌٳ 

سٚئي ٕهبهشبٍَب ي َىؼبٍَهبْ   
 َبْ ٵىٓ ډَىٕبلاٍاوٍ ىٍ ٍٙشٍ

 

ٌّدبسّااااااابٕ 
 فشٌّگٖ -اختوبػٖ

 َبْ ػىٖٕشٓ وٺ٘

 وٺ٘ َمَْٖ

 وٺ٘ ډبىٍْ

 وٺ٘ ډَاٹجشٓ

 ايڅًٔز ٽبٍ هبوڂٓ

  َبْ ػىٖٕشٓ ٍياع ٽچٍٕٚ

وُبن كؼڈ ثبلاْ ډٚٲچٍ  َبْ 

وُبن  ؿىي ٙٲچٍ ٙين 

ا١ههبٵٍ ٙههين وٺهه٘ سههبډٕه اٹشٞههبىْ ثههٍ ٕههبَٔ  
 َبْ ػىٖٕشٓ دٕٕٚه وٺ٘

 َىجبسَبْ فشدْ  

َهب ثهبيٍ    ههًى ثهٍ آن   ،ٌٽىىهي  َىؼبٍَبْ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕشٓ َٖشىي ٽٍ ُوبن ډٚهبٍٽز 
ٹههَاٍ ىاى. « َههبْ ػىٖههٕشٓ وٺهه٘دههٌَٔٵشه »َههب ٍا ىٍ ٽههي  سههًان آن ىاٙههشٍ ي ډههٓ

َبْ ػىٖٕشٓ ٍا ثٍ ٭ىًان اډَْ طبثز ثَاْ ُوهبن دٌَٔٵشهٍ ي اُ    وٺ٘، ٽىىيځبن ډٚبٍٽز
ٙيٌ ي ًاسٓ، ډًػهٍ ثهًىن    َبٔٓ و٪َٕ ُن ثًىن ثٍ ډظبثٍ ډلييىٔشٓ دٌَٔٵشٍ ٶٍڅّاآن ثب ډ

َهبْ ػىٖهٕشٓ ثهٍ ٭ىهًان      ٥ًٍ وٺ٘ َبْ ډئَٔشٓ ي َمٕه ٽىبٍ ځٌاٙشه ُوبن اُ دٖز
 ٽىىي.  ثىيْ ىٍ ُويځٓ ٔبى ډٓ ٔٓ ثَاْ ايڅًٔزډجىب

اًومىهيسَ ثبٙهٍ،   ٙبٔي ٍٔ آٹب سً هٕچهٓ اُ ډٖهبئڄ  » :ځًٔي ډٓ 16 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز  س
هٕچٓ اُ ٽبٍَبْ دْيَٚٓ  ىٍډظلاً ډه  ؛ىٔڂَ ىٍ ٙٲڄ ْكبلا ٽبٍَبْ دْيَٕٚ٘ ٔب ََ ؿِٕ

ڇ ػچًومٓ وًڈ ثَ ي ډظلاً ډه ومٓڈ. ډَٖٓش ؿًن ُن ،س ڇ ىيوٕ وًڈ ثَ وًڈ ىڃ ٝىٮز، ومٓ ىٍس س
ڇ ثب ؿىيسب آٹبٔٓ ٽٍ سًْ ٝىٮز َٖشىي ٝلجز ٽىڈ، ٔٮىٓ ػب هلاً ايوؼهب    ْ ډهثَ ٖز اٝ وٕ

اٍْ دْيَٚٓ ٍي ومٓ ،ٍڇ ٽٍ ومٓ وًڈ اوؼبڇ ثهيڇ  ٔب ډظلاً هٕچٓ اُ ٽب ڈ، ي َٖهش  ؿهًن ههبوڈ   ،س
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ڇ اُ څلب٧ ػٖمبوٓ اًوبٔٓ ٔټ آٹب ٍي وياٍ ه  ٔب ډظلا ومٓ ؛س اَٙ ڇ دهٕ٘ س وًڈ ثَ اَٗ   س ىهً سه پبٍ أ
ه ٹٖمز اُ ٽبٍ اَْ أ ه ٽبٍ دْيَٚٓ ث اَْ أ ههب٥َ  ٍ َبٔٓ ثډلييىٔز ،هب٥َ َمٕه ثٍ ؛ثيڇ ث

ىوم ُن ىن بثً ىڇ ډَىډظلا ډه َمٍٕٚ ډٕڂڈ اځٍ الان  ؛يػًى ىاٍ اٍْ دْيَٚهٓ     ،ثً هٕچهٓ ٽهب
ٓ   سَْ ډٓٹٚىڀ اًوهبٔ شڈ اوؼبڇ ثيڇ، اډهب اُ و٪هَ س وًٖ سجهب٣     س  ي َهب  َهبْ ػٖهمٓ، اُ و٪هَ  اٍ
ٔڈ، ومٓ ڄسٮبډ اَْ ډه ؿًن ُن َٖشڈ َبْ اػشمب٭ٓ ٽٍ ىاٍ ٖهز  ،ٍٙ ي اډپبو٘ ث يڅهٓ اُ   ؛وٕ

 «.  ب هٕچٓ سلاٗ ي دٚشپبًٍٙن ُٔبىٌَ ٽىڈ هبوڈډه اكٖبٓ ډٓ ،و٪ََبْ ىٔڂٍ
اْ َڈ َٖز ٽٍ ډَث٣ً ٍٔ َْٕ ډٖبئڄ ىٔڂٍ» :ځًٔي ډٓ 12ِ ٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز

 َبٔٓ ٽٍ ډبَهب وٖهجز ثهٍ آٹهبًٔن     ثبٿ اين وبسًاوبٔٓ ٽٍ ثٍ ََكبڃ ثٍ ػٖڈ هًى ُوٍ ....
٘ ىيوٕي ي ؿٺيٍ ډاطٌَ. ٙمب دٔ اُ ُأمبوشًن  ډٓ ىأٍڈ، ډهبٌ اٵٖهَىځٓ ىأٍهه، ىي     ٙه

وٞٴ ډهبٌ اٵٖهَىځٓ    ،اٵَٖىځٓ ىأٍه، سً ډبٌ ،ٕبڃ سب اين ُډبوٓ ٽٍ ثوًأه َٕٙ ثئه
ىڃ ډشٮهب  ،ٔٮىٓ ٙمب ثٍ څلب٧ ًٍَډًوٓ ثٍ َٕؾ ٭ىًان ثٍ ٭ىًان ٔهټ ُن  ؛ىأٍه $هىيٌ#

ٔٮىٓ ٙهمب ثٕٚهشَ    ؛ثبٔي ثذٌَٔٔڈ ىٔڂٍ. َممًن ثبٔي ثذٌَٔٔڈ ،وٕٖشٕه. أه ٔټ ياٹٮٕشٍ
 ٓ ي أىُهب   ،ثَٔهي ډًاٹ٬، كبلا ثٕٚشَ وٍ كياٹڄ وٞٴ ٭مَسًن ىٍ سٮبىڃ ًٍَډًوٓ ثَٖ ومه

 . «سإطَٕځٌاٌٍ هًىٗ ؿٍ سً ٍٵشبٍ هبوًاىځٕشًن ؿٍ ٙٲچٕشًن
َهبْ   ٽىبٍ ځٌاٙشه ُوبن اُ دٖهز  ٽىىيځبن كشٓ ثب َمٕه وڂبٌ ثَهٓ ىٔڂَ اُ ډٚبٍٽز

ٓ   ىاوىي. ٔپٓ اُ آن ډئَٔشٓ ٍا ډًػٍ ډٓ ٓ  َٕئهز  » :ځًٔهي  َهب ډه َهبْ ههبوڈ وجبٔهي     ٭چمه
 ،هًٍن. ډه اين ؿُبٍٕبڅٓ ٽٍ ډٖهئًڅٕز ځهَٵشڈ   ډٖئًڅٕز ثڂَٕوي، ؿًن هٕچٓ ١َثٍ ډٓ

ثهبيٍ   ،هًإشڈ ثڂٕهَڇ ىيوڈ ٙبٔي ثَاْ ډٖئًڅٕشٓ ٽٍ ډٓهٕچٓ اُ هبوًاىٌ ٽڈ ځٌاٙشڈ. ډٓ
ٓ   ي ٽىٕه اٵشوبٍڇ ځَٵشڈ. َٕ ٍٔ ىي ٍآَ ځَٕ ٽَىٌ ثًىڇ اڇ ١هَثٍ  ځٶهشڈ ههبوًاىٌ  َهٓ ډه

ٍ    ؛ىهًٍ ډٓ يڅهٓ ههت ډظهڄ ػُهبىٌ. ىٍ      ،كبلا ٔب ىاوٚڂبٌ، كبلا اٵشوبٌٍ َهڈ هٕچهٓ ٕهوش
ٔٮىٓ اځهٍ ٔهٍ    ؛ًٍٝسٓ ٽٍ ثب ډىڈ هٕچٓ َمپبٍْ ٙي. كبلا ډبىٍڇ هبوڈ، ثَاىٍڇ ٔب َمَٖڇ

ٽٍ هبوًاىٌ ىاٱًن ډٕٚه. ډٕهييوٓ ثهٍ    ،َب ٍي وياٙشٍ ثبٍٙپبٍْ٭چمٓ هبوڈ أه َم َٕئز
َب ٵًٷ ٵًٹ٘ ثشهًوه ثهٍ ولهً اكٖهه َمهًن      وجبٔي ډٖئًڅٕز ثڂَٕن. هبوڈ َب و٪َڇ هبوڈ

 «.  َب هًة وٕٖز ًٙن ٍي اوؼبڇ ثين. كشٓ ډئَځَيَٓ َڈ ثَاْ هبوڈ ٭چمٓ َٕئز ّي٩ٕٶ
ٽىىهيځبن   ىٍ ډٕبن ثَههٓ اُ ډٚهبٍٽز   ،َبْ ػىٖٕشٓ إز َبٔٓ ٽٍ ثَآډيٌ اُ ٽچٍٕٚ َمٕه وڂبٌ

 ٍيى.   ثىيْ ٽَىن ىٍ ُويځٓ َڈ ثٍ ٙمبٍ ډٓ زٔىٍ دْيَ٘ ثٍ ٭ىًان ډجىبٔٓ ثَاْ ايڅً
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 َىجبسَبْ ػبصمبوٓ

اٍسٺبْ ٙهٲچٓ ثهٍ ٭ىهًان    »، «ٕبلاٍاوٍ ٕبهشبٍ ډَى»َبْ دْيَ٘ ثب ٽيَبْ  ىٍ ډٕبن ٔبٵشٍ
ٗ »، «سبثًَهبْ ٙهٲچٓ ثهَاْ ُوهبن    »، «ډَٖٕ ډجشىٓ ثَ ػىٖهٕز  ٓ   وڂهَ ، «َهبْ ػىٖهٕش

ٕبلاٍاوٍ  سٚئي ٕبهشبٍَب ي َىؼبٍَبْ ډَى»، ي «سجٮ٠ٕ ػىٖٕشٓ»، «سٶپٕټ ػىٖٕشٓ»
اوي ٽٍ ىٍ اىاډٍ ََٔټ ثٍ ًٍٝر ډؼهِا ډجشىهٓ ثهَ وٺهڄ      ډٮَٵٓ ٙيٌ ،«َبْ ٵىٓ ىٍ ٍٙشٍ

 اوي.   ٽىىيځبن َٙف ىاىٌ ٙيٌ َبْ ډٚبٍٽز ٹًڃ
شىٓ ثَ ػىٖٕز ٽٍ ډًٍى دهٌَٔٗ  سَٔه َىؼبٍ ډج ٕبهشبٍ ډَىٕبلاٍاوٍ ثٍ ٭ىًان ٍأغ

سلاٗ ثَاْ وبىٔيٌ ځَٵشه »َبْ  ځَٕى، ثب ئْځٓ يٕٕٮٓ وِٕ ىٍ ػبډٮٍ ي ٕبُډبن ٹَاٍ ډٓ
، «وذهٌَٔٵشه ُوهبن  »، «ايڅًٔز ىاىن ثهٍ ډهَىان  »، «ياىاٍ ٽَىن ُوبن ثٍ ٕپًر»، «ُوبن
ىٍ ٽهلاڇ  « كٌٳ ډٖهََٕبْ ىٕشَٕهٓ ُوهبن ثهٍ ا٥لا٭هبر     »ي « سيئه ٹًاوٕه ډَىاوٍ»

 ًٙى.  ٽىىيځبن ډٚوٜ ډٓ ډٚبٍٽز
ثبيٍ وياٍن ٽٍ ډه الان ىٍ ػبٔڂبٌ ډٮبيوز اځهٍ  » :ځًٔي ډٓ 13 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز

سًوه ثپهىه ٔهٍ    أه سٞمٕڈ ډٕشًوٍ ىٍٕز ثبٍٙ. ثبيٍ ومٓ ،ځَٕڇ ىاٍڇ ٍٔ سٞمٕمٓ ٍا ډٓ
اُ ٵَٝز ډ٦بڅٮبسٓ ٽٍ َمهَاٌ    هًة ثيٌ. ډه ٔبىڇ ومٌَٕ ٔټ ثبٍ سبٌُ ِسًوٍ أي هبوڈ ډٓ

ډىڈ ثٍ  ،ٽًٍٚ آډَٔپب ٵَٝز ډ٦بڅٮبسٓ ٍٵشٍ ثًىثٍ ثَځٚشٍ ثًىڇ. َمَٖڇ  ،مَٖڇ ثًىڇَ
 ،ٽٍ ههبٍع اُ ٽٚهًٍ ثهًىٔڈ    $وٍ ډبٌ#َمَٖڇ ايډيٌ ثًىڇ هبٍع اُ ٽًٍٚ. اين ډيسٓ ّسجٮ

ٓ   ٽَىڇ ثجٕىڈ ىاوٚڂبٌهت ډه َٓ ثٍَٕٓ ډٓ ٽهىه، ؿهٓ ىٍٓ    َبْ آډَٔپب ؿٕپهبٍ ډه
سهً ػچٖهٍ    .هٕچٓ ثَاڇ ػبڅت ثًى ،ٍ ثَځٚشڈهًوه. يٹشٓ ٽ َب ؿٓ ىٍٓ ډٓ ډٕين، ثـٍ

ډظلا ځٶشڈ ٽٍ ثٍ و٪َ ډه الان سً ىوٕب ىاٍن أه   ؛ٔټ ىٍٓ ٍي ىاىڇ ّدٕٚىُبى اٍائ ،ځَيٌ
ٓ  ؛ىن ىٍٓ ٍي اٍائٍ ډٓ سهًوڈ   ٍٔ ُثبن ثَوبډٍ ؤًٍٖٕ. هًثٍ ٽٍ اٍائٍ ثئڈ ي ډه هًىڇ ډه
اٍائٍ ثيڇ. َمپبٍا آوؼب َمٍ َڈ آٹهبًٔن َٖهشىي ىٔڂهٍ، ٔهٍ ؿىهيسب اُ       ،أه ٽبٍ ٍي ثپىڈ
ؤًٖٓ هٕچٓ ٍاكشٍ. اكشٕبػٓ وٕٖز ډهب   أه ُثبن ثَوبډٍ ،أه ىٍٓ ،وٍ ،َمپبٍَب ځٶشىي

َهبٗ أهه   ٌ ٍځٶشىي ٽٍ ػُبى ىاوٚڂبَٓ سهًْ ىي  ىيوڈ ډٓ ٍٔ ىٍٓ ثَاٗ ثڂٌأٍڈ. ومٓ
هت  ،ه َمٍ. هلاٍٝ َٕسًوً ىٍى وٕبٍڇهًوٍن ثَٕين ډَٓب ډٓ ځٌاٌٍ ي ثـٍ ىٍٓ ٍي ډٓ

ډًاٵٺز وپَىن. ٵپَ ٽىڈ ؿِْٕ كييى ىي ٔب ٍٕ ٕبڃ ثٮيٗ ٔپهٓ اُ   ،و٪َ ځَيٍَ ىٔڂٍ
 ،ايډي ي دٕٚىُبى أه ىٍٓ ٍي ىاى ،َمپبٍاْ ػًاوٓ ٽٍ سبٌُ إشوياڇ ىاوٚپيٌ ٙيٌ ثًى
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ه ځٶشه ايوبٔٓ ٽٍ اين ُډبن ثٍ ډ ٍّي ىاى ي َم ٽٍ ډَى ثًىن أًٚن. دٕٚىُبى أه ىٍٓ
 «. ثٮي اُ ىي ٕبڃ ځٶشه هًثٍ ،وٍ

َههبْ ىٔڂههَ  اُ ئْځههٓ ،ياىاٍ ٽههَىن ُوههبن ثههٍ ٕههپًر، ٽىىههيځبن اُ وڂههبٌ ډٚههبٍٽز
ٓ  ىي ِٙمبٍ ِٽىىي ٕبهشبٍَبْ ډَىٕبلاٍاوٍ إز. ډٚبٍٽز وٺهيٍ  آٙهَا٤ٔ ٍا  » :ځًٔهي  ډه

ىَىي ٽٍ ٕپًر ٽىىهي   َب اُ سَٓ ي وڂَاوٓ سَػٕق ډٓ ٽىىي ٽٍ آن ثَاْ ُوبن ٕوز ډٓ
 «.  بة ثٕبيٍويي س

ئْځههٓ ىٔڂههَ ٕههبهشبٍَبْ ډَىٕههبلاٍاوٍ اُ وڂههبٌ      ،ايڅًٔههز ىاىن ثههٍ ډههَىان  
ډه ٵپهَ  » :ځًٔي ىٍ َمٕه ډًٍى ډٓ ِ ٍٕٙمبٍ ِٽىىي ٽىىيځبن إز. ډٚبٍٽز ډٚبٍٽز

َبٔٓ ٽهٍ ىٍ ايڅًٔهز ٹهَاٍ ىاىن آٹهبًٔن     ځَىٌ ثٍ َمًن سٶبيرډٓ ٽىڈ ٽلا سٶبير ثَډٓ
ٍ  -ٓ ډظلاً ٵَٟ ثپىٕئٮى ؛َب يػًى ىاٌٍ وٖجز ثٍ هبوڈ ډهه سهب    -كبلا ياٹٮٕز أىٍ ىٔڂه
سهَ ٭چمهٓ   اْ ٽٍ الان ٍٕٕيڇ سً ىاوٚڂبٌ، ٍٔ إشبىْ ىٍ ٦ٕق هٕچهٓ دهبٕٔه   أه ډَكچٍ

٭ملاً ىٍځَٕ اػهَا   يٹشٓ ٙمب َب هبوڈ :أه ٔٮىٓ ؛اډب ډًٹٮٕز اػَأٓ ډه ٍي ىاٙشٍ ،ثًىٌ
ٕٙي. ٙمب  َبْ ډئَٔشٓ ىاوٚڂبٌ َڈ ٭ملاً ياٍى ومٓځَْٕٕٙه، سًْ ٦ًٕف سٞمٕڈ ومٓ
ځَىٔي. أه سٶبير ډٓ ىٔي ي ثَٔي ىٍٓ ډٓيٍ ٭چمٓ َٖشٕي ډظڄ ٍٔ ډٮچڈ ډٓ َٕئزٔټ 

َب ي آٹبًٔن يػًى ىاٌٍ ٽٍ ثٍ و٪َ ډه َمًن ثلض ايڅًٔهز ٹهَاٍ ىاىن آٹهبًٔن     ثٕه هبوڈ
 «. ٌٽٍ ډٕشًوٍ سبطَٕ ثڂٌاٍإز سًْ سمبڇ اډًٍ ٦ٕق ثبلاْ ىاوٚڂبٌ 

ډه ٵپَ ډٓ ٽىڈ ډَىَب ډٮمًلاً » :ځًٔي ىٍ َمٕه ډًٍى ډٓ ِ ىيٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز
 ،سٮياى اٵَاىْ ٽٍ ثهَ٭پٔ َٖهشىي   ، يىن ثٍ هبوًاىٌ ًٙن ٽبٍ ٍي سَػٕق ډٓ ٔٮىٓ اٱچت
ىي ٥َٵٍ ثٕه ىاوٚهڂبٌ ي ډهَىان   ّ ٽٍ هبوًاىٌ ٍا سَػٕق ثين. أه ٔټ ٍاث٦ اوي هٕچٓ ٽڈ

 «. ىٌ َڈ ثٍ ډَىَب ايڅًٔز ډٓ  ٽىىي ي ىاوٚڂبٌ اوشوبة ډٓ ٍٙ. ٔٮىٓ ډَىَب ٽبٍ ٍي ډٓ
ٓ  ِ ىيٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز  َّمه  ؛َمٚهًن ډهَى ثهًىن   » :ځًٔهي  ىٍ َمٕه ډًٍى ډه

اڅجشٍ ثٮيَب ٔټ ډَى ىٔڂَ ثٍ ځَيٌ  ډَى ثًىوي. .. ،ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ ... ډٚٲًڃ ثًىن
ىاډٍ دٕهيا ٽهَى ٽهٍ ٔهٍ     سَ َڈ ٙي. أه ډ٫ً١ً سب ايوؼب ا ا١بٵٍ ٙي ٽٍ َمٍ ؿِٕ ٕوز

ىيوڈ سب يٹشٓ ٽٍ ٔټ ډَى ډه ومٓ ،ُډبوٓ ٍٔ َمپبٍْ ىاٙشٕڈ ٽٍ ... ٍٔ ٍيُ ثٍ ډه ځٶز
سً سب الان ؿَا ثبٔي ىاوٚڂبٌ ثبٙٓ. ثٍ َمٕه ٍاكشٓ! سهً ؿهَا ثبٔهي الان ىاوٚهڂبٌ      ،َٖز

 سً ؿَا ثبٔي ٍٔ ػبٔٓ ٍي اٙٲبڃ ٽىٓ ،ثبٙٓ؟ ډى٪ًٍٗ أه ثًى ٽٍ ډَىَب ثبٔي ثٕبن أىؼب
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ي أىپٍ ډهظلاً يٹشهٓ ٽهٍ ډهه دٖهز ډهئَٔز        ،سًوٍ اين ٍي ىاٙشٍ ثبٍٙٽٍ ٔټ ډَى ډٓ
ٓ   سلٕٞلار سپمٕچٓ ٍي دٌَٔٵشڈ، ىاٙشڈ اُ ػچٍٖ سًى٬ٔ ي ډٮبٍٵٍ ٽهٍ   ايډهيڇ  ثٕهَين ډه

ْ  ،هبوڈ ىٽشَ ،ثُڈ ځٶز ي َمپبٍ ډَىْ ايډي ځٶهشڈ   !هٕچٓ سٮؼت ٽَىڇ ٽٍ ٹجًڃ ٽهَى
 «. ځٶز ياٹٮبً آهٍ هٕچٓ ٽبٍ ٕوشٍٕ ي ثَاْ ٙمب ٽٍ وٕٖز !آهٍ ثَاْ ؿٓ

«  ٍ ئْځهٓ ىٔڂهَ ٕهبهشبٍَبْ     ،ٽىىهيځبن  اُ وڂهبٌ ډٚهبٍٽز  « سيئه ٹهًاوٕه ډَىاوه
ُډبوٓ ٽٍ ىاٍن دٌَٔٗ ىاوٚؼً » :ځًٔي ډٓ 12 ِٙمبٍ ِٽىىي ډَىٕبلاٍاوٍ إز. ډٚبٍٽز

اٝهلاً   ،ب ٽهبٍ ٽهىه  َه  هًإٔه هبوڈٽىه ٽٍ اځٍ ياٹٮب ٙمب ومٓثٍ أه ٵپَ ومٓ ،ډٕڂَٕن
ثييوٕه اين هبوڈ َِاٍ سب آٍُي  ،ځَٕٔههبوڈ وڂَٕٔه ىاوٚڂبٌ، اځٍ ىاوٚڂبٌ ىأٍه هبوڈ ډٓ

َب هٕچهٓ  ٵٺ٤ ثَاْ ډٮبٗ وٕٖز. هبوڈٽٍ َبْ ٙوٕٞشٓ ىاٌٍ. اٝلاً ٽبٍ ي َِاٍ سب ثلض
َبْ ىٔڂٍ ىاٍن. ٙمب وٕبُ ثٍ ٍٙي ٙوٕٞشٓ ىأٍه سً ٽبٍسًن. ٙهمب هًىسًوهً سهً    ثلض
ٽهٔ كشهٓ اُ َمهًن اثشهيا ٽهٍ ىاٍن       هت ثىبثَأه يٹشٓ َهٕؾ  ؛ٽىٕه ًن دٕيا ډٓٽبٍس

٥ًٍ  ٵٺ٤ ثَاْ  ٽٍ ٹبوًن َمًن ٔٮىٓ أه ،ٽىٍ ځَٕن ثٍ أه ډ٫ً١ً ٵپَ ومٓ ىاوٚؼً ډٓ
ٓ   ډَىَب ډٓ ىيوهٕه  ډًوٍ. الان اډٖبڃ ىيثبٌٍ ٽچٓ ىهشَا ثٕٚشَ اُ دَٖا ٹجًڃ ٙهين ي ډه

ههب٥َ َمهٕه اسٶبٹهب، ثوهب٥َ َمهٕه      ٍ ٍ ٽىه. ثه سًوه ٽبؿٺيٍ َمٕه ىهشَا ىيثبٌٍ ومٓ
َبٔٓ ٽٍ اٝلاً ىٍٕز وٚيٌ، َىًُ ثوب٥َ أىپٍ اٝهلاً اُ  َب، ثٍ هب٥ٌَ َمٕه وڂبٌٕٕبٕز

َمـٕه اسٶهبٹٓ ثَاٙهًن    ،َمًن يٹز ٵپَ وپَىن ٽٍ أه ىهشَا ٽٍ ىاٍن ډٕبن ىاوٚڂبٌ
 «. َمًو٦ًٍْ ٽٍ الان َٖز ،ثٕٶشٍ ي ٍٔ سَاّىْ ىيثبٌٍ ثبٍ ډٕبى

اوههي ٽههٍ ىٍ ٕههبهشبٍَبْ ډَىٕههبلاٍاوٍ  ٥ههًٍ سؼَثههٍ ٽههَىٌ ٽىىههيځبن أههه ٽزډٚههبٍ
ىٍ  دهىغ  ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز«. ًٙى ډََٖٕبْ ىٕشَٕٓ ُوبن ثٍ ا٥لا٭بر كٌٳ ډٓ»

َهب ٍي دهَ    ٕبلاوٍ، ډه َڈ ٵهَڇ  ُّډبن ځَٵشه دبٔ ،ٕبڃ ايڃ» :ځًٔي َٙف أه ډ٫ً١ً ډٓ
سٮؼهت  ثهيػًٍْ  َب  أه اكٖبٓ ٽَىڇ ،َبڇ ٍي ىاىڇ ٽَىڇ ي ٵَٕشبىڇ. يٹشٓ ٽٍ ډه ٵَڇ

اٝلاً سً ؿٍ ػهًٍْ   ؛سً ؿٍ ػًٍْ ىي سب ډٺبڅٍ ىاىْ سً ٕبڃ ايڃ ٽٍ سٮؼت اُ أه ٽَىن.
َٕؾ ا٥لا٭بسٓ ىٍ اهشٕهبٍڇ وڂٌاٙهشٍ ثًىوهي ي َهٕؾ      !ىيوٖشٓ ٽٍ ثبٔي ؿٓ ٽبٍ ٽىٓ ډٓ

كَٵٓ َهڈ وهِىٌ ثًىوهي ي هٕچهٓ سٮؼهت ٽهَىن ٽهٍ ډهه اُ ٽؼهب ٵُمٕهيڇ ي اُ ٽؼهب            
 َٕئهز ي هجَ ٍياڃ ٹبوًوٓ ٽبٍَبْ  ڇاڅشلٕٞڄ ٙيٌ ثًى هت ډه سبٌُ ٵبٍٯ . ...ىيوٖشڈ ډٓ

ىيوٕه ٔٮىٓ ثٍ ډٓ .ٕبلاوٍ ثڂَٕڇ ّٔٮىٓ اٝلاً هجَ وياٙشڈ ٽٍ ثبٔي دبٔ ؛٭چمٓ ٍي وياٙشڈ
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ْ  ػبْ أه ٽٍ ثڂه آٵَٔه   .سً ىٍ ػَٔبن ثًىْ ٽٍ ډظلاً ٔټ ٕبڅٍ أه ٽبٍَهب ٍا اوؼهبڇ ىاى
سً اُ ٽؼب ٵُمٕيْ  .ىيوٖشٕڈ هًىډًن سب ىي ٕبڃ َٕـٓ ومٓ ٥ًٍْ ثًى ثَاًٙن ٽٍ ډب أه

ي هًإشٕڈ ثٍ سً ثڂٕڈ. ثٍ ډه ٍٕ ٕبڃ دبٍٔ وياىن. ډه ډٕڂڈ ٕبىٌ ثهًىڇ   ي ډب سبٌُ سبٌُ ډٓ
ډهب ثهًى ثهٍ     ُِىن. ؿًن ٽٖٓ ٽٍ سًْ ىاوٚهپي هجَ وياٙشڈ. كشٓ كپڈ ٕبڅٕبوٍ ثَاڇ ومٓ

څٓ َڈ ثًى ي ثٮهي ډهىڈ هجهَ وياٙهشڈ     ٭ىًان ٍئٕٔ ىاوٚپيډًن، ثٍ ٭ىًان ډٮبين اىاٍْ ډب
ٽَىڇ أه ثٍ ًٍٝر ٍيسٕه ډظلاً ډٌَٕ ايوؼهب ي  ثڂڈ ډظلاً ََ ٕبڃ كپڈ ډه ٽً؟ ډه ٵپَ ډٓ

 «.َٕؾ ٍآَ َڈ وٌاٙشٍ ثًىوي ٽٍ ثشًوڈ ډ٦چ٬ ثٚڈ. ثَاڇ كپڈ ډِٕوه
َىؼبٍ ٕهبُډبوٓ ىٔڂهَْ إهز ٽهٍ      ،اٍسٺبْ ٙٲچٓ ثٍ ٭ىًان ډَٖٕ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز

٘  ډٓ ٍ   اُ آن ثهب ٭ىهًان ٕهٺٴ    ،سًان ثَ إبٓ اىثٕبر دهْيَ اْ ٽهٍ ُوهبن ىٍ    َهبْ ٕٙٚه
ٍ ٙهمبٍ  ِٽىىي ٥ًٍ ٽٍ ډٚبٍٽز وبڇ ثَى. َمبن ،ٽىىي َب سؼَثٍ ډٓ ٕبُډبن َهڈ ثهٍ آن    ِ ٕه

ٍ   اٙبٌٍ ٽَىٌ، اٍسٺبْ ٙٲچٓ ډجشىٓ ثهَ ػىٖهٕز ٔهب ٕهٺٴ     ٍ   َهبْ ٕٙٚه اْ اُ  اْ ثهَ ىٕهش
ًٙوي ٽٍ ډَٖٕ ٍٙي ُوبن ىٍ ٕهبُډبن ٍا ثهب ٽبٕهشٓ ي ىٙهًاٍْ ػهيْ       ًٕاٍ ډٓ َىؼبٍَب
سًان اُ  َب ٍا ډٓ اْ ىٍ ىاوٚڂبٌ َبْ ٍٕٙٚ ٕٺٴ ،ٽىىيٌ ثٍ ثبيٍ أه ډٚبٍٽز .ٽىي ډًاػٍ ډٓ

 َبْ ډئَٔشٓ ىاوٚڂبٌ ي و٪بڇ آډًُٗ ٭بڅٓ ٍىػًٔٓ ٽَى.   َب ىٍ ٍىٌ سٮياى ػمٮٕز هبوڈ
ٙٲچٓ ډَْٖٕ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز ٥َاكٓ ٙهيٌ ي   ىٍ ؿىٕه ٕبهشبٍَبٔٓ ٽٍ اٍسٺبْ

َبْ ډَىاوٍ  ډلاٻ»٭چمٓ سؼَثٍ ٙيٌ،  َٕئزاْ س٤ًٕ ثٖٕبٍْ اُ ُوبن  َبْ ٍٕٙٚ ٕٺٴ
ي « َڄ ي ٵَُويآيٍْ ثهٍ ٭ىهًان ىڅٕچهٓ ثهَاْ ډىه٬ إهشوياڇ      إس»، «ىٍ إشوياڇ ي اٍسٺب

  َبْ ډُڈ آن إز. اُ ډٚوٍٞ« سلاٗ ثَاْ َمبَىڂٓ ُوبن ثب ٕبهشبٍَبْ ډَىاوٍ»
 :ځًٔي َبْ ډَىاوٍ ىٍ إشوياڇ ي اٍسٺب ډٓ ىٍ ډًٍى ډلاٻ ِ َٶزٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز

ثٮ٢هٓ  ٽٍ ٭چمٓ  َٕئزثٕىڈ سً ډٞبكجٍ ثَاْ ػٌة الان ٔپٓ اُ ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ډه ډٓ»
ٽٍ هبوڈ ٙهمب الان ډهظلاً     أه ،ٽىهثٮ٢ٓ اُ ډٖئًڅٕه ډ٦َف ډٓ ي َبيٹشب ثٮ٢ٓ ىاوٚڂبٌ

ٍ   ي ثٮي أىپٍ ډٓ ؟َچٕهډؼَىٔه ٔب ډشإ ،اُىياع ٽَىٔه ىاٍ  دَٕه ٹٞي ثبٍىاٍٙهين ي ثـه
ياٹٮبً ثٮ٢ٓ ػبَب ؿىٕه ثَهًٍى ډشإٕٶبوٍ ٱَٕاهلاٹٓ ىاٍن ٽٍ  !ٙين ٍي ىأٍي ٔب ويأٍي
ثهٍ   ،سًوٕڈ ٙهمب ٍي ػهٌة ثپىهٕڈ   اٝلاً ډب ومٓ ،ىاٍ ٙين ىأٍياځَ ٙمب ډظلاً  ٹٞي ثـٍ

٭ىهًان ٔهٍ ههبوڈ ثشًوٕهي ثهٍ اين       هب٥َِ أىپٍ ثـٍ آيٍىن ٙمب ډبو٬ اُ أه ډٍٕٚ ٽٍ ثٍ
ٓ  ٭چمٓ ي َٙا٤ٔ هبٛ َٕئزي٩بٔٴ  ىيوٕهي أهه ٹهًاوٕه اوٺهيٍ ٵٺه٤       سًن ثَٕهٕي. ډه
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ٽهٍ َمهٍ ثهٍ     ،ډَىَبٍي ىٔيٌ ي ُن ي َٙا٤ٔ هبٝهٓ ٽهٍ ىٍ اين يػهًى ىاٌٍ ٍي وئهيٌ    
ٓ  ،ي اځَ ٹجًڃ وپىٕڈ ،ىن ډب ٍي ٙجٍٕ ډَىَب ثجٕىه هًىًٙن اػبٌُ ډٓ  .دهٌَٔن  ډب ٍي ومه

ٍ  ٭لاډشٓ َڈ يػًى وياٌٍ ي ډٕچٓ َڈ ثَاْ سٲَٕٕ ٹبوًن ىٔيٌ ومٓ أهه ٙهَا٤ٔ ٍي    ، يٙه
 «. ٽىٍ َب هٕچٓ ٕوز ډٓ ثَاْ هبوڈ

ٽىىيٌ ىٍ دْيَ٘ ثَ أه ثبيٍ َٖشىي ٽٍ وٍ سىُب سٲٕٕهَْ ىٍ ٕهبهشبٍَب    ُوبن ډٚبٍٽز
 ؛اٵشهي ٓ اسٶبٷ ډَڈ « سلاٗ ثَاْ َمبَىڂٓ ُوبن ثب ٕبهشبٍَبْ ډَىاوٍ»ثچپٍ  ،ىَي ٍم ومٓ

َبْ آن ٍا دٌَٔٵشهٍ ي ثهب آن    سًاوىي ډًٵٸ ثبٙىي ٽٍ أه ٕبهشبٍَب ي ئْځٓ ٔٮىٓ ُوبوٓ ډٓ
ٓ    ِ َٶهز ٙهمبٍ  ِٽىىهي  َمبَىڀ ًٙوي. ډٚهبٍٽز  اځهَ كهَٳ اُ   » :ځًٔهي  ىٍ أهه ثهبٌٍ ډه

ىٍ  اډپبوبر ٍٙ ٽٍ أه دبٕن ثٍ ٙمب ىاىٌ ډٓ ،َب ثِوٕي كَٳ اُ ٕوشٓ ،َب ثِوٕيډلييىٔز
سهًوٕڈ ههبٍع اُ أهه ډٺهٍَار ي      ځٍ ي ډب ومٓ أىٍ ي ډٺٍَار أه ٍي ډٓ. ٵ٢ب إزأه كي 

 «.  ي إشظىبٔٓ ٹبئڄ ثٕٚڈ. ډَى ي ُن ٹبوًن ٔپٖبن ىاٍوي ؿبٍؿًة ثَاْ ٙمب ډبىٌ ٔب سجٌَٞ
ثَهٓ سبثًَبْ ٙٲچٓ ثَاْ ُوهبن اُ ډى٪هَ َىؼبٍَهبْ ٍأهغ ٕهبُډبوٓ َهڈ اُ و٪هَ        

ٍا « ػهًان ثهًىن  »ي « ډؼهَى ثهًىن  »ن َب ىٍ أه ډٕب ٽىىيځبن يػًى ىاٍى. آن ډٚبٍٽز
ٔبىڇ ډٕهبى  » :ځًٔي ډِٓ ٍٕ ٙمبٍ ِٽىىي ىَىي. ډٚبٍٽز ثٕ٘ اُ َمٍ ډًٍى اٙبٌٍ ٹَاٍ ډٓ

ٍٔ اډپهبوٓ يػهًى ىاٙهز ثهَاْ      ،ٽٍ ٕبڃ ايڅٓ ٽٍ ٔب ىيډٓ ٽٍ ياٍى ىاوٚپيٌ ٙيٌ ثًىڇ
هت ډه ٍٕ ٕبڃ ډٮبيوز دْيَٚٓ ٍي ثهٍ ٭ُهيٌ    .أىپٍ ډٮبين دْيَٚٓ ىاوٚپيٌ ثبٙڈ

اډب ؿًن سبٌُ ايډيڇ، ؿًن هبوڈ ثًىڇ ي اسٶبٹبً ډؼَى َڈ ثًىڇ ي اُ ٹ٢بْ ٍيُځهبٍ   ،ٙشڈىا
    ٓ ٽهَى اُ أىپهٍ ىاٌٍ اډهًٍ دْيَٚهٓ     ػًان َڈ ثًىڇ، ي ىاوٚڂبٌ ثبٔهي ٔهٍ ا٥مٕىهبوٓ ډه

اډهب   ؛ٕذبٌٍ، كبلا ٕىٚڈ وٖجشبً ٽمٍ ي ػًيوڈ ثٍ كٖبة ډٕبىٍي ثٍ ٔټ هبوڈ ډٓ ىاوٚپيٌ
ٍ سًوٍ ٔټ ډًٹٮٕز ٍٕمٓٵشه ٽٍ ډٓىٍ وُبٔز َڈ أه ٍي وذٌَٔ ي ىٍ وُبٔهز   ،سَْ ثبٙه

 «. ٽٍ كپڈ اػَأٓ ي ٍٕمٓ ثَاْ ډه ثِوىي اډب ثيين أه ،َڈ ډه اين ٕبڃ ٍي ٽبٍ ٽَىڇ
اځَؿٍ سبٽىًن َڈ اُ ډى٪َ َىؼبٍَبْ ٵَىْ ي َىؼبٍَبْ ٕبُډبوٓ اُ و٪هَ ځٌٙهز   

َىى، اډب ثَاْ ډُڈ ثًىن ځ َب ثبُ ډٓ ثٍ ٍئپَىَبْ ياثٖشٍ ثٍ ػىٖٕز ىٍ اٵَاى ي ٕبُډبن
ي دٕبډيَبْ آن ىٍ ٍياع َىؼبٍَبْ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز ثٍ « َبْ ػىٖٕشٓ وڂَٗ» ّڅٶاډ

َههبْ  ٶههٍ ٍا ثههٍ ٝههًٍر ػياځبوههٍ َههڈ ىٍ ډٕههبن وٺههڄ ٹههًڃڅّائههٌْ ىٍ ٕههبُډبن، أههه ډ
 أڈ.   ٽىىيځبن ثٍَٕٓ ٽَىٌ ډٚبٍٽز
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ٔهز    دٌَٔٵشه وٺ٘» اًن ايڅً وُبن ثهٍ ٭ىه اَْ  ػىٖهٕشٓ ىٍ  سٶپٕهټ  »، «َبْ ػىٖٕشٓ ث
وُبن اُ ډًٹٮٕز»ي « ډل٤ٕ ډَىاوٍ»، «سًَٕه ػىٖٕشٓ»، «سئٍٔ ثٍ وٶ٬ آٹبٔبن َبْ  ىيٍْ 

اَْ ٍٕٕين ثٍ اډًٍ ډىِڃ َهبْ   ٕز ٽٍ ىٍ وڂَٗا َٓبٔ ٶٍڅّاسَٔه ډ اُ ػمچٍ ډُڈ« ډئَٔشٓ ث
ثٍَ ػىٖٕشٓ اُ ډى٪َ ډٚبٍٽز ز.   َبْ آن ٽىىيځبن ىٍ سؼ شٍ إ  َب يػًى ىاٙ

َبْ ػىٖٕشٓ ثَاْ ُوبن ثٍ ٭ىًان  ىٍ ډًٍى دٌَٔٵشه وٺ٘ 14 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز
ٓ » :ځًٔي ايڅًٔز ډٓ ٓ  َه  ډه ثبٍَب اُ َمپبٍان ډَى هًىڇ ٙىٕيڇ ٽٍ ََؿه  ،ڈ ٽهٍ ثبٙه

ثبٔي ثَْ ٽُىٍ ثًٍْٚ. ډه ثبٍَهب ههًىڇ ٙهىٕيڇ     ،ٍئٕٔ ػمًٍُ ٔټ ډمچپز َڈ ثبٙٓ
ٓ  ؿهَا ٽهٍ اكٖبٕهبر    ؛ٹب١ٓ ومٕٚهه  ،أه ٹ٢بٔب ٍي. ثبٍَب  ٙىٕيڇ ٽٍ ُوبن ځهٌاٌٍ   ومه

ىٍٕز ٭مڄ ثپىه. َٕؾ يٹز ډى٦ٸ وياٙشه. ثبٍَب ٙىٕيڇ ٽٍ ثب ُوهبن ډٚهًٍر ٽىٕهي    
يڅٓ كَٵًٚن ٍي ځًٗ وئه ...أه ثبيٍَبْ ډىٶٓ ٍي ډه ثٕٚشَ ٙهىٕيڇ ي ىٍ ىاوٚهڂبٌ   

 «. ثٕىڈ ىاٍڇ ډٓ
َ اُ « سًَٕه ػىٖٕشٓ»ٍٕي ٽٍ  ٽىىيځبن أه ٥ًٍ ثٍ و٪َ ډٓ ىٍ ٽلاڇ ډٚبٍٽز  ىٔڂه

ٓ  وڂَٗ ٍ  ٓ ٔثهَ َىؼبٍَهب   َبْ ډجشىه َهب ٍياع دٕهيا ٽهَىٌ إهز.      ىٍ ٕهبُډبن  إهز ٽه
هٕچٓ ٍاكز أه ػمچهٍ ٍي ثهٍ ډهه ځٶهز ٽهٍ      » :ځًٔي ډٓ 14 ِْ ٙمبٍ ٽىىيٌ ډٚبٍٽز

ٍ    ،ََؿٓ ُيىسَ اُىياع ٽه  ،ؿًن ډب ٍٔ ؿىيسب ُن أىؼب ىأٍڈ ٽٍ ؿُهڄ دىؼهبٌ ٕبڅٚهًو
٭چمهٓ إهشبى    َٕئهز ٔٮىٓ ىٍ أه كي ٵپَ ٽىٕي ٍٔ َمپبٍ  ؛هڄ ي ؿچه ،اُىياع وپَىن
َهب ي   يڅٓ أه و٫ً كهَٳ  ،ثٍ ډه أه كَٵً ثِوٍ. ډه ډٮمًلا اَمٕز ومٕيڇ ،ىاوٚڂبٌ ډَى

 « وًٚن ډٕيٌ. َب سً ثبلاسَٔه ډل٤ٕ ٭چمٓ ٽًٍٚ وٖجز ثٍ ُنٍا َب ىٔيځبٌ ډَىَب  سًَٕه

ه ثبيٍ َٖشىي ٽٍ وڂَٗ ډٚبٍٽز ٓ  ٽىىيځبن ثَ أ اٍ سهب     ،َبْ ػىٖهٕش ډهَىان ي ٕهبُډبن 
اٍ ډل٦ٕٓ ډَىاوٍ ډٓ ػب دٕ٘ آن ڂبٌ  ىٌ ٽٍ ىاوٚ وُهبن      ي ٔپٓ اُ ىلأڄ ،ىاوىي ثَ اَْ كهٌٳ  ثه

ز. ډٚبٍٽز ه ؿُبٍ ِٙمبٍ ِٽىىي َڈ َمٕه إ اَكشبً    كشٓ ثٮ٢ٓ » :ځًٔي ثبٌٍ ډٓ ىٍ أ َهب ٝه
َهب ىٍ ٝهلجز ي ٙهًهٓ اُ ثهٕه      اٍكشهٓ اين  ،ځٶشىي ٽٍ يٹشٓ ٔټ هبوڈ ىٍ ػم٬ ثبٙي ډٓ
ٓ   ي اين ،ٍيى ډٓ هه    َهب ومه اًن أ ه٦   هه اٍ ثهٍ يإ وُهبن اُ ىٕهز ثيَىهي     ّاٍكشهٓ  «. ك٢هًٍ 

وُبن ثهٍ   13 ِٙمبٍ ِٽىىي ي ډٚبٍٽزِ ىي ٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز ه  اًن ايڅٕ َڈ ٽٍ ََ ىي ثٍ ٭ى
ى ٙيٌ ّډؼمً٭ ڂبٌ ي ځَيٌ هًى ياٍ ثٍَ ،اوي ىاوٚ ٗ ډٓ سؼ اٍِ اٍ ځ ٽٍ  ،ٽىىي اْ اُ َمٕه ىٕز 
ه اٍ ى٭ًر و اْ آن ًٙى ٽٍ ىٍ ػچٍٖ ٥ًٍ ډٓ ډظلاً أ اٍكز ثبٙىي سبٽىىي  مَٓب   «.  ډَىان 
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ٗ  ،«سٶپٕټ ػىٖٕشٓ» ُ هبٓ اٍ ز ٽٍ ثَ إ َهبْ ډجشىهٓ ثهَ     َىؼبٍ ٕبُډبوٓ ىٔڂَْ إ
ڂبٌ ػىٖٕز ٙپڄ ځَٵشٍ ي ثٍ و٪َ ډٓ هٓ ىاوٚ وُهبن   ،ًٙى َب ثٍ ٙير ىوجبڃ ډٓ ٍٕي ىٍ ثَ ي 

هٓ اُ آن ٭چمٓ ډٚبٍٽزَٕئز ٭٢ً  هڂبٌ   ٽىىيٌ ٽٍ ثَ َهبٔٓ ډٚهٲًڃ ثهٍ     َب ىٍ ؿىهٕه ىاوٚ
ز اٍ وٍ سىُب هًٙبٔىي ومٓا ٵٮبڅٕ ه سٶپٕټ  ٌَ وي، أ َ ثهًىن آن َهڈ   طّايٍْ ي ډه  ىاوىي ٽٍ ىٍ ثُ

وٍي. ډٚبٍٽز پبڃ ىا ه ډٚپلار ٍي » :ځًٔي ډٓ 16 ِٙمبٍ ِٽىىي اٙ سجهب٣ ثهب   ډهه  سمبڇ أ ىٍ اٍ
ڂبٌ ٭چمٓ ىٹٕٺب كٔ ډَٕٓئز َبْ ٭٢ً  َبْ ٙبٱڄ، ُن ُن  ٽىڈ ي ثوًٞٛ ثوًٞٛ ىاوٚ

ٌ ي َم ... ٽٍ سٶپٕټ ػىٖٕشٓ ه ّىاٍ  «.  َب ٍي ٽبډلاً ثب سمبڇ يػًى اكٖبٓ ډٓ ٽىٕڈ أ
ٕٙمٓ ٽٍ  ّډظلاً ٔپٓ اُ َمپبٍاْ ډىً سً ٍٙش» :ځًٔي ډٓ 11 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز

َ  ډٓ اسبٌُ ىاٍوي ىاوٚؼًْ ىٽشَ ٓ  اځَٕوي، هٕچٓ ٍاكز ثًُٚن ىاوٚؼًْ ىٽشه ي  ،ىن ومه
ٓ    َب سهً اٍسٺبٙهًن   ىن.  هت أه سٶپٕټ ٵٺ٤ ثٍ آٹبًٔن ډٓ ځهٌاٌٍ ىٔڂهٍ.    َمهٍ اطهَ ډه

الان ډب ٕهٍ   ،اډب ثب أه َمٍ ،ىاوٚؼًْ ىٽشَْ ىاٙشه ثَاْ إبسٕي اطَ ىاٌٍ سً اٍسٺبًٙن
 «. وٶَ سًْ ځَيٌ ٕٙمٓ َٖشٕڈ ٽٍ اسٶبٹبً اُ آٹبًٔن َڈ ثُشَ اٍسٺب ځَٵشٕڈ

َىؼبٍَبْ ٕبُډبوٓ ډجشىٓ ثهَ ػىٖهٕز إهز ٽهٍ ىٍ     ىٔڂَ اُ « سجٮ٠ٕ ػىٖٕشٓ»
َهب ٍا ثهٍ ٙهير آٍُىٌ     ٽىىيځبن ىٍ دْيَ٘ ىٔهيٌ ٙهيٌ ي آن   ٍٽزډٚب ّسؼَثٕبر ُٖٔش

سى٪هٕڈ ٕهب٭بر ٽهبٍْ    »، «َبْ ډئَٔشٓ ثٍ ډَىان ايڅًٔز اهشٞبٛ دٖز» َب آنإز. 
َىؼبٍَهبْ ډش٢هبى ٹهبوًوٓ ي ثٍَٕهٓ     »، «ډشىبٕت ثب ٕب٭بر ك٢ًٍ ډَىان ي وهٍ ٹهبوًن  

ٓ     كٌٳ ٵَٝز»، «٭مچپَى ثَاْ ُوبن ي ډَىان سٮهياى  »ي « َهبْ ثهَاْ ُوهبن ي ٽبٍٙهپى
ٍ  « ثٕٚشَ ډَىان ي وٺ٘ آن ىٍ كهٌٳ ُوهبن   ْ سجٮه٠ٕ ػىٖهٕشٓ   َهب  ٍا اُ ػمچهٍ ومًوه

 ىاوىي.  َىؼبٍٙيٌ ىٍ ىاوٚڂبٌ ډٓ
ٽهٍ ٙهمب    اډپبن أهه » :ځًٔي سجٮ٠ٕ ػىٖٕشٓ ډٓ ِىٍثبٍ 12 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز

ٔٮىٓ سجٮ٠ٕ ػىٖٕشٓ، ؿٍ سًْ سٺٖٕڈ ٹهيٍر ي دٖهز ي    ؛يػًى ىاٌٍ ،ٽىبٍ ُىٌ ثٕٚي
وش٪بٍ ډٌَٕ َب. سٶبير ثٕه ُن ي ډَى سًْ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ اأىُب ثڂَٕٔه ي كشٓ سًْ هبوًاىٌ

ٔٮىٓ ٽهلاً الان ډهئَان ىاوٚهڂبَٓ َهڈ ثبَبٙهًن كهَٳ        ؛اُ سًْ هًوٍ سب هًى ػبډٮٍ
ځه َٕؾ يٹز ثٍ ډب وڂٕي ٽٍ ثٍ هب٥َ ثـمًن وشًوٖشٕڈ أىپبٍي اوؼبڇ ثئڈ.  ډٓ ،ُوٓ ډٓ

ثُبوهٍ   ،سًوٕڈ ثـٍ ٍي ثُبوٍ ٽىٕڈ ىٍ كهبڅٓ ٽهٍ ثـهٍ َٖهز     يٹز ومٓ ثوب٥َ َمٕه َٕؾ
 «.ٍٔ ياٹٮٕشٍي وٕٖز 
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َ اُ  ،«سى٪ٕڈ ٕب٭بر ٽبٍْ ډشىبٕهت ثهب ٕهب٭بر ك٢هًٍ ډهَىان ي وهٍ ٹهبوًن       »  ىٔڂه
. اوهي  ٽهَىٌ ٭مچهٓ آن ٍا سؼَثهٍ    َٕئهز َهبْ ػىٖهٕشٓ إهز ٽهٍ ُوهبن ٭٢هً        سجٮ٠ٕ
أه ٽبٍا ٍي ٽٓ ٍٕهٕيْ   ٙمب ځه ډظلا ثٍ ډه ډٓ» :ځًٔي ډٓ دىغ ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز

يڅٓ ثٍ هيا اُ ٕهب٭ز   ،ٍڇ ى ډٓهت ډه ُي ،اوؼبڇ ثيْ! ٙمب ٽٍ اسٶبٹبً ُيىڇ ډَْٕ. ځٶشڈ
ٽهىڈ، ٕهب٭ز    ٽبٍ ډٓ ،ٍٕ ي وٕڈ ؿُبٍ ٝجق ثٕياٍڇ. ډه ىي ٍٕ ٕب٭ز ٹجڄ اُ أىپٍ ثٕبڇ

َهب ٵپهَ    ٽىڈ. ؿَا اين ٽبٍ ډٓ ،َڈ ډٕبڇ َٕٽبٍ ي سب ٕب٭ز ٍٕ ي وٕڈ ٽٍ ثوًاڇ ثَڇ َٶز
 ٔب كشٓ ،ؿًن هًىًٙن ٕب٭ز ىٌ ي ٔبُىٌ ډٕبن !ٽىڈ ٽىىي ٽٍ ډه وٕٖشڈ ي ٽبٍ ومٓ ډٓ
ٍ  ؿُبٍ ډٕڂه ٕب٭ز ،هًان ػچٍٖ ثٌاٍن ي يٹشٓ ډٓ ،ىَٔسَ  اين ډًٹه٬  ٭َٞ. هت ډٮچًډه

يٹشهٓ  ٽهٍ   ثٕىڈ آٹهبًٔن ثهَاْ أهه    ډه وٕٖشڈ. ډه ثـٍ ىاٍڇ، ډه ُويځٓ ىاٍڇ. كشٓ ډٓ
ٓ      ،ٙهه  ٍن ي ثٍ هب٥َ ثـٍ أًز ډٓ هًوٍ ډٓ ډهًوه. كهبلا    سهب َٶهز ي َٚهز ٙهت ډه

 «.ثىيْ ٍٵز ي آډي آٹبًٔن َمبَىڀ ثٍٚ َب َڈ ثب ُډبن ٕب٭ز ّهًان َم ډٓ
ٓ » :ځًٔي ډٓ س١ًٕلٓ ډٶٞڄىٍ  13 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز ٍڇ ډهظلاً سهب    ډه ٝجق ډه
ٍ     ،ٕب٭ز ٍٕ ٕهب٭ز ٽهبٍٔمً    .ٍٕ ي وٕڈ. هت ډه ٍٔ ډٖهئًڅٕشٓ َهڈ ډىهِڃ ىاٍڇ ىٔڂه

ىاوٚپيٌ ثَٕين، ډٕبڇ اُ  ،ٽىڈ. ٕب٭ز ٍٕ ي وٕڈ ٽٍ ثٍ سَاٵٕټ َڈ ووًٍڇأىؼًٍْ دَ ډٓ
ٕهب٭ز ٍي دهَ    40ٕهب٭ز ي   َٚهز هت ىٍ ياٹه٬ اين   .ډڂٍ أه ٽٍ ٽلآ ىاٙشٍ ثبٙڈ

ٍ ٝهجق سٚهَٔٴ ډٕهبٍن سهب      11سبٌُ ٕب٭ز  !ٽىه اډب آٹبًٔن ؿٕپبٍ ډٓ ؛ٽىڈ ډٓ ٙهت   وه
ډهظلاً ٙهٕ٘ ثٮهي اُ ٩ُهَ ههبوڈ ىٽشهَ .. ٍا        ،ىاوٚپيٌ َٖشه. ثٮي ډٕوًان ؿٓ ٕب٭ز

ٙمبَب ثٕپبٍٔه.  ،ٙمبَب ثٕپبٍٔه، ٕب٭ز َٚز ٙت ،ثٮي اُ ٩َُ ٙ٘ ثجٕىه. ثبثب ٕب٭ز
ثهَٔه   هٕچٓ ٍاكز ٕب٭ز وٍ سَٚٔٴ ډٓ ،ځڈ آٹبْ ىٽشَ ځڈ، ډٓ ډه َمٍٕٚ ثًُٚن ډٓ
ٓ    ٕٙىٕه َٕ ډِٕ ٙبڇ. ډه َمٕه هًوٍ، ډِٕ ٙبڇ آډبىٌ، ډٓ ٍڇ،  ٥هًٍ ٽهٍ ىاٍڇ سهً ٍاٌ ډه

ىٍډٕبٍڇ ٵٺ٤ ٍيدًٗ  ،ٍٕڈ هًوٍ ٽىڈ ؿٓ ثوَڇ، ٙبڇ ؿٓ ىٍٕز ٽىڈ، ډٓىاٍڇ ٵپَ ډٓ
ٽىه. ثٮي أىً ىٍ ٹبڅت  سً آٙذِهًوٍ. ثجٕىٕي ٔٮىٓ كشٓ ثٍ أىڈ ٵپَ ومٓ  ٍڇ ي ډٺىٮٍ، ډٓ

ؿهًن   ،ثبثب هبوڈ ىٽشَ ... سَٚٔٴ وهياٍن  .أه ډٕڂه ٽٍ ډظلاً هبوڈ ىٽشَ ... سَٚٔٴ وياٍن
ٙهت  وهٍ   ډٕهبٕٔه ثٮهي سهب     11ٕب٭ز ٽبٍٔز ٹبوًو٘ أىٍ. ٙمبَبٕٔه ٽٍ سهبٌُ ٕهب٭ز   

آهَ َٕ څٕٖش٘ ډٕبى ُٔهَ ىٕهز ٍئهٕٔ     ،كَإز ثَاسًن ٕب٭ز ډِٕوٍ ثٮيڇ ،أىؼبٕٔه
ٕب٭ز سهً ىاوٚهپيٌ إهز. ډهىڈ      200ىاوٚپيٌ. ٍئٕٔ ىاوٚپيٌ ثٮياً ډٕڂٍ آٹبْ ٵلاوٓ 
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ډه ٽٍ ٵپهَ ٽهىڈ    .ٕب٭ز آٹبْ ىٽشَ ؿٍ ػًٍٍٔ 200ځَىڇ ډٕڂڈ څ٦ٶبً ثجٕىٕي اين  ثَډٓ
ُوه . وٞٴ ٕب٭شڈ ىاٍن ځخ ډٓ ډٕوًاثٍ أىؼب... ،ٙجب َڈ ثوب٥َ أىپٍ اُ هًوٍ ٵَاٍ ٽىٍ

ثٮي ډهٕڂه ههبوڈ ىٽشهَ ...     ،ثب َمئڂٍ اُ أه اسبٷ ثٍ اين اسبٷ ػم٬ ډٕٚه سً آثياٍهبوٍ
ډٕڂڈ هت هبوڈ ىٽشَ ... وٕٖز ٽٍ وٚهي كهَٳ ثٮهي َهَ ىاوٚهؼًٔٓ َهڈ ٽهٍ         .وٕٖز
اسهبٹمً وڂهبٌ    دٚهز ىٍ  .الان يٹز ډلاٹبر وٕٖز، ډه ٽبٍ ىاٍڇ ،هًاى ثٌَ سً اسبٹًٚن ډٓ
ډٕڂڈ هت ثٕب سهً   ،آډي ُىڇ أه ٕب٭ز أه ٕب٭ز. كبلا ډه ََ ٕب٭شٓ ىاوٚؼً ډٓ ،ٽه

 «.ثڂً ؿٕپبٍ ىاٍْ
ػهب دهٕ٘    َبْ ػىٖهٕشٓ سهب آن   أه سجٮ٠ٕ ،ٽىىيځبن ىٍ دْيَ٘ اُ ډى٪َ ډٚبٍٽز

ٓ     كهٌٳ ٵَٝهز  »ٍيى ٽهٍ ثهٍ    ډٓ ٓ   « َهب ثهَاْ ُوهبن ي ٽبٍٙهپى ٙهًى.   َهڈ ډىشُهٓ ډه
ثجٕىٕي  ،اُ اين ٥َٳ َٓ ډٕڂه آٹبًٔن ٵلان ٙين» :ځًٔي ډٓ 16 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز

ؤًٖه، ثجٕىٕي ثهب َهڈ   ډٚشَٻ ډٓ َّڈ ډٺبڅ أًٚن ىاوٕٚبٍ ٙين، أًٚن ٵلان ٙيٌ، ثب
ُوه. ثٮيڇ اُ اين ٥هَٳ   َبٍي َمٕى٦ًٍ ىاٍن هًىًٙن دٔ ډٓ ٽىىي. ډب هبوڈؿٕپبٍ ډٓ

َ ډٕڂه ٽٍ ٦ٕلشًن وٖجز ثٍ ډب دبٕٔه  ي اُ ٙمبٕهز. ډهئَٔشمًن   سٌَ ي ٦ٕق ډب ثهبلاس
ٙمب ويأٍي. هت آهٍ ٵَٝشڈ ثهٍ ډهب ثهئه. ٽهييڇ      ،ًٙ ىأٍڈ سًاوبٔٓ .ډُبٍسمًن ثبلاسٌَ
َهبْ ىاوٚهڂبٌ اُ ثهٕه ههًى      ىٍٝي ډئَ ځهَيٌ  99اٽظَاً ىاٍڇ ډٕڂڈ  .ٵَٝز ډئَ ځَيٌ

ډئَ ځَيٌ ٙي. ٍٵز اين ٥َٳ $ٕهبهشمبوٓ ٽهٍ    ،آٹبًٔوٍ. ٍٔ هبوڈ ډب ىاٙشٕڈ سًْ ځَيٌ
َب َڈ ډَى َٖشىي# ي ثهَاٗ ٔهٍ اسهبٷ     ىٍٝي آن 98سب  97ډئَان َٖشىي ي ثبلاْ  ٱبڅجبً

آډبىٌ ٽَىن ىٍ ٹٖمز آٹبًٔن ٽٍ ثٌَ ثَاْ ٽبٍَبْ ډئَځَيَٓ. اوٺيٍ ثبَبٗ ډوبڅٶهز  
ؿًن ٔهٍ   ،ىيوٖشٕڈ َمٕه هبوڈ َڈ اوشوبثٓ وجًى ٽٍ اوشٞبثٓ ثًى ٽَىوي، كبلا ډب ٽٍ ډٓ

ٚبن اوشٞبة ٙي، اډب ثب أه كبڃ ٽٍ هًىٙبن ډىًٞة يڅٓ أ ،وٶَ ىٔڂٍ اوشوبة ٙيٌ ثًى
ٹيٍ ثبَبٗ ډٺبثچٍ ٽهَىن ي اوٺهيٍ ػچهًٗ يأٖهشبىن ي ٕهىڀ      ثبُ َڈ  أه ،ٽَىٌ ثًىوي

هيا ىٔڂٍ هًىٗ ٭بٝٓ ٙيٌ ثًى. ډه ٽٍ هًىڇ اٝهلاً   ِاوياُْ ٽَىن ٽٍ اٝلاً اين ثىي
ن ٔهٍ ُن ځٶهشڈ   ٔٮىٓ ثٍ ٭ىهًا  ؛ياٹٮبً ىڅڈ ًٕهشٍ ثًى ،اُ اين ٙوٜ هًٙڈ ومًٕډي َڈ

 «.ٽىٕي ؿَا أىپبٍ ٍي ډٓ

َب ٍا ثهٍ   ٽىىيځبن ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ سجٮ٠ٕ ػىٖٕشٓ وُبىٔىٍ ٙيٌ ىٍ ٕبُډبن ډٚبٍٽز
 ِٙمبٍ ِٽىىي ىَىي. ډٚبٍٽز وٖجز ډٓ« سٮياى ثٕٚشَ ډَىان ي وٺ٘ آن ىٍ كٌٳ ُوبن»
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ٍ  » :ځًٔي ډٓ 15 ٔٮىهٓ ىٍ   ؛ډَىَب ثٍ ٹًڅٓ ٍاث٦ٍ ثيٌ ثٖشبوًٚن ثب َڈ ىٔڂَ ثٖهٕبٍ هًثه
َهب ثهٍ    ثيٌ ثٖشبوًٚن َٕ ػبٗ َٖز ي هت ثَاْ هٕچٓ اُ دٖز ،٭ٕه ٍٵبٹز ي ٍٹبثز

ىن ي هٕچٓ ډًاٍى َٖز  و٪َ وُبٔٓ ٍا ډٓ ،ٹًڅٓ ٍؤْ ځَْٕ اسٶبٷ ډٓ اٵشٍ ي كياٽظَ آٍا
َهب ىٍ   ٕبڃ ،ٙبن ُٔبى َٖز ٽٍ ډمپىٍ ٔټ هبوڈ ثٍ هب٥َ أىپٍ سٮياى ا٭٢بْ ډَى ځَيٌ

ؿًن ََ ؿِْٕ اُ ځَيٌ َٙي٫ ډٍٕٚ ثبٖٔشٓ ٍؤْ ځَيٌ ثوهًٌٍ   ؛اوش٪بٍ  ٔټ دٖز ثمًوٍ
ٔٮىهٓ   ؛ي ىٍ ًٍٝر ػچٍٖ ځَيٌ ثٕبى. ثٮي ډٌَٕ ًٍٙاْ ىاوٚڂبٌ، ىاوٚپيٌ ي ثٮي ىاوٚڂبٌ

 «. ثٍ هب٥َ َمٕه ثٍ و٪َ ډه سٶبير يػًى ىاٍى .و٪َ ايڃ ٍي ځَيٌ ډٕيٌ
ٍا ثهَ   اځَؿٍ ډ٫ً١ً وبډشًاُن ثًىن وٖجز ك٢هًٍ ُوهبن ي ډهَىان ي دٕبډهيَبْ آن    

ٽىىيٌ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ٍا دٕ٘ اُ أهه   ٭چمٓ ډٚبٍٽز َٕئزُوبن ٭٢ً  ُّٖٔش ّسؼَث
 َڈ ىٍ ډًاٍى ٹجچٓ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

َىؼبٍ ٕبُډبوٓ ىٔڂَْ  ،َبْ ٵىٓ سٚئي ٕبهشبٍَب ي َىؼبٍَبْ ډَىٕبلاٍاوٍ ىٍ ٍٙشٍ
ز إهز.  ٽىىيځبن ىٍ دهْيَ٘ ثهٍ ٙهير ډجشىهٓ ثهَ ػىٖهٕ       إز ٽٍ اُ ډى٪َ ډٚبٍٽز

َب هٕچهٓ ٕهمز ٽهبډذًٕسَ ي     ؿًن هبوڈ» :ځًٔي ىٍ أه ثبٌٍ ډٓ 14 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز
ٓ سًْ ٝىب٬ٔ َهڈ إهشبى   مي ثبُ ٍٔ ٽ ،سَ َٖشىي يڅٓ سً ډپبوٕټ ي ٭مَان ٽڈ ،أىُب ډَٕن

ٓ  ؛ٍٙ ي ٵ٢ب ٽبډلا ډَىيوٍ إز هبوڈ َٖز، اي١ب٫ ٕوز ډٓ هًإهشڈ   كشٓ يٹشٓ ډه ډه
سهَ ي   ٔپٓ اُ َمپبٍاْ ډب ٽٍ هٕچٓ ٍٵشهبٍ ثُشهَ ي ډٮٺهًڃ    ،ثٚڈ سً ځَيٌ ډپبوٕټ إشوياڇ

ځَوٍ ثٺٍٕ ډوبڅٴ ثًىن ثب  ځٶز ٽٍ ډظلاً اَٝاٍَبْ ډه ثب٭ض ٙي ي ډٓ ،ٵپَسَْ ىاٌٍٍيٙه
ډٕوهًاى څهًٓ ٽىهٍ     ،٭چمٓ ُن. َمًن ىٔيځبَٓ ٽٍ ثُشًن ځٶشڈ، أىپهٍ ُن ثٕهبى   َٕئز

َب ياٹٮهب كشهٓ    هًىًٙ، ډبٍي أًز ٽىٍ، َٓ ٱَ ثِوٍ ي ٵلان ٽىٍ ي ثٕٖبٍ ٽىٍ. أه ًَىٕز
 ،٭چمهٓ َمپهبٍْ ىاٙهشڈ    َٕئهز ٔٮىٓ ډه ثهب   ؛٭چمٓ ىاوٚڂبٌ يػًى ىاٌٍ َٕئزسً ٦ٕق 

 «.  َبْ ٵىٓ هٕچٓ ٕوشٍ ٙبٔي ثبيٍسًن وٍٚ ثٍ َمٕه ىڅٕڄ َٙا٤ٔ ٍٙشٍ
ډُىيٕههٓ ٙههٕمٓ ي  ّىٙههًاٍْ ٍا ثههَاْ ٍٙههش أههه 11 ِْ ٙههمبٍ ٽىىههيٌ ډٚههبٍٽز

ٓ   ٙ٘ ِٙمبٍ ِٽىىي ٽىي. ډٚبٍٽز َبْ ٝىٮشٓ ثبُځً ډٓ ٵٮبڅٕز ٙهَا٤ٔ  » :ځًٔهي  َهڈ ډه
سلٕٞچٓ َڈ َٖز. ثٍ و٪َ ډهه   ُّٔبى ياثٖشٍ ثٍ و٫ً ٍٙش ْ٭چمٓ سب كي َٕئزَبْ  هبوڈ

 َبْ آوبن َىهًُ َهڈ ٽهڈ    َبْ ٵىٓ ي ډُىيٕٓ، دٌَٔٗ ك٢ًٍ ثبوًان ي سًاومىيْ ىٍ ٍٙشٍ
َبْ دٕ٘ سب كييىْ ثُشَ ٙيٌ إز. أه ٭يڇ دٌَٔٗ،  َٖز، ََؿىي ٽٍ وٖجز ثٍ ٕبڃ
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 «.  ًٙى َب ډٓ سَ ىٍ ٔټ ډًٹٮٕز ٔپٖبن ثَاْ هبوڈ َبْ ډشٶبير ي اٱچت ٕوز ٕجت سؼَثٍ

 فشَىگٓ   -َىجبسَبْ اجتمبعٓ

ٽىىيځبن ىٍ دهْيَ٘ َهڈ اُ َىؼبٍَهبْ ډجشىهٓ ثهَ       ډٶًُڇ ىٔڂَ ٽٍ اُ ډى٪َ ډٚبٍٽز
ٓ ػىٖٕز وبٙ ٓ  ځهٌاٍى  ٓ ٙيٌ ي َڈ هًى ثَ آن اطَ ډه ٵََىڂهٓ   -، َىؼبٍَهبْ اػشمهب٭

ٓ       آن إز. ٽهٍ ځهبٌ ىٍ   إهز  ىَهي، وٺٚهٓ    ؿٍ اَمٕشهٓ ډ٢هب٭ٶٓ ثهٍ أهه ډٶُهًڇ ډه
ٽىىيځبن ىٍ دهْيَ٘   ٽىي. ډٚبٍٽز َبْ سًاُن ٽبٍ ي ُويځٓ ثَاْ ُوبن دٕيا ډٓ ىًٙاٍْ

« َبْ ُوبن ډٚٲچٍ كؼڈ ثبلاْ»، ي «َبْ ػىٖٕشٓ ٍياع ٽچٍٕٚ»، «َبْ ػىٖٕشٓ وٺ٘»
ځٌاٍوي ٽٍ َمڂٓ ٍٍٔٚ ىٍ ثبيٍَهبٔٓ ډجشىهٓ ثهَ     ْ َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ډٓ ٍا ىٍ ىٕشٍ

 ػىٖٕز ىاٍوي. 

، «وٺ٘ َمَْٖ»َبْ  َبْ ػىٖٕشٓ ٍا ىٍ ىٕشٍ وٺ٘ ،ٽىىيځبن ىٍ دْيَ٘ ډٚبٍٽز
ٹهَاٍ  « ايڅًٔهز ٽهبٍ ههبوڂٓ ثهَاْ ُوهبن     »َمَاٌ ثب « َبْ ډَاٹجشٓ وٺ٘»، «وٺ٘ ډبىٍْ»
ٓ   ،ًٙى َبْ دْيَ٘ ىٔيٌ ډٓ ٽٍ ىٍ ىاىٌٍا َبْ ػىٖٕشٓ  ىَىي. أه وٺ٘ ډٓ سهًان ىٍ   ډه

ر ډَث٣ً ثٍ ُوهبن،  ډ٦بڅٮب ِْ سٺٖٕڈ ٽبٍ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز َڈ ٹَاٍ ىاى ٽٍ ىٍ كًُ ىٕشٍ
 ثٖٕبٍ ئٌْ ىاٍى ٽٍ ىٍ ػبْ هًى ډٶٞڄ َٙف ىاىٌ هًاَي ٙي.  ٓػبٔڂبَ

ي ثٍ ًٍٝر   وبڇ ثَىٌ ُٔبى َبْ َمَْٖ ي ډبىٍْ ثٍ ىٵٮبر َب اُ وٺ٘ ٽىىيٌ ډٚبٍٽز
َهبْ ىٔڂهَ،    اوي. اُ ػمچٍ وٺ٘ َبْ ُٔبىْ ثٍ آن ىاٙشٍ ډٖشٺٕڈ ي ځبٌ ٱَٕډٖشٺٕڈ اٙبٌٍ
َبْ دْيَ٘ وٍ ٵٺ٤ ثَاْ َمَٖ ي ٵَُوي، ثچپٍ  ثىب ثٍ ٔبٵشٍ وٺ٘ ډَاٹجشٓ ُوبن إز ٽٍ

        ٓ ثهٍ ٭ىهًان ومًوهٍ     ؛ٽىهي  وٺٚٓ ٽٍ ٔهټ ُن ثهٍ ٭ىهًان ىهشهَ ٔهټ ههبوًاىٌ أٶهب ډه
دهيٍڇ  » :ٽىهي  ځًوٍ سٮَٔٴ ډٓ َبْ ػىٖٕشٓ ُوبن ٍا أه وٺ٘ ٔټ ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز
الان ىٹٕٺهبً ٔپهٓ ىي   ُٔبىْ ٍي الان ثَاْ أًٚن َڈ ثبٔهي ثڂهٌاٍڇ.    ي ُډبن ي يٹزثٕمبٍ 
ٓ   ٍي ىٍٝي اُ ُډبوٓ 70آ ٽٍ كييىاً َٶشٍ ځٌاٙهشڈ ثبٔهي ثهَاْ     ٽٍ ثبٔي ثَاْ ٽهبٍڇ ډه

 «. هبوًاىٌ ثڂٌاٍڇ
ٽىىيځبن ىٍ دْيَ٘ َمڂٓ ثَ آن اسٶبٷ و٪َ ىاٍوي، َىؼبٍْ ډجشىٓ ثَ  ؿٍ ډٚبٍٽز آن

ٓ  ٍا ثَاْ ُوبن ډٓ« ايڅًٔز ٽبٍ هبوڂٓ»ػىٖٕز إز ٽٍ  إهز   ىاوي ٽٍ أه َمبن ثوٚه
َبْ ډىًٖة ثٍ سٺٖٕڈ ٽبٍ ػىٖٕشٓ ٹبثڄ َٙف ي سجٕهٕه هًاَهي ثهًى.     ٽٍ اُ ٥َٔٸ و٪ٍَٔ
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اډهب   ،ثَاْ سئٍٔ ىاٍوهي  َمٍَبْ ډ٩ًٶٓ ٕب٭ز» :ځًٔي ډٓ َٶز ِٙمبٍِ ٽىىي ډٚبٍٽز
اډب  ههبوڈ  ،ٽىىي ىاٍوي ي َمٍ ٍي ٹجًڃ ډٓ ٕب٭ز سئٍٔ ثَ ډٓ 30ٔب  20آٹبًٔن ځبَٓ سب 

ٓ     ىياُىٌ ځه وُبٔشهبً ىٌ سهب  َب ډٓ ٓ     ياكهي ي ثٕٚهشَ ٍي ٹجهًڃ ومه سًوهٍ   ٽىىهي. ههت وهٍ ډه
ٍ   َڈ ثٕٚشَْ اُ ؿىيسبٔٓ ومٓ  وبډٍ اڅشئٍٔ ثڂٌَٕ ي دبٔبن كٸ ٓ  ؛سًوٍ ٹجهًڃ ٽىه ىيوٕهي   ډه
ٍ  ،ٌٍ هًوٍ ؿًن آٹب يٹشٓ ډٓ ،ؿَا َمهًن ٽبٍٙهٍ. ثهبُڇ ٔٮىهٓ ثهبُڇ       ،اٗٵٺ٤ ؿٍٕ ىٱيٱه

ٍ  ، ٽشبثًٚ ډِٕوٍ ٌَُٔ ثٲچ٘ ډَٓمًن دبٔبن وبډٍ ي ډٺبڅٍ ي أىُب ٍي ثب هًىٗ ىاٌٍ  ،ثٌَ هًوه
َٔأٓ ٽىهٍ، څجبٕهب ٍي اسهً ٽىهٍ ي     هبوڈ وبَبٍ ٍي دوشٍ آډبىٌ ٽىٍ، دٌ ،يڅٓ هبوڈ ؿبٔٓ ثٕبٌٍ

َمًن ډٺبڅهٍ ي ٽشهبة دبٔهبن     ،ځَىٌ ډىِڃيڅٓ يٹشٓ هبوڈ ثَډٓ ؛أىپبٍَب ٍي اوؼبڇ ثيٌ َمّ
سبٌُ كبلا ثبٔي ثيي ثهيي   ،ٍ هًوٍٍٕ وبډٍ، ٌَُٔ ثبٍٍٙ، َُٔ ثٲچٍٚ، سًْ ٽٕٶٍٚ، يڅٓ يٹشٓ ډٓ

ځبٌ اُ ډيٍٍٕ ثٕبٌٍ، اين ٔپٓ ٵَُويًٙ ٽلآ هًٞٝٓ ثبٔهي   وبَبٍ آډبىٌ ٽىٍ، ٵَُويًٙ ځٍ
 «.  ٽىٍدٔ َٙا٤ٔ هٕچٓ ٵَٷ ډٓ ؛َب ٍي ىاٌٍأه ىٱيٱٍ ّؿٍ ثييوڈ َم ؛ثجٌَ

يٹشٓ ىٍ ٵََىڀ ػبډٮٍ سٮَٔٴ ٙيٌ ٽٍ ههبوڈ  » :ځًٔي ډٓ ىٌ ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز
ي ٥جٕٮشهبً آٹهبًٔوڈ أهه    ،ايوٍ َِبْ هبوٍ ثَ ٭ُي ډٖئًڅٕز ،ڈ ٽبٍ ٽىٍَ ثَٕين َاځ كشٓ

 «.ػًٍْ سَثٕز ٙين ٽٍ اوش٪بٍ ىاٍن ٽٍ هبوڈ هًوٍ ٍي َڈ َمًن ػًٍْ اىاٌٍ ٽىٍ

اُ ػمچٍ َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ ىٔڂَْ إهز ٽهٍ ىٍ ډٕهبن     ،َبْ ػىٖٕشٓ ٍياع ٽچٍٕٚ
هًٍى ي َٙا٤ٔ سًاُن ُويځٓ ي ٽبٍ ٍا ثهَاْ ُوهبن    َبْ دْيَ٘ ثٍ ىٵٮبر ثٍ ؿٚڈ ډٓ ىاىٌ

ٽٚي. أه وپشٍ ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ َىؼبٍَبْ ػىٖهٕشٓ ٽهٍ    ډٓثٍ ؿبڅ٘ 
  َ مڂهٓ ثهٍ وهً٭ٓ ىٍ    اُ و٪َ ځٌٙز ي ثَاْ ُوبن ډلڄ اٙپبڃ ي ؿبڅ٘ أؼبى ٽهَىٌ ثهًى، 

 ًٙوي.   ځَىى، هلاٍٝ ډٓ َبْ ػىٖٕشٓ ٽٍ ثٍ و٫ً وڂَٗ ػبډٮٍ ثٍ ُن ثبُ ډٓ َمٕه ٽچٍٕٚ
كؼڈ »ًٙى  َبْ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز ياثٖشٍ ډٓ َىؼبٍ اػشمب٭ٓ ىٔڂَْ ٽٍ ثَ اٍُٗ

َبْ دْيَ٘ ثٍ ىٵٮبر ُٔبى ډًٍى سًػهٍ ٹهَاٍ    إز ٽٍ ىٍ ىاىٌ« َبْ ُوبن ثبلاْ ډٚٲچٍ
ا١بٵٍ ٙين وٺ٘ سهبډٕه اٹشٞهبىْ ثهٍ ٕهبَٔ     »ي « چٍ ثًىن ُوبنؿىي ٙٲ»ځَٵشٍ إز. 

 ځَٕى. أه َىؼبٍَب ٹَاٍ ډٓ ّىٍ ىٕش« َبْ ػىٖٕشٓ دٕٕٚه ُوبن وٺ٘
ٓ  « ؿىي ٙهٲچٍ ٙهين ُوهبن   »ىٍ ډًٍى  ِ ٔټٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز  :ځًٔهي  ؿىهٕه ډه

ٍ ، وِىٔټ ثٍ ىي ثَاثٌَ ٍٔ ډَىٌِډٚپلار ٔټ ُن ٙبٱڄ اځَ وڂڈ ىي ثَاثَ»  ، ؿًن ډب ثٖهٕب
ثٕهىڈ. هٕچهٓ   ٙىًڇ ي ډٓاْ ىأٍڈ. ؿًن ډه اُ َمپبٍان ډَى هًىڇ ډٓډَٖٕ دَ ډٚٲچٍ
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 ،ٔٮىهٓ ډهه َمهًن ډٺبڅهٍ ٍي ثبٔهي ثىًٖٔهڈ       ؛يٹشب ٹَاٌٍ ډب ٍٔ ٽبٍ ٍي ىيسبٔٓ اوؼبڇ ثئڈ
سهَ  ىيوٕڈ َڈ ٽٍ ُډبن ډٚبثُٓ وٕبُ ىأٍهڈ. أٚهًن هٕچهٓ ٕه٬َٔ    أًٚوڈ َمًن ٍي. ډٓ

ٓ  َُٔا سًوٍ سلًٔڄ ثيٌ، ؿَا؟ ډٓ  ،ٽىىهي  ثٍ ډل٠ أىپٍ ٍٕٕي هًوٍ، هًىًٙن سٮَٔٴ ډه
َهب ٍي  ډه ومٕڂڈ، ٱٌاًٙن كب١ٌَ، َمٍ ؿِٕ ايٽٍٕ، كشٓ ٍٔ ډبډبوٓ يػًى ىاٌٍ ٽٍ ثـٍ

سهًْ ٍاٌ ىاٍڇ   ،ي ډه ٽٍ ډٕهبڇ  ،ىٌ ٕٙىٍ ٽبًٍٙ اوؼبڇ ډٓ ځٌَٕ ي أًٚن ثب كًٝچٍ ډٓډٓ
ٍ  ٵپَ ډٓ ْ ٽهٍ اُ ٝهجق دهٕ٘    اٽىڈ ٙبڇ ؿٓ ىٍٕز ٽىڈ. ثٮي ډٕبٔٓ سً هًوٍ ٔهٍ ثـه

ْ    ،ثبَبٗ ثبُٔڈ ٽَىٌ ياْ َڈ ٽٍ ثًىٌ ََٽٔ ىٔڂٍ اين  ،يڅٓ ثٍ ََ كبڃ سهً ٽهٍ وجهًى
كٺٚهٍ ي ثٮهي    ،اٌٍْدٔ كياٹڄ ٍٔ ٕب٭ز ىي ٕب٭ز ثب ثـٍ سبٔڈ ث ؛هًاىالان سً ٍي ډٓ

سبٌُ ثبٔهي   ،كبلا ثـٍ هًاثٕي، ٱٌا ٍي هًٍىٔه، َمٍ ؿٓ ايٽٓ ٙي، اځَ اوَّْ ډًويٌ ثبٍٙ
سبح ي ډٺبڅٍ ي ٵلان. ثٍ ٭ىًان ٔټ ُن ىٍ ياٹ٬ ىي ٙٲچٍ كٖهبة ډٕٚهٓ،   څخثٕٚىٓ دبْ 

ٕٙي. ؿًن ََ هبوڈ ډشإَچٓ ٽهٍ ثوٞهًٛ ٽهٍ ثـهٍ َهڈ       َمٍٕٚ ىي ٙٲچٍ كٖبة ډٓ
ځڈ أه ههًىٗ ىيسهب ٙهٲچٍ ثهَاْ أىپهٍ      سبٌُ ډه ډٓ .ٙٲڄ ايڅ٘ ٍي ىاٌٍ ،ىاٙشٍ ثبٍٙ

ثُه٘ ا١هبٵٍ ډٕٚهٍ. ثٮهي     آ ٽٍ ثٮهي  ډبىٍ ثًىن ٍٔ ؿٌِٕ ىٔڂٍ ،َمَٖ ثًىن ٍٔ ٙٲچٍ
دٔ ٥جٕٮشبً ثَاْ هبوڈ ؛آثبُ ٍٔ ٙٲڄ ىٔڂٍ ،هبٍع اُ أه ىي سب ََ ؿِْٕ ىاٙشٍ ثبٙٓ

 «.  سٌََب هٕچٓ ٕوز
ٓ    ٹبثڄ سٮمٸ ي سًػُٓ ٽٍ ىٍ ډٕبن ٕوىبن ډٚهبٍٽز  ّوپش  ،ٙهي  ٽىىهيځبن ىٔهيٌ ډه

« َبْ ػىٖٕشٓ دٕٕٚه ُوهبن  ا١بٵٍ ٙين وٺ٘ سبډٕه اٹشٞبىْ ثٍ ٕبَٔ وٺ٘»سبٽٕي ثَ 
اډب اٙهشٲبڃ ي ياٍى   ،ٽٚىي هًى ٍا ثٍ ىيٗ ډٓ شٓىََّٕٔبْ  ؿىبن وٺ٘ ٔٮىٓ ُوبن َڈ ؛ثًى

َ   ي أه ډٓ ،ػئي َڈ ثٕبثىي ٓٙين ثٍ ٵ٢بْ ٽبٍْ ثب٭ض ٙيٌ سب وٺٚ  ًِٙى ٽٍ ثهَ ىأه
آٔهي، ډٚهبٍٽز ىٍ اٹشٞهبى ههبوًاىٌ َهڈ       ْ ػىٖٕشٓ ډَٓب َبْ آوبن ٽٍ اُ وٺ٘ ډٚٲچٍ

ډه ؿًن الان ډبىٍ َڈ َٖشڈ، ثهٍ  » :ځًٔي ډٓ 11 ِٙمبٍ ِٽىىي ًٙى. ډٚبٍٽز ا١بٵٍ ډٓ
ىاٍْ ي أىب، ثبلاهٌَ ډه ٝجلبوٍ ي وبَبٍ ي ٙهبڇ  ىاٍڇ، ثـٍ ََكبڃ ي٩بٔٶٓ َڈ سًْ هًوٍ

ٙهًن   ىوبًٙن ثَٕڈ، وڂَانَبًٙن ثَٕڈ ثٍ ډًٌٕ هًٍثـٍ َبٍي ثبٔي آډبىٌ ٽىڈ، ثٍ سٲٌٍٔ
ٍيكهٓ َهڈ    ّكبلا ٱَٕ اُ أهه سٲٌٔهٍ ثهبلاهٌَ سٲٌٔه     .ًٙن هًة ثبٍٙ  َٖشڈ ٽٍ سٲٌٍٔ

اٗ ؿٍ ػًٍٍٔ، ؿٍ ػًٍْ ثبَبٗ ٍٵشبٍ ٽىڈ ثب اين ٔپهٓ  َٖز، ثبلاهٌَ أه ثـٍ ٍيكٍٕ
ؿٍ ػًٍْ ٍٵشبٍ ٽىڈ، ثٍ ٽبٍاْ اډلاْ اين ثَٓ، ثٍ ىٍٓ ي ډٚٸ أه ثَٓ، ٔب وٕبَُهب ي  
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كبلا ٱَٕ اُ أىب سهبډٕه اډهًٍ ډهبڅٓ ي ي١هٮٕز اٹشٞهبىْ       .ي سبډٕه ٽىٍٓ بًٙنَهًإشٍ
٭چمٓ َٖشه. ثٍ ََكهبڃ ډهب    َٕئز هډ ډه ٹَاٍ ځَٵشٍ. َمَٖ ُِويځٓ ثوٕٚ٘ ثَ٭ُي

َڈ َمٍ ؿِٕ ٍي ػچً ثَىٔڈ. أى٦ًٍْ وجًىٌ ٽٍ ډظلاً ډه ثڂڈ ٽبٍْ وياٍڇ ثهٍ   َمٍٕٚ ثب
 «. وٍ ثب َڈ ثًىٌ َمٍٕٚ ؛ډٖبئڄ اٹشٞبىْ
اډهب الان   ،ًٙن ٽىبٍ هبوًاىٌ إز َب ٙٲڄ هبوڈ» :ځًٔي ډٓ 16 ِٙمبٍ ِٽىىي ډٚبٍٽز
 ىًٍٙن اُ آٹهبًٔن كشهٓ ثٕٚهشَ ٙهيٌ.      ًٙن ػًٍْ ٙيٌ ٽٍ كٺًٷ َب ٙٲڄ ځبَٓ هبوڈ

َب ي هًوًاىٌ، هٕچٓ يٹشب كٺًٷ ههبوڈ اُ آٹهب ثٕٚهشٌَ ي كشهٓ      هًوٍ ،َٙا٤ٔ الان ػبډٮٍ
ىيوٕهي ػهًٍْ وڂهبٌ     اډب ډٓ ؛ؿَهًوٍ ىاٌٍ ډٓ َب هَع ُويځٓ ٍي كٺًٷ هبوڈ هٕچٓ يٹز

ٔب كبلا ډهظلاً ٔهٍ    ،ٕز ٽىىي ٽٍ أه ُن كٺًٹ٘ كبلا ٍٔ كٺًٷ ٽمپٓ ثَاْ هبوًاىٌ ډٓ
ٽىٍ، اډب أه ٥ًٍ وٕٖز ي كٺًٷ ُوبن، ثو٘ ډُمهٓ اُ   ډٺياٍْ َڈ ٽمټ َمَٖٗ ډٓ

 «.  اٹشٞبى هبوًاىٌ ٙيٌ

 گٕشْ بحث ي وتٕجٍ

َهب   اوهي ي اڅڂًَهبْ ُوهيځٓ آن    بٍ ي اٙهشٲبڃ ياٍى ٙهيٌ  َبْ اهَٕ ثهٍ ثهبُاٍ ٽه    ُوبن ىٍ ىٍَ
َب  يٍيى ُوبن ثٍ آډًُٗ ٭بڅٓ ي سجئڄ ٙين آن ،ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ٙيٌ إز. ىٍ أه ډٕبن

# ٕجت ٙيٌ سهب  1398$ٵَٔييوٓ ي ٍٕٙيْ، ثٍ ډٚشَٔبن ايڃ آډًُٗ ٭بڅٓ ىٍ ٦ٕق ػُبن 
 ,Arunkumar & Saminathan)ځٕهَ اٵهِأ٘ ٔبثهي     ؿٚهڈ  ْدٌَْٔ ُوبن ثٍ ٥هَُ  اٙشٲبڃ

ٓ ي ٥هٓ ٽهَىن ډٺهب٬٥    آډًُٙه ك٢ًٍ ُوهبن ىٍ ډٺهب٬٥ ډوشچهٴ     ،اُ ًْٕ ىٔڂَ. (2017
َبْ ډوشچٶٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ځبٌ ثٖهٕبٍْ   َب ثٍ ٍٙشٍ سلٕٞلار سپمٕچٓ، ىٍ ٽىبٍ يٍيى آن

ٙيوي، ٕجت ٙيٌ وَم ك٢ًٍ ُوبن ىٍ ىاوٚڂبٌ ثهٍ ٭ىهًان ٭٢هً     َب ډَىاوٍ هًاويٌ ډٓ اُ آن
 َٕئهز ٭چمٓ وِٕ اٵِأ٘ ٔبٔي. أه َمٍ ىٍ َٙا٦ٔٓ إهز ٽهٍ كؼهڈ ثهبلاْ ٽهبٍ       َٕئز

 ،(Choudhary & Yadav, 2019)ٙهًى   َبْ ځًوبځًن طبثز ډٓ ٭چمٓ ٽٍ ثٍ إشىبى دْيَ٘
 َبْ ػئيْ ثٍ َمَاٌ آيٍىٌ إز.   ٭چمٓ ىًٙاٍْ َٕئزثَاْ ُوبن ٭٢ً 

ٓ  وڂبَٓ ثٍ ٔبٵشٍ ٍٽز ٽىىهيٌ ىٍ  ىَهي ٽهٍ ُوهبن ډٚهب     َبْ دْيَ٘ كب١َ وٚبن ډه
َب اُ ايٹبر  ػب دٕ٘ ٍٵشٍ ٽٍ آن دْيَ٘ اثَاُ ٽلاٵڂٓ ي هٖشڂٓ ىاٍوي ي أه اډَ سب ثيان

٘    ٵإشَاكز ي  إهٶىبٻ   َْهبْ ځًوهبځًن ثهٍ ٥هَُ     َاٱز هًى ثهَاْ ٍٕهٕين ثهٍ وٺه
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َبْ دٕٕٚه َڈ سبٕٔي ٙيٌ ي ١ٮٴ ىٍ سهًاُن ډٕهبن    ٽبَىي ٽٍ أه ٔبٵشٍ ىٍ دْيَ٘ ډٓ
دَٕ٘ أهه   .Meera et al., 2017#$ىَي  ُوبن وٚبن ډٓ ځًوٍ ٔهٽبٍ ي إشَاكز ٍا ثَاْ ا

َب كپبٔز اُ آن ىاٍوهي ٽهٍ    ىَي؟ ٔبٵشٍ اُ ؿٍ ٍيْ ٍم ډٓ ْ ډٌٽًٍَب ىًٙاٍْ إز ٽٍ
ٍ       ٭چمٓ ٭لايٌ ثَ أه َٕئزُوبن ٭٢ً   ،اوهي  ٽٍ ٙهٲچٓ ثهب كؼهڈ ٽهبٍْ ٕهىڂٕه دٌَٔٵشه

َبْ ډَاٹجشهٓ ي   َبْ ػىٖشٓ هًى َٖشىي ٽٍ ٱبڅجبً اُ ػىٔ وٺ٘ َمـىبن ىٍځَٕ وٺ٘
ډِثًٍ، وٺٚٓ  ٽبٍ ػىٖٕشٓ إز. أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ُوبن  َبْ ډجشىٓ ثَ سٺٖٕڈ وٺ٘

َبْ  اوي ٽٍ ثٍ ځًاٌ ٔبٵشٍ ػئي ىٍ ٹبڅت ٽمټ ثٍ ػَٔبن اٹشٞبىْ هبوًاىٌ َڈ دٕيا ٽَىٌ
ٔټ وٺه٘ ٽمپهٓ ثهٍ ػَٔهبن اٹشٞهبىْ       ِاٍى اُ اوياُأه وٺ٘ ىٍ ثٖٕبٍْ ډً ،دْيَ٘

ځًوهٍ ثهٍ و٪هَ     ًٙى. أه ُويځٓ هبٍع ٙيٌ ي ثٍ ٭ىًان ډىجٮٓ اٝچٓ ىٍ ُويځٓ سچٺٓ ډٓ
ىٹز سٮبىڃ ٙوٞٓ هًى ٍا ٽىشَڃ  ٍٕي ٽٍ ُوبن ىاوٚڂبَٓ وٕبُډىي آن َٖشىي سب ثٍ ډٓ

ٍ    ډبََاوٍ ىٍَڈ َْبْ هًى ٍا ثٍ ٥َُٽَىٌ ي ډُبٍر َهبْ ډوشچهٴ   آډِٕوهي سهب ىٍ ػىجه
٭مچهٓ ىٍ ٽىهبٍ ډؼمه٫ً     َٕئهز َهبْ ٙهٲڄ    َُٔا ډٖئًڅٕز ؛ُويځٓ ثٍ ډًٵٺٕز ثَٕىي

َهب ثهًىٌ، وبٕهبُځبٍْ ٵٚهبٍَبْ ٽهبٍْ ي       آن َِبْ ػىٖهٕشٓ ٽهٍ اُ ٹجهڄ ثَ٭ُهي     وٺ٘
 .Zaheer, Islam, Darakhshan, 2016#$ٽىي  هبوًاىځٓ ٍا ثَاْ أه ُوبن سٚئي ډٓ

ػهب دهٕ٘    َبْ ډوشچٴ سهب ثهيان   ځٓ ثٍ وٺ٘سلاٗ ثَاْ ٭جًٍ اُ أه سٮبٍٟ ي ٍٕٕي
ٓ  ،َبْ ځِاٍٗ كب١َ ٍإشب ثب ٔبٵشٍ ٍيى ٽٍ َڈ ډٓ َىهي ٽهٍ    ډ٦بڅٮبسٓ ىٔڂَ َڈ وٚبن ډه

كشٓ ُوبن آٍُيْ دَٕٚٵز ٙٲچٓ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ثَٹَاٍْ سًاُن ډٕبن ٽبٍ ي ُويځٓ ثٍ ٽىبٍ 
هًى ٹبئهڄ  ٽمشَ ثَاْ ٙٲڄ  ٓب اَمٕشَ نإٍٓي ٽٍ  ي كشٓ أه ٥ًٍ ثٍ و٪َ ډٓ ،وُىي ډٓ

 ٓ ٵ٢هبٔٓ ٍا ىٍ ثَاثهَ وُهبى ىاوٚهڂبٌ      ،ځٕهَى  َٖشىي. أه َمٍ يٹشٓ ىٍ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ډه
ځٖشَاوي ٽٍ ىٍ آن ػىٖٕز ثٍ ٭ىًان ٭بډچٓ ډُڈ ىٍ ٵَأىي سًاُن ٽبٍ ي ُويځٓ سچٺٓ  ډٓ
ىڅٕڄ ډُڈ ٙين ػىٖٕز ىٍ ډ٦بڅٮبر ډَث٣ً ثٍ سهًاُن ٽهبٍ ي    ،ًٙى. ثٍ ىٔڂَ ٕوه ډٓ

٘    َٓبٔ ُوبن ىٍ ٽىبٍ وٺ٘ َّبْ ؿىيځبو ُويځٓ ٍا ثبٔي ىٍ وٺ٘ َهبْ   ػئي ٽهٍ ثهٍ وٺه
أهه ىٍ كهبڅٓ إهز ٽهٍ     . Gragnano et al., 2020#$ػٖشؼً ٽهَى   ،دٕٕٚه ا١بٵٍ ٙيٌ
َب ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ وُبىَبْ ىٔڂَ ثَ إهبٓ ٕهبُيٽبٍَبٔٓ ډجشىهٓ     ٕبهشبٍَبْ ىاوٚڂبٌ

 ثََىؼبٍَبْ ډَىاوٍ ٥َاكٓ ٙيٌ إز. 
و٪بڇ ٽبٍ ډَاٹجشٓ ٍا ډ٦َف ٽَىٌ ثهَ أهه ثهبيٍ إهز ٽهٍ ٕهبُ ي        ّدًٽًٻ ٽٍ و٪َٔ
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ىٍ  .ډجشىٓ ثَ َىؼبٍَبْ ثَآډيٌ اُ ػىٖهٕز إهز    ٽبٍَبْ اډَيُْ ىٍ ٵ٢بْ ٽبٍ ٽبډلاً
َبْ ػىٖهٕشٓ ي و٪هڈ ػىٖهٕشٓ     أه ٵَأىي، اي ُوبن ىاوٚڂبَٓ ٍا َڈ ډلًٞڃ ځٶشمبن

اثشيا ػبٔٓ  ؛ َُٔا ُوبن(Toffoletti & Starr, 2016)ىاوي  ثَآډيٌ اُ ٕبهشبٍَبْ ډَىاوٍ ډٓ
اَٙاٳ  ّځَا ثَاْ ىٍٓ هًاويوٓ ډَىاوٓ اُ ٥جٺ َبْ ووجٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ وياٙشىي ي ىاوٚڂبٌ

ٽٍ كشٓ ىٍ ٦ٕق ىاوٚهؼًٔٓ   ،٭چمٓ َٕئزسىُب ىٍ ٦ٕق ا٭٢بْ  ي وٍ ،ٕبهشٍ ٙيٌ ثًى
ٗ   َبْ سهًىٌ  َڈ ُوبن ىٍ آن ػبٔٓ وياٙشىي. ٕٕبٕز ٭هبڅٓ ي ډ٦بڅجهبر    اْ ٙهين آډهًُ

 ؛َٕإَ ػُبن ثًى ٽٍ اډپبن ك٢ًٍ ُوهبن ىٍ ىاوٚهڂبٌ ٍا ٵهَاَڈ آيٍى    هًاَبوٍ ىٍ َاثَْث
َبْ هبوڂٓ َمًاٌٍ ثب ُوبن ثًىٌ ي كشٓ آن ٍا ثب هًى ثٍ  ثىبثَأه ىٍٻ أه وپشٍ ٽٍ وٺ٘

اوي، اُ إبٓ ثب ٕهبهشبٍ ډَىاوهٍ ډٲهبَٔر     َبْ ػئيسَ هًى ىٍ وُبى ىاوٚڂبٌ آيٍىٌ وٺ٘
ٓ ٽٍ ي َمٕه اسٶبٷ  ،(Gossage, 2019) ىاٍى ىٍٔهبٵشٓ   .ىَهي  ىٍ وُبى ىاوٚڂبٌ وِٕ ٍم ډه

ٵَأىهي سهًاُن ٽهبٍ ي ُوهيځٓ ثهَاْ       ّ٭مٕٸ ثَاْ څِيڇ ىٍ و٪َ ځَٵشه ػىٖٕز ىٍ ډٕبو
  ٭چمٓ إز. َٕئزا٭٢بْ 
بن ډٓ  ٔبٵشٍ وُبن َڈ ىٍ ٕه٦ق ٵهَىْ ي َهڈ ىٍ ٕه٦ق      َبْ دْيَ٘ كب١َ وٚ ىَىي ٽٍ 

بىْ ثب ؿبڅ٘ آډيٌ اُ ػىٖٕز َٓبٔ وُ اًػٍ ثَ اٍ      َٓبٔ وي ٽٍ دْيَ٘ا ډ هه ٔبٵشهٍ  هِ أ ىٔڂهَ وٕ
ىٕهشٍ اُ    آن ،َىؼبٍَهبْ ډجشىهٓ ثهَ ػىٖهٕز    . (Toffoletti & Starr, 2016)ٽىي  سبٕٔي ډٓ
ُٗ اٍ وهٍ ډجشىهٓ ثهَ سٶهبير     اْ َب ي َىؼبٍَبْ دٌَٔٵشٍ ٙيٌ اٍ ز هًى  څًٕ َهبْ   ٕز ٽٍ ډٺج

بٓ ىٍٔبٵهز  ّٔټ ډَى ي ُن ٽٍ ثَ إ څًً ٓ   ثٕ ٘   -َهبْ ٵََىڂه َهبْ اي   اػشمهب٭ٓ اُ ُن ي وٺه
ٓ  ډٓ ه٦   ،ځَٕى. ىٍ ؿىٕه ٍئپَىَهبٔ ٓ  ُّن ثهٍ يإ هجز       ئْځه َهبٔٓ ٽهٍ اػشمهب٫ ثهٍ اي وٖ
اًوي اُ ػبډٮٍ ٽٍ اسٶبٹبً ډٓ -ىَي ډٓ ز   -ىٔڂَ َڈ ډشٶبير ثبٙي ّاْ ثٍ ػبډٮ س څًٕ وٺ٘ ي ډٖهئ
اَر  سٺٖٕڈ ٽبٍ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز ډُڈ ، ٽٍدٌَٔى ډٓ ه ىٕشٍ اُ سٶپ ز.  سَٔه هَيػٓ أ  إ

 ،ػب ٽٍ دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ثبلأٓ ٍا ىٍ ههًى ىاٍى  َىؼبٍَبْ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز اُ آن
ثٖٕبٍ ډُڈ َڈ ىٍ َىؼبٍَبْ وُبىَبْ ځًوبځًن اػشمب٭ٓ ي َڈ ىٍ ٵَأىي سهًاُن   ٓوٺٚ

ٽىهي. وُهبى ىاوٚهڂبٌ ٍا َهڈ اُ أهه ٵ٢هبْ اػشمهب٭ٓ         ٽبٍ ي ُويځٓ ثَاْ ُوبن ثبُْ ډٓ
ىَىي ٽٍ وُبى ىاوٚهڂبٌ ٭هلايٌ ثهَ     ْ ځًوبځًن وٚبن ډَٓب سًان ػيا ىاوٖز. دْيَ٘ ومٓ

ٕبُْ هًى ىٍ ػبډٮٍ، ىٍ ٵ٢هبْ سبطَٕدهٌَْٔ اُ َهڈ آن ٹهَاٍ ىاٍى ي أهه       وٺ٘ ػَٔبن
ٓ   ،ثٍ ًٍٝر ډيايڇ ،ٽى٘ ثََڈ ىَهي. اُ أهه ٍي وُهبى     كٕبر ػبٍْ ىاوٚڂبٌ ٍا ٙهپڄ ډه



 

36 

‌
بر‌
‌بْ
ل‌/

‌اٍ
بل
‌س
د‌/

برٗ
ر‌ت
ى‌ز

زًب
ک‌

صاٍ
ٔ‌پ
ٌبه
صل
ف

10
00

پٖ‌
پ٘ب
رٓ‌
ضوب

‌/
3

 

ٽهٍ ىٍ آن  ثٍِځشهَْ   ّٽهى٘ ډهيايڇ ههًى اُ ػبډٮه     ثََڈ ّىاوٚڂبٌ اُ ٔټ ًٕ ثٍ يا٦ٕ
ٓ   ُٖٔز ډٓ ي اُ  ،ٽىهي  ٽىي، ٵ٢بٔٓ ډجشىٓ ثَ َىؼبٍَبْ ثَآډيٌ اُ ػىٖٕز ٍا ىوجهبڃ ډه

َىؼبٍَبْ ډجشىٓ ثَ ػىٖهٕز ٍا   ،هًى ّٕبُ ي ٽبٍَبْ ډَىٕبلاٍاو ًّْٕ ىٔڂَ ثٍ يا٦ٕ
 .(Bowles et al., 2019; Gossage, 2019)ىَي َب ٍا ٍياع ډٓ وُبىٔىٍ ٽَىٌ ي آن

ٽىىيځبن ډيايڇ ثٍ أهه   كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽٍ ډٚبٍٽز َبْ دْيَ٘ كب١َ وِٕ ٔبٵشٍ
َهب   ٽىىي ٽٍ َٙا٤ٔ سًاُن ٽبٍ ي ُويځٓ ٍا ثهَاْ آن  ٕبهشبٍ ډَىاوٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ اٙبٌٍ ډٓ

ٽىىي ي وٚبن  َبْ دٕٕٚه َڈ أه ٔبٵشٍ ٍا سبٕٔي ډٓ َبْ دْيَ٘ ىًٙاٍ ٽَىٌ إز. ٔبٵشٍ
َبْ ٵىٓ،  اوٚڂبٌ ثٍ ئٌْ ىٍ ٍٙشٍى ّىَىي ٽٍ ُوبن ثَاْ ثبٹٓ ډبوين ىٍ ډل٤ٕ ډَىاو ډٓ

َ ٔوٕبُ ىاٍوي سب ٍاَجَىَب ٽهبٍ ثهَ ُوهيځٓ ٍا ثهٍ      ٍِٔٓ ٍا ثَځِٔىىي ٽٍ ٭لايٌ ثَ أه ٽٍ ٕه
ثهَاْ  وٕهِ  اډٕهيْ   ٽىي، هٖشڂٓ ي ٽلاٵڂٓ ي وهب  َمَاٌ ىاٙشٍ ي سٮبٍٟ وٺ٘ أؼبى ډٓ

وُهبى  ىَهي ٽهٍ    َبْ ىٔڂَ َڈ وٚبن ډٓ َبْ دْيَ٘ َمـىٕه ٔبٵشٍ ؛ُوبن ثٍ َمَاٌ ىاٍى
ىاوٚڂبٌ ډجشىٓ ثهَ ٕهبُ ي ٽهبٍ ډَىاوهٍ، كهٌٵٓ ٕٕٖهشمبسٕټ ٍا ثهَاْ ُوهبن اُ ٥َٔهٸ          

ٔهبثٓ   اوڂبٍْ، أؼبى ډبو٬ ىٍ ډَٖٕ ىٕز اْ ؿًن سًَٕه، وبىٔيٌ ُىٌ ٍئپَىَبْ ػىٖٕز
ٓ    ثٍ ډىبث٬ ٹيٍر ي ثٓ اْ ثهٍ وهبڇ    آيٍى ٽهٍ اُ آن ثهب ٭ىهًان دئهيٌ     ا٭شمهبىْ ٵهَاَڈ ډه

 #. 1399$ٍٕٙيْ،  ًٙى بڇ ثَىٌ ډٓػىٖٕشٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ و #18$ٕبٔ٘
ْ ىٍ َىؼبٍَبْ ثَآډيٌ اُ ثبيٍَهبْ  ثٍ ػِ وُبى ىاوٚڂبٌ، وُبى هبوًاىٌ وِٕ وٺٚٓ ػيّ
ْ ثٍِځشَ ىوجهبڃ   ا هًى ٍا ىٍ ػبډٮٍ ّػىٖٕشٓ ىاٍى. هبوًاىٌ وُبىْ إز ٽٍ ُٖٔز ٍيُاو

َىؼبٍَهب ىٍ   ،ي اُ ډٕبن أه ډََُهبْ ډىٮ٦هٴ   ،ډىٮ٦ٴ ثب آن ىاٍى ٓٽىي ٽٍ ډََُبٔ ډٓ
اْ ٍا سٮٕهٕه   سًان ثٍ ٕوشٓ وٺ٦ٍ ډٕبن هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ىٍ ٍٵز ي ثَځٚز إز ي ومٓ
ي ٔب هبوًاىٌ إز ٽٍ أهه َىؼبٍَهب    ،ٽَى ٽٍ آٔب ػبډٮٍ إز ٽٍ أه َىؼبٍَب ٍا ٕبهشٍ

 َب دٌَٔٗ اػشمب٭ٓ ي ډٺجًڅٕز ثوٕٚيٌ إز.  ٍا ثٍ ػبډٮٍ سٍِٔٸ ٽَىٌ ي ثٍ آن
اډهب   ،ٕن ىاىن ثٍ آن اځَؿٍ ډًٍى و٪َ دْيَ٘ كب١هَ وٕٖهز  أه ٵ٢بْ ىًٙاٍ ي دب
ؿٍ اُ هبوًاىٌ َٙي٫ ٙيٌ ثبٙي ي ؿٍ اُ ػبډٮهٍ، آن ٽهٍ    ډِثًٍ وپشٍ آن إز ٽٍ ػَٔبن

ي ىٍ دْيَ٘ كب١َ ُوبن  ،ُوبن ٙبٱڄ ،ٽىي ٓ ػيْ ٍا ځِاٍٗ ډَٓٔب ىٍ أه ډٕبوٍ إٕٓت
َبْ سٺٖٕڈ ٽهبٍ   ًاٍَْب اُ ىٙ ٽىىيٌ ىٍ دْيَ٘ َٖشىي. آن ٭چمٓ ډٚبٍٽز َٕئز٭٢ً 

َهب ي ىٍ ػبډٮهٍ َىهًُ     ځًٔىي ي ثَ أه ثبيٍ َٖشىي ٽٍ ىٍ هبوًاىٌ ډجشىٓ ثَ ػىٖٕز ډٓ
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ىٍ  ،َبْ ػىٖٕشٓ ُن ډبوىي وٺ٘ َمَْٖ ي وٺ٘ ډَاٹجشٓ ثَاْ اي ايڅًٔهز إهز   وٺ٘
دٕٕٚه اي ا١بٵٍ ٙيٌ ي اي ٍا ثَاْ ثَٹَاٍْ  َْب َبْ اٹشٞبىْ َڈ ثٍ وٺ٘ ٽٍ وٺ٘ كبڅٓ

ؿٍ اُ  آن .ٓ ځًوبځًن ىاٍىَٔب ىْ دَ اُ ډٚٲچٍ سجئڄ ٽَىٌ ٽٍ وٕبُ ثٍ ډُبٍرسًاُن ثٍ ٵَ
َهب ي ٕه٦ًف    كؼڈ ٍياع أهه ىٕهشٍ اُ ثبيٍَهب ىٍ ههبوًاىٌ     ،سبٕٴ إز َّب ډبٔ و٪َ آن

ډوشچٴ ػبډٮٍ إز. كبڃ يٹشٓ ٕبُډبن ي هبوًاىٌ ډجشىٓ ثهَ َىؼبٍَهبْ ػىٖهٕشٓ ىٍ    
ٓ ځَٕوي، اُ دٕ٘ ډٚوٜ إز ٽ ٽىبٍ َڈ ٹَاٍ ډٓ سًاوهي ثهَاْ    ٍ َٙا٤ٔ سب ؿٍ اوياٌُ ډه

 ٵَٕب ًٙى.  ٭چمٓ ىٍ ډَٖٕ سًاُن ٽبٍ ي ُويځٓ ىًٙاٍ ي ٥بٹز َٕئزُوبن ٭٢ً 
ځَْٕ و٪هبڇ   سًان ىٍ ػُز ډٓ ،اٵِأي َب ډٓ وڂَاوٓ ِثَ ىأَؿٍ ٍا َڈ  آنىٍ أه ډٕبن 

يَبْ آډًُٗ ٭بڅٓ ي وُبى ىاوٚڂبٌ ػٖشؼً ٽَى ٽٍ آٔب ثَاْ كٶ٨ أه ُوبن ثٍ ٭ىًان وَٕ
اْ ىاٍى ٔب سلاٗ هًى ٍا سىُب ثَ َمَاٌ ٽهَىن أهه ُوهبن ثهب      ثَوبډٍ ،اْ ي ډشوٜٞ كَٵٍ
ى ٽٍ سب دٕ٘ اُ أه سىُب ثَاْ ك٢ًٍ ډَىان ٥َاكهٓ  ومًيٽبٍَبْ ٕبُډبوٓ ډشمَٽِ  ٕبُ

َب ډى٦جٸ وجًىٌ إز. كَٽز ثٍ ٕمز دٌَٔٗ  ي ثب وٕبَُبْ ډشٶبير ػىٖٕز ،ٙيٌ ثًى
ٓ  ٓيٍر ي وٍ څ٦ٴ ثٍ ځَيَك٢ًٍ ُوبن ثٍ ٭ىًان ٔټ ١َ سًاوهي ٵ٢هب ٍا ثهَاْ     هبٛ، ډه

 ْ ډ٦چًثٓ ثُجًى ثوٚي. ُوبن ىاوٚڂبَٓ ي ثَٹَاٍْ سًاُن ٽبٍ ي ُويځٓ سب اوياٌُ

 وًؿت پٓ
(1) Work-Life Balance (WLB) 
(2) American Association of University Professors (AAUP) 
(3) Data Familiarization 
(4) Initial Code Generation 
(5) Theme Searching and Development 
(6) Themes Revision  
(7) Theme Definition and Naming 
(8) Semi-Structured  
(9) Application  
(10) Dependability  
(11) Conformability   
(12) Credibility  
(13) Transferability  
(14) Member Checking  
(15) Peer Review 
(16) Audit trail  
(17) Reflection  
(18) Bully  
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 مىببع فبسػٓ  
ٮٕڄ ىٍػهبوٓ، وؼمهٍ؛ ي َىَىيٕهز، ٭٦ٕهٍ.     مهبوٓ، ٵهَيٯ؛ إه   اوٓ، وٕىب؛ ٹب١ٓإيُاىٌ، اكمي؛ ډَٕ -

صى دس تَسؼِ ٍ س٘بسات  #. ثٍَٕٓ وٺ٘ اٙشٲبڃ ي سلٕٞلار ُوبن ثَ ٍٙي اٹشٞبىْ أَان. $1396
 .  359-381#، 3$ 15.)پظٍّش صًبى(

اٙشٲبڃ  ْ #. ثٍَٕٓ يٍيى ُوبن ثٍ ٭1392ٍَٝاډٕىٓ، ډلمي؛ كٖٕىٕبن، ٕٕمٕه؛ ي اډٕىٓ، ًٕٔٴ. $ -
ِ َبْ ىٍين هبوًاىٌ.  ځَْٕ َب ىٍ سٞمٕڈ ي سبطَٕ آن ثَ ډِٕان ٹيٍر آن شٌبساٖ   صى ٍ خبهؼِ )خبهؼا

 . 1-27#. 1$ 4 صًبى(.

#. سلچٕڄ ي أٍُبثٓ اٙشٲبڃ ُوبن ىٍ ٵ٢هبَبْ  1397كٕيٍْ ًٍٕٙؼبوٓ، ًٍٕڃ؛ ي ځًٚڃ، كٖٕه. $ -
صى ٍ خبهؼاِ  ډًٍىْ ُوبن ٙبٱڄ ٙهَُ ٽبٙهبن#.    ّ$ډ٦بڅٮ SWOT-AHPَُْٙ ثب إشٶبىٌ اُ ډيڃ 

 .173-199#، 2$ 9شٌبسٖ صًبى(.  )خبهؼِ
ياثٖشٍ ثٍ يُاٍر ٭چهًڇ،    َبْ ٕبٔ٘ ىٍ ٍياث٤ ا٭٢بْ َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ #.1399$ ََُا. ،ٍٕٙيْ -

پظٍّش ٍ ثشًبهِ سٗضٕ دس آهاَص    ٔفصلٌبهسلٺٕٺبر ي ٵىبيٍْ ي اٍائٍ ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ ثُجًى آن. 
 .168-137، #2$ 26. ػبلٖ

َ سلاهت سٍاًٖ صًبى شابل  ٍ ل٘ششابل    ٔگبً  ِاثؼبد ًُ ٔهقبٗس#. 1393ٙبٽَ ىيڅٸ، ٭چٓ. $ -  ِ. ٽىڂه
ههبوًاىٌ ىاوٚهڂبٌ ٙهُٕي     ِدْيَٓ#. دْيَٚهپي  ډچٓ هبوًاىٌ ِٙىبٕٓ هبوًاىٌ $ي ػٚىًاٍ ډچٓ إٕٓت
 .6 ِثُٚشٓ.. ىيٍ

ؿُبٍ ىٍَ دْيَ٘ ىٍ ډ٫ً١ً اٙشٲبڃ #. ٵَاسلچٕڄ 1394ٝبىٹٓ ٵٖبٔٓ، ُٕٕلا؛ ي هبىډٓ، ٭ب٥ٶٍ. $ -
 . 243-256#، 2$ 7. صى دس فشٌّگ ٍ ٌّشُوبن.  

ٍاکبٍٕ خبٗگبُ صى دس قَاً٘ي آهَصشٖ اٗشاى؛ تحل٘  خٌسا٘ت اساٌبد   #. 1397ٵَٔييوٓ، ٕهمٍٕ. $  -
ډ٦بڅٮهبر ٵََىڂهٓ ي    ِ. ٥َف دْيَٚٓ. دْيَٚهپي قبًًَٖ آهَص  ثب هحَسٗت صًبى ٍ آهَص  ػبلٖ

 اػشمب٭ٓ. أَان.

هَان ي سلهًلار اػشمهب٭ٓ      #. ځٖشَٗ ٽمٓ ىاوٚڂب1398ٌيوٓ، ٕمٍٕ.، ي ٍٕٙيْ، ََُا.$ٵَٔي - َهب ىٍ أ
 .108-85#. 1$ 8. فشٌّگٖ -اختوبػٖ  ٔهغبلؼبت تَسؼٵََىڂٓ؛ ٭بډچٕز اػشمب٭ٓ ىهشَان ىاوٚؼً. 

#. سلچٕڄ اٍسجب٣ ډٕبن وَم اٙهشٲبڃ  1396ډَٔڈ؛ ي ډٮمبٍُاىٌ، ٭جبٓ. $  ٵ٦َٓ، ډلميكٖه؛ وؼمٓ، -
#. 3$ 15. صى دس تَسؼِ ٍ س٘بست )پاظٍّش صًابى(  ډًٍىْ: أهَان#.   ّډِٕان ثبٍيٍْ $ډ٦بڅٮ ُوبن ي
325-311  . 

#. ډٚهپڄ اهلاٹهٓ اٙهشٲبڃ ُوهبن ي أٶهبْ وٺه٘       1398ٵلاف، ډلمهيػًاى؛ ي ٥هبٌََ، ډُهيئبن. $    -
#، 33$ 9. اخالا   ٓتشٍٗداٖ دس حاَص  -ػلوٖ ٔفصلٌبهَب ثب ٍئپَى اهلاٷ ٽهبٍثَىْ.   هبوًاىځٓ آن

149-121  . 

#. ٕٕبٕهز اػشمهب٭ٓ وهبډشًاُن ىٍ أهَان $آډهًُٗ ي اٙهشٲبڃ ُوهبن#.        1397ٹبٍاهبوٓ، ډٮٞهًډٍ. $  -
 .  73-94#، 2$ 9. پظٍّٖ فشٌّگٖ خبهؼِ

ٓ، َٕٕيٓ. $ - #. ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ي١ٮٕز اٙشٲبڃ ُوبن ثب ډٕهِان ٕهلاډز   1393ډٖشٓ، اڅُبڇ؛ ي ٵوَأ
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 .  117-133#، 24$6. شٌبسٖ هغبلؼبت خبهؼِاػشمب٭ٓ آوبن $ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ُوبن َُٙ ډَاٱٍ#. 

#. ثٍَٕٓ سهبطَٕ اٙهشٲبڃ ههبٍع اُ هبوهٍ ُوهبن ثهَ ٍياثه٤        1393؛ ي ډلميْ، ٹبىٍ. $الله وٺًْ، وٮمز -
ډلجٓ، ٕهٕيٌ ٵب٥مهٍ؛    ډلمي؛ إلبٹٓ، 1-16#، 42$ 11هبوًاىځٓ. ډ٦بڅٮبر ٭چًڇ اػشمب٭ٓ أَان. 

 َّبْ ٵَُوهيآيٍْ ُوهبن ٙهبٱڄ ىٍ ٔهټ ډ٦بڅٮه     #. ؿبڅ1393٘وْاى، َُٙثبوً؛ ي ػُبوياٍ، ُٔىت$دبدٓ
 .111-134، 1ِٙمبٍ ىياُىَڈ. ِ. ىيٍصى دس تَسؼِ ٍ س٘بست ًٔششٗ ٽٕٶٓ.
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