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 هدوسرف یاه تفاب یزاسون رد مدرم یریذپ تكراشمرب یتخانش هعماج لماوع ریثأت
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 هدیکچ
     یرهیش یاهایضف یگدویسرف و انلیسه هجاوم یگدوسرف اب اهرهش ینورد یاه تفاب زا یگرزب یاه شتب رضاح  اح رد
      حریط یاریجا ؛تیسا هدویسرف تیفاب رالکه 71 یاراد هک رهشدازآ نالسرهش .تسا هایدرگ بسانم درکراک ماع ثعاب
 و نا    نکایس اًایصوصخ مدریم تکرایشم و یراطمه ،یراکمه انمزاطن هدوسرف یاه تفاب ریاس اننامه شا یزاسهب و یزاسون
       تکرایشم ریب یلخانیش هیهماج  یماوع زا ییخرب رط ثأیت  تخانیش فاه اب رضاح حرط .اشاب یم هدوسرف تفاب نیا ناکلام
        هدویسرف تیفاب یزایسون حریط یاریجا رد ناینآ یهانامزایس هب کمکو هدوسرف تفاب نطفتاش و ناکلام ؛نانکاس یریذپ
   هیهماج یاریب   هلخایس قیقحم همانشسرپ رازبا زا هدافلسا و یفاشلکا-یفطصوت ههلاطم شور زا یرطگ هرهب اب ،رهشدازآرهش
7 یرامآ   طبرییذ یاه هاگلسد هب مزلا داملعا ،تفاب نانکاس اهد یم ناشن قطقحت جیالن .تسا هامآ رد ارجا هب یراوناخ 17
  هییره  ،دریطگ      ییم قیفهت نایشدوخ زیبب یریگید نایسک هب یزاسون یفصا دوس اناقلهم و انراانار رهش یزاس ون رما رد
  تکرایشم   ایهدربم زا رلیشطب  هالمدارفا و نانز زا رلشطب نادرم ،دوش یم رلشطب یریذپ تکراشم دور یم رتلااب تلاطصحت
    .درااین دویجو یراداینهم توافت یریذپ تکراشم رظن زا  فلتم ماوقاو تطکلام عون ،یناکم قفهت نطب اما ،انراد یریذپ
 .ابای یم شیازفا هدوسرف تفاب یزاسزاب و یزاسون رد مدرم تکراشم یعاملجا هیامرس نلفر لااب اب هک نیا یفصا هلکن
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 هلاسم نایب
       و انلیسه هیجاوم یگدویسرف ایب اهرهیش یینورد ی ایه  تیفاب  زا ییگرزب ی ایه  شیتب  ریضاح  اح رد
    هین یرهیش هدویسرف یاهاضف .تسا هایدرگ بسانم درکراک ماع ثعاب یرهش یاهاضف یگدوسرف
   کیش ببس هب اًابلات هکفب انزاس یمن هدروآرب ار ناانورهش یرالفر تلوهس و یعاملجا تاهقوت اهنت
      یاهایضف بیسانم دریکفمع و ناانورهیش تیطلاهفو روضح تهج یهنام هب یناکم رارقلسا و یابلاک
      ایب یدریکفمع یگنهایمه مایع ،ییططحم ،یفطک یاه شزرا شهاک بجوم و انا هاش  ابم راوبمه
 و یططحم  ماوع هک تسا یرهش هلأسم کی هدوسرف تفاب .انا هایدرگ راوبمه یاه تطلاهف واهاضف
 ی ایه طط یحم     ریب زیطن یتوایفلم رایثآ و  ایه باتزاب و انا هلشاد شقن نآ یراایاپ رد ینوگانوگ یناسنا
        ،یرهیش هیعومبم رد تیفاب ینوینک تیطهقوم اذیل .دراذیگ اهاوخ یاج رب یناسنا و یهطبط ،ییاضف
      یریطگ  کیش بیجوم هدویسرف تیفاب یاه هنهپ ،اخ طیارش و اه تطفرظ ، ئاسم ،یراایاپ  ماوع
   چطیه هیک  اینهد ی یم   نایشن ایه یهووپ دروم .انا هایدرگ یرهش هدوسرف یاه تفاب توافلم یاه هنوگ
 ی ایه  تیفاطهر و دراان دوجو یمیاق تلاحم زطمآ تطقفوم یاطحا یارب یدراانالسا یشم طخ هنوگ
  نایکم ود ؛ رفتوک) رظن ربانب .اشاب ،اخ یدروم و یموب یاه هصتشم هیاپ رب ایاب رما نیا هب طوبرم
   هیب ایی  ایه  هدروآریف    نطیطبت ،نایشهبانم زا هدافلیسا ، نایشیاه  تیفاطهر    ذایتتا رد هیجو چطیه هب ،توافلم
 ،گنهرف ،خیرات رد نوگانوگ یاه ناکم .اننک یمن  مع ناسکی دوخ یاه هشقن و اه حرط یرطگراک
    هیب .اینتوافلم ،ییصوصخ و یللود شتب ناطم طباور هرادا یارب ،اخ یاه هوطش و یربهر ،تساطس
 ی ایه ت یطهقوم و اهزاطلما زا یرطگ هرهب و تخانش هب زاطن زطمآ تطقفوم یاطحا هب یباطلسد ،بطترت نیا
 ی ایه ی یسررب    و هایمآ تیساب برایبت ساسا رب .دراد روشک و هقطنم و رهش و هفحم نآ رد دوجوم
   تیطقفوم  یماع نی ریت  میهم ،اطند  فلتم طاقن رد هدوسرف یاه تفاب یزاسهب قفوم یاه حرط یرامآ
     تیسکش  یماع نیریلمهم اًلابایقلم و هدوب حرط هدواحم نطنکاس و مدرم یماگمه و یهارمه اه حرط
   هایش ملایعا ی ایهرامآ     سایسا ریب .تیسا هایش نططهت نآ یارجا اب مدرم تفلاتم زطن اه حرط هنوگنیا
   رایلکه رازیه 21    زا شطیب نوینکا میه ؛ناریا یرهش یزاسهب و نارمع یصصتت ردام تکرش طسوت
   هایگیاپ) دراد دویجو ناریا رد یمسررطت هاگلنوکس رالکه رازه 81 زا شطب و هدوسرف تفاب هدواحم
  تیطهمج و هاش عقاو نالسفگ نالسا رد نآ رالکه 0122 هک . 7/0/77 ،ناریا ناملخاس یناسر علاطا
  تحایسم یاراد هک زطن رهشدازآ نالسرهش .تسا رفن 510 و رازه 082 زا شطب اه تفاب نیا رد نکاس
   ار رهیش تحایسم %7/1  هیک تسا دوسرف تفاب رالکه 71 یاراد تسا رالکه 0/715 ینوناق هدواحم
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  انیشاب یم رفن 0210  ماش هک راوناخ 0172 ناریا رامآ زکرم 5007  اس رامآ قبط رب .دوش یم  ماش
 02     ایهنآ مهیس رهیش یراونایخ 1727 دااهت هب هجوت اب هک انراد تنوکس هدوسرف تفاب هدواحم رد
    نطبایم هیک تیسا رالکه 1/1 زطن هنوپ بوصم حرط تحاسم .اشاب یم رهش یاهراوناخ  ک زا اصرد
 ،یبونج عفض هناخدور هک تسا هلفرگ رارق ارهزلا بلکم هیوک و یرون یرلم 82 ،یزکرم هناخدور
  یاایلبا  صاف اح نآ یلامش تمسق و یبرت عفض یرون یرلم 82 ،یقرش عفض ارهزلا بلکم هیوک
    یایج دویخرد ار راونایخ 827 زا شطب هدواحم نیا .اشاب یم یرون یرلم 82 ات ارهزلا بلکم هیوک
 ی ایه  تیفاب ریاس اننامه نالسرهش نیا یزاسهب و یزاسون حرط یارجا هک تسا  ضاورپ .تسا هداد
    هدویسرف تیفاب نییا ناکلام و نانکاس اًاصوصخ مدرم تکراشم و یراطمه ،یراکمه انمزاطن هدوسرف
 زا مدرم یهاگآ مک رلمهم نآ زا و هدواحم نیا نانکاس و ناکلام یلام نطیاپ اًالبسن ناوت اما ،اشاب یم
  هیب هک یبسانمان یگنهرف و یداصلقا ،یعاملجا یاهاماطپ و اه تفاب نیا رد یگانز یلاملحا تارطخ
   روآدویس ییلح ی ایه هنورپ و اه حرط رد نانآ تکراشم رد یمهم عناوم ناونع هب ،تسا هلشاد هارمه
 اه هنورپ رد دارفا نیا کانا یاه هیامرس بذج و یرکفمهو یراکمه بفج اذل .ددرگ یم بوسحم
   نییا هیک  ایشاب ی یم تفاب نیا نانکاس یلکراشم شنک رب رثؤم یلخانش ههماج  ماوع هب هجوت انمزاطن
 .اشاب اشگهار هنطمز نیا رد انک یم شلات ههلاطم
 قیقحت فادها
 یلصا فده :فلا
   تیفاب نطفتایش و  نایکلام     ؛نانکایس یریذیپ تکرایشم ریب رثؤم یلخانش ههماج  ماوع رطثأت تخانش 
 .رهشدازآرهش هدوسرف تفاب یزاسون حرط یارجا رد نانآ یهانامزاس هب کمکو هدوسرف

 ییزج فادها (ب
  تیفاب   نطنکایس و نطفتایش ،نطکلام یفغش و یداصلقا ،یگنهرف ،یعاملجا یاه یگویو تخانش- -7
 .یزاسون حرط یارجا رد تکراشم هب اهنآ  یامت اب نآ هطبار و هنوپ
 اب اهنآ هطبار و هنوپ هدوسرف تفاب نطفتاش و نطکلام و نطنکاس یعاملجا هیامرس تطهضو تخانش -2
 .یزاسون حرط یارجا رد تکراشم هب  یامت نازطم
 هطبار و هنوپ هدوسرف تفاب نطفتاش و نطکلام و نطنکاس یناکم قفهت و تطکلام تطهضو تخانش -0
 .یزاسون حرط یارجا رد تکراشم هب  یامت نازطم اب اهنآ
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        ،نطنکایس هاگایید زا تیفاب یزایسون حریط مایبنا تلاکیشم و  ئاسم یانب تیولوا و تخانش -1
 .نطفتاش و نطکلام

 قیقحت تایضرف
 .دراد دوجو توافت یریذپ تکراشم رظن زا  نادرم و نانز)  نج نطب .7
 .دراد دوجو رادانهم هطبار یریذپ تکراشم و تطموق نطب .2
 .دراد دوجو توافت یریذپ تکراشم رظن زا  فلتم تلاطصحت اب دارفا نطب .0
 .دراد دوجو توافت یریذپ تکراشم رظن زا دربم و  هألم دارفا نطب .1
 .دراد دوجو هطبار یریذپ تکراشم و تطکلام عون نطب .5
 .دراد دوجو هطبار نانآ یریذپ تکراشم و نایوگتساپ یناکم قفهت نطب .1
 .دراد دوجو هطبار یریذپ تکراشم و یعاملجا هیامرس نطب .0
 یرظن ینابم
 تكراشم موهفم-
        ایطهم ار دویخ تارایظلنا قیقحت طیاریش هیهماج کیی داحآ نآ رذگهر زا هک تسا یشنک تکراشم
 ناونع هب هک تسا هنلاووسم و هنادزآ ،هنلااهف یاههت تکراشم انبم نیا رب  1007 .کطجات) دزاس یم
  تکرایشم . 1 :7107 ،یرتوئایک) دز یطخ ی یم رب ههماج نورد زا تراق  امعا یاهراک و زاس زا یکی
 اهنآ یگلتطگنارب بجوم هک تسا یهورگ یاه تطهقوم رد ،اتشا ینهذ و یفطاع یرطگرد یعون
  مویهفم هس .انوش تطلؤسم یاریذپ و هداد یزاب ار رگیاکی یهورگ فااها هب یباطلسد یارب ات هاش
 :دزاس یم زیاملم یلکراشم رطت زا ار یلکراشم رالفر هک دراد دوجو تکراشم رد هامع

 یریذپ تطلؤسم  ج یراطلخا هدارا  ب یناور و ینهذ تخانش و یهاگآ    لا
 یرهش هدوسرف تفاب یزاسون رد مدرم تكراشم یاه تیدودحم-
 و ناکلام ،نانکاس داحآ هبناج همه تکراشم بفج :راک هبطلن هب ناگاننک تکراشم داملعا ماع -7
     و نویمطم ،فافیش رلیسب کیی رد  اًافریص .هفحم ره یزاسهب و یزاسون رما رد عفنیذ و انمقلاع دارفا
   اییاب رویبزم داحآ ،یدادرارق و ینوناق ،یقوقح ثحابم زا غراف .ابای یم ققحت  باقلم داملعا زا وفمم
  ناییربم ای و اه یرادرهش ،تلود زا معا یزاسون و یزاسهب یاه حرط ناریام و نایربم ،ناطلولم هب
    عفاینم دایضت .اینیامن رارقرب یمطمص و یفطاع هطبار رت هداس ناطب هب و انیامن داملعا یللود رطت شتب
 و نطنکاس یارب اًلاماک ایاب یزاسون و یزاسهب حرط .اش اهاوخ یزاس داملعا هنوگ ره دابیا زا عنام
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  دویجو یا  هینامرحم   تایعلاطا هینوگ چطه انوش نومطم اهنآ هک یوحن هب .دوش  یرشت هفحم نطکلام
  هیطهت یزاسون و یزاسهب حرط زونه هک یتروص رد .ایامن هدافلسا ءوس اناوت یمن  ک چطه و دراان
 و انشاب هلشاد روضح یحارط تاسفج رد نانکاس و ناکلام هانیامن ناونهب ایاب یهورگ ،تسا هاشن
 . 2007،یاطهس) دوش یم مابنا رلمک ناریا رد هک یراک .دوش هلفرگ راک هب اهنآ یرکف تکراشم
       .دراد زایطن یلکرایشم گینهرف هیب ،ییمدرم تکرایشم شرلسگ :تکراشم گنهرف ناشن هنیداهن -2
  ییکی .ابای یم ترورض یسارکومد هطحور ناش یداهن ،ابای شرلسگ تکراشم انور هکنآ زا شطپ
     نطلیستن .تیسا تکرایشم گینهرف ندرک هنیداهن ،موس ناهج یاهروشک بفتا یفصا تلاکشم زا
   عنایم تکرایشم گنهرف روهظ هار رد هک تسا ههماج رالخاس ،تکراشم گنهرف ناشن یداهن  طلد
 یمااقا ره ربارب رد و انا هدرک هضبق ار تراق ههماج یلااب تاقبط ،عماوج نیا رد .تسا هدرک دابیا
  نایکما ، ایه  هدویت یمومع رقف و یهاگآان ،نآ رب هولاع .انزرو یم تفلاتم اه هدوت اب نآ مطسقت یارب
 زا ی ههسوت تساطس  امعا ترورض هطجوت یارب مکاح تطفقا و هداد شهاک ار ییانبریز رظن ایابت
 ی ایه  تنیس ،عماوج یخرب رد هک نیا رب اًافاضم .تسا هدرک یرادرب هرهب اه  هض نیا زا نطیاپ هب لااب
 .تسا هلخاس ور هب ور عنام اب ار اه یرطگ مطمصت رد تکراشم ،دوجوم
  یدایهن ی ایه  طریش     ریگید زا یلکرایشم یایهداهن دایبیا :بسانم یلکراشم یاهداهن دوجو ماع -0
  ، یماوع زا یا  هیعومبم رط ثأیت     تیحت رویشک ریه رد ایهداهن نیا .تسا یمومع یاه تکراشم ندرک
        یفکیش ،ییسانش تیطهمج خیرایت ،یعایملجا رالخایس ،رویشک ک  ینولوئاییا یریطگ تهج نوچمه
   حوطیس هیب نآ تیااه و تراق نلخاس زکرملمان ،اهنآ ی همه کرلشم یگویو اما .انبای یم توافلم
   هیفمج زا ...و اهارویش ، ایه  نیمبنا ، ایه ی رادرهیش   ایننام یعایملجا ی ایه  نامزایس  .تیسا ههماج نطیاپ
 و یهانامزاس یارب ینوناک ،یمدرم یاه  کشت دوبن رد .اننک یم  طهست ار تکراشم هک انا ییاهداهن
      یایبب یییارگ دریف گینهرف هیک تسا یطیارش نطنی رد دراان دوجو یمدرم یاه تکراشم تیااه
  رد نطیایپ هب لااب درکیور زا یللود یاهنامزاس و دوش یم هنیداهن مدرم یگانز رد یهمج یاه تطلاهف
 و  ایه هاگا یید  هیب  ایه همانرب رد هک دوش یم هنوگ نیا و .اننک یم هدافلسا یرطگ مطمصت و یزیر همانرب
 .دوش یمن هجوت مدرم یهقاو یاهزاطن
   یداییز شیقن تلود هک ییاهروشک رد ،وصتب دروم نیا :ندوب رب هنیزه و ینلاوط یرادا رطس-1
  و تیطلاهف و یر یطگ مطمصتروظنم هب  فلتم یاهداهن .دوش یم هاهاشم دراد یداصلقا یاهانیارف رد
 ی ایه  هینیزه       ،داییز نایمز ریب هولایع هیک ایننک یط ایاب ینلاوط یرادا  حارم نطل ووسم اب یگنهامه
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 یم بطسآ دور یم رامش هب اهنآ زا یئزج هک یلکراشم یاهداهن هب هک انک یم  طمحت اهنآ رب یدایز
  07:نامه) .انز

 
 قیقحت یلیلحت لدم -4 رادومن

 قیقحت شور
 قیقحت یارجا هوحن و شور ،هعلاطم عون
  نییا    تیسا هدویمن هدافلیسا    یبایی هینطمز) شیامطپ شور زا ههلاطم نیا قطقحت یاهشور عاونا نطب رد
 یا ههلاطم :قطقحت عون ثطح زا .تسا یفاشلکا – یفطصوت یا ههلاطم :قطقحت  طس ثطح زا شهووپ
 –       یفطیصوت هیهلاطم کیی ار هیهلاطم تیهج نییا زا . ددریگ یم بوسحم یدربراک و یفطک ،رگنافرن
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 یپ رد  ههلاطم دروم هدواحم) هدوسرف تفاب نطنکاس تطهضو  طصوت نمض هک مطناد یم یفاشلکا
    تیسا رگنایفرن تیهج نآ زا ههلاطم و اشاب یم زطن ناشیا تکراشم ماع و تکراشم رد رثؤم  ماوع
 هک تسا یفطک تهج نآ زا و تسا هلفرگ رارق یسررب دروم  فلتم داهبا زا ههلاطم دروم هقطنم هک
  ددریگ ی یم  مایبنا یفطک  کش هب هلفرگ مابنا یاهفطفحت و هلفای و یفطک اًارثکا ههلاطم دروم یاهرطغلم
    و  طیصوت ییمک  کیش هب و هامآ تساب همانشسرپ قیرط زا قطقحت نیا یاه هلفای زا یشتب هیرگ
 ههلاطم نیا اما درک ضرف یفطک – یمک ار ههلاطم نیا تهج نیا زا تسا رلهب اذل انا هایدرگ  طفحت
 ارجا هب ههلاطم دروم هدواحم رد نآ جیالن هک درطگ یم رارق یدربراک تاهلاطم هرمز رد تهج نآ زا
 .درطگ رارق زطن روشک و رهش قطانم ریاس یارب ییوگلا اناوت یم هکنآ نمض اش اهاوخ هلشاذگ
 :قیقحت تاعلاطا یروآدرگ رازبا
   اؤیس 05  یوایح هم       انیشسرپ نییا تیفاب نطکلایم و نطنکایس یاریب :هلخایس ققحم همانشسرپ یحارط
   و دراد ،ایصلخا تیفاب نطنکاس و نطکلام یمومع و یدرف داهبا تخانش هب تلااؤس یخرب اشاب یم
 یا هزاس یاهرطغلم یخرب شبنس یارب ،انا هاش یحارط شهووپ تاطضرف نومزآ یارب رگید یلمسق
 یگدا     یمآ و یدایصلقا تهیضو و یگیایسمه طیباور ،یناکم قفهت ،یعاملجا هیامرس  ثم قطقحت نیا
 .تسا هاش هدافلسا ترکطل  طط زا تکراشم یارب

 :هعلاطم رازبا 2ییایاپ و 4ییاور
   طیسوت هیک دوب دراانالسا اًالبسن و هلخاس ققحم یا همانشسرپ شهووپ نیا رد هدافلسا دروم همانشسرپ
      راریق هدافلیسا درویم اهیشم هدویسرف یاه تفاب نانکاس یریذپ تکراشم ههلاطم یارب ناققحم رگید
      کیش هیب تلااوویس ریثکا هک اشاب یم  اؤس 05 یواح قوف همانشسرپ  8707،ینطسح) .تسا هلفرگ
 .اشاب یم یا هجرد 5 ات 0 یاهساطقم  کش هب یخرب و ایرت هفاک عون زا هلسب تلااووس
        هیک قییرط نییا هیب ایش شبنیس ایهنآ رابلعا و ییاور 0نومزآ شطپ قیرط زا  وا ماگ رد همانشسرپ 
       زا تلااوویس زا ییخرب ایش نویمزآ ییشیامزآ  کیش هب  حم یلاها زا رفن 25 نطب رد  وا همانشسرپ
 .اناش حلاصا یخرب و فذح یخرب هک انلشاد یتلاکشم اولحم ثطح زا یخرب و  کش ثطح
 1  نارواد نطیب قفاوت یسررب شور زا قطقحت رازبا ییاور و رابلعا بیرض شیازفا یارب یاهب ماگ رد
      ناراکراینا تیسد و ناریایم و نایسانشراک زا ریفن 80  یبایی   زرا درویم هیک قییرط نیاب اش هدافلسا
        هرایبود و حریط تاحلاطیصا و تاداهنیشطپ و تیفرگ راریق هدویسرف ی ایه تفاب یزاسزاب یاه هنورپ
 .اش  یاهت و حلاصا همانشسرپ
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     تیسد هیک نارگیشهووپ زا ریفن 57     هیب هیفحرم نییا رد ،ایش هدافلسا ییاولحم شور زا موس ماگ رد
          اینراد صیصتت هیهلاطم درویم عویضوم رد هاگیشناد دالیسا ناوینع هیب ای انلسه قطقحت نیا راکرانا
    نطینچمه .ایش رایحل   نایشیا تاییرظن ییاهن نیوات رد و تفایرد ناشیا تایرظن هضرع اه همانشسرپ
    هیامریس شبنیس هیب یز    .ایس صخایش ایی ترکطل  طط بلاق رد هک قطقحت تلااؤس زا یخرب یارب
       زا هدافلیسا ایب تیسا هیلخادرپ تکرایشم یاریب یگدامآ و یگیاسمه طباور ،یناکم قفهت ،یعاملجا
    ینایکم قیفهت یاریب اهنآ بیرض هک انا هلفرگ رارق شبنس دروم اهنآ ییاور خابنورک یافلآ نومزآ
 .تسا هاش یبایزرا 81/8 تکراشم یارب یگدامآ و 51/8 یعاملجا هیامرس 80/8
 :هنومن و یرامآ هعماج هعلاطم هزوح
 .دراد رارق هنوپ هفحم رد ههلاطم دروم هدواحم و اشاب یم رهش دازآرهش ههلاطم نیا هزوح
 :اه هداد  طفحت و هیزبت هوطش و یرطگ هنومن شور ،هنومن مبح ،یرامآ ههماج

 اشاب یم هنوپ هدوسرف تفاب نکاس یاهراوناخ هطفک ،یرامش مامت هوطش هب شهووپ نیا یرامآ ههماج
 .انا هلفرگ رارق شسرپ دروم اه نآ همه و تسا هاطسر راوناخ 177 هب اهنآ دااهت هک
 دهاوش و اه هتفای-0
 .دراد دوجو توافت یریذپ تکراشم رظن زا نادرم و نانز نطب :7 هطضرف
 :تسا هاش هدافلسا t-test نومزآ زا هطضرف نیا نومزآ یارب

 t نانز یریذپ تکراشم نطگناطم نادرم یریذپ تکراشم نطگناطم

15.2 00.2 7/8- 
27=n 12=n Sig=0/5 

  ناینز  یریذیپ تکراشم زا  15.2=نطگناطم) نادرم یریذپ تکراشم هک تسا نیا رگناطب قوف  واج
 . sig=0/5) دراان ار یرامآ ههماج هب مطمهت تطفباق توافت نیا اما .اشاب یم رلشطب  00.2=نطگناطم)
 .دراد دوجو رادانهم هطبار یریذپ تکراشم و تطموق نطب :2 هطضرف
 :تسا هاش هدافلسا هفرط کی  نایراو  طفحت زا هطضرف نیا نومزآ یارب

 N Mean Std. Deviation Std. Error 
95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
 2.6992 2.3295 09317. 94101. 2.5144 102 سراف

 3.1261 2.4810 13641. 38584. 2.8036 8 کرت

 2.3750 2.3750 00000. 00000. 2.3750 4 ینالسطس

 3.0000 3.0000 00000. 00000. 3.0000 2 ریاس

Total 116 2.5379 .89263 .08288 2.3737 2.7020 
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ANOVA 
 یریذپ تکراشم

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 1.154 3 .385 .476 .699 
Within Groups 90.477 112 .808   
Total 91.631 115    

     توایفت یریذیپ تکرایشم ریظن زا  فلتم ماوقا نطب اهد یم ناشن هفرط کی  نایراو  طفحت هبطلن
 .دراان دوجو یرادانهم
 .دراد دوجو توافت یریذپ تکراشم رظن زا  فلتم تلاطصحت اب دارفا نطب :0 هطضرف
 :تسا هاش هدافلسا هفرط کی  نایراو  طفحت زا هطضرف نیا نومزآ یارب

 N Mean Std. Deviation 
95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
 2.5525 1.8721 68410. 2.2123 18 داوس یب

 2.6782 2.0979 77703. 2.3881 30 نلشون و ناناوخ

 2.7381 1.4841 1.26090 2.1111 18 مف ید ریز

 2.9081 2.4538 60840. 2.6810 30 مف ید

 3.0523 2.8227 07217. 2.9375 4 ینادراک

 3.7746 2.8191 89661. 3.2969 16 یسانشراک

 2.7020 2.3737 89263. 2.5379 116 عمج

 
ANOVA 

 یریذپ تکراشم
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 16.330 5 3.266 4.771 .001 
Within Groups 75.302 110 .685   
Total 91.631 115    

    ار یریذیپ تکرایشم نیرلیشطب  ایهد ی یم     نایشن هیفرط کیی  ناییراو  طفحت زا هامآ تسد هب هبطلن
   ییس ، 07.2 =نطگناییطم) ینادراییک نآ زا  ییپ ، 72.0 =نطگناییطم) یییسانشراک کراییم ناگایینراد
 و  72.2  =نطگنایطم)  اهداویس ی یب  00.2    =نطگنایطم) نلیشون و نایناوخ ، 01.2  =نطگنایطم) اه همف ید
   یرایمآ هیهماج هب مطمهت تطفباق اه توافت نیا هک .انراد  77.2 =نطگناطم)  کطس کراام ناگانراد
 . sig=0/00) دراد ار
 .دراد دوجو توافت یریذپ تکراشم رظن زا دربم و  هألم دارفا نطب :1 هطضرف
 :تسا هاش هدافلسا t-test نومزآ زا هطضرف نیا نومزآ یارب

 t اهدربم یریذپ تکراشم نطگناطم نلاهالم یریذپ تکراشم نطگناطم

1.2 1.7 7/8 
N=96 N=2 Sig=8 
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   یریذیپ تکرایشم زا  1.2 =نطگنایطم ) نلاهایلم     یریذیپ تکرایشم هیک تیسا نیا رگناطب قوف  واج
 دراد         ار یرایمآ هیهماج هیب مطیمهت تیطفباق توایفت نییا هیک . ایشاب یم رلشطب  1.7=نطگناطم) اهدربم
(sig=0 . 
 .دراد دوجو هطبار یریذپ تکراشم و تطکلام عون نطب :5 هطضرف
 :تسا هاش هدافلسا هفرط کی  نایراو  طفحت زا هطضرف نیا نومزآ یارب

 N Mean Std. Deviation Std. Error 
95% Confidence Interval for Mean 

Lower Bound Upper Bound 
 2.7439 2.3436 10056. 89948. 2.5438 80 یصتش

 3.4070 2.7180 10825. 21651. 3.0625 4 عاشم

 2.8820 1.9135 23286. 1.09220 2.3977 22 یا همانلوق

 2.8750 2.8750 00000. 00000. 2.8750 2 یفرصت

Total 108 2.5394 .92155 .08868 2.3636 2.7151 

 
ANOVA 

 یریذپ تکراشم
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
Between Groups 1.763 3 .588 .686 .563 
Within Groups 89.108 104 .857   
Total 90.870 107    

 توافلم یاه تطکلام اب دارفا نطب هاش هاهاشم توافت اهد یم ناشن هفرط کی  نایراو  طفحت هبطلن
 .دراان ار یرامآ ههماج هب مطمهت تطفباق یریذپ تکراشم اب
 .دراد دوجو هطبار نانآ یریذپ تکراشم و نایوگتساپ یناکم قفهت نطب :1 هطضرف
 تسا هاش هدافلسا نمرط سا یگلسبمه بیرض زا هطضرف نیا نومزآ یارب
 

Correlations 
 یناکم قفهت یریذپ تکراشم 
 Pearson Correlation 1 -.054 یریذپ تکراشم

Sig. (2-tailed)  .565 
N 116 116 

 Pearson Correlation -.054 1 یناکم قفهت
Sig. (2-tailed) .565  
N 116 116 

   یراداینهم هیطبار یناکم قفهت و یریذپ تکراشم نطب اهد یم ناشن نمرط سا یگلسبمه بیرض هبطلن
 .دراان دوجو
 .دراد دوجو هطبار یریذپ تکراشم و یعاملجا هیامرس نطب :1 هطضرف
 .اش هدافلسا نوسرطپ یگلسبمه بیرض زا هطضرف نیا نومزآ یارب
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Correlations 
 یعاملجا هیامرس یریذپ تکراشم 
 Pearson Correlation 1 .043 یریذپ تکراشم

Sig. (2-tailed)  .650 
N 116 116 

 Pearson Correlation .043 1 یعاملجا هیامرس
Sig. (2-tailed) .650  
N 116 116 

       هیطبار یریذیپ تکرایشم و یعایملجا هیامریس نطیب  ایهد ی یم ناشن نوسرطپ یگلسبمه بیرض هبطلن
 دراد دوجو یرادانهم
 یریگ هجیتن و ثحب-1
   میه راینک ار ناملخاس هانهد  طکشت یاه کوفب هک تسا هاش هطبشت ینامطس هب یعاملجا هیامرس-7
  و یزایسون رد مدرم تکراشم یعاملجا هیامرس نلفر لااب اب داد ناشن زطن شهووپ هبطلن .دراد یم هگن
    تکرایشم شیازیفا هیب یعاملجا هیامرس شیازفا اب ناوت یم و ابای یم شیازفا هدوسرف تفاب یزاسزاب
 :دوش یم داهنشطپ یعاملجا هیامرس شیازفا یارب ریز دراوم درامگ تمه زطن یداصلقا

 ههماج دارفا یداصلقا و یلام تاناکما تیوقت 

 ههماج دارفا ناطم یعاملجا تاطابترا هاننک  طهست یاهاضف دابیا 

 نارازگلساطس و نارطگ مطمصت یوس زا یعاملجا هیامرس یزاسزاب و تیوقت ترورض کرد 

      شیقن رویشک رویما هیب یگاطیسر و اهلطلووسم مابنا رد ناشیا اهع هب یافو و نادرمللود درکفمع-2
       هیهماج رد یدایملعا ییب نایشیا تیسرد دریکفمع ماع تروص رد ،دراد داملعا وج دابیا رد یمهم
  تییوقت تهج رد هک تسا یرهش و ینالسا نازیر همانرب و نطلوسم ،ناریام رب اذل .ابای یم شرلسگ
 .انشوکب ناانورهش یعاملجا هیامرس

 یزاسون نارازگراک و نایربم هب ناکلام  طهض داملعا هانهد ن اشن هک قطقحت جیالن هب تیانع اب-0
    ریظن ایم اییاب یزاسون یاه هنورپ یارجا رد هک یتاکن نیرت یاطفک زا یکی هک ییاج نآ زا و تسا
  یاریب مزلا یاه نطمضت  وا هجرد رد دوش یم داهنشطپ داملعا ندرب لااب یارب .تسا داملعا درطگ رارق
 ات االبا زا دارفا هک یروط هب دوش هداد اننک یراذگ هیامرس انهاوخ یم هنورپ یارجا رد هک یمدرم
 علاطا یربم یاه تکرش هک تسا نیا رگید هلکن .الفطب تسا رارق یتاقافتا هی اننااب هنورپ یاهلنا
    مدریم هیب هیک یتاماخ حرش زطن دوخ و هداد مابنا تکراشم یاه هوطش و اه هنورپ یارب یفاک یناسر
   هیک تیسا نیا هنطمز نیا رد رگید داهنشطپ .انهد هئارا مدرم هب  ضاو و نشور روط هب انهد یم هئارا
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   رویط هیب ار  دویش ی یم    ناگایننک تکرایشم بطیصن هنورپ یاهلنا رد هچنآ هنلاداع یاه یزاسلداهم اب
 .انهد رارق راطلخا رد ار دوخ هیامرس و کفم هب هدوسآ یلاطخ اب نطکلام ات انهد نطمضت یفقااح

    راذیگرطثات یدایصلقا تکرایشم رب یعاملجا تکراشم هک تسا نیا هامآ تسد هب رگید ی هبطلن-1
      و هرایبکی یماایقا هین تیسا اینیآرف هدوسرف تفاب یزاسون و یزاسزاب هک تشاد رظن رد ایاب .تسا
  زییر هب هجوت اب مطنااب هک دوش یم رت نشور ینامز هلکن نیا .تسا یعاملجا یسانهم مزفلسم و یهفد
    ریایس زا رتایایش قطاینم نیا زا یراطسب رد ناگیاسمه ناطم طباور کلاما ندوب یمیاق و ندوب هناد
    و اینراد زیطن یریلهب ههجو انراد یرلشطب تکراشم یعاملجا روما رد هک یمدرم و تسا رهش قطانم
 .تخاس اعاقلم رلهب ار نیریاس یزاسون ایاوف زا اهنآ نلخاس هاگآ اب ناوت یم

   طهیست  ایه  هنوریپ یارجا رد اناوت یم مدرم یزاس هاگآ اهد یم ناشن هک قطقحت هبطلن هب هجوت اب-5
 :اناسانش مدرم هب تهج ود رد ار یزاسون ایاوف ایاب اسر یم رظن هب اذل انک دابیا

     هیلزلز تارایسخ زا یرطگیشطپ ،عیقوم هب یناسردااما  ثم ،دراد مدرم ی همه یارب هک یایاوف -7-5
 ...و یلاملحا
 یفبق  حم رد ون کفم هب یسرلسد ،یداصلقا دوس :دراد ناگاننک تکراشم یارب هک یایاوف -2-5
 .... و

   ریطظن طبرییذ ی ایه  هاگلیسد     یایج هیفخاام رهیشدازآ هدویسرف تفاب یزاسون رد هک ییاج نآ زا-1
    طکیشت اذیل  هایشن هاهاشم نونکات مدرم تکراشم زطن و نازاس نکسم و نارمع تکرشو یرادرهش
 فاه اب نانکاسو ناکلام و یربم یه هاگلسد نطب رملسم طابترا یرارقرب یارب هفحم یزاسون رتافد
 راییک رییلهب یهانامزاییس رییت مییهم هییمه زاو یهطجوییت تاییسفج یرارقربواییه هنورییپ زا یناییسر علاییطا
 .تسا حرط نیا یارجا یساسا یاه ترورضزا

  و یمیایق ی ایه  تیفاب   یزایسون رد میه نآ مدرم یارب هن و مدرم اب یلکراشم راک هک نیا رخآ نتس
        مدریم ییهقاو تکرایشم هیب یویق دایقلعا اییاب رطسم نیا رد ،ایآ یمن  صاح اعدا فرص هب هدوسرف
 یز       ایسون یاریب مدریم تکرایشم هیک دریک یرایک ایاب االبا ،دومن هنیداهن ار تکراشم نیا و تشاد
    ایهب رد میه رایک ییارجا رالخاس مهم نیا ققحت یارب و دوش یمومع تضهن کی هب  یابت اه تفاب
    ییفرط زا .ددریگ ییحارط     ییمدرم یاهفکیشتو اهیراذیگ هیامریس بذجو ارجا اهب رد مه و فااها
 یفهف رالخاس هک اشاب یم یهانامزاس انمزاطن ،یداهنشطپ یاهحرط بلاق رد هدوسرف تفاب رد هفخاام
     یزایسون رتایفد یزااینا هار ،تیسطن نآ یوگتساپ نازاس نکسم و نارمع یاه نامزاس و اهیرادرهش
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      ،مدریم ایب ینایسر علایطا و  یماهت یاه هوطش نطنچمه .تسا راک هرای یصوصخ شتب طسوت هفحم
  کویفب انی عطمبت بلاق رد یهطمبت یاه هوطش زطن و یزاسون رد مدرم تکراشم  فلتم یاه شور
       .ددریگ نطیطبت مدریم یاریب فافیش ترویص هب یلسیاب نآ تبثم راثآ و یهطمبت ییوگلا یاهحرط ای
     یایه تفابیزایسون ناییرج یزایس هنیداهن و شرلسگ اهاش تاداهنشطپ نیا ناش یفمع اب میراواطما
 .مطشاب یم یمدرم راایاپ تکراشم اب یرهش هدوسرف
 اه تشون یپ

1. Validity 
2. Reliability 
3.Pre – Test 
4 . inter-rater 

 عبانم
 ی ایه  تیفاب        یزایسون و یزایسهب رد مدریم تکرایشم یفیصا زیمر ایی ییلاط اطفک ،یزاس داملعا  1007) امحم ،ینطئآ -

    ،ناریهت ،یرهیش هدویسرف ی ایه  تیفاب یزاسون و یزاسهب رد یلیریام و یلام ،یداصلقا تاعوضوم :یرهش هدوسرف
  وا پای ،نکسم و ناملخاس تاقطقحت زکرم تاراشلنا
    ایب یرهیش هدویسرف ی ایه  تیفاب  یزایسون و یزاسهب یلام نطمأت یاه شور  7007) ناراکمه و ..ا تمحر ،یامحا رطما -

 ی ایه  تیفاب  یزایسون شیامه نطمود ، ع) اضر ماما رهطم مرح نومارطپ تفاب یاه هنورپ یلام نطمأت برابت رب اطکأت
 .زارطش ،یرهش هدوسرف و یتیرات هدوسرف

 .ناریا همانزور ،نارهت ،تسا زاس نارحب تکراشم شهاک  1007) اضر امحم ،کطجات -
   نابنیسفر رهیش هدوسرف تفاب یزاسون رد مدرم تکراشم بفج یاهراکهار و یهانامزاس  8707) داوج اطس ،ینطسح -

 مطهاربا نااطم هدواحم هنومن-
-  اهیش   م رهیش هدویسرف تیفاب یزاسون رد مدرم تکراشم بفج یاهراکهار و یهانامزاس  7707) داوج اطس ،ینطسح -

 بارس هیرازاب هنومن
  نتیس تاراشلنا ،یرهش هدوسرف یاه تفاب یزاسزاب و یزاسون رد یمدرم راایاپ تکراشم  1007) داوج اطس ،ینطسح -

 . وا پای ،رلسگ
   نطیمود ،هدویسرف ی ایه  تیفاب      ییهد نامایس یفیصا رایکهار یعایملجا هیامرس شیازفا  1007) یفطصم ،ناگداز سابع -

 .یرهش یزاسهب و نارمع یصصتت ردام تکرش یصصتت تسشن
  7707) ناریا ناملخاس یناسر علاطا هاگیاپ-


