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 هدیکچ
 یمهم شقن اهنآ و دنهد یم لیکشت راد هناخ نانز ار ناریا نانز تیعمج زا یگرزب شخب هک اجنآ زا       

 تیمها زا نانآ یگدنز تیفیک ییاسانش ،دننک یم افیا نادنزرف تیبرت و هداوناخ ناکرا تشاد هگن رد
 و لئاسم زا یرایسب ،دوش یم ثعاب یصوصخ هزوح رد نانز ندوب روصحم هک ارچ ،تسا رادروخرب یصاخ
 بیسآ زورب و یگداوناخ یگدنز تیفیک یور رب دناوت یم هک یلئاسم .دوش عقاو تلفغ دروم اهنآ تلاکشم
 یفیک قیقحت شور یریگراکب اب ات ،تسا هدش شلات شهوژپ نیا رد .دراذگب ریثات هعماج یعامتجا یاه
 اهنآ کرتشم یگژیو هک ینارهت لاس 58 ات 26 راد هناخ نز 26 اب یفیک قیمع یاه هبحاصم ماجنا و
 یراد هناخ زا نانآ ی هتسیز هبرجت و تیاور هب انب راد هناخ نانز یگدنز تیفیک ،تسا یراد هناخ و لهات
 .دریگ رارق یسررب و هعلاطم دروم
 ،نادنزرف دادعت نآ عبت هب و یردام ،نانز تلایصحت حطس ؛دهد یم ناشن قیقحت نیا جیاتن      
 نازیم و هداوناخ رد تردق تابسانم ،یعامتجا تیلاعف و تکراشم نازیم ،یتنس و یبهذم تاداقتعا
 .تسا راذگ ریثات یراد هناخ روما اب نانآ ی ههجاوم و نانز یگدنز تیفیک رد ...و هنادرم یلایتسا و طلست
 تیفیک حطس ءاقترا روظنم هب ار یتوافتم یاه یژتارتسا نانز ،دهد یم ناشن قیقحت یاه هتفای نینچمه
 نوناک رد تیوضع ،یحیرفت و یشزرو یاه سلاک رد تکرش ؛زا دنترابع هک ددنب یم راک هب ناشیگدنز
  .هنانز یا هرود یاه ینامهیم و یبهذم مسارم یرازگرب ،یگنهرف یاه
    
 یفیک شور ،هتسیز هبرجت ،یگدنز تیفیک ،راد هناخ نانز :یدیلک ناگژاو
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 همدقم
 نز نویلیم1.3رب غلاب نیب نیا رد هک تسا دصرد11 ،یمسر راک یورین زا نانز مهس اهرامآ ساسا رب

 یوراس) دنشاب یم راد هناخ فلتخم ینس یاه هورگ رد یناریا هعماج نز نویلیم41 زا شیب و لغاش
 نانز یارب اًاتدمع یتیسنج راک میسقت رب انب یگناخ فیاظو ماجنا هچرگا .(111 :1521،نارگید و
 و دنا هداد قفو یگناخ یاه شقن اب ار دوخ نانز ،یریذپ هعماج یاهوگلا قباطم و دوش یم فیرعت
 حطس نتفر لااب اب و ینیشنرهش شرتسگ اب هک دسر یم رظن هب اما ،دننک یم یقلت یعیبط یرما ار نآ
 یارب .تسا هدرک رییغت زین نانز تاعقوت و تاراظتنا ،یعامتجا عونتم یاه هورگ داجیا و تلایصحت
 و لوقعم یبیکرت و دننک لمع دوخ یتنس یاه شقن یارو رد هک دنلیام نانز زا یرایسب هزورما لاثم
 یگناخ فیاظو نوماریپ نانز هاگدید .دنهد ناشن دوخ زا نردم و یتنس یاه شقن نایم نزاوتم
 ار هناخ و دننک یم یقلت تبثم ار نآ فرط کی زا هچرگا ،دسر یم رظن هب ضقانتم و مهبم اًاضعب

 ریاس اب هک دنناد یم یفیلکت و هفیظو ار یگناخ یاهراک و دنناد یم دوخ ورملق و یصخش هزوح
 ار یگناخ یاهراک نانز رگید فرط زا اما ،دراد یناوخمه اهنآ یتبقارم و یردام یاه شقن
  .دننک یم یفرعم هدننک هلوزیا و هدننک هتسخ ،تخاونکی

 یم دیدرت و کش راچد اًاهاگ هناخ هب طوبرم روما تیقلاخ و ندوب دلوم رد نانز نآ رب هولاع      
 اهنآ یارب ار یدیما ان ،یگدروخرس یاه هنیمز لغاش نانز اب هسیاقم زین رگید فرط زا و دندرگ
 یعامتجا یاهاضف و یعامتجا یاه هکبش دقاف ،راد هناخ نانز هک ثیح نآ زا اما .دنک یم داجیا
 تروص هب اهنآ هب طوبرم لئاسم زا یرایسب هک دسر یم رظن هب ،دنشاب یم دوخ لئاسم حرط یارب
 ،یگدرسفا ،یدیما ان یاه هنیمز دناوت یم دوخ ی هبون هب و دنام یم یقاب ناهنپ و یئرمان

 تیفیک نازیم رد دناوت یم هلئسم نیا ساسا نیا رب .دزاس مهارف اهنآ یارب ار یرتورف و یگدروخرس
 .دشاب هتشاد ییازسب ریثات ناشیگدنز تیفیک حطس زا اهنآ یقلت و یگدنز

 رتسب رد یگدنز رد دوخ تیعقوم زا درف کرد ار یگدنز تیفیک یناهج تشادهب نامزاس      
 نیاربانب .تسا هدرک فیرعت ،درف ره یاهرایعم و تاراظتنا ،فادها ،هعماج یشزرا متسیس ،گنهرف

 یگدنز زا درف تیاضر هب و هدوب توافتم فلتخم یاه تیعقوم رد ،دارفا هاگدید زا یگدنز تفیک
 طیحم ،یتاقبط فیاظو ،تلایصحت ،تیسنج ،گنهرف ،نس :دننام یلماوع اب و ددرگ یم رب دوخ
 نانز یگدنز تیفیک ور نیا زا .(1521،یوراس)دنک یم ادیپ طابترا یتسردنت تیعضو و یعامتجا

 طابترا ی هکبش و هداوناخ رد نانز هاگیاج ی هطساوب ،اهنآ یصخش یگدنز رب هولاع راد هناخ
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 ناونع اب یقیقحت ماجنا نیاربانب ،دراد ییازسب شقن ،هداوناخ ینوناک یاضعا اب اهنآ یگداوناخ
 ،ساسا نیا رب .دسر یم رظن هب یرورض و مزلا ،راد هناخ نانز یگدنز تیفیک یتخانش هعماج هعلاطم
 .میهد هئارا راد هناخ نانز یگدنز تیفیک زا یتخانش هعماج یلیلحت ات میتسه نآ رب ام قیقحت نیا رد
 :قیقحت هنیشیپ
 نانز یگدنز تیفیک ی هنیمز رد یدودحم تاقیقحت نونک ات دهد یم ناشن نیشیپ تاقیقحت هعلاطم 

 یگناخ راک شزرا یسررب هب هزوح نیا رد هدش ماجنا تاقیقحت رتشیب و هتفریذپ تروص راد هناخ
 هتفای صاصتخا نیا ریظن یتاقیقحت و یراد هناخ هب نانز شرگن ،نآ زا لصاح هدوزفا شزرا و نانز
 9221شنم یردب ،4221نارگید و شخبرون ،1521یرقاب،4221 و9221هنایبا یردن ریظن) تسا

 و لغاش و راد هناخ نانز یناور تشادهب و ناور تملاس هلئسم هب زین یتاقیقحت نایم نیا رد .(...و
 نیا یگدنز تیفیک یتملاس و یتشادهب داعبا رتشیب هک دنا هتخادرپ اهنآ  یگدنز کبس روط نیمه
 تیفیک اب هطبار رد یتخانش هعماج تاعلاطم رتمک و دنا هداد رارق هجوت دروم ار نانز زا هورگ ود
 .تسا هتفریذپ تروص راد هناخ نانز یگدنز
 راد هناخ و لغاش نانز یگدنز تیفیک هسیاقم فده اب یقیقحت 1521 لاس رد ناراکمه و یوراس
 شور هب (راد هناخرفن 111 و لغاشرفن 111 )نز 133 هعلاطم نیا رد .دنا هداد ماجنا نادهاز رهش
 شور کمک اب هک دنا هدومن تکرش هعلاطم رد و باختنا یا هلحرم دنچ یفداصت یریگ هنومن

 نیا .تسا هتفرگ رارق لیلحت و هیزجت دروم هدش یروآ عمج تاعلاطا spss رازفا مرن و یرامآ یاه
 تلاکشم تلع هب شقن تیدودحم ،ینامسج درکلمع و هدش ماجنا دهاش دروم تروص هب شهوژپ

 تلع هب شقن تیدودحم ،یناور تملاس ،طاشن ساسحا ،یمومع تملاس ،ینامسج درد ،ینامسج
 هداد رارق یبایزرا دروم ار راد هناخ و لغاش نانز هورگ ود ره یعامتجا درکلمع و یحور تلاکشم
 زجب یگدنز تیفیک یاه شجنس یمامت رد لغاش نانز ،هداد ناشن قیقحت نیا یاه هتفای .تسا

 راد هناخ نانز زا یرتهب تیعضو و دنتسه رادروخرب یرتشیب زایتما نیگنایم زا ینامسج درکلمع
 تسا هتشاد راد هناخ و لغاش نانز هورگ ود رد یراد ینعم توافت ،طاشن نیگنایم نینچمه .دنراد
 .دنا هدرک یبایزرا راد هناخ نانز زا رتهب ار دوخ ناور تملاس تیعضو لغاش نانز هک یروط هب
 یاه هطیح رد صوصخ هب  نانز یگدنز تیفیک رب لاغتشا ریثأت دیؤم هعلاطم نیا  جیاتن ور نیا زا

 بسانتم یئاز لاغتشا و یعامتجا تکراشم یاه هنیمز ندومن مهارف دهد یم ناشن و هدوب اهنآ یناور
 ؛دریگ یم هجیتن قیقحت نیا .تسا رثؤم نانآ یگدنز تیفیک ءاقترا و تملاس نیمأت رد نانز نأش اب
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 هک دشاب تلع نیدب دیاش راد هناخ نانز هب تبسن لغاش نانز ینامسج درکلمع نیگنایم ندوب رت نییاپ
 فعاضم یتیلوئسم لغاش نانز ،نانز رد کیژولویزیف أشنم نودب درد تلالاتخا عویش رب هولاع
 .دنراد هدهعرب زین ار یراد هناخ  هفیظو یعامتجا یاه شقن رب هولاع ،هتشاد
 :قیقحت یرظن تاظحلام
 ،هدشن هتفرگ راک هب قیقحت ماجنا یارب یصاخ یرظن بوچراچ ،قیقحت ندوب یفیک هب هجوت اب 
 یاه هتفای و تاعلاطا لیلحت و هیزجت ات اه هداد یروآ عمج زا ،قیقحت لحارم مامت رد هک دنچره
 هدش ظفح دوجوم شناد اب طابترا ،طبترم تایرظن هب عاجرا و ساسح میهافم دربراک اب قیقحت
 رارق هعلاطم دروم یگدنز تیفیک اب هطبار رد دوجوم تایرظن یخرب شخب نیا رد ور نیا زا .تسا

 و هدوب یدعب دنچ یموهفم یگدنز تیفیک تفایرد ناوت یم تایرظن نیا هب هجوت اب .تسا هتفرگ
 هب ...و تشادهب و تملاس ،یناور،یگنهرف ،یداصتقا ،یعامتجا فلتخم یاه هزوح رد نقیقحم
 تیفیک هک دندقتعم هزوح نیا نارظنبحاص و نیصصختم رثکا .دنا هتخادرپ یگدنز تیفیک نییبت
 ( 14 ،1221 ،یرادهد ) .تسا دعب شش یراد یگدنز
 .دهد یم ناشن ار جیاتن یریگ هزادنا یاهرایعم ، داعبا ریبعت زا رتشیب دعب نیا :یکیزیف دعب -1
 ماجنا یارب ییاناوت ، یژرنا ، تردق هرابرد تلااوئس : لماش یکیزیف دعب هب طوبرم تلااوئس
 زا ناکشزپ یبایزرا اب یمومع روطب تلااوئس نیا .دشاب یم یتبقارم دوخ و هرمزور یاهتیلاعف
  .تسا طابترا رد ندوب رتهب ساسحا و یدرکلمع تیعضو
 تاطابترا تیفیک هک دراد نیا رب هراشا یعامتجا ظاحل زا ندوب رتهب ساسحا: یعامتجا دعب -3
  .تسا هنوگچ عامتجا و ناراکمه ، ناتسود ، هداوناخ اب دارفا

 تیمها زا یتشادهب یاهتبقارم اب طابترا رد بلغا،یناور ظاحل زا ندوب رتهب ساسحا: یناور دعب -2
 دنریگ یم رارق یسررب دروم هک یناور یاه هناشن نیرت عیاش .تسا رادروخرب یا هطحلام لباق
 .سرت و یگدرسفا ،بارطضا : زا دنترابع

 .دراد هراشا درد لثم نامرد یبناج ضراوع و یرامیب مئلاع هب دعب نیا: یمسج دعب -4

 سک ره یگدنز هک دراد هراشا موهفم نیا هب یحور ظاحل زا ندوب رتهب ساسحا :یحور دعب -9
  .دراد ییانعم و فده

 یارب رشب یگدنز نوماریپ طیحم تیفیک هک دراد هراشا هلوقم نیا هب دعب نیا: یطیحم دعب -6
 یم نیریاس و دوخ تسیز طیحم رب تبثم یجراخ تارثا ایآ دارفا هکنیا و تسا هنوگچ تسیز
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 شهاک ار دوخ تلاماعت یفنم یجراخ تارثا ات دننک یم یعس دح هچ ات هکنیا ای و ؟هن ای دنراذگ
  .دنهد

 ،تسا دقتعم و هداد رارق یسررب دروم ینهذ و ینیع دعب ود زا ار یدرف یگدنز تیفیک زین 1سپپیلیف
 یدام عبانم زا یرادروخرب و یساسا یاهزاین نیمأت ،ینیع دعب رد یدرف یگدنز تیفیک ی همزلا
 رد ؛لمع للاقتسا نتشاد هب ینهذ دعب رد و تسا نادنورهش یعامتجا یاه تساوخ ندروآرب تهج
 و دشر ،یصخش دشر و یگدنز رد یرادفده ،یدنمتیاضر ،ییوج تذل لماش ینهذ هافر شیازفا

 تیلاعف زا یا هدرتسگ حطس رد تکراشم تیاهن رد و یهاوخرگد و تداعس ریسم رد ییافوکش
 (343 :6113،سپیلیف).دوش یم طوبرم یعامتجا یاه

 رد نآ یاه صخاش و تسا یددعتم و نوگانوگ داعبا یاراد یگدنز تیفیک،دش هتفگ هک روطنامه
 یکشزپ ،یتشادهب ،یعامتجا ،یگنهرف ،یداصتقا ،یسانش تسیز ،یسانشناور فلتخم یاه هزوح
 یگدنز تیفیک اب هطبار رد یلمع و یملع یسررب ره ور نیا زا .تسا فیرعت و ییاسانش لباق ...و
 و تخس ار قیقحت ماجنا هک ،دشاب هدش رکذ فلتخم یاه هزوح یاه هیرظن و لوصا هب هجوت اب دیاب

 تیفیک زا هناسانش هعماج یلیلحت رب ینتبم هک قیقحت ناونع هب هجوت اب ور نیا زا .دنک یم راوشد
 رد هک دوش یم حرطم تایرظن زا شخب نآ طقف اجنیا رد نیاربانب ،تسا راد هناخ نانز یگدنز
  .دشاب یسانش هعماج هزوح رد و یگدنز تیفیک اب طابترا

 :2رگنیس و فیر هیرظن
 :دنناد یم هفلوم شش لماش ار یگدنز تیفیک رگنیس و فیر
 دوخ فعض و توق طاقن زا یهاگآ ساسا رب سفن هب مارتحا یانعم هب ،دوخ شریذپ -1

 هب یبایتسد یارب اه جنر و اه یتخس ربارب رد یرادیاپ و تمواقم ،یگدنز رد نتشاد فده -3
 رظن دم فادها

 ندروآ تسد هب و دوخ یاهدادعتسا و اهورین هیلک نتخاس افوکش تروص هب ،یصخش دشر -2
 .دوش یم لصاح ،تسا تلاکشم و تخس طیارش اب ندش ور هبور مزلتسم هک دیدج یاه ییاناوت

 نوماریپ ناهج نتشاد لرتنک تحت یگدنز تیفیک یاه هفلوم زا رگید یکی  ؛طیحم هب طلست -4
 راک نیا .دشاب هتشاد طلست دوخ فارطا طیحم و یگدنز رب یدایز دح ات دناوتب دیاب درف ینعی .تسا

                                                           
1 -Pillips 
2 -Ryff & Singer  
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 نآ دناوتب و دهد لکش دوخ یدرف یاهزاین و تایصوصخ قباطم ار طیحم درف هک تسا نآ ورگ رد
 .تسوربور نآ اب رمع رخآ ات ناسنا هک تسا یشلاچ یگدنز رد لرتنک.دراد هگن لکش نامه هب ار
 یگداوناخ و راک طیحم ظفح و داجیا یارب هک دراد دیکات هتکن نیا رب یگدنز تیفیک زا هبنج نیا
  .دراد جایتحا هناقلاخ یورین هب هراومه یصخش ره بولطم

 .دنک یگدنز و لمع شیوخ دیاقع و اهرایعم ساسا رب دناوتب درف هک انعم نیا هب ؛یراتخمدوخ -9
 .دشاب هعماج رد هتفریذپ موسر و دیاقع فلاخ رب رگا یتح

 و نارگید اب یمیمص و کیدزن طباور یرارقرب ییاناوت زا تسا ترابع ؛نارگید اب تبثم طباور -
   (2251،رگنیس و فیر)نارگید هب ندیزرو قشع زین و یا هطبار نینچ یارب قایتشا
 1ناگانلاف هیرظن
 یم ریثات اهنآ رب دح هچ ات یگدنز تیفیک هک رظن نیا زا هعماج کی یاضعا (3251)ناگانلاف رظن زا

 هدهاشم لباق یسنج و ینس یاه هورگ نایم رد صوصخ هب رظن فلاتخا نیا .دنتسه توافتم دراذگ
 توافتم ،دراد اهنآ یگدنز تیفیک رد یرتشیب تیمها دعب مادک هک رظن نیا زا دارفا نوچ .تسا

 :زا دنترابع هک دنک یم حرطم یگدنز تیفیک یدنب هورگ رد ار هطیح جنپ وا .دنتسه

 یصخش و یتشادهب و یلام نیمات و یدام هافر لماش یدام و یکیزیف ندوب بوخ -1

 و نیدلاو اب طابترا ،دنزرف ندرک هفاضا و نتشاد و رسمه اب طابترا دننامه نیریاس اب طابترا -3
 نادنواشیوخ
 مدرم هب کمک لیبق زا یعامتجا و یعمج یاه تیلاعف -2

 (131 :5221،یرظن و یراتخم)هدننک مرگرس یاه تیلاعف لیبق زا ندش یعامتجا -4
 :یگدنز تیفیک اب هطبار رد نملاک درکیور
 هک دراد دوجو یگدنز یارب یلاع تیفیک کی هک تفگ ناوت یم یتقو (4251)نملاک رظن زا
 ؛دنک یم قدص مه سکع تلاح .دوش لیمکت و دشاب هتشاد قباطت یو براجت اب درف یاهدیما

 یاعدا رگید نایب هب .دوشن ناوخمه براجت اب اهدیما هک تسا یتقو یگدنز نییاپ یگدنز تیفیک
 نیا اب .دبای یم دوبهب ،دسر یم دوخ یاه هتساوخ هب موهفم نیا اب یگدنز هویش هک تسا نیا نملاک
 .دوش یم لیمکت سپس و هدش تبثم ادتبا اهوزرآ و صخش یاهدیما هک تسین انعم نیا هب نیا دوجو
 اهوزرآ یتقو .دنشاب رتارگ عقاو دیاب دنوش یم داجیا لماوع طسوت هک یفادها هک دراد هراشا نملاک

                                                           
1 - Flanagan  
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 و اهدیما نایم هلصاف ،مینک قیوشت رگید یاه هار رد دشر و هعسوت هب ار درف و هدرک رت یعقاو ار
 یگدنز هویش ناوت یماًاتقیقح نملاک رظن هب هجوت اب نیاربانب .دوش یم مک یبوخ هب اهنآ هب یبایتسد
 فذح ار اهوزرآ یضعب تسا مزلا هاگ نینچمه و دیشخب دوبهب اهوزرآ اب ندرک تفلاخم اب ار درف

 زا لقن هب 4251، نملاک) ددرگ مک ،دور یم راظتنا هچنآ و هدش هبرجت هچنآ نیب هلصاف ات مینک
 . (331-131: 5221،یرظن و یراتخم

 یم نآ فلتخم داعبا و راد هناخ نانز یگدنز تیفیک نییبت اب هطبار رد ،دش ثحب هک روط نامه 
 ناونع هب اهنآ زا ناوت یم و دومن دانتسا و هعجارم ،هدش  حرطم یاهدرکیور و تایرظن هب ناوت
 شهوژپ ندوب یفیک هب هجوت اب لاح نیا اب ،دومن هدافتسا قیقحت لحارم مامت رد یعاجرا تایرظن

 مامت رد هک دنچره .دنا هدشن باختنا قیقحت کیروئت بوچراچ ناونع هب تایرظن نیا زا مادک چیه
 دربراک اب قیقحت یاه هتفای و تاعلاطا لیلحت و هیزجت ات اه هداد یروآ عمج زا ،قیقحت لحارم
   .تسا هدش ظفح دوجوم شناد اب طابترا ،طبترم تایرظن هب عاجرا و ساسح میهافم
 :یگدنز زا تیاضر هیرظن
 هب اهنآ نیرتمهم زا یکی«یگدنز زا تیاضر» ،یگدنز تیفیک موهفم هدنزاس یاه صخاش نیب رد 

 رد و دنک یم یگدنز نآ رد هک تسا یناهج هب تبسن درف شرگن هدننک نایب هک ،دور یم رامش
 یم لکش ار یندم گنهرف عومجم رد هک دوش یم لماش ار یسایس یاه شرگن زا یصاخ عون عقاو
 ار ... و یعامتجا تیامح و یعامتجا مظن ظفح یارب شلات ،یعامتجا دامتعا زا یا هعومجم و دهد
 زا یرتلااب حطس رد درف ،دشاب یرت نییاپ حوطس رد تیاضر نازیم نیا ردق هچره .دریگ یم رب رد
  (44 :2321،تراهلگنیا).دریگ یم رارق یراجنه یب و یعامتجا یاوزنا

 تلایامت و اه شزرا رب ینتبم ینهذ موهفم کی ناونع هب یگدنز تیفیک تاقیقحت زا یخرب رد      
 زا تیاضر» رگید نایب هب .تسا هدش هتفرگ رظن رد یگدنز زا یدنمتیاضر نازیم اب طابترا رد یدرف
 صوصخ نیا رد هک ،دریگ یم رارق دیکات دروم یگدنز تیفیک یلصا هفلوم ناونع هب «یگدنز
 :دراد دوجو یگدنز زا تیاضر عون راهچ

 .دشاب یم تاناکما زا دارفا یرادروخرب نازیم زا رثاتم هک 1نتشاد زا یشان تیاضر  -1

  .تسا یعامتجا طباور هب فوطعم هک 3طابترا زا یشان تیاضر  -3
                                                           
1 -Having 
2 -Relating 
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 تللاد هک ،دوخ یتسیک زا فیرعت و نتشیوخ هب تبسن درف تشادنپ ،1ندوب زا یشان تیاضر -2
  .دراد یگناگیب دوخ لباقم رد دوخ یگدنز رب لرتنک و یرادانعم رب

 تاقوا بلاق رد رایتخا رد نامز یگنوگچ هب فوطعم رتشیب هک 3لمع و مادقا زا یشان تیاضر -4
 (4: 2221،یدیما و یرافغ) .دوش یم تغارف

 دنک یم فیرعت ینوماریپ طیحم و یگدنز زا درف تیاضر هباثم هب ار یگدنز تیفیک (9251) 2رتاک 
 رب هک ار یسوملم ریغ و سوملم لماوع ریاس و یگدنز کبس تاحیجرت ،اه تساوخ ،اهزاین هک
 2221،یدیما و یرافغ زا لقن هب 9251،رتاک ).دریگ یم رب رد ،دنراد ریثات درف هبناج همه یتسیزهب
:9) 
 یم نآ فلتخم داعبا و راد هناخ نانز یگدنز تیفیک نییبت اب هطبار رد ،دش ثحب هک روط نامه 
 ناونع هب اهنآ زا ناوت یم و دومن دانتسا و هعجارم ،هدش  حرطم یاهدرکیور و تایرظن هب ناوت
 شهوژپ ندوب یفیک هب هجوت اب لاح نیا اب ،دومن هدافتسا قیقحت لحارم مامت رد یعاجرا تایرظن

 مامت رد هک دنچره .دنا هدشن باختنا قیقحت کیروئت بوچراچ ناونع هب تایرظن نیا زا مادک چیه
 دربراک اب قیقحت یاه هتفای و تاعلاطا لیلحت و هیزجت ات اه هداد یروآ عمج زا ،قیقحت لحارم
   .تسا هدش ظفح دوجوم شناد اب طابترا ،طبترم تایرظن هب عاجرا و ساسح میهافم
 :قیقحت فادها
 اب نارهت رهش راد هناخ نانز یگدنز تیفیک هعلاطم و فیصوت ،یسررب شهوژپ نیا یلک فده
 هب ات تفریذپ دهاوخ تروص تین نیا اب قیمع یاه هبحاصم .دشاب یم اهنآ هتسیز هبرجت هب هجوت
 :میبای تسد ریز فادها

 ؟تسیچ یراد هناخ فیاظو هب تبسن نانز روصت و کرد -

 ؟تسا هنوگچ یگناخ یاهراک ماجنا هب تبسن نانز یبایزرا -

 ؟دوش یم یبایزرا هنوگچ نانز دید زا یراد هناخ یفنم و تبثم تاعبت -

 ؟دوش یم هدیشک ریوصت هب هنوگچ نانز تیاور رب انب یراد هناخ هب طوبرم تلاکشم و لئاسم -

 ؟دننک یم لابند ار ییاهراکهار هچ یراد هناخ هب طوبرم تلاکشم رب هبلغ یارب نانز -

                                                           
1 - Being 
2 -Action 
3 - cutter 
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 ؟دوش یم تیریدم هنوگچ راد هناخ نانز تغارف تاقوا تاعاس نینچمه و هنازور همانرب -
 یسانش شور
 هبحاصم دتم زا هدافتسا و یدروم هعلاطم یژولودتم ؛یفیک قیقحت شور زا هدافتسا اب شهوژپ نیا 
 رد هدش ماجنا تاعلاطم ،تسا رکذ هب مزلا . تسا هتفریذپ تروص نز 63 نایم رد ،یفیک قیمع یاه
 ار ققحم هک تسا تاعلاطم زا هتسد نآ لماش یفاشتکا هعلاطم ،دنراد یفاشتکا هبنج قیقحت نیا
 هبحاصم ،یتکراشم تادهاشم ،تادهاشم زا هدافتسا اب ؛قیقحت لباق هلئسم تخانش هب تبسن

 یم تروص ،هلئسم رتهب تخانش فده اب هعلاطم کی و ؛دنک یم کمک  ...و یدروم تاعلاطم،اه
 هعلاطم هقباس ناریا رد هژیوب ، راد هناخ نانز یگدنز تیفیک هعلاطم هنیمز رد هکنآ هب هجوت اب .دریذپ
 .دشاب یم یفاشتکا تاعلاطم ،قیقحت نیا رد هعلاطم شور ،درادن دوجو ینادنچ یسررب و
 زا ات دشوک یم ققحم و دنوش یم لئاق شزرا قیقحت دروم دارفا یاه هاگدید یارب یفیک قیقحت رد  
 رارقرب لباقتم هطبار مه اب قیقحت دروم دارفا و رگشهوژپ هک نآ نمض .ددرگ هاگآ اه نآ یاه هاگدید
 دارفا هدهاشم لباق یاه راتفر و اه هتفگ هب یلصا یاه هداد یروآ عمج یارب هکنیا ماجنارس و دننک یم
 یقاب هدشن فشک و ناهنپ اًلاومعم ینهذ و یعامتجا یاه هسورپ یمک تاقیقحت رد اما.دننک یم هیکت
 تاکن ینعی ،دنراد ار نآ ندرک راکشآ دصق یفیک تاقیقحت هک تسا یریچ نامه نیا و ،دننام یم
 یسرتسد لباق هتسب ییاه خساپ اب ، دنمتخاس یاه همانشسرپ بلاق رد اًلاومعم هک دارفا ینهذ هتفگان
 (2221،ینیسحریم و یقداص) .دمآ دهاوخ تسدب تاقیقحت هتسد نیا رد ،دشاب یمن

 شور رد هک یزیچ ،دیسر ییانعم رثکت هب ناوت یم یفیک قیقحت شور کمک اب قیقحت نیا رد     
 یم کمک ،شهوژپ نیا رد یفیک شور زا هدافتسا.دمآ دهاوخن تسدب ،هلئسم نیا اب هطبار رد یمک
 هک دهد یم هزاجا و دوش یم ثعاب یتح و میبایرد ار راد هناخ نانز یگدنز ناهنپ داعبا ات دنک
 هک ارچ .دیآ تسدب ،تسا دارفا یتاقبط و یگنهرف یاه یگژیو و تایئزج هب طوبرم هک یفطاوع
 هب نیریاس زا توافتم یطیارش رد ،تسوا یعامتجا یگدنز لصاح هک یدرف یاه یگژیو اب سکره
 نیا و دهد یم ققحم هب ار دارفا یاه تیعقوم کرد هزاجا و دیوگ یم خساپ یفیک ققحم تلااوس
 ،یتاقبط ،ینس توافتم طیارش رد راد هناخ نانز هک دبایرد ات دنک کمک ققحم هب دناوت یم هلئسم
 یگدنز تیفیکزا حطس هچ زا یگداوناخ یگدنز توافتم یاه پیت نینچمه و یعامتجا ،یگنهرف
 ار یتادیهمت هچ و هتشاد شیوخ یگدنز تیفیک زا یروصت و کرد هچ دوخ و دنتسه رادروخرب
 .دنریگ یم راک هب دوخ یگدنز تیفیک حطس ءاقترا یارب
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 یم باختنا یرظن عابشا هب هجوت و یتحار ،اه هنومن یسرتسد ساسا رب یفیک شور رد اه هنومن
 نتم .دشابن قیقد هدش هئارا لیلحت ات دوش یم ثعاب ،هنومن یدایز دادعت باختنا یفیک راک رد .دنوش
 هعلاطم دروم عوضوم هب میقتسمریغ و میقتسم روطب هک ققحم یصخش یاه تشاددای و اه هتشون ،اه
 ،دنمفده دناوت یم یفیک قیقحت شور رد یریگ هنومن.تسا مهم لیلحت راک رد ،دنوش یم طوبرم
 (1113 ،1نمرولیس) .دشاب قیقحت دروم عوضوم ساسا رب و یرازبا ای و یکیروئت
 عمج رد یفاک تقد و ییایوگ مدع تلع هب هبحاصم 2 هک ،هدش هبحاصم نز 53 اب  ؛قیقحت نیا رد 
 رد هک هلاس 29 ات23 لِنز 63 تافیصوت لِلیلحت رب قیقحت نیا ؛تیاهن رد و لاطبا ،تاعلاطا یروآ
 راد هناخ و ندوب لهاتم قیقحت نیا رد .تفرگ رارق ،دننک یم یگدنز نارهت رهش ی هناگ33 قطانم
 حوطس یاراد هدنوش هبحاصم نانز دنچ ره ،تسا هدوب اه هنومن باختنا یلصا کلام ،نانز ندوب
 ،هدنوش هبحاصم نانز ینس نیگنایم .دندوب نارهت رهش فلتخم قطانم نکاس و تلایصحت فلتخم
 ،هدنوش هبحاصم نانز نایم زا .تسا هدوب لاس 62.21 اهنآ جاودزا نس نیگنایم و لاس 31.22 اب ربارب

 و دنزرف هس ،زین رفن 9 و دنزرف دقاف رفن ود ،دنزرف کی بحاص ،رفن شش ،دنزرف ود یاراد رفن 21
 اب و هتفریذپ تروص یا هقیقد 15 ات 94 تاسلج رد و یدارفنا تروص هب اه هبحاصم .دنتشاد رتشیب
 نیا زا فده .دناهدش هدایپ ذعاک یور رب سپس و طبض راون یور ادتبا ناگدننک تکراشم ی هزاجا
 .دهد رارق ششوپ تحت ار قیقحت تاعوضوم هک ،دوب یمسر ریغ یثحب نتخیگنارب ،اه هبحاصم
 اه هتفای 

 یروآ عمج راد هناخ نز 63 اب یفیک قیمع یاه هبحاصم لیلحت و هیزجت ساسا رب شخب نیا     
 تیاضر نازیم ،یراد هناخ هزوح رد فطعنم تلااوس زا یفیط لماش قیقحت یاه شسرپ .تسا هدش
 ءاقترا یاه هار ، لغاش نانز هب هاگن ،هناخ یاهراک هب یدنمقلاع ،یراد هناخ هب هاگن ،یگدنز زا

 .دنا هداد خساپ اه نادب شهوژپ نیا رد هدننک تکرش راد هناخ نانز هک تسا ....و یگدنز تیفیک
 :تسا هدش هئارا لیضفت هب یفیک قیمع یاه هبحاصم لیلحت و هیزجت هجیتن لیذ رد
 :نانز هاگن زا یراد هناخ

 یایوج)راکیب ،لغاش هک تسا یدرف راد هناخ» ناریا رامآ زکرم طسوت هدش هئارا فیرعت هب انب     
 رومام هعجارم زا شیپ زور تفه رد وگخساپ راهظا ربانب و دیآ یمن باسح هب لصحم و (راک

                                                           
1 - David Silverman 
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 یرایسب دادعت برغ رد .(91: 2221،روشک یرامآ همانلاس) .«تسا لوغشم یراد هناخ هب یریگرامآ
 تیوه و دنتسه راد هناخ نانز دصرد92 یلااب ناریا رد هک تسا یلاح رد نیا ،دنتسه لغاش نانز زا

 .(41: 9221،شنم یردب)دننک یم یفرعم راد هناخ ناونع هب ار دوخ
 و کرد و نهذ ی هرتسگ رد ،دنک یم یفرعم راد هناخ ناونع هب ار دوخ نز کی هک ینامز     

 «یراد هناخ» ناونع هب نآ زا هک دریگ یم لکش فیاظو و اه شقن زا یا هعومجم نابطاخم روصت
 یاهتسه هدنریگرب رد یتح اًاهاگ و هدش عورش هرمزور یاهراک زا اًلاومعم و دوش یم هدرب مان

 .دوش یم مه یردام و یرسمه
 ،..و وش و تسش ،دیرخ ،زپ و تخپ رب لمتشم هناخ یاهراک زا یعیسو فیط نانز ور نیا زا      
 دارفا زا یرادهگن ،نادنزرف یشزومآ و یتیبرت روما هب یگدیسر و یراد هچب  ،یرادرسمه
 لزنم طایح و هچغاب هب یگدیسر اًاهاگ و سابل ریمعت ،یطایخ ریظن یروما یتح و هداوناخ هدروخلاس
 .دننک یم یقلت یراد هناخ روما هرمز رد ار
 :دیوگ یم دنزرف ود یاراد و هملپید ،هلاس 331 هلاژ
 .«...و ندوب بوخ رسمه ،ندرک زیمت هناخ ،اذغ نتخپ ،هچب تیبرت ؛راک همه ینعی یراد هنوخ»     
 :یراد هناخ هب هناگود هاگن

 کی زا .تسا هتشاد دوجو ام ی هعماج رد راکشآ ضقانت عون کی هراومه ،یراد هناخ دروم رد     
 راک عونکی ،هناخ راک رگید یفرط زا و دوش یم ضرف بولطم یردام فیاظو و یراد هناخ وس
 ماجنا ار نآ دیاب مود سنج ناونع هب نانز طقف هک ددرگ یم یقلت برق و جرا یب و هداتفا اپ شیپ
 هکلب ،دریگ یمن رارق دوخ نایفارطا لوبقم اهنت هن ،دنک یراد هناخ یزور دهاوخب یدرم رگا و دنهد
 (3 :9221،شنم یردب).دش دهاوخ عقاو زین اهنآ شنزرس دروم

 ،ءاقترا نودب ،تخاونکی ،هدننک هتسخ ؛فرط کی زا یراد هناخ ،زین هدنوش هبحاصم نانز رظن زا    
 مهارف ار یدازآ زا یا هجرد نانز یارب و تساز شمارآ ؛رگید فرط زا و تسا عونت یب و یئرمان
 و یور هدایپ ،دازآ هعلاطم ،شزرو ،نوچ یبناج یاه تیلاعف یخرب ماجنا ناکما اهنآ هب هک دنک یم
 یم یراد هناخ اب هجاوم رد نانز هاگدید هب هجوت اب ور نیا زا .دهد یم ار نویزولت و ملیف یاشامت
 :دومن یدنب هتسد و ییاسانش یراد هناخ یارب ار یفنم و تبثم هبنج ود ناوت

                                                           
 .دشاب یم راعتسم ناگدنوش هبحاصم یماسا هیلک تسا رکذ هب مزلا - 1
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 یراد هناخ تبثم یاه هبنج (فلا
 و یراتخم دوخ ،تحار باصعا و شمارآ ؛دندوب دقتعم هدنوش هبحاصم نانز نانز یمامت اًابیرقت    

 تاکن زا ،رسمه و هناخ روما هب یگدیسر و ندوب نادنزرف رانک رد ،نامز و تقو رب ندوب راتخم
 .تسا یراد هناخ بوخ و تبثم
 :دیوگ یم دنزرف ود یاراد و هملپید ،هلاس 23 هنوپ
 یاهنز ...یراد ترهوش یارب یرتشیب تقو و یسرب اه هچب هب ینوت یم رتهب یراد هنوخ یتقو...»     

 .«...هنوشراک یارب نوشتقو فصن نوچ دنراذگ یم تقو هچب یارب رتمک یلیخ دنمراک
 یراد هناخ یفنم یاه هبنج(ب
 دقاف و تخاونکی تسا یروما یراد هناخ» ؛هک دنتشاد هراشا هتکن نیا هب نانز رگید یوس زا     

 یتح هک دیامن رارکت اًامئاد ار شزرا دقاف فیاظو یرس کی هنازور نز دوش یم بجوم هک عونت
 هداوناخ یاضعا یسانشردق مدع و یهجوت یب اب اًاضعب و دنوش یمن اهنآ ماجنا هجوتم نارگید یهاگ
 :«دنوش یم هجاوم زین

  :دیوگ یم دنزرف ود یاراد و ملپید ریز تلایصحت یاراد هلاس 32 ،زاناس
 قوذ همه تسا هدامآ اذغ یتقو .هد یم رهوش و اه هچب هب سیورس .هنوم یم هاگ هیکت لثم نز»     
 یتسه اهنت .هتا هفیظو دننک یم رکف .تسین یسانشنردق یراد هنوخ رد مه اه عقوم یضعب .ننک یم
 .«هنک یمن تکمک یک چیه و
 یوزنم و هدرسفا یگدنز اه لاس زا دعب ار نز هناخ لِراک هک دندقتعم زین اه هدنوش هبحاصم زا یخرب
  :دنک یم

  :دنزرف هس یاراد و هملپید ،هلاس 24 اراس     
 یارب ندرک راک همه نیا هک نش یم یچوپ راچد لاس دنچ تشذگ زا دعب راد هنوخ نانز»          

 هداوناخ یارب زیچ همه و نتشادن متحارتسا کی یتح .ندرکن یراک چیه نوشدوخ یارب ،یچ
 .«هدوب

 تیوه نارگید دید زا هاوخ و دوخ مشچ زا هاوخ راد هناخ لهاتم نز ،دندقتعم سلااو و توبآ
 )درامش یم حجرا دوخ یاه سوه و اه تساوخ رب ار هداوناخ یاهزاین اًامومع و درادن یی هناگادج
 .(131 :9221،سلااو و توبآ



 53 .......................................................نارهترهشرادهناخنانزیگدنزتيفيکیتخانشهعماجهعلاطم

 دنم هلگ هناخ ی هنازور یاهراک عونت مدع و یتخاونکی زا هراومه راد هناخ نانز ور نیا زا     
 :دیوگ یم ،دراد دنزرف کی هک سناسیل قوف کردم یاراد ،هلاس 32هدژم لاثم ناونع هب .دنتسه
 نوچ ،مرادن تسود ار یا هگید راک ،تسه عونت نوا رد هک یزپشآ زج هب هنوخ یاهراک رد»   
  .«..دنشزرا یب و یرارکت اهراک ی هیقب

 زا یو هک دنک یم هولج رتشیب نز کی یارب ینامز یراد هناخ یفنم تاعبت ،تسا رکذ هب مزلا     
 ساسحا هک تساجنیا .دشاب زارتمه دوخ رسمه اب اًاضعب و هدوب رادروخرب ییلااب تلایصحت حطس
 .دراد ییارقهق ریس شیگدنز دنک یم روصت درف و هدش هریچ وا رب یگدز اجرد و یگدنام بقع
  :دیوگ یم ،دنزرف ود یاراد و دشرا یسانشراک کردم یاراد ،هلاس 52 ،امیش
 لِراک تقو ره .هرادن یتبثم هبنج چیه یراد هنوخ نم رظن زا یلو مراد تسود ار یراد هنوخ»     

 و تسایوپ و لاعف مرهوش نوچ .هشیم رتشیب مرهوش اب ما هلصاف منک یم ساسحا ،منک یم هنوخ
 مراد تسود نم ...هنکیم هعلاطم ،هنکیم راک و هریگ یم فلتخم یاه هژورپ ،تسولج هب ور اًامئاد
 ای و  اه هچب روما هب هک یراد هنوخ زا تمسق نوا یارب و مشاب هتشاد راکتمدخ هنوخ یاهراک یارب
 یراد هنوخ یرکف یاهراک ای و هشیم ....و اهوشک و اهدمک میرح ریظن هنوخ یصوصخ یاهاضف
 یلو ،مراد رگراک راب کی یا هتفه ود مه نلاا .منک راک و مریگب میمصت مدوخ هنوخ نامدیچ لثم
 یم .ما هچب دلوت عقوم زا صوصخ هب ،ما هدنام بقع منک یم ساسحا اهتقو یلیخ لاح نیا اب

 ود مدرکیم رکف و تسود هچب و میتسه یناریا ام اما ،هرادیم هگن بقع ور میگدنز مود هچب متسنود
 .«همزلا هچب ات
 یم دیدشت نانز یارب ینامز یگدنز رد یگدنام بقع ساسحا ،دهد یم ناشن قیقحت یاه هتفای    

 ،نآ زا یشان یتبقارم یاه تیلوئسم و دازون ای و لاسدرخ نادنزرف نتشاد تلع هب اهنآ هک دوش
 یراد هناخ و یراد هچب تاروما هب تقو مامت تروص هب و هدنام لزنم رد اهتدم دنشاب روبجم
  .دنزادرپب
 :یراد هناخ و تغارف تاقوا

 ،(ازدمآرد لاغتشا)راک :دننک یم میسقت شخب هس هب ار ناسنا یگدنز ناسانش هعماج     
 .(یتایح یاهتیلاعف رگید و کاروخ و باوخ نامز )ترورض و (یمرگرس و حیرفت نامز)تغارف
 نانز رتشیب یاه هبرجت اب و تسایند هب هنادرم یشرگن باتزاب وگلا نیا هک دنا هداد ناشناه تسینیمف

 ببس نیا هب مه و دنسانش یمن «راک» ار یگناخ رجا یب تامدخ هک ور نآ زا مه ؛دیآ یمنرد روج
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 و توبآ)دننک یرپس هناخ زا نوریب رد ار تغارف نامز هک دیآ یم شیپ رتمک لهاتم نانز یارب هک
 بسانتم زین ار شیوخ تغارف تاقوا ات دننک یم یعس راد هناخ نانز ور نیا زا ،(131 :9221،سلااو
 :دننک یرپس لزنم روما هب یگدیسر رانک رد و یراد هناخ روما اب

 :دیوگ یم ،دنا هدرک جاودزا یگمه هک دنزرف 4 بحاص و ملپید ریز تلایصحت ،هلاس 99 مرکا     
 ای منکیم هاگن نویزولت ،مشیم راکیب هک مه اه عقوم یضعب ....منوخزپشآ وت ور متقو زا یلیخ...»       
 .« منوخ یم زامن و نآرق

 :راد هناخ نانز رظن زا یگدنز تیفیک
 یکی «یگدنز رد شمارآ» دندقتعم ناشلاس و نس و تلایصحت حطس زا غراف ،هدنوش هبحاصم نانز
 مهم اهنآ رظن زا هچنآ نایم نیا رد ،تسا ملاس و تیفیک اب یگدنز کی ققحت ی هیلوا لوصا زا
 و رسمه نتشاد هک دنتسه لوقلا قفتم اهنآ رتشیب دنچره .تسا شمارآ نیا هب ندیسر هوحن تسا
 هملپید ،هلاس 32هشفنب .دروآ یم ناغمرا هب راد هناخ نز کی یارب ار شمارآ نیرتشیب بوخ نادنزرف
 :تسا دقتعم ،دنزرف کی یاراد و
 نم یژرنا مامت .نشاب هتشاد لوبق ونوا هنوخ وت هکنیا .هشمارآ زیچ نیرتهب راد هنوخ نز کی یارب»   
 هتشاد شمارآ متشاد تسود نم یلو ندرک یم متیذا ،نتفرگ یگدنز لوا مرهوش ردام و مرهوش ور
 .«...مشاب

 :یراد هناخ و یریذپ هعماج
 ذفان نانچ روصت نیا .دنیراد هچب و یراد هناخ لوئسم لوا هجرد رد نانز عماوج یمامت رد اًابیرقت     

 ).دوش یم عقاو ضارتعا ای دیدرت دروم تردن هب هک دیآ یم رامش هب میلس لقع تایهیدب هرمز زا و
 تروص هب ،ناکدوک زا یرادهگن و یراد هناخ تیلوئسم ور نیا زا .(231 :9221،سلااو و توبآ
 تیلوفط نارود ودب زا نارتخد و هدش هتشاذگ نانز هدهعرب،هدش هتفریذپ یراجنه و یعیبط یرما
 ات عوضوم نیا  .دنوش یم تیبرت لوحم یاه شقن و فیاظو نیا رتهب هچره ماجنا و شریذپ یارب
 یراد هناخ نز لوا هفیظو هک دنراد ناعذا رما نیا هب زین نانز زا یرایسب هک دراد تیمها اج نادب
 :دیوگ یم ،دراد دنزرف جنپ و ملپید ریز تلایصحت یاراد ،هلاس 29 نیرسن .تسا
 هنوخ یارب لوا ور نز .هنز هفیظو هداونوخ ظفح و هنوخ زا تبظاوم .مراد تسود ور یراد هنوخ»   
 یم رکف مدوخ هب طقف و مداد یمن تیمها هداونوخ هب مدوب دنمراک هگا دیاش ..نتشاذگ یراد
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 تسایس دیاب هنوخ نز ،یچ همه ینعی یگدنز هکیلاح رد .متشگ یمرب و راکرس متفریم طقف ،مدرک
 «دایمن شیپ یلکشم چیه هک هتقو نوا ،هشاب شرهوش عیطم و هشاب هتشاد
 :یراد هناخ و یبهذم تاداقتعا

 هناخ نز یلصا هفیظو هک نیا هب داقتعا و هداوناخ رد یتنس و یبهذم تاشیارگ تاقوا یهاگ     
 زا ریغ هب یلغش و هفرح نتشاد و عامتجا هصرع رد تیلاعف زا ار هدرکلیصحت نانز یخرب ،تسا یراد
 :دراد یم زاب یراد هناخ

  :دیوگ یم دنزرف ود یاراد و دشرا یسانشراک کردم یاراد ،هلاس 52 امیش     
 و لیصحت اب و تسه یناحور مگرزبردپ ،مدش گرزب یبهذم یتنس ی هداونوخ کی وت نم»   
 .هشیم مک درم یزور زا شدمآرد هزادنا نومه هب ،هنک راک نز هگا هگیم .هفلاخم نز راک اًاصوصخم
 .«هدوب ینوهنپ ندنوخ مسرد هگا ام هداونوخ یارتخد
 :یراد هناخ و هنادرم یلایتسا
 امش رسمه ،هناخ زا جراخ رد لاغتشا طیارش ندوب مهارف تروص رد ایآ» ،هک لاوس نیا هب خساپ رد
 لاکشا هب ار ناشنارسمه تارظن هدنوش هبحاصم نانز ؟ریخ ای دوب قفاوم امش ندوب لغاش و راک اب
 .تسا هدش هتخادرپ نادب لیذ رد هک دنتشاد یم نایب یفلتخم

 تاقوا یهاگ ،دهد یم ناشن راد هناخ نانز اب هدش ماجنا یاه هبحاصم لیلحت و هیزجت ی هجیتن     
 شیوخ هداوناخ نادرم ای و رسمه تائاقلا ریثات تحت هکلب ،دوخ لیم هب هن ار یراد هناخ ،نانز
 نانز ندرک دعاقتم یارب ینوگانوگ یاه هویش نادرم ،دهد یم ناشن نانز یاه خساپ .دنا هدیزگرب
 ناشرسمه دمآرد هب یزاین هک دندقتعم نادرم زا یخرب لاثم ناونع هب .دننیزگ یمرب یراد هناخ هب
 دنزرف ود و ملپید تلایصحت یاراد ،هلاس 33 هلاژ .تسین نز لاغتشا هب یزاین ور نیا زا ،دنرادن

  :دیوگ یم هطبار نیا رد ،دراد
 ...دوب مدوخ بیج یوت متسد و مشاب هتشاد دمآرد متشاد تسود .مشاب لغاش متشاد تسود»        
 ،یشاب هتشاد لوپ تباسح یوت هشیمه و یشاب لغاش رگا ،هراد یتخس طیارش اهتقو یضعب یگدنز
 یلو ،مراد تسود ار (ندوب لغاش) هنوخ زا نوریب ندرک راک ...ینک کمک ترهوش هب ینوت یم
 .«..؟یراد یدوبمک هچ هگم هگیم و هرادن تسود مرهوش مه نلاا ،تشادن تسود ماباب

 نانز ندنام یارب یلیلد ار هعماج یاضف و یراک یاه طیحم ندوب بسانمان زین نادرم زا یخرب     
 :دنزرف ود یاراد ،هملپید ،هلاس 63 ،لایش :دننک یم نایب یراد هناخ و هناخ رد
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 هرادن تسود مرهوش اما .متفر یم راکرس و مداد یم همادا ور مسرد تساوخ یم ملد یلیخ»      
 اهدرم اب و نرادن ار شا هبنج اهنز ،تسین بوخ دنمراک لِنز ام ی هعماج وت هگیم ،مشاب دنمراک
 .«...نریگ یم مرگ یلیخ
 رد نانز دایز یگدوسرف و یگتسخ ریظن یلیلاد ندرک حرطم اب نادرم زین دراوم زا یا هراپ رد  
 کردم یاراد ،هلاس 23هللا ،لاثم ناونع هب.دننک یم قیوشت یراد هناخ هب ار اهنآ ،هناخ زا جراخ
 :دیوگ یم ،درادن دنزرف ،ملپید قوف
 تذل نوا هب ندرک رکفزا مه نلاا و مدرب یم تذل نوریب راک زا نم ،مراد ور نوریب راک هبرجت»   
 یم هدافتسا متلایصحت زا و مشاب دیفم متسنوت یم رتشیب مدوب دنمراک رگا منک یم ساسحا .مرب یم
 یم هتسخ مدرکیم راک تقو مامت تروص هب و راکرس متفریم نلاا رگا هگیم مرهوش یلو .مدرک
  .«مدش

 یراد هناخ ،دنهاوخ یم ناشنانز زا یروتسد و یباجیا تروص هب زین نادرم زا یخرب نایم نیا رد     
 قوف ،هلاس 24 دیهان .دننک یم حرطم هناخ زا جراخ رد نانز لاغتشا زا ار شیوخ یتیاضران و دننک
 :دیوگ یم دنزرف هس یاراد و ملپید
 هزاجا هچب رطاخ هب مرهوش ،دموا ایند هب هک ملوا هچب یلو ،مدوب ملعم ،مدرک جاودزا هک ینامز»    
 ....مدرگرب راک هب متسنوتن لاصا هک مدروا ایندب هگید ی هچب ات ود هک مدعب .راکرس مرب هک دادن

 اب لصا رد مرهوش یلو مدرگرب راکرس ات دمویم شیپ یتصرف ی مارب هرابود هک متشاد تسود یلیخ
 .«...مشاب لقتسم نم هک هرادن تسود نوا .هفلاخم نم ندرک راک

 لیمحت ناشرسمه هب ار ناشیلغش قیلاس و اه هتساوخ ات دننک یم یعس نادرم زین تاقوا یهاگ     
 ود یاراد ،هملپید ،هلاس 62 اریمس دوش یم اهنآ ینیشن هناخ ثعاب دراوم زا یرایسب رد هک ،دننک
  :دیوگ یم دنزرف
 یتفلاخم هگیم نلاا یلو ،مشاب لغاش تشادن تسود مرهوش ،ندوب کیچوک اه هچب یتقو ..»      
 .«...دای یم شدب یلیخ یرگشیارآ زا اًلاثم ،هرادن تسود ار یلغش ره یلو .هرادن

 :یردام و یراد هناخ
 شقن راووبود رظن هب اما ،دوش یم نز تیوه دشر زا عنام رسمه شقن ؛دندقتعم اه تسینیمف     

 نز هار هک تسناد یم یا هنانز یاه شقن ار یردام و یرسمه یو .تسا رتدب مه نآ زا یردام
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 روظنم هب طقف هکلب لیم یور زا هن نانز هاگ ،یو رظن زا .دننک یم دس ار یدازآ هب یبایتسد یارب
 (322-122 :1521،گنات).دنور یم اه شقن نیا راب ریز دوخ یناور لداعت ظفح ای شاعم رارما
 :دیوگ یم ،دنزرف ود یاراد و دشرا یسانشراک کردم یاراد ،هلاس52امیش 
 .تسه همین و لاس کی هک متسه مکیچوک ی هچب نارگن اما ،مراد تسود یلیخور ندوب لغاش»   
 کی و هشب یا هسردم ما هچب هک مراد تسود .هشب گرزب نارگید ی هناخ ای و دهم مرادن تسود
 نم هتبلا .هریم لااب مندرک راک نس هک مه عقوم نوا .راکرس مرب تقونآ ،شمتسرفب بوخ ی هسردم
 هداونوخ و هنوخ زا و دریگ یم ور متقو یلیخ منک یم رکف نوچ مرادن تسود مه تقو مامت راک
 .«مشیم رود
 یاهراک زا شیب یراد هچب زا راد هناخ نانز ؛دهد یم ناشن(4351)یلکا قیقحت یاه هتفای نینچمه
 یارب زور لوط رد و دننک یم ییاهنت ساسحا اهنآ زا یرایسب ،لاح نیا اب .دنرب یم تذل رگید
 هجوتم دوخ تاقیقحت رد (2351)سیراه و نوارب ای و دنوش یم گنتلد اهرت گرزب ریاس روضح
 یگدرسفا هب لاتبا ضرعم رد تدش هب دننام یم هناخ رد یناتسبد شیپ ناکدوک اب هک ینانز دندش
21-321 :9221،سلااو و توبآ)دنراد رارق ینیلاب یاه 2) 

  :دیوگ یم ،دنزرف کی بحاص و سناسیل قوف کردم یاراد ،هلاس 32 هدژم   
 زا هک حبص زا ..یتسین یضار راک نیا زا تلد هت راکرس یرب یهاوخ یم و یراد هچب یتقو»     

 ،هتنازیوآ یروج کی هشیمه ،سا هچب اب یزاب راک نیرتمک .یا هچب ریگرد مئاد یشیم رادیب باوخ
 .«..یتسین تدوخ لام مه هقیقد جنپ یتح اهتقو یهاگ
 :هداوناخ داصتقا و یلام روما و راد هناخ نانز
 هب یراد هناخ زا نانز هیلاگ نیرتشیب ،دهد یم ناشن یفیک قیمع یاه هبحاصم لیلحت و هیزجت  
 ماجنا یارب نوچ دندقتعم نانز .دوش یم طوبرم هناخ یاهراک ندوب دزم و رجا یب ینعی ،یلام شخب

 هب دوخ یگدنز نارذگ یارب هراومه وس کی زا ،دننک یمن تفایرد یدزم هناخ یاهراک
  .دوش یم شزرا دقاف ناشتامحز رگید یوس زا و دنتسه هتسباو ناشنارسمه
  :دراد هچب ود و ملپید ریز تلایصحت یاراد ،هلاس 42 دیشهم
 نیمه یارب ،هرادن بیج اًلاصا راد هنوخ نز یلو نرتتحار و دنبیج هب تسد دنمراک یاهنز»  

 .«نراد للاقتسا رتشیب اهدنمراک
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 و دننک یمن دیلوت ،دشاب یداصتقا شزرا یاراد هک ییلااک یاراد هناخ رد نانز تسا دقتعم یلکا 
 هب تامدخ هئارا اب راد هناخ نز هک انعم نیا هب تسا هطساو اب یشقن اهنآ یلصا یداصتقا شقن

 رب انب یو رظن زا نیاربانب .دننک تکراشم یداصتقا تیلاعف رد ات دزاس یم رداق ار اهنآ نارگید
 و دلوم شقن هن و دنک یم فیرعت ار هدننک فرصم شقن نانز یارب یراد هناخ یداصتقا یاهرایعم

 یمن بوسحم زین هفرح و راک ناونع هب هجیتن رد ،دریگ یمن قلعت یدزم نادب نوچ
 هناخ هب ار دوخ تقو نانز زا یرایسب زور تاعاس لوط رد دنچره ور نیا زا .(2 :4351،یلکا).دوش
 یم بوسحم هتسباو یداصتقا ظاحل هب لاح نیا اب یلو دنهد یم صاصتخا هناخ یاهراک و یراد
 .دنوش
 :یراد هناخ و هناخ رد تردق تابسانم
 میسقت هوحن هب ،هداوناخ رد تردق راتخاس و تردق تابسانم صیخشت یاهرایعم نیرتمهم زا یکی 
 ،ددرگ یمرب هداوناخ جاتحیام و اه هنیزه یارب یلام و یلوپ یاه یزیر همانرب نینچمه و دمآرد
 یرتشیب یگدننک نییعت شقن و دریگ یم میمصت هناخ یلام روما یارب یسک هچ تیاهن رد هکنیا

 هچ هکنیا هب و دراد یگتسب رهوش و نز نایم تردق تابسانم هب هداوناخ رد دمآرد میسقت .دراد
 نای .دشاب هتشاد هدهع رب ار یلام یاه یریگ میمصت هژیوب ،هداوناخ یاه یریگ میمصت تردق یسک
 دننک یم رایتخا ناشدمآرد ی هرادا یارب اهرهوش و نز هک ار ینوگانوگ یاه هار (1251)لاپ
 لوپ یارب یغلبم نز و دهد یم نز هب ار دوخ یتفایرد لوپ ی هتسب رهوش هاگ .تسا هدرک فیصوت
 همه هاگ و دهد یم نز هب هناخ جرخ ناونع هب یلوپ رهوش یدراوم رد ؛دنادرگ یم زاب وا هب یبیج وت

 ناشن تاقیقحت.دریگ یم تروص اًاکرتشم نآ جرخ یارب میمصت و دنزیر یم مه یور ار عبانم ی
 یاهزاین اًاعبط نانز و تسین رارقرب یواست هداوناخ نورد رد عبانم رد کارتشا رظن زا هک دهد یم

 نیا نآ و تسا لیخد رما نیا رب یتیعقاو .دنهد یم رارق ناشنادنزرف و رهوش یاهزاین زا سپ ار دوخ
 راک ار نانز یگناخ یاهراک .دنک یمن راک یسک هچ و دروآ یم رد ار لوپ یسک هچ رهاظ هب هک
 (331-231 :9221،سلااو و توبآ ).دنروآ یمن هناخ هب یلوپ نوچ دننک یمن بوسحم یعقاو
 :دیوگ یم ،دنزرف ود یاراد و هملپید ،هلاس 12 نیریش
 .«...هریگ یم قوقح ردقچ منود یمن اًلاصا نم ،همرهوش اب هنوخ یاه یزیر همانرب رتشیب »   
 :ناشیگدنز تیفیک ءاقترا یارب نانز یاه یژتارتسا
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 دراد یم او هناخ یاهراک هب ار نانز هچ نآ و دوش یم ماجنا ییاهنت رد هک تسا یتیلاعف یراد هناخ 
 ساسحا هناخ رد راک زا تسا نکمم هک ییاج ات دنا لیام نانز .تسا یرادنپ ناسمه و قشع
 یانبم ار رگید نانز اًاعبط ،تسین راک رد ییامرفراک شاداپ و نشور یاهرایعم نوچ و دننک تیاضر
 یاج هب یراد هناخ هجیتن رد .دنجنس یم نانآ اب ار دوخ راک تیفیک و دنهد یم رارق هسیاقم
 (531 :9221،سلااو و توبآ).دنک یم رود مه زا ار ناشیا نانز ندرک هچراپکی
  :دیوگ یم دنزرف جنپ بحاص و ملپید ریز تلایصحت ،هلاس 29 نیرسن 
 نووج ام هک ینامز .هدش دایز قلاط نیمه یارب ،ند یمن تیمها هنوخ لِراک هب ارتخد نلاا»    
 میدرک یم هنوخ راک،میدوب لاحشوخ یلو ،دوب مک مه تاناکما ،میدرک یم دیرخ یتخس هب،میدوب

 .میدرک یم راختفا نومزیمت هنوخ هب و
 ندش رتهب یارب ،ناشدوخ ی هتفگ رب انب ای و ناشیگدنز تیفیک ندش رتهب یارب بلغا نانز  
 :تسا هدش هراشا اهنادب لیذ رد هک ،دننیزگ یمرب ار یتوافتم یاه یژتارتسا ناشیگدنز
 هنانز یاه ینامهیم و اه هرود یرازگرب -1

 هتسد شدرگ ای و کیبوریا یاه سلاک رد تکرش ریظن یشزرو و یحیرفت نکاما هب نتفر -3
  یترایز نکاما و ناوناب کراپ رد یعمج

 دجاسم جیسب و نآرق یاه نوناک رد تیوضع -2

 نانز صتخم هک یهاگشناد تلایصحت و اه هتخومآ اب یراد هناخ روما ندرک بسانتم -4
 .تسا راد هناخ  هدرکلیصحت

 یم هطبار نیا رد،دنزرف ود یاراد و دشرا یسانشراک کردم یاراد هلاس 52امیش لاثم ناونع هب  
 :دیوگ
 ،هنک راک ماقر و ددع اب ینعی ،هنک یسدنهم ور شیراد هنوخ دیاب راد هنوخ نز نم رظن زا»          
 نز کی یگدنز ،هنک رکف ،هزیرب حرط ،هنک یزیر همانرب زیچ همه یارب .هنک یسدنهم ور یگدنز
 .«هراد قرف اًلاماک هد یم ماجنا مظن نودب ور شاهراک هک همانرب یب نز کی اب راد همانرب

 ینز رگا و دنتسه هعماج زا دوخ قوقح و قح و تابلاطم ناهاوخ راد هناخ نانز زورما هعماج رد     
 ،دنیزگ یم رب دوخ ی هفیظو و لغش ناونع هب دوخ رایتخا هب هچ و رابجا هب هچ ار یراد هناخ
 زورب عنام دناوتب هک دهاوخ یم دوخ باختنا نیا یارب یا هدننک عناق یاهتساوخرد و تاراظتنا
 و ناکدوک اب زور تاعاس رتشیب نارذگ و اه هناخ ی هدودحم و ورملق رد یگدنز یفنم یاهدمایپ
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 دنناوتب ات درک دهاوخ کمک نانز هب رما نیا .دشاب هداوناخ یاضعا هب یهد سیورس و دنملاس دارفا
 .دنشخب ءاقترا ار شیوخ یگدنز تیفیک حطس
 :یریگ هجیتن و ثحب

 هک تسا هدش یقلت هنانز یتیلوئسم یراد هناخ ،ناهج یاهروشک زا یرایسب دننامه ام روشک رد
 نیا خیرات لوط رد هراومه زین اهنآ و دهد یم رارق نانز هدهع رب ار یفلتخم فیاظو و اهشقن
 زا .دنا هداد ماجنا و هتفریذپ یمسر یدزمتسد تخادرپ و یدام تشادمشچ نودب ار تیلوئسم

 و هدش تیبرت تیلوئسم نیا نتفرگ هدهع رب یارب نارتخد و نانز زا یرایسب ،رود یاه هتشذگ
 لاح نیا اب .تسا هدوب فیاظو نیا رت قیقد و رتهب هچره ماجنا ،اهنآ یریذپ هعماج حیحص کلام
 و یدرف یاه یگژیو و طیارش هب هجوت اب هدنوش هبحاصم نانز ،داد ناشن شهوژپ نیا جیاتن
 و فیاظو زا یا هتسد کیره و هدومن انعم و کرد شیوخ یارب ار یراد هناخ ،دنراد هک یعامتجا
 یاه هبحاصم لیلحت و هیزجت لاح نیا اب .دنیامن یم فیصوت یراد هناخ روما ی هرمز رد ار اه شقن

 نانز نیا زا یدایز دادعت تینهذ رد نآ داعبا و یراد هناخ فیرعت ،دهد یم ناشن یفیک قیمع
 هبنج یدنب هقبط و ییاسانش هب رداق دوخ ی هتسیز ی هبرجت ساسا رب اهنآ زا کی ره و هدوب کرتشم
 ار هناخ یاهراک اهنآ زا یرایسب ،هلئسم نیا هب هجوت اب .دنشاب یم یراد هناخ داعبا یفنم و تبثم یاه
 هناخ راک اذل ،دنراد اوزنا و یگدرسفا ،عامتجا زا ییادج ساسحا و دنناد یم تخاونکی و یرارکت
 تبثم ار یراد هناخ ،نانز زا یرگید ی هدع هکنآ لاح و دنناد یمن هدننک ءاضرا و قلاخ ار یراد
 بجوم و هتشاد دوجو نآ رد یراتخم دوخ و یریذپ فاطعنا ؛دندقتعم هک ارچ ،دننک یم یبایزرا
  .دوش یم نادنزرف و رسمه هب رتشیب یگدیسر و طابترا

 هناخ زا نانز روصت و کرد ،دهد یم ناشن هدش ماجنا یاه هبحاصم لیلحت و هیزجت جیاتن نینچمه
 ناشیگدنز تیفیک حطس زا اهنآ یبایزرا و یراد هناخ زا ناشتیاضر نازیم رد یمهم شقن ،یراد
 ربارب ار «شمارآ» نتشاد ،یگدنز تیفیک زا ناشفیصوت و فیرعت رد نانز یمامت اًابیرقت دنچره ،دراد
 عبت هب و شمارآ هب یبایتسد ،اه هدنوش هبحاصم زا یخرب ور نیا زا .دنتسناد یم یگدنز تیفیک اب

 موهفم ی هدنزاس یاه صخاش نیرتمهم زا یکی تراهلگنیا هیرظن ساسا رب هک یگدنز زا تیاضر
 تاناکما و عبانم هب یبایتسد و یداصتقا لماوع زا رثاتم ،(44 :2321،تراهلگنیا)تسا یگدنز تیفیک
 و هداوناخ رد نز هاگیاج و شقن شریذپ ورگ رد ار شمارآ هب ندیسر رگید یخرب و یلام
 زراب ی هصخشم اهنآ رظن زا .دنناد یم «یگداوناخ تلزنم» هجیتن رد و نادنزرف و رسمه یسانشردق
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 یلخاد تاروما هب طوبرم یاه یزیر همانرب و اه یریگ میمصت رد نانز للاقتسا نازیم ،هاگیاج نیا
 .تسا یگداوناخ نلاک یاه تسایس تیاهن رد و یراد هناخ فیاظو و هناخ
 شریذپ رد نانز یبهذم تاداقتعا و یریذپ هعماج هوحن ،دهد یم ناشن قیقحت یاه هتفای یفرط زا
 لوبق و نادرم و نانز فیاظو اب هطبار رد هعماج جیار یاه نامتفگ و هنانز فیاظو و اه شقن
 یراد هناخ یاهراجنه ندرک ینورد و روما نیا ماجنا عبت هب و نانز یوس زا یراد هناخ تیلوئسم
 هب دیقم ششوپ عون و یرهاظ ظاحل هب هک هدنوش هبحاصم نانز هچنانچ .دراد یساسا شقن

 رارق زین رتلااب نینس رد و دندرک یم تکرش زین نارق تاسلج و اه سلاکرد و هدوب ینید یاهراجنه
 یراد هناخ یارب زین نانآ دنچره ،دشاب یم «نز یلصا فیاظو زج یراد هناخ» ؛دندوب دقتعم ،دنتشاد
 .دندرمش یمرب ار یفنم یاه هبنج
 زا هداوناخ رد تردق تابسانم و هنادرم یلایتسا ،داد ناشن یفیک قیمع یاه هبحاصم نینچمه
 اب اًلاومعم هک دیامن یم افیا یمهم شقن یراد هناخ یاه شقن یرابجا شریذپ رد هک تسا یلماوع
 هب انب هدرک لیصحت نانز یخرب ساسا نیا رب .دوش یم لوحم نانز هب ندش ردام و یردام دنیارف

 هناخ ناونع شریذپ هب روبجم ،هناخ رد دنزرف یرادهگن و لغش کرت یارب دوخ نارسمه تساوخ
 و راک طیحم زا دوخ نارسمه فیراعت ریثات تحت نانز نیا زا رگید یخرب ای و دندوب هدش راد
  .دنا هدرک رظن فرص راک رازاب هب دورو زا ،یعامتجا یاهاضف
 تیفیک حطس ءاقترا یارب ار یتوافتم یاه یژتارتسا نانز ،داد ناشن قیقحت یاه هتفای تیاهن رد 
 قیرط زا و هتشاد هیکت یدرف یاهراکهار رب رتشیب عومجم رد هک ،دنریگ یم راک هب ناشیگدنز
 و اه هرود یرازگرب ،ساسا نیا رب .دریذپ یم ققحت یعامتجا و یگداوناخ یاه هکبش هب لاصتا
 جیسب و نآرق یاه نوناک رد تیوضع و یشزرو و یحیرفت نکاما هب نتفر ،هنانز یاه ینامهیم
 و اه هتخومآ اب یراد هناخ روما یزاس بسانتم ،هدرکلیصحت نانز رد نیا رب هولاع و دجاسم
  .تسا هدش نایب ناشیگدنز حطس ءاقترا یارب نانآ یاهراکهار هلمج زا یهاگشناد تلایصحت
 عبانم
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