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=&�� U=[�*� Q
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==:�� :�==> ��k�==Ln "==» �==rA m�
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1. Trauma  

2 . Joseph and Linley 

3. Post traumatic growth 

4. Personal power 

5. Communication with others 

6. Self Confidence 

7. Appreciate of  life 

8. Spiritual and Existential change 
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�N m
(
% <��$&� ���¼� ��>
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1 . Thombre,Sherman and Simonton,2010 

2 . Danhauer et al 
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==�N Q�==����A¡  �Y�==l��$� ]==� Ç==��¡  ~==���% y�==$>
==�� �==TJ� �==(�p[ Z==
% ¾�==$NA .S==T#��� I�
==�V �V ÈËN�==� E==­ Q �Y�==���� ��==4 × ��==nV�==
:��� É��� �==n¼� ~==����� z'Á==! �

 ST#��� U,���V �> �N�2�� 
�N �� Q����� R� ���% �� '�T4 'V DT� ����) �=TJ� �=(�p[ Z=
% S=T#��� U,���V 
-��4.
~	�==lH� R==� ~=������ Q �Ò�
==+#(A ���==!�� �>
=-��( Ç==�� �=#
�bH� Ñ�==^�� ��==
:��� É��=�� �==TJ� �==(�p[ f�=l4A �==
:��� É��=�� 
 �===&#$N �===&#[ �===TÓ 'VA �%�===N �S===T#4 �p$===( 'V �===$T� '�===&[�� z'V �===> �===(�p$�� ��===r �===&,k��� ��===�Ø� .m�===,J� Q ¿===���H�A

)Sternbergr,1997:30.(  
 u�==� .�==4��
:� ¾�==H� u�
b�==�� �==,#,	 ~==N m�
==:�� Ê==�( @ D==T�A �S==T#��� �==:(�� Ê==�( S==T#��� I�
==�V z'Á==! wx[S�==&� a�==:!AA

�N wx[S�===��,�(�===l4 U,��===�V C� S===T#��� I�
===�V ¿k�===�A �,===&:.�===(�,#$4A�/�===,-T� Ag S===T#��� Q ���===!�� U===Ó E===,� È
 �==�VA ��==,[�[�:�� <�¾�����==N u�==,:��N ��==,#$��� S==T#��� Q Â�==$�� ��==Y( �==-,! .m�==,J� Q �==2��� �ÒA�==c ��==-p$( 'V ��(�==l���

¾�,c�� Z
% �TJ� '��F,! �-TJ� ST#��� Q ���!�� ¿,�) �#
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������� ��M����  ���b@��  *��� ����M��c2  Beta T Sig R Square  
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Abstract 
The present research intends to find the role of spiritual attitudes and thinking styles 

in anticipating post-traumatic growth in disabled veterans. The applied research 

method is descriptive-correlational. Study samples include 362 disabled veterans of 

Iraq-Iran war (267 with 25-49% disability and 95 veterans with 50-70% disability) 

selected from various cities of Tehran province using stratified random sampling 

and evaluated using Jaeger et al spiritual attitude inventory (2012), Tedeschi and 

Calhoun’s post-traumatic growth inventory (2011), as well as the Sternberg-Wagner 

thinking styles inventory (1979). The results correlation analyses and multivariate 

regression (simultaneous regression) show a significant relation between spiritual 

attitudes and legislative thinking styles and post-traumatic growth in veterans; and 

spiritual attitudes (Beta=0.711) and legislative thinking styles (Beta=0.559) can 

significantly anticipate the post-traumatic growth (p< 0.01). Moreover, spiritual 

attitudes and thinking styles can explain 65% of changes in post-traumatic growth. 

Study results support that spirituality and spiritual attitudes as well as thinking style 

play a significant role in post-traumatic growth in disabled veterans. Therefore, it 

seems necessary to develop some educational or consultative plans for disabled 

veterans based on these findings.  

 

Keywords: Spirituality; Spiritual Attitudes; Thinking Styles; Post-Traumatic 

Growth; Trauma. 
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  نقش گرايشهاي معنوي و سبك هاي تفكر در پيش بيني تعالي پس از ضربه
  

  4عباس حبيب زاده،  3نادر منيرپور،  ∗2مجيد ضرغام حاجبي،  1اكرم السادات حسيني

 
  قم، ايران. واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامي،، گروه روانشناسيدكتري  دانشجوي. 1

  .گروه روانشناسي، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامي، قم، ايرانعضوهيات علمي  .2

  گروه روانشناسي، واحد قم، دانشگاه آزاد اسلامي، قم، ايران.. عضوهيات علمي 3

  ،ايران.قم دانشگاه قم، گروه روانشناسي،. عضوهيات علمي 4

  

 چكيده
پژوهش حاضر با هدف تعيين  نقش گرايشهاي معنوي و سبك هاي تفكر در پــيش بينــي تعــالي پــس از ضــربه در 

جنــگ  نفــر از جانبــازان 362همبســتگي بــود. نمونــه پــژوهش، - جانبازان انجام شد. روش پژوهش، از نوع توصيفي

درصد) شهرستانهاي استان تهران  بودنــد كــه 70تا 50جانباز  95درصد و  49تا25جانباز267(تحميلي عراق و ايران

با روش نمونــه گيــري تصــادفي طبقــه اي انتخــاب شــدند و بــا پرسشــنامه هــاي گــرايش هــاي معنــوي جــاجر و 

) مــورد 1979) و سبك هاي تفكر استرنبرگ و واگنــر(2011)،تعالي پس از ضربه تدسچي و كالهون(2012ديگران(

نشان داد كه بين گــرايش هــاي معنــوي بــا  همبستگي و رگرسيون چند متغيرينتايج  ارزيابي قرار گرفتند. تحليل

در جانبـــازان ارتبـــاط معنـــادار وجـــود دارد و گـــرايش هـــاي  ســـبك هـــاي تفكـــر و تعـــالي پـــس از ضـــربه

تعالي پس از ضربه را بــه طــور معنــادار پــيش  )،Beta=0.559)وسبك تفكر قانون گذارانه(Beta=0.711معنوي(

درصد از تغييــرات در  65. همچنين ،گرايش هاي معنوي و سبك هاي تفكر توانسته اند )p<0.01بيني مي كنند(

كنندكه معنويت و گرايش هاي معنوي  به همــراه ها از اين امر حمايت مييافته تعالي پس از ضربه را تبيين نمايند.

راحي برنامــه هــاي آموزشــي يــا ط نقش بسيار مهمي در تعالي پس از ضربه در جانبازان دارد. بنابراين، سبك تفكر،

  مشاوره اي براي جانبازان مطابق با اين يافته ها ضروري به نظر مي رسد.  

 
 :معنويت،گرايشهاي معنوي،سبك هاي تفكر،تعالي پس از ضربه،تروماواژه هاي كليدي
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