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 قدمهم

 مثل های مختلفوزهح در انسان یمعنو و یماد ،یاجتماع ،یفرد یازهاین از اعم یفطر یها ازین ینیهای دآموزه در 

 در اعتناقابل یهازمان از یکی عنوان به فراغت. است شده مورد توجه واقع غیره و یمعمار فراغت، اوقات ح،یتفر معاشرت،

 نیبنابرا ارد؛د انسان یجمع و یفرد اتیح فساد و صلاح در یاساس نقش که است بشر تیترب در مهم عوامل از یکی و یزندگ

 کاهش مشاغل، شدن یونیاتوماس ،یتکنولوژ شرفتیپ به توجه با یامروز جوامع در یاسلام فراغت اوقات گذران اصول یارائه

 .رسدیم رنظ به یضرورو یامر ،فراغت گذران روش و فرهنگ متقابل رابطه و و امور مربوط به منزل کار انجام زمان

 غتفراگذراندن  نینابراب .است تیترب و میتعل یکننده لیتکم ،در اوقات عمر پنهان یهاگنج یکی از عنوان به فراغت اوقات

 و خواهد بود یته یارزش بار از اشد،ب آن در ریزی همبرنامه اگر ای و شودمی یسپر برنامه بدون ای ن،ید یپشتوانهاصول و  بدون

 .بود خواهد سازانانس گرانبها، اوقات نیا تگر دریهدا اصول به توجه نیبنابرا. ابدییم تنزل یمحورعلاقه و لذت حد به

 هستند، راغتف بالاخص یزندگ اوقات گذران خصوص در نگرش رییتغ و ییزدا تقدس صدد در یاسلام نظام و نید دشمنان

 و گرفته نظر در شرفتیپ ریمس کردن مسدود و نگرش رییتغ هدف با را انهیگرایماد و محور لذت یراهبردها راستاهمین  در

 اصولی دیباراین بناب. شود یسپر یرانشهوت و یسرگرم ،یباز صرف به نیمسلم خصوصهب بشر آزاد اوقات که کندمی تلاش

های شبکه و هاسانهر قیطر از و مختلف یهاکیتکن با مقابل انیجر امروزه که چرا ؛شود ارئه یغرب یزندگ سبک با مقابله جهت

 . است داده قرار ریتأث تحت را مردم یزندگ منش و رفتار و باشدمی جامعه به نفوذ حال در ،یاجتماع

 ندازها به- رندهنگاکه به طور مجزا به اصول گذراندن اوقات فراغت در آیات و روایات پرداخته نشده است؛ با توجه به این

 یقرآن یالگوها بر دیتأک با السلام وعلیهم نیمعصوم یسیره و میکر قرآن ینوران اتیآ بر هیتک با تا است؛ صدد در -خود بضاعت

ای هیمادست توشه وره وانعن به غرب، معارض انیجر برابر در تارا بررسی نماید،  اسلام در فراغت اوقات گذراندن اصول ؛ییروا و

 فرجه یتعال الله عجل عصریول حضرت اتیعنا و یربان الطاف پرتو در است دیام. قرارگیرد استفاده مورد بیآس و عوارض بدون

 . گردد رهیذخ ،است «بَنُونَ لا وَ  مالٌ یَنْفَعُ لا یَومَْ » که یروز یبرا حاضر قیتحق و افتهی دست مهم نیا به فیالشر

 اهیممف .1

 فراغت .1-1

: از عبارتند غت()فرا معانی ترینمهم .دارد مختلف معانی و است شده گرفته فَرَغَ ریشه از که عربی است لغتی (تفراغ)»

 چیزی از جدایی رد،گی می قرار انسان دراختیار کار یک پایان از پس که فرصتی کار، از کشیدن دست کاری، یافتن پایان وسعت،

  (71 ص، 1391 ،شریفی) «.کاری یا

 «لفِرغاَ .رسانید پایان به را زیچی ؛الشَّیء مِنَ فرَِغَ وَ فرََغَ». کشید دست کار از شد، تمام کارش یعنی «العَمَلِ مِنَ فرََغَ»

 (415ص، 1366 ،ریگی بندر) «.تهی خالی، بیکار، یعنی  اَلفرَِغ» بودن تهی فراغت، بیکاری، یعنی

  51.1 ص ،العروس تاج ، زبیدی. فراغت از بود کینزد: گفت ؛یسرگردان و ییبایناشک یعنی فراغت،

 اصل :فرمود ،یطبرس (الشغّل خلاف :الفراغ) کار از کشیدن دست :فراغ » د:گویمی قرآن قاموس در بنابی، اکبرقرشی علی

، 1387 ،ییبنا یقرش)«.بکش زحمت باز و کن تلاش شدی فارغ کار از چون. فاَنْصَبْ فَرَغْتَ افَإِذ است بودن خالی بمعنی آن

  (167-166ص 

                                                           
 . »اَلفَراغَهُ«: اَلجَزعَُ وَ القَلقَُ، قَالَ: يکادُ مِنَ الفَراغَهِ يستَطارُ«1
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 در فراغت. (320ص، 1389 ،یکرمان یاثیغ) .است شده معنا پرداختن و یآسودگ یمعنا به میکر قرآن یلغتنامه در فراغت،

 شد؛ کار از یخال یعنی شد فارغ است، بودن مشغول ضد: فراغ ؛است شده معنا گونهاین کریم قرآن الفاظ مفردات تفسیر معجم

   (676ص، 1422، عاطف الزین) 2.است آسوده او پس

  (945ص ،1389 د،یعم) شود.گفته می «آسودگی و آسایش و آسودگی از کار و شغل»به  فارسی در راغتف

 فراغت اوقات .2-1

. بردمی سر به خود صلیا شغل و رسمی کار از آسایش و استراحت در فرد که ،است ییهافرصت و هازمان ،عنوان این از مراد

 مسئولیتی بی اوقات و ی،اخلاق و قانونی هایمحدودیت و قیود از آزادی یهازمان و اوقات معنای به فراغت اوقات اسلام، نظر از

 .(91 ص، 1391 ی،شریف) .باشد می مسئولیت دارای است، برخوردار آگاهی و اختیار و عقل از که زمانی تا انسان زیرا نیست؛

 لیتشک فراغت و اوقات کلمه دو از فراغت اوقات م،یگیرمی جهینت فراغت اوقات از یاصطلاح و یلغو مختلف فیتعار بنابر

 .است کار از آزاد یهازمان یمعنا به که است شده

  مفسران اصطلاح در فراغت .3-1

 یخانوادگ ،یتماعاج یاساس فیوظا از ییرها ینوع فراغت که است نیا فراغت اوقات یاصطلاح فیتعار نیتر عیشا از یکی 

 قرب موجب که یرگید کار شروع با دیبا کار از ییرها و فراغت اسلام نظر از. (160 ص ،1370 اصل، یزاهد) .است یمذهب و

 مفسران ست؛ا شده اشاره آن به انشراح یسوره در که فراغت خصوص در. (152 ص، تا یب ،یطبر) .باشد همراه است، یاله

 . شد خواهد اشاره هاآن از یبرخ به که دارند؛ یگوناگون نظرات

 یعنى خدا راه در را خود نفس شدى فارغ شده واجب تو بر چهآن انجام از گاههر پس: است شده اشاره زان،یالم ریتفس در

 . (535ص ،1374 ،ییطباطبا) 3.بده نشان رغبت آن در و کن، خسته دعا و عبادت

 شروع را دعا پروردگارت یسو به پس ،یافتی نماز از فراغت که یزمان: گفت عباس ابن: که است آمده یثعلب انیالب کشف در

  (236-237 ص ،م2002 ،یثعلب) 4.باش داشته رغبت او یسو به و بطلب او از را حاجتت و کن

 تو به چهآن یشکرانه به کن، مشغول عبادت به را خود ،یشد فارغ غیتبل از کهیزمان پس: است گفته مورد نیا در یضاویب

 (506ص  ،1430ی، ضاویب) 5.است شده داده وعده ندهیآ در تو به چهآن و شده عطا گذشته در

 مشغول غ،یتبل راغتف از پس که گرددیم مأمور حضرتش». کندیم اشاره غیتبل از بعد عبادت به اشتغال به ن،یام مجتهده

 در زین را خود دنب غ،یتبل امر از فراغت از پس که دیگرد مأمور گردد،یم یعیطب امور مشغول بظاهر چون... . گردد عبادت

  (181 -180ص ،1381مجتهده امین، ) .«باشد نموده یستادگیا زین یبدن یقوا ثیح از که اندازد بزحمت عبادت

                                                           
 . »الفراغ: خلاف الشغل، و قد فرغ فراغا و فروغا أی خلا ذرعه فهو فارغ«2

 . »فاذا فرغت مما فرض علیک فاتعب نفسک فی الله- بعبادته و دعائه- و ارغب فیه«۳

 . »فإذا فرغت فانصب. قال ابن عباس: إذا فرغت من صلاتک فانصب إلى ربک فی الدعاء، واسأله حاجتک وارغب الیه«٤

 . »فاذا فرغت"من التبلیغ" فانصب" فاتعب فی العباده شکرا لما عددنا علیک من النعم السالفه و وعدناک من النعم الاتیه«٥
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 عبادت به را خود ،یشد فارغ غیتبل از کهیزمان: است نوشته فراغت خصوص در الدقائق، کنز ریتفس در یمشهد یقم

 ،یمشهد یقم) 6.است شده داده وعده ندهیآ در تو به چهآن و شده عطا گذشته در تو به چهآن شکر خاطر به کن، مشغول

 (337 -336 ص ،1423

 واجب نماز از وقتى که، است نیا شیمعنا :دیگو مى فارغب ربک الى و فانصب فرغت فاذا یهیآ لیذ در انیالب مجمع در

   (772ص، 1408طبرسی، ) 7.کن درخواست او از رغبت با و ست،یبا دعا به پروردگارت برابر در و زیبرخ ،یشد فارغ

 از بعد باید نسانا .کن شروع نو کار کی (فانصب) یشد فراغت (فرغت که نیهم) »: دیگویم فراغت یامعن مورد در یقرائت

  (525ص  ،1385قرائتی، ) .«باشد دیگر کوشش و تلاش و دیگر مسئولیّت پذیرش آماده مسئولیّتى، و کار هر از شدن فارغ

 مفهوم» فراغت: سدینو یم انشراح سوره 7 یهیآ لیذ نمونه ریتفس در. است قائل فراغت یبرا یعیوس مفهوم ،یرازیش مکارم

 سوى به را تلاشها تمام گیرىجهت و شود،مى شامل را دیگر مهم به پرداختن و مهمى، هر از فراغت که دارد اىگسترده

 وزن بر( )نصب)ماده از( بفانص)و است نشده معین "فراغت "موضوع شریفه آیه در اینکه به توجه با.... کندمى توصیه پروردگار

 و الگو یک نوانع به را پیامبر که است آن هدف و است، فراگیر و کلى اصل یک بیانگر آیه است زحمت و تعب معنى به( نسب

 با.کند گوشزد او به زندگى در را گیرپى و مستمر تلاش و دارد، باز مهم امر یک پایان از بعد استراحت به اشتغال از سرمشق

 و فراگیر معنى ینا از مصداق یک عنوان به کدام هر ولى است صحیح فوق تفاسیر تمام که شودمى روشن معنى این به توجه

 خستگى، مایه کامل غتفرا و بودن بیکار اصولا است، نهفته آن در تکامل و پیروزى رمز که مؤثرى و سازنده برنامه چه و. عام

 آمارها اینکه توجه قابل. است گناهان انواع و تباهى و فساد مایه مواقع از بسیارى در و فرسودگى، و تنبلى نشاط، شدن کم

 ،1374 شیرازى، مکارم) .« !رودمى بالا برابر هفت تا گاهى فساد میزان آموزشى مؤسسات تعطیلات هنگام به که دهدمى نشان

 (130 -129 ص

 فراغت از یائتقر و مکارم که است یریتفس و معنا همان فراغت، یاصطلاح یمعنا به معنا نیتر کینزد رسد یم نظر به

 .دیجد تیمسئول رشیپذ و گرید کار انجام جهت کردن دایپ فرصت و کار از ییرها ،یعنی دارند؛

 اسلام در فراغت اوقات گذراندن اصول .2

 را مهم یمقوله نیا دنگذران اصول یانسان هرشود که موجب می ،یاجتماع و یفرد یزندگ در فراغت اوقات ریتأث و تیاهم

 یزندگ به ایجابی ورتص به که هستند اموری اصول این. نماید یبرداربهره شکل نیبهتر به اوقات نیا یهاتیظرف از تا ردیفراگ

 و یکجرو طرد موجب و گردد می یاجتماع و یفرد انحرافات کاهش باعث سلبی صورت به و انجامدمی سعادتمندانه

 موثر یهودگیب و کسالت  رفع در و زایانرژ و دبخشیام که یاصول شود، می فراغت گذران در یاجتماع و یفرد یهابیآس

 . هستند

بر  عی دارد؛ کهجام ریزیها نیاز به برنامهقبل از هر چیز باید دانست، انسان نیازهای مادی و معنوی دارد، که تأمین آن

ی ، محور اخد: اصول از جمله این ها جهت می دهد.های اصولی استوار باشد. اصول گذران فراغت، به فعالیتمبانی و بنیان

 باشد. می زمان تیریدمی و اجتماع ریزیبرنامه یی،شکوفا خود یراستا دریی، توانا و استعداد با تناسب ،قیعلا با تناسب

                                                           
 . »فإِذا فَرَغْتَ من التّبلیغ فَانْصبَْ فاتعب فی العباده، شکرا لما عدّدنا علیک من النّعم السّابقه و وعدنا بالنّعم الآتیه«٦

 . »معناه فاذا فرغت فانصب من الصلاة المکتوبه فانصب الی ربک فی الدعاءو أرغب الیه«۷
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های ت و توصیهای در تأمین سعادت دنیا و عقبی دارد، لازم است از دستوراجا که اوقات فراغت نقش موثر و سازندهاز آن

 مند شد. آن بهرهالسلام جهت گذران قرآن و عترت علیهم

 و صلحا یاخرو و یویدن سعادت که شودمی موجب ،یزندگ در آن بکارگیری ضرورت بررسی و فراغت گذران اصول طرح

 گرفته شمناند از یغرب یزندگ سبک نفوذ فرصت جهینت در و گردد فراهم فراغت زمان در یاسلام یزندگ سبک گسترش زمینه

 .شد خواهد اشاره لیذ شرح به اصول نیا از یبرخ بهدر این مجال   فراغت، گذران اصول به علم تیاهم و ضرورت لیدل به .شود

 محوری خدا .1-2

 زا یکی .است داده ارائه برنامه ازهاین نیا یبرا و داشته کامل توجه انسان فطری نیازهای تمام به که است یکامل دین اسلام

 .کند می ایفا را مؤثری نقش یزندگ یهاجنبهاز بسیاری در که است فراغت داشتن انسان نیازهای

 در یخدامحور یژگیو گنجاندن لیدل نیهم به است؛ یپرست کتای و یخدامحور اسلام نید در توجه مورد ارزش نیاول

 حضرت راستا نیهم در .شد خواهد یزندگهای هعرص یهمهدر ت یمعنو و تکامل موجب که چرا ؛دارد تیاهم فراغت، گذران

 و آفریده را تو که زنب چنگ کسى( طاعت ریسمان)به پس» :ندیفرمامیالسلام علیه یمجتب حسن امام بهالسلام علیه یعل

 (76 ص ،1385الحدید،  ابی ابن) 8.«باشد او سوى به تنها میلت و او براى تنها بندگىات! کرده موزون را اندامت و داده روزیت

 یبرا انسان نیبنابرا. ستا او اطاعت جهت در و خدا سمت به اهداف و هایریگجهت تمام اسلام در که است امعن نیبد نیا

 بینی جهان در انسان» ،یرهبر معظم مقام شیفرما طبق رایز د؛ینما حرکت جهت نیهم در است، لازم یاله قرب به دنیرس

 عبودیت با این و رود پیش نهایت بی تا خلقت، رموز کشف و دانش و علم های میدان در تواند می که است موجودی آن اسلامی

 بانکی) .«ماند خواهد بازای هرشت هر در پرواز از و شودمی بسته انسان های بال باشد، خدا غیر طاعت اگر و است پذیر امکان خدا،

  (215 ص ،1380 قماشچی، و فرد

 که است ییها عرصه از یکی فراغت اوقات .است یخدامحور یجهینت ،یاله اهداف به توجه و یاله یهاارزش دنیبرگز

 .کند اعمال را یمحور خدا عمل در تواند یم انسان

 و است اسلام یاسیس نظامات و ها شهیاند در ها یرگی میتصم و ها قانون تمام یاصل محور و مبنا ،یخدامحور ای و دیتوح»

 (1392، 1392 ،یاحمد پناه، یجعفر یمهد) .«است گرفته شکل دیتوح اصل یمبنا بر زین امبرانیپ تمام هدف

 حاتیتفر دنبال به اهدگید نیا با لذا است؛ قائل تیاهم یاله تیرضا کسب یبرا فراغتش، اوقات و عمر گذران یبرا مومن انسان

 یهمه محور را خداوند تواندیم که است نید یاساس گوهر همان نیا ؛باشد داشته دنبال به را خالق یرضا که رودمی یامور و

 محور حول فراغت، و امور یتمام به همین جهت ؛دانندمی اصل را یمحور انسان که یسمبرالیل و غرب خلاف بر .دهد قرار امور

 به توجه جای به نسانا الهی بعد به توجه محوری، انسان برابر در خدامحوری»و این در حالی است که،  .چرخد یم یانسان زیغرا

 از بشر مادی نیازهای ارکن در انسان روان و روح از غفلت جای به ها آن به دادن اولویت و اساسی نیازهای بر تأکید او، مادی بعد

  (311 ص ،1394 فر، انیمهد) .«است تاریخ پایان در لیبرال جامعه بر قرآن موعود جامعه برتری وجوه

 مقصد و هدف یاسلام جامعه در که چرا .است موثر یاله قرب و کمال در انسان یروحان بُعد به توجه فراغت اوقات گذران یبرا

 و رفاه و هدف می چرخد. زیرا حول این محور ؛یزندگ از شتریب هرچه انتفاع و رفاه کسب ، واست یاله قرب به دنیرس یینها

 با اسلام در فراغت گذران سبک یاصل تفاوت. باشند یم خلقت یاصل هدف به دنیرس یبرا یزاربا یاله نعمات از یمندبهره

 نیا و است نهفته مسلمان انسان یرندگ یایزوا تمام در مانیا و یمحور خدا ،که است نیهم در محور انسان و یمدن یجامعه

                                                           
 . »فاعتصم بالّذی خلقک و رزقک و سوّاک و لیکن له تعبّدک و إلیه رغبتک«8
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 در یاله تیمحور به توجه و دیتوح اصل نیبنابرا. شد خواهد فراغت در بطالت و وقت اتلاف از یدور موجب مهم

 به را یاخرو سعادت و یویدن آرامش که است ساز سرنوشت و مهم یاصل فراغت، گذران یبرا یجمع و یفرد یهاریزیبرنامه

 .داشت خواهد دنبال

 به توجه آن در که یفراغت. است بخش یتعال ،باشد حق مقدس ذات هم آن جهت و باشد دار جهت اگر فراغت یهبرنام 

 حرام لذات و گناه ارتکاب از را انسان که شودمی محسوب عبادت ،باشد داشته وجود ینفسان یهاخواهش به ییاعتنا یب و خدا

 گناه اگر است، نکردن گناه عبادت بزرگترین» :دنیفرمامی ینیخم امام. است یستودن یعبادت ،محرمات از زیپره و کندمی دور

 (165 ص ،1394 ،یرودسر) .« ... .و دهد می نشان شما به را مستحبات انجام توفیق و راه خداوند نکنید

 انسان وجود در را یمحور خدا ،یهست مدبر نیفرام به عمل و یاله ینه و امر به توجه فراغت، گذران ینحوه انتخاب در

 قیعلا با مبارزه عدم ای و مبارزه یبرا را نهیزم دلخواه، اعمال انتخاب یبرا آزاد زمان عنوان به فراغت نیبنابرا .دهد یم پرورش

 در ییبسزا ریتأث و دینما یم یاری صواب انتخاب در را انسان ،یخدامحور و دیتوح اصل به توجه و سازدمی فراهم ینفسان

 .دارد انسان درصفات الهی  یساز شکوفا

 علایق با تناسب .2-2

 که اموری با فراغت کردن پر که زیرا .است مهمی فاکتور ،علاقه فراغت، اوقات گذران برای یبرنامه انتخاب معیار مورد در

 و فردی علایق با فراغت گذران تناسب .نماید می فراهم را تکامل و رشد موجبات باشد، شرع با مطابق و انسان علاقه مورد

 گذران در انسان علایق و ذائقه تغییر ،است کنندهتهدید مورد این در که چهآن .است دین توجه موردو  اهمیت قابل ،اجتماعی

 توجهی انسان معنوی و روحانی عدبُ به و دهد می سوق غریزی لذائذ سمت به را او انسان، مادی عدبُ به توجه با غرب .است فراغت

  .ارزش و جایگاه قائل است ،برای جسم و روح دهنده رشد زمانی عنوان به فراغت برای اسلام که است حالی در این و ندارد؛

 یدلیل فراغت خود را بر پایه؛ به همین دانندمی عین خوشبختی مورد علاقه خود را حسی ملموس وی هالذت برخی درک

بدون  است اضحو و برای کسب لذت به هر کار غیر شرعی می پردازند. در حالی که کنندمی ریزیبرنامهعلاقه و لذت شهوانی 

 سعادت خوشبختی و انسان را به دنیوی ی زودگذر و ناپایدارهاتلذ از یکهیچ الهی و توجه به موازین شرعی؛ یداشتن انگیزه

  .رساندمی ن

 او زندگی کیفیت بر زیادی بسیار تاثیر تواند می ،باشد انسان علایق با متناسب که فراغت گذران برای برنامه یک انتخاب

 ایجاد در مستقیم غیر و مستقیم صورت به ،دگیرمی فراغت گذران برای انسان که هاییتصمیم از بسیاری که چرا باشد، داشته

 .گذارد می نفیم ای مثبت اثر ،فراغت های کارکرد دیگر بر و خلاقیت استعدادها، پرورش خستگی، رفع انگیزه،

 هدایت و کنترل عدم و ،رشد بموج هانآ هدایت و مدیریت بنابراین ،کندمی تغییر مختلف زمانیهای هبره در انسان علایق

که منجر به فساد  ؛و ناپسند است ناشایست کار انجامو شهوانی،  نفسانی امور به علاقه ینتیجه. شد خواهد انحطاط موجب ن،آ

 .«سازدمی آباد را دنیا و خراب را آخرت که امری ره از بترس»: فرمودالسلام علیه علی امام .شودمیمور دنیا و آخرت ا

 (142 ص، 1337، یآمد عبدالواحد)

 انسان علایق با مطابق که اموری انتخاب .کندمی دیگران از ممتاز را او نوعی به که دارد، فردی علایق و هاویژگی شخصی هر

از  کهچنان؛ شود گذرانده میل و علاقه اساس بر باید نیز فراغت دارد. شخص درونی رضایت و موفقیت در سزایی به تأثیر باشد،

، 1390دشتی، ) «باشد آور رنج که است فراوانی از بهتر یابد، تداوم اشتیاق با که اندکی کار»نقل شده است: السلام علیه علی امام

  (527ص 
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 ارد.دند، تفاوت می کشا قابل توجه در توجه به علایق این است که علاقه با خواهش نفسانی که انسان را به نابودی یهنکت 

لایق و عامحور است، د، بنابراین کسی که خدگیرمیشکل  هر فرد و خانواده یگرایش و علاقه بر اساس اعتقادات و باورها

 آرزوهای خود را با این مقوله تنظیم می نماید. 

 داعاب ،ینوآور رشد، و کندمی یریجلوگ انسان یها ییتوانا و استعدادها ییشکوفا از ،فراغتی و بدون علاقه یاجبار گذران

 . دهد یم لیتقل را افراد ابتکار و

  توانایی و استعداد با تناسب .3-2

از جهت  .کندمی آسان او برای را امور انجام که ،داده قرار خاصی توانایی و استعداد فردی هر وجود در تعالی و تبارک خداوند

 تفاوتو  است متفاوت نیز هاانسان در توانایی و استعداد بنابراین این که وظایف و امورات هر فردی با فرد دیگر تفاوت دارد؛

 راه در آن از کسی چه و کندمی استفاده حلال و درست مسیر در استعدادش از کسی چه که ؛است الهی آزمایش یک استعدادها

 ندگانینما و نانیجانش را شما که است یکس او و» ید:فرمامیخداوند در قرآن کریم  .نماید می برداری بهره حرام و نامشروع

 .«دیازمایب داده قرار ارتانیاخت در چهآن به را شما تا ،داد یبرتر و درجات گرید یبعض بر را یبعض و داد، قرار نیزم در خود

  153.9-152 ص ،یاله امتحانات فلسفه زاده، هاشم

 گرفتن قرار پرتو در فرد، وجود در آمادگی این و استعداد این الهی، صفات از یکی تحقق برای پذیرش حالت یعنی استعداد»

  (116ص ،1392 ،نماز یتخصص مرکز) .«کنیم احیا را استعدادها این توانیم می دینی تعالیم یهجاذب در

 این که چرا .باشد گرفته صورت آن پرورش و استعداد شناسایی قبل، از که است لازم فعالیتی هر انجام برای فراغت زمان در

 بیهوده کرده، عطا انسان هب خداوند که توانایی و استعداد .شود بالفعل و درآید بالقوه حالت از، استعداد شودمی باعث شناسایی

 در. شودمی وانمندترت آن در ،دهد می نشان علاقه چه هر به و دهد می نشان علاقه ،ددار استعداد که چه آن هر در انسان .نیست

 فراهم فراغت در نیز را فرد خلاقیت یزمینه هااستعداد و توانایی علائق، کشف .دارند هم با مستقیم یرابطه استعداد و علاقه واقع

 داشته تناسب فرد یویژه هایمهارت و استعدادها با که باشدای هگون به باید فراغت زمان در فعالیت مدیریت بنابراین .نماید می

  .برسد مطلوب نتیجه و ثمر به تا ،باشد

 زمان بهترین فراغت ،خدادادی عمر طول در بنابراین شده، آفریده کمالات و استعدادها دارای انسان، کریم قرآن آیات مطابق

 . است موثر انسان شخصیت تعالی و رشد در امر این و است هاتوانمندی و هااستعداد بفعلیت رساندن برای

علامه طباطبایی در تفسیر  (64 :غافر) .«دیافریب هاصورت نیکوترین به را شما و » :یدفرمامی در قرآن کریم متعال خداوند

 است:این بخش از آیه گفته 

 اریبس جهازى هب مجهز را انسان صورت تعالى خداى که است جهت بدان نیا و کرد، کوین را شما هاىصورت خلقت خداوند

 انجام از جاندار جوداتمو ریسا که ىیکارها دهد، انجام را بیعج کارهاى انواع تواند مى لیوسا و جهاز آن با که کرد قیدق

یی، طباطباعلامه ). ستین همفرا ابدا انسان ریغ براى ایمزا آن که است مندبهره زندگى از ىیایمزا از زین و. است عاجز آن

 (524 ، ص1374

 هر .است شده داده قرار خلقت هدف به نیل برای استعدادی و آمادگی هرفردی درالسلام علیهم اطهار ائمه روایات مطابق

 و باشند نافرمان را او کهاین نه پرستند را او تا آفریده را آدمى و پرى جل و عزی خدا که شده آفریده چهآن براى است آماده کس

                                                           
 . »وَ هوَُ الَّذی جَعلََکُم خَلائِفَ الاَرْضِ وَ رفََعَ بَعْضَکُمْ فوَْقَ بَعْضٍ دَرجَاتٍ لیَِبْلُوکَُمْ فی ما اتیکُمْ«9
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 را هاآن چهآن براى را همه کرده آماده پرستند،و مرا که جز را آدمى و پرى نیافریدم» و جل و عز خدا قول تفسیر ستا این

 (141 ص ،1379 ،شیرازى مکارم)  10..«رهنمائى از دارد دوستتر را گمراهى کهآن بر واى و آفریده

شه گیری دنیا و آخرت . زیرا سبب تودارد ضرورت ،توانایی و استعداد با فعالیت تناسب به توجه فراغت گذران ینحوه برای

 غنیمت را زمانه سبک خواب و ردارب توشه فردایت برای امروزت از» :فرمودندالسلام علیه المومنین امیر این خصوص در .شودمی

 .(15397ح، 513 – 512ص ،1389 ،یشهر یر) .«دریاب را توانایی فرصت و شمار

 متناسب و منظم ریزیمهبرنا باعث درونی، ایههگنجین این با فراغت تنظیم و آن شناسایی و توانایی و استعداد مورد در تفکر

  .سازدمی دور راغتف گذران در گمراهی و بطالت از را انسان استعداد، و میل با مطابق ریزیبرنامه و شودمی فردبا

 شکوفایی خود راستای در .4-2

 تا نهاده ودیعه به را هاییتوانمندی و استعداد انسان وجود در متعال خداوند شد؛ بیان گذشته مباحث در کهاین به توجه با

 بهترین از یکی. دارد شکوفایی خود به نیاز ،خویش واقعی جایگاه به رسیدن برایبشر  .یابد دست خلقت هدف به بتواند

 به را خودهای هانگیز ات دهد می فرد به فرصتی فراغت اوقات» .است فراغت زمان ،کندمی کمک شکوفایی خود به که ییهازمان

 بردن بالا برای رایطش ترین مناسب را فراغت اوقات نیز تربیت و تعلیم متخصصان .بپردازد خلاقیت به و گیرد کار به خویش میل

  (1375 ،1375،یوسفی) .«شناسند می افراد شکوفایی خود به نیل و خلاقیت و ابتکار قدرت

 از برداریبهره .(1389،و دیگران  یس یناز بن یپر .«است خویشتن؛ بالقوه استعدادهای به بخشیدن تحقق خودشکوفایی؛»

 اصل به توجه دلیل همین به نماید؛ می فراهم را خودشکوفایی یزمینه، تفراغ زمان در هاتوانایی و هاقابلیت استعدادها، تمام

  .باشدمی توجه قابل فراغت زمان در شکوفاییخود

 پیامبران خداوند»بیان شده:  نچنی امعن پر و کوتاه عبارتى درالسلام علیه على امیرمؤمنان از البلاغه نهج اول یهخطب در

 پیمان هب داری وفا تا ،عزام کردرسولان خود را پی در پی ا، هاانسانهای ههرچند گاه متناسب با خواست و مبعوث فرمود را خود

 و نمایند، تمام هاآنا بر ر حجت و با ابلاغ احکام الهی، ،ندیادآور به را شده فراموش هاى نعمت و ،بازجویند هاآن از را فطرت

 (25، ص 1390 دشتی،) .«سازند آشکار را ها توانمندی های پنهان شده عقل

 تواندو می دگردمین زلتزل دستخوش آسانی به و گرفته اوج ،فراغت از صحیح یمندبهره باو  مانیا و یآگاه پرتو در انسان

 توحیدی یهاعوتد هدف خودشکوفایی؛ و خودسازی استخراج کند. خود اندیشه و جان از را معرفت یدرونی و نهفته ىهاگنج

 شکوفایی؛ خود ستایرا در و درنظر داشته را مرحله این جوکمال یهاانسان. است بوده اطهار یائمه یجانبه همه جهاد هدف و

  .نمایندمی  تنظیم را فراغت اوقات گذراندن

 را آنان ما یَعْلَمُونَ  مِمَّا خَلَقْناهمُْ إِنَّا» در کتاب آسمانی اسلام، خالق هستی به آگاهی و دانش فطری بشر اشاره نموده است.

 و موجود از یا دانند می که جنسی از آفریدیم را ایشان ما که اینست مقصود:اند گفته بعضی. آفریدیم دانند می خود چهآناز

 .پرندگان و چهارپایان چون ندارند فهم که جنسی از نیافریدیم و میکند ملزم را ایشان حجّت و میفهمند و میدانند که خلقی

                                                           
 »کمََا روََى اَلصَّدُوقُ فِی اَلتَّوحِْیدِ عَنْ أَبِی اَلْحَسَنِ اَلْأَوَّلِ علََیْهِ السَّلامَُ  أَنَّهُ قَالَ: مَعْنَى قوَْلِ اَلنَّبِیِّ صلََّى اَللَّهُ علََیْهِ وَ آلِهِ اِعمَْلوُا فَکُلٌّ 10

 اَلْجِنَّ  خَلَقتُْ ما وَ -جلََّ وَ عَزَّ قَوْلُهُ ذَلِکَ وَ لِیعَصْوُهُ يَخْلُقهُْمْ لَمْ وَ لِیَعْبُدُوهُ اَلإِْنْسَ وَ اَلْجِنَّ خَلقََ جَلَّ وَ عَزَّ اَللَّهَ إِنَّ لَهُ خُلقَِ لمَِا مُیسََّرٌ

.«اَلهُْدَى علََى اَلْعَمَى اسِْتَحَبَّ لِمَنِ فَالْوَيلُْ لَهُ خُلقَِ لمَِا کُلاًّ فَیسََّرَ. لِیَعْبُدُون إِلاّ اَلإِْنْسَ وَ  
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 ثواب درک برای را طاعات تکلیف و عقاب و ثواب که جهتی از آفریدیم را ایشان ما که اینست معنایش:اند گفته بعضی و

  (256ص  ،1390 ،بیستونی) .دانندمی

 در روان و روح دادن وجا و فراغت گذران جهت صحیح ریزیبرنامه و تلاش گرو در انسان رشد و رستگاریهای هرا از یکی

  .دارد مقاربت و مناسبت شکوفاییخود با امر این و است واقعی کرداریشایسته و محوریخدا پرتو

. کندمی غافل اییخودشکوف همچون بالاتری نیاز تأمین از را انسان فراغت، اوقات در جسمانی نیازهای تأمین به صرف توجه

 در خودشکوفایی اصل به جهتو برای الگوهایی فراغت، اوقات از استفاده در ربانی عارفان و عالمان یطیبه حیات موفقهای هتجرب

 .است فراغت اوقات گذران

  اجتماعی ریزیبرنامه .5-2

 مورد که فراغت گذراندن اصول به که است این ،باشد داشته دنبال به را اخروی و دنیوی سعادت که فراغتی داشتن یهلازم

 که ییهازمان زا یکی .است شده توصیه هاانسان بین اجتماعی روابط به اسلامی زندگی سبک در .دشو توجه است اسلام نظر

  .است فراغت زمان ،کرد سپری جمعی صورت به راآنتوان می

 انسان .است اجتماعی ریزیبرنامه ،شودمی جامعه سطح در افراد اجتماعی روابط سلامت پایداری باعث که اصولی از یکی

ی فراغتی را گزینش شیوه اسلامی، اصول رعایت و مکان و زمان شرایط سنجیدن از پس خود، فراغت کردن پر برای محورخدا

 به را جبرانی قابل غیر تبعات، اجتماعی و فردی عواقب به توجه بدون گیری تصمیم زیرا بماند، امان در هاآسیب از که ؛کندمی

 و دهند می انجام حرام کارهای و نامناسب روابط ،فراغت اوقات کردن سپری و سرگرمی برای افراد از برخی چهچنان. دارد همراه

 سفارش درالسلام علیه آدم حضرت امور انجام برای عزم و گیری تصمیم در دقت راستای در .شوندمیای هعدید مشکلات دچار

 (452ص ، 1403مجلسی،) 11.«بنگرید را آن پایان گرفتید، کاری انجام به تصمیم هرگاه»: فرمود شیث، حضرت خود، وصی به

در » که چرا .است اسلام در توجه مورد و مهم مسائل از یکی جمعی و فردی تفریحات و اجتماعی امور برای ریزیبرنامه

در  ریزیامهبرن هستند... . ریزیبرنامهدست یافت که دربردارنده معنای « تقدیر»و « تدبیر»به دو واژه توان میروایات اسلامی، 

 و داص یاسلام یاه پژوهش مرکز) .«اهها و گردشتفریحها، دید و بازدیدها، اجتماعی، یعنی ایجاد نظم در معاشرت یزمینه

  (146-145ص ،1385 ،معارف گروه مایس

 بی و لعب و لهو صورت به فراغت گذران طرف دیگر، از از، دیگران با همراهی و اجتماعی روابط به اسلام سفارش وجود با

 است، شده فریدهآ آن برای که مقدسی یانگیزه و هدف اساس بر فراغت اوقات در باید انسان رواین از .است نموده نهی ،هدف

  .کند عمل و رود پیش

 و اصلی هدف کردن فراموش محتوا، بی و پوچ امور به شدن سرگرم جمعی، صورت به فراغت گذران و اجتماعی روابط در

 فاسد را ایمان لهو هایمجلس»: یدفرمامیالسلام علیه علی امام .دارد پی در ناپذیریجبران هایخسارت گریزی، مسئولیت

 تباه که عمر روزهای بدترین» :در حدیث دیگری فرموده اند (.104ح ،708 ص، 1410 ،عبدالواحد تمیمی) 12.«سازدمی

 (57،ح411 ص ،همان) 13.«استا هبازیچه به شدن سرگرم زمان ،شودمی

                                                           
  »اِذا عَزمَْتُمْ عَلی اَمْرٍ فَانْظُروُا إِلی عَواقِبِهِ«.11

  »مجالس اللهّو تفسد الإيمان«.12
  :»شَرُّ ما ضُیِّ عَ فیِهِ الْعُمُرُ اللَّعبُِ«.13
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  زمان مدیریت .6-2

 بهره شکل بهترین به خود فراغت زمان از تا سازدمی قادر را فرد ریزی، برنامه .است زمان مدیریت فراغت، گذراندن اصول از یکی

هرکه به کار بی فایده مشغول » ید:فرمامیالسلام علیهحضرت علی .شودمی مشکل دچار کارها انجام در فرد برنامه، بدون .گیرد

 (10937، ح 614ص ،1366 درایتی،) 14.«شود، کارهای مهم مورد انتظارش از دست برود

می  دیگران و خود هب بیشتری سود عمر، یهسرمای رفتن هدر از جلوگیری و فراغت اوقات از بهینه یاستفاده با انسانی هر

  :یدفرمامی وقت از صحیح هاستفاد و کارها در ریزیبرنامه به سفارش درالسلام علیه کاظم امام رو،ازاین رساند.

 و -3، معاش و یزندگ گذران برای بخشی و -2 خدا، با مناجات برای ساعتی -1 :گردد بخش چهار شما وقت که بکوشید»

 -4 هستند، شما اهخیرخو دل در و ساخته آگاه عیوبتان از را شما که مطمئنیّ افراد و برادران با همنشینی برای ساعتی

 می توان دیگر بخش سه آن بر که است ساعت این پرتو در که نمائید، خلوت خود حلال از بردن لذتّ برای نیز را ساعتی

  (410 -409، ص1404،الحرانی شعبة ابن) . یابید

 خود فراغت د،ارد زندگی به هدفمند نگاه که انسانی .کندمی کمک انسان به زمان، از مؤثر یاستفاده در فراغت زمان مدیریت

 .داشت خواهد دنبال به حسرت و پشیمانی گذرانی بدون هدف،بطالت و خوش . زیرادهد نمی هدر باطل هایگذرانیخوش با را

 عبدالواحد تمیمی،) 15 .«نیست جبران قابل دیگر که ای رفته دست از بسا چه»: یدفرمامیالسلام علیه علی امام بارهاین در

 .(87ح ،383ص ،1410

 لذت بسا»: فرمودالسلام علیه علی امام که گونه همان .دارد بازمی پیشرفت از را انسان فراغت، مفید یها فرصت دادن هدر

 فراغت زمان از موثر استفاده (.6934،ح1308ص ،1378تویسرکانی، ) 16.«کند جلوگیری بالاهای همرتب به رسیدن از که پستی

 در و زمان عییتض باعث ،هاآن از موقع به نکردن استفاده وها فرصت نشناختن» است؛ زیرا هافرصت و اهداف شناسایی نیازمند

 اریبس چه و ماست یاجتماع فرهنگ در یجد یهاآسیب از یکی مسئله نیا.هاست تلاش در یابیکام و تیموفق عدم جهینت

 ینم ثمر به ها فرصت دادن دست از و زمان بر تیریمد عدم لیدل به که مجاهدانه تلاش و کارها انجام یبرا مثبتهای هزیانگ

   (141ص ،1392 درافشان،) . ماند یم هاانسان یبرا آن حسرت تنها و ندینش

 و درست ریزیبرنامه با است لازم ؛شودمی فراهم انسان برای گاهی ،فراغت اوقات و است حرکت در زمان کهاین به توجه با

 فراغت، اوقات ارزش به یتوجه بی با که ییهاانسان بسیار چهبرداری شود.  بهره تکامل و تقرب جهت ،طلایی اوقات این از دقیق،

 کمال و شکوفایی برای فرصتی دیگر که ،شوندمی بیدار غفلت این از زمانی تنها افراد گونه این .کنندمی سپری بیهودگی به را آن

 اصل به توجه بنابراین .دگردمیبرن هرگز رفته دست از زمان زیرا؛ شودمین شان نصیب چیزی پشیمانی و حسرت جز و ندارند

  .است اسلام مبین دین سفارش و تأکید مورد موجود یهافرصت از یمندبهره و فراغت گذران در زمان مدیریت

                                                           
  »مَن اشتَغلَ بِالفُضول فاتَهُ مِن مهُِمِّهِ الَمأْمولُ«.14
  »رُبَّ فائتٍ لايُدرکَُ اِلحاقُه«.15

  »کَمْ مِنْ لَذَّهٍ دَنیَِّهٍ مَنَعتَْ سَنِّی دَرَجاتٍ«.16
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 گیری نتیجه

 اسلام نیمب نید در قات فراغت و گذران آناو ای برخوردار است.فوق العاده گاهیجا و تیاهم از اتیروا و اتیآ در فراغت اوقات

اصولی  وقات قائل بهو برای گذراندن این ا است یکامل و جامع دگاهیددیدگاه اسلام نسبت به فراغت،  صرفا مدی نیست، بلکه

 است.

 یسپر یبرا ست،یبایم لیدل نیهم به دارد، انسان یزندگ در یاالعادهفوق تیحساس که است یرینظیب فرصت فراغت، اوقات

 و یفرد انحرافات و هابیآس اوقات، نیا گذران ینحوه به نسبت یتوجهیب یاندک رایز کرد؛ اصولی را رعایت اوقات نیا نمودن

 .آوردیم بار بهرا  یاجتماع

 یبرا. شودیم موجود امکانات و هافرصت شدن عیضا موجب، تسا همراه بطالت و یپوچ باباشد؛  و هدف برنامهبدون که یفراغت

 به تا د،ینما یرویپ اوقات نیا گذران یبرا یاصول از انسان است لازم فراغت، در کردن عمل مارگونهیب و منفعلانه از اجتناب

ی صحیح اصولی که رعایت آن موجب استفاده. دینما کسب را یعقب و ایدن سعادت و جلب را یاله یرضا و کینزد خلقت هدف

 ،ییشکوفا خود یراستا در ،ییتوانا و استعداد با تناسب، قیعلا با تناسبشود عبارتند از: خدامحوری،از وقت فراغت می

 زمان.  تیریمد ،یاجتماع یزیربرنامه

 کشف به منجر و دارد یم نگه دور فاسد قیعلا و هوس و هوا به توجه از را انسان فراغت، یزیربرنامه در متعال خداوند تیمحور

 . شد خواهد محقق زمان تیریمد و یاجتماع یزیربرنامه با امر نیا و شود،یم ییشکوفاخود و استعدادها رشد و

ی فراغت صورت گرفته است؛ به اهل قلم و پژوهش، موضوعاتی در این زمینه با توجه به بررسی مختصری که در زمینه

ی گذران فراغت طلاب فراغت با سبک غربی، شیوهگذران . تطبیق سبک اسلامی دگردمی شنهادیپجهت تحقیق و بررسی 

و آثار تربیتی  فراغت درحوزه علیمه خواهران، سبک گذران فراغت کودکان، نوجوانان و جوانان و تأثیر آن در بزرگسالی، بازی 

 ... .کاردهای فراغت سالم از منظر دین آن و 

مومنانه و عاقلانه در گذران زندگی و اوقات فراغت اتخاذ گردد، تا ای ه، شیواصول گذراندن اوقات فراغتامید است با بکارگیری 

 د. لگویی برای دیگر جوامع معرفی گردجوامع اسلامی به عنوان اسبک گذران فراغت در 
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 ق.1414 الفکر، دار :بیروت ،3 ج القاموس، جواهر من العروس تاج محمدمرتضی، زبیدی، حسینی -13

 ش.1366 ،یالاسلام الاعلام :قم دررالکلم، و الحکم غرر فیتصن ترجمه ،یمصطف ،یتیدرا -14

 اسلامی، های پژوهش مرکز :قم روایات، و آیات منظر از اقتصادی حماسه و سیاسی حماسه حسین، محمد درافشان، -15

 ش. 1392

 ش.1394 ،ینیخم امام آثار ونشر میتنظ مؤسسه :تهران د،یخورش از ییپرتو ن،یحس ،یرودسر -16

  .ش1370 پروش، و آموزش هینشر ،یفرهنگ ضرورت و فراغت محمد، اصل، یزاهد -17

 ش.1391 معارف، :قم ،(اسلامی زندگی سبک و اخلاق)  بهار همیشه احمدحسین، شریفی، -18

 لجماعة( التابعه) الاسلامی النشر مؤسسة :قم ،1ج الغفاری، اکبر على: ترجمه العقول، تحف حسن، حَرّانی، شعبه -19

 ق.1404 المدرسین،

 چ ن،یمدرس جامعه انتشارات :قم ،18ج ،یهمدان یموسو محمدباقر: ترجمه زان،یالم ریتفس ن،یمحمدحس ،ییطباطبا -20

 ش.1374  پنجم،

 ، بی تا.دارالمعرفه :روتیب ،30 ج ،(یطبر ریتفس)  القرآن ریتفس یف انیالب جامع ر،یجر بن محمد ،یطبر -21

 ق.1408 دارالمعرفه، روت،یب ،یرسول هاشم ،10 ج ان،یالب مجمع ،فضل ،یطبرس -22

 الاسلامیه، دارالکتب :تهران غفاری، اکبر علی جعفری، بهراد : تصحیح و تحقیق الامالی، حسن، بن محمد طوسی، -23

 ش.1380

 ش.1389 رشد، راه :تهران ،1 ج د،یعم یفارس فرهنگ حسن، د،یعم -24

 ش.1389( ع) موعود یمهد حضرت یفرهنگ ادیبن م،قم،یکر قرآن لغتنامه دمحمدرضا،یس ،یکرمان یاثیغ -25

 ش.1387 ان،یتب یرسان اطلاع و یفرهنگ مؤسسه :قم ،5ج قرآن، قاموس اکبر، یعل ،ییبنا یقرش -26

 ش.1385 قرآن، از ییدرسها یفرهنگ مرکز :تهران ،10 ج نور، ریتفس محسن، ،یقرائت -27

 ق. 1423، ریالغد دار: قم ،14 ج الغرائب، بحر و الدقائق کنز ریتفس محمد رضا، ،یمشهد یقم -28

 ش.1374، الاسلامیه الکتب دارتهران:  ،27، ج نمونه تفسیر ناصر، ،یرازیش مکارم -29

 ش. 1379 ،(ع) طالب ابى بن على الامام مدرسه :قم ،17،جالمنزل الله کتاب تفسیر فی الامثل ،ناصر ،یرازیش مکارم -30

 اءیالاح داربیروت:  ،75ج البهبودی، الباقر محمد المیانجی، إبراهیمترجمه:  الأنوار، بحار، باقر محمد ،یمجلس -31

 ق. 1403التراث،

 ش. 1389 ث،یدارالحد : قم ،10 ج ،یخیش درضایحمترجمه:  الحکمه، زانیم محمد، ،یشهر یر یمحمد -32

 ه ، ش . 1394 ،یالمصطف :قم ،1 ج معاصر، یهاهینظر و قرآن نگاه از خیتار انیپا به یقیتطب کردیرو رضا، فر، انیمهد -33

 ش.1385 کتاب، بوستان :،قم انضباط و نظم معارف، گروه مایس و صدا یاسلام یها پژوهش مرکز -34

 .ش1392نماز، اقامه ستاد :تهران محراب، و منبر نماز، یتخصص مرکز -35
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 مقالاتفهرست 

 تیترب مطالعات مرکز :تهران ،«یرهبر معظم مقام دگاهید از تیترب و میتعل» احمد، قماشچی، ن،یرحسیام فرد، بانکی -36

 .ش.ه 1380 پرورش، و آموزش وزارت اسلامی

 سلامت و مسأله حل یها سبک با یجانیه هوش رابطه» د،یوح ،یس یبن ،یعل قنبر ،یآذر دلفان ناز، یپر ،یس یبن -37

 .ش1389 ،10 ،شمارهیابیارزش و آموزش ،«12 منطقه یاسلام آزاد دانشگاه انیدانشجو یعموم

 یاسلام یجمهور در های آنفهلّؤم کاربرد و اسلام دگاهید از نرم قدرت» ن،یحس ،یاحمد پور ،یمهد پناه، یجعفر -38

 .8 شماره ش،1392 ، نرم قدرت مطالعات فصلنامه دو ،«رانیا

  .1 شماره ش،1375 پرورش، و آموزش در تیریمد فصلنامه ،«فراغت اوقات گذران یچگونگ» باقر، ،یوسفی -39

 


