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Abstract 
There are certain methods, rules, and principles in any education system that teachers and learners 

should be aware of so that the paths to reaching the goal and/or destination could be paved. Such 

methods are also significant to which all mystic schools adhere. Likewise, there are specific 

principles and methods in the Kobraviye dynasty for the spiritual wayfarer to reach the main 

destination. The present study investigates the characteristics of the spiritual wayfarer and 

addressee and his education from the instructional perspective of three well-known mystics of this 

dynasty, including Najmuddin Kobra, Majduddin Baghdadi, and Najmuddin Razi, through a 

critical description of the existing literature. The results show that the mystics of this dynasty have 

specific educational suggestions and instructions for the spiritual wayfarer and addressee in various 

individual, social, spiritual, and unseen dimensions. All three authors have listed features in their 

intellectual system for better audience education that can be examined in the three ways of 

individual, social, and spiritual-occult values. 
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 هیکبرو ةسلسل منظر از سالک سلوکِ آداب یبررس

 
 ∗لو علیرضا نبی

 ∗∗جوهرچی علیرضا

 

 دهیچک

 دیبا آموزنده و سالک و کننده تیترب که دارد یمشخص یها روش و اصول ،یا حوزه هر در تیترب و سلوک آداب

 هموار یآسان به دیمر و سالک یبرا یاصل هدف و مقصد به دنیرس یها راه تا باشند داشته یآگاه اصول نیا به

 بندیپا آنها به یعرفان یها نحله و ها مکتب ةهم و دارد تیاهم اریبس ها روش نیا زین یعرفان یها آموزه در. دشو

 یعنی ،یاصل مقصد به او رساندن و سالک تیترب یبرا یمشخص یها روش و یمبان زین هیکبرو ةسلسل در. هستند

 آداب یبررس به یا کتابخانه مطالعات از استفاده با و یلیتحلـ  یفیتوص روش با مقالهاین . دارد وجود حق معرفت

 نیالد نجم و یبغداد نیمجدالد و یکبر نیالد نجم ،سلسله نیا ةبرجست نرفااع از تن سه نگاه از سالک سلوک

 ،یفرد مختلف ابعاد در سالک یبرا سلسله نیا نرفااع دهد یم نشان آمده دست به ةجینت. است پرداخته ،یراز

 .دارند یارزشمند و مشخص یتیترب یها دستورالعمل و ها هیتوص ،یبیغ ـ یروحانو  یاجتماع

 
 یدیکل یها واژه

 سالک ؛سلوک آداب ؛هیکبرو؛ یراز نیالد نجم؛ یبغداد نیمجدالد ؛یکبر نیالد نجم
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 مقدمه ـ1

 توجه زین( سلوک آداب) یتیترب و یلاقاخ یها آموزه به خود، یعرفان خاص یها آموزه کنار در ،عرفان و تصوف

 و سلوک آداب نیهم متوجه ،آن ةعمد بخش که دارند یمتعدد یها کتاب متصوفه و نرفااع. است داشته

 آثار نیهم یفارس اتیادب در یمیتعل و یتیترب مهم منابع از یکی ل،یدل نیهم به. است یاخلاق و یتیترب یها آموزه

 و یعمل شکل به غالباً را شدهذکر آداب و ماتیتعل ،و مرشد ریپ ؛دارد تیاهم زین یگرید نظراز مباحث نیا. است

 .شد می مشاهده سالکان و دانیمر در هنیع به ماتیتعلاین آداب و  و کردند  یم رصد یکاربرد

 و تصوف و عرفان یاصل ارکان از یکی سالکْ و دیمر که کرد یادآوری دیبا موضوع ینظر یمبان ةدربار

 و ها آموزه نه ،باشد نداشته حضور (سالک) یگرید ضلع مراد، و خیش کنار در اگر یعنی است؛ قتیطر یها سلسله

 ییجا در نیبنابرا؛ شود یم باز یبعد نرفااع و خیمشا تیترب یبرا راه نه و دیرس خواهد ثمر به خیش آن معارف

 گاهیجا و سالک تیاهم است، محض قتیحق شناحت و کامل انسان تیترب پیدر تصوف و عرفان اصول همة که

 واست  شده مطرح نامنسجم و اکندهپر آنها آثار در نرفااع یها آموزه ،گرید یازسو. شود یم تر انینما زین او

 یبند دسته و یبند حوزه. بود خواهد رگذاریثأت و ثمربخش زین امروز ةجامع یبرا آن کردن منسجم و یبند دسته

 نییتب در نیهمچن .دانجام می زین هیکبرو ةسلسل نرفااع یفکر ةمنظوم و منظم یفکر نظام شناخت به ها آموزه نیا

 یها ارزش و امور بخش سه در استخراج از پس آثار ةپراکند مطالب که کرد اشاره دیبا پژوهش ینظر یمبان

 نییتب به نظر نیا از و شد یبند دسته یبیغ ـ یمعنو یها ارزش و امور و یاجتماع یها ارزش و امور ،یفرد

 مراعات دیبا یبیغ و یاجتماع ،یفرد ازنظر سالک آنچه یعنی ؛شود می پرداخته سالک یوجود مختلف جوانب

 یبررس زین گرید یها سلسله و ها قهیطر در مطلب نیا نییتب اگر و دشخواهد  میترس هیکبرو سلسله منظر از ،کند

 درک ،مند علاقه ةخوانند یبرا و شود یم انینما بهتر ها هلسلس و ها  قهیطر آن یفکر ةمنظوم و منشور ،شود

 ؛است عرفان در سالک گاهیجا و تیاهم سالکْ و دیمر بر تمرکز علت .خواهد شد حاصل موضوع از یتر قیدق

 و کامل یها انسان پروراندن به دیبا تصوف و عرفان مراکز و جامعه و خیش یها مجاهدت و ها آموزه همة رایز

 .است شدهنوشته  قصد نیهم به نرفااع آثار غالب و شود ختم واصل سالکان

 نیالد نجم خیش به منتسب قهیطر نیا .است هیکبرو قتیطر رانیا در رگذاریثأت یعرفان یها سلسله از یکی

 اشاره سالک سلوک آداب و اصول به ،دخو ةارزند آثار در سلسله نیا نرفااع از کیهر. است( .ق 618 م) یکبر

 و یکبر نیالد نجم یعنی سلسله نیا بزرگ عارفان از تن سه نگاه از سالک یها یژگیو به این مقاله. اند کرده

 .شود یم پرداخته عارف سه هر ةنام یزندگ به مختصر، طور به ابتدا .پردازد یم یراز نیالد نجم و یبغداد نیمجدالد

 (.ق 618-540) یکبر نیالد نجمالف( 

 ابتدا. شد کشته شابورین به مغول ةحمل در یقمر 618 سال در و آمد ایدن به خوارزم در یقمر 540 سال در او

 مانندـ  دکر درک را بسیاری استادان .بود عرفان خیمشا بزرگان از که پرداخت پدر نزد نفس ةیتزک و بیتهذ به

 کی آموزگار نیالد نجم. شد یمصر روزبهان خیش داماد سپس وـ  یزیتبر بابافرج و یحلب لیاسماع خیش

 شـاگردان و بود اسلام جهان دانشمندان و لسوفانیف شاعران، محدثان، هان،یفق مفسران، عارفان، از کامل سلسله

.  ...و عطار خیش ،یباخرز نیالد فیس ،یبغداد نیمجدالد مانند داد؛ پرورش هیکبرو قتیطـر در رابسیاری 

 گران،پژوهـش از یاریبسـ باور به. اوست فومعر آثار از ریرالحایسا ةرسال و العشره اصول الجمال، حیفوا
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 معصوم دوازده به آنها، نظر از تیولا رایز ؛اند داشته شیگرا یامام دوازدهة عیش به دانشیمر و یکبر نیالد نجم

و  یرینص) دیگو سخن یعیش تیولا از تقوّ نیا با که دارد وجود یا سلسله کمتر تصوف، در و است معطوف

 .(137-119: 1393 درودگر،

 (.ق 607-544) یبغداد نیمجدالد( ب

 در او مانند و بود پدرش یسرپرست تحت یکودک در. آمد ایدن به خوارزم در یقمر 556 ای 544 سـال در او

 پس. کرد پشت دربار به و ل شدمتحوّ دیابوسع قبر ارتیز از پس اما ؛بود دربار در ابتدا. افتی مهارت طب علم

 در ،یو یشاگرد سال پانزده از پس و آمددر یکبر نیالد نجم خدمت به ،یاله ةجذب و طلب یواد در همت از

 کتاب او یاصل اثر. بود عطار خیش و یراز نیالد نجم لالا، یعل نیالد یرض استادِ. برآمد اسرار نقد و حل

 .است عرفان و تصوف موضوعات در یعرب زبان به البرره تحفه

 (.ق 654-573) یراز نیالد نجم( ج

 بود مذهب یاشعر. درگذشت بغداد در یقمر 654 سـال در و شـد متـولد یر شـهر در یقمر 573 سـال در

ش تصوف. دیورز یم یدشمن فلاسفه به نسبت نیچنهم. داشت دیشد تعصب سنت اهل به نسبت و

 او که بوده یو خیش یکبر نیالد نجم» ،الانس نفحات ةگفت به. بود مجذوبان و زاهدان انیم حدّ و عابدانه ـ عاشقانه

 فصل چهل و باب پنج در او یاصل اثر مرصادالعباد .(435 :1382 ،یجام) «است کرده حواله نیمجدالد خیش به را

 عوالم ظهور ان،یلکوتم مدارج ارواح، خلقت مانند یمختلف موضوعات به کتاب نیا در او. است شده میتنظ

 مختلف موضوعات ذکر هنگام کتاب، نیا در الدین رازی نجم. است پرداخته غیره و نفس یها حجاب مختلف،

 مراحل به دیمر سالک رساندن یبرا را او وجود و کرده اشاره یاسلام عرفان در خیش گاهیجا و نقش به ،یعرفان

 .است شمرده لازم کمال

 سالک سلوک به ،یعرفان نکات و قیدقا ذکر هنگام و یعمل و ینظر عرفان کنار در ادشده،ی نرفااع از هرکدام

 ،اریبس یها مجاهدت و ینفسان های اضتیر با سالک تا آنان نظر از رایز ؛اند داشته یا ژهیو توجه زین یو تیترب و

 ذکر یحت ؛بود نخواهد ممکن یواقع و حیصح سلوک نکند، متخلق یانسان لیفضا و یلاماس آداب به را خود

 نهیزم نیا در گرید عارف دو هب نسبت یکبر نیالد نجمـ  شده است انیب سکر زبان با رتشیب که یعرفان اتیتجرب

خوبی  به را یعرفان مقامات و منازل بتواند تااست  گرفته صورت سالک پروراندن کردیرو با ترشیب ـ است تر یقو

 بزرگ عارفان گرید ماتیتعل و سخنان و ینبو تسنّ م،یکر قرآن از برگرفته ،آداب و اصول نیا غالب .دکن یسپر

 .است یاسلام

 پژوهش یها ضرورت و اهداف 1ـ1

 تیترب ،عرفان یها آموزه نیتر مهم از یکی. است هیکبرو ةسلسل نگاه در سالک گاهیجا یبررس پژوهشاین  هدف

 هیکبرو ةسلسل ؛است معرفت یبالا مراتب به دنیرس یبرا آنها پروراندن و سلوک به توجه و سالکان پرورش و

 از. است مهم اریبس سلسله نیا در سالک گاهیجا و دانیمر تیترب شیوة دانستنِ؛ ستین مستثنا امر نیا از زین

درواقع  ؛است نشده انجام هیکبرو منظر از باره نیا در یقیدق یپژوهش که است آناین مقاله  انجام  ضرورت

 موضوع نیا گاهیجا درک به دادن شکل در و کند یم کمک سلسله نیا یها آموزه تر قیدق فهم به مطلب نیا یبررس

 .کرد خواهد یاری زین رانیا عرفان سراسر در
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 پژوهش روش 2ـ1

 سلسله نیا لیاص منابع به مراجعه با که است یا کتابخانه قیتحق براساس و یلیتحلـ  یفیتوص پژوهشاین  روش

 .است شده نییتب قهیطر نیا در سالک گاهیجا نییتب و لیتحل ،یبند دسته سپس و شده انجام

 پژوهش ةنیشیپ 3ـ1

 و دیمر یها یژگیو درباب یعنی ؛است نشده انجام یمشابه قیتحق و پژوهش چیه ،مقالهاین  موضوع ةدربار

 غالب ؛کرد یمعرف را یواحد و مستقل پژوهش توان ینم قهیطر نیا سالکان سلوک آداب و سلسله نیا در سالک

 :شود یم اشارهنمونه  چند به که است آنان یعیش یها شیگرا و قهیطر خود ةدربار ها قیتحق

 ؛(1398) یناصر فرشته ةنوشت ،«لوشر ماکس رنگ شیآزما براساس عطار نامة بتیمص در سالک یرفتارشناس» -

 .است شده بحث یاله قرب به دنیرس یبرا سالک ریس مراحل و رنگ عنصر ةدربار ،مقاله نیا در

 و ینییصا نیمحمدحس ةنوشت (یراز نیالد نجم مرصادالعباد به ردکیرو با) «نعرفا در فیطوا سلوک»ـ 

که  یشناخت ؛او افعال و صفات متعال، یخدا شناخت یعنیعرفان  مقاله، نیا سندگانینو ةگفت به (.1393) همکاران

 .شود یم حاصل یباطن افتیو در یراک قلباد بانه از راه فکر و استدلال، بلکه 

 عرفان یشناس انیجر به مقاله نیا (.1393) درودگر محمد و یرینص محمد ةنوشت «هیکبرو یعیش یها شیگرا» -

 ازجمله یعرفان یها سلسلهاست؛ همچنین  کرده میتقس یررسمیغ و یمرس ةدست دو به را آن و پرداخته یعیش

 لیاص عرفان از ،مقاله سندگانینو اعتقاد به ها سلسله نیا ةهم رایز ؛است دانسته یعیش عرفان وجز را هیکبرو

 .روند می به شمار آن یاصل ةسرشاخ تیب اهل و اکرم امبریپ که ردیگ یم سرچشمه یعیش

 و یکبر نیالد نجم ةنام یزندگ به ،مقاله نیا در سندهینو .(1353) انیسلام ابوالقاسم ةنوشت «هیکبرو مکتب» -

 یها یژگیو و قتیطر اصول ةدربار نیالد نجم دگاهید به یاندک و کند می شارها یو دانیمر و شاگردان و استادان

 .است کرده اشاره آثار نیا موضوعات و او فاتیلأت و آثار به پردازد؛ همچنین می سلوک

 .اند نپرداختهاین مقاله  موضوع به یادشده مقالات از کدام چیه شود یم دهید چنانکه

 
 یاصل بحث ـ2

 پرورش یبرا دخو یفکر ةمنظوم در را یمتعدد یها یژگیو یراز نجم و یبغداد نیالدمجد و یکبر نیالد نجم

 امور رویکرد سه از مطالب کردنمندتر نظام و بهتر یریگ بهره یبرا .است پراکنده آثارشان در که اند برشمرده سالک

�.شود یم پرداخته آنها به یبیغ ـ یروحان و ،یاجتماع ،یفرد یها ارزش و

 یفرد یها ارزش و امور 1ـ2

 را خود ،سلوک مراتب یراب بتواند تا به دست آرد را ییها یژگیو ،یفرد ازنظر دیبا ابتدا سالک ،هیکبرو ةسلسل در

 که استناظر  یاخلاق اصول و ضوابط تیرعا بر یبرخ و یجسمان اوصاف بر ها یژگیو نیا از یبرخ .دکن آماده

 :شود یم اشاره آنها از یبرخ بهدر ادامه 

 یشخص و یجسمان یها یژگیو 1ـ1ـ2

خود  یو شخص یجسمان یقوا ،دنیگز یخاموشخور و خواب خود نظارت کند و با  شیوةبر  دیسالک با یا دیمر

 و سلوک را به دست آورد. یورود به مراتب عرفان تیّتا اهلد کن تیرا ترب
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 کاستن غذا از ـ

 آن از جیتدر به و خوردن کم اول»توجه کند.  آنکاستن  وکردن  کم و خود خوردنِغذا شیوةبه  دیبا سالک

 مدد آنان یها خواسته در را طانیش و نفس و کند یمکمک  یتیوجود عار به که غذاست که آن چه برداشتن؛ دست

 نیبا ا و (67: 1368 ،یکبر نیالد نجم) «شود یم تهکاس آنان یروین از گذارد، یکاست به رو غذا که گاهآن و دینما یم

دهم سلوک،  شرط (،44 :1390 همان،) ریرالحایسا ةرسال در نی. همچنشود یم سالک رام بهتر کالبد و جسم ر،کا

 به انفاق ،شدن حق خاص بندگان جزو ،آوردن فرمان حق جا به :بر آن مترتب است یدیکه فواست غذا کردن کم

 )ع( یعل امام از آن جمله است. حق قیطر آسان ریس و نفس بر غلبه ،بودن وانیحة محدود از دورشدن ،مستحقان

 ،یمیتم ی)آمد «بخشد یم استمرار شتریب را سلامت و است شیخو شتریب داشتن یگرام ةیما ،یخور کم» :دیفرما یم

1410: 6819). 

 یداریب و خواب ـ

 مقدار به عوض در و کند ادی یبزرگ به و دیگو حیتسب اریبس را خداوند که هرکس» :ندیفرما یم( ص) اکرم امبریپ

 نهم شرط یکبر نیالد نجم .(116 :2 ج ،تا یب )ورام، «شوند یم او مشتاق تگانفرش بخوابد، و اشامدیب و بخورد کم

که به است  برشمردهآن  یابر یدیفوا ؛ همچنینمگر به قدر ضرورت و اضطرار ؛دانسته خواب ترک را سلوک

 یداریب رد؛یگ یم صورت یداریب در ریس ؛است ملائکه اخلاق به افتنی تشبه موجب :شود یماشاره  از آن یبرخ

سالک  اندازد؛ یم انیخاصگ مقام از خواب ؛است ذکر دوام سببنشان خوف و رجا و  یداریب است؛ بانمح نشان

 دهمشاه به یاضطرار خواب مقبول؛ ةتوب از بازنماندن قت؛یحق نزول از نماندن محروم ؛دیآ یدرمحق  شیدر ستا

مراتب  نیبه ا سالک یوقت .یعلو جان پرواز کرد؛ مشاهده توان یم یداریرفتن و آمدن جان را در ب ؛انجامد یم

: 1390 ،یکبر نیالد نجم) شود می تیتقو یقلب و یباطن حواس و گذارد یمروبه ضعف  یحواس ظاهر ،ابدی یمدست 

 را او رحمت یقبار نکهیا تا خوابد ینم خود اریاخت به و کشد یمدست از خواب  ،سلوک آغاز در سالک» .(39-46

 ،است سجود در که یدرحال را خود ای و است داریب که پهلو بر بستر نهاده، یاو درحال ؛برند یم خواب بستر به

 یلشکرها بخوابد، خود اریاخت به گاههر و هدن ینم بستر بر پهلو زین سلوک ةادامدر  سالک .کند یممشاهده  داریب

 .(188:  1368 ،همان) ...«کنند یم اطهاح را او اطراف یفوقان جانب از ژهیو به طرف، همه از ذکر

 دنیگز یخاموش ـ

 یمراتب بعد یو سالک را برا دارد یدیفوا که داند یم یخاموش را سلوک و ریس دوم شرط یکبر نیالد نجم

 دل؛ زبان درآمدن سخن به امت؛یق روز در نجات :است جملهآن  از ؛کند یم ایمه یروحان و یمعنو سلوک و ریس

 گفتن به زبان شدن گشوده ؛ها حکمت نیشدن خزا گشوده حق؛ کلام دنیشن نفس؛ با مخالفت دوزخ؛ از نجات

(ع) صادق امام .(21-24: 1390 ،همان) دل و زبان به حق ذکر افتنی تداوم حق؛
: دیفرما یم یخاموش دیفوا ةدربار 

 جهان استوار و ثابت قیحقا در رتیبص ةدید با که است یکسان شعار و قیتحق اهل ةقیطر ،یخاموش و صمت»

 ها  قلم که کنند یم انیب را یقیحقا و کرده یبررس و غور گذشته یها زمان و ماسبق قیحقا در که یکسان نگرند؛ یم

 (.101: 1381 ،یلانیگ) «است امدهین ها کتاب در و ننوشته

ورود به  ةآماد ،ضوابط و اصول نیا تیو رعا شیجسم و نفس خو تیسالک با ترب ،شود یم دهید کهچنان

 .شود یممراحل سلوک 

http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82_(%D8%B9%D9%84%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%84%D8%A7%D9%85)
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 یاخلاق و یعاطف یها یژگیو 2ـ1ـ2

مانند  ینکات ؛شود یم هیسالک توص میتعل و تیترب یبرا یعاطف و یاخلاق یها یژگیواز  یبرخ ،سلسه نیا در

 زین و خاطر تیجمع خرد، و قلع کاربستن بهنفس،  یاز هوا یدور ،ییبایداشتن اخلاص در کارها، صبر و شک

 .کند یاری هدف به دنیرس در را دیمر که صفات از یا دسته

 کارها همه در اخلاص داشتنـ 

 از کاملاً را شیخو قلب و روح که رسد یم اخلاص ةدرج به انسان یوقت ؛است تاسیر مقابل ةنقط اخلاص

 زین شیخو صاخلا اظهار از یحت سالک ،یکبر نیالد نجمبه نظر  .ابدی ییرها او دام از و دکن جدا طانیش ةطریس

 نیالد نجم) او انجام دهد یرا خالصانه برا شیو عبادات خو شوداز توجه به حق غافل ن یا لحظهتا  زدیبپره دیبا

 مخلص انسان برابر در اللّه ماسوى تمام خضوع را اخلاص داشتن دیفوا از یکی صدوق خیش .(93: 1368 ،یکبر

 (.69: 2 ج ،1372 ،هیبابو ابن) داند یم

 امور همة در ییبایشک و صبر داشتنـ 

 103 آن مشتقات و واژه نیا .استکرده  دیکأت بسیار ها یگرفتار و مصائب مقابل در صبر تنداش بر میکر قرآن

)و  کنند یم سفارش صبر داشتن به را گریکدی که است آن منانؤم یها یژگیو زا است؛ رفته کار به قرآن در بار

 «اَ عَلَى صَبرٌْ وَ اَلطَّا عَلَى صَبرٌْ وَ اَ عَلَى صَبرٌْ ثَلاَ اَلصَّبرُْ» :ندیفرما یم زین امبریپ (.باالصبر تواصوا

 .(145: 3، ج 1390 ،ینیکل)
 یط ،هاآن کارگرفتن به با سالک کهاست  هکرد میتقس مختلف یها گونهصبر را به  العشره اصول در نیالد نجم

نفس به کوشش  حظوظ از اریاخت به است آمدن رونیب» یصبر از نظر و نیا .گذارد یم سر پشترا زودتر  قتیطر

 از را نفس ستادنیبازا بر دنیورز ثبات و آن از شخص دیآ رونیب یعیطب موت به چنانچه ،و رنج و مقاسات شدت

 .(71: 1363 ،یکبر نیالد نجم) «داشته دوست و گرفته الفت نآ به که زهایچ آن

 ینفسان یهواها از یدور ـ

ها بپردازد آن ةیتصف و هیا بشناسد و به تزکر شیخو یها و صفات نفسان یژگیو دی، انسان ابتدا بانرفاانظر عاز 

که سالک نفس سرکش  یکند. تا هنگام یسپر تیبه حضرت حق را با موفق دنیتا بتواند مراحل سلوک و رس

عارف  تواند ینم ،انددگرن یقیحق ةقبل سوی دل را به یو رو دنکن مهارو شهواتش را  زیرا رام نکند و غرا شیخو

 کین عمل اگر. نکشد محاسبه به را خود نفس روز هر که یکس ستین ما از»: دیفرما یم هفتم امام باشد. یقیحق

! هشام ای بازگردد؛ او یسو به و بخواهد آمرزش خدا از شده، مرتکب یزشت کار اگر و دیفزایب آن بر داده، انجام

 «هیال تاب و منه الله استغفر ئایس عمل ان و منه استزاد حسناً عمل فان ومی کلّ یف نفسه حاسبی لم من منّا سیل
 (.292: 1363 ،یحران شعبه ابن)

 :کند یم مینفس را به سه نوع تقس یکبر نیالد نجم .دارد یمراتبن رفااع انیدر ب نفس

 ذکر اگر. است مطلق یکیو تار یرگیمردم آن را دارند و ت ةهماست که  یالف( نفس اماره: نفس عموم

 .دکن  یم رمنوّ را آن رد،یدر آن قرار گ یتعال حق

بنابراین  ؛ببیند نجاست و یکیتار از مملو را وجود ةخان که کند یم ظهور یهنگام نفس نیامه: اب( نفس لوّ

که  ییجاتا ؛کند یمملزم به حق و توجه  یرا به ذکر حق تعال دل ،یاخلاق لیرذا کردن رونیبکردن آن و  کپا یبرا
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 .برطرف شودحق  شگاهیبه پ دنیموانع رس

و آن را  کند نیّمز ورآلاتیصفات و ز نیوجود را به بهتر ةخانتا  شود یظاهر م این نفس :هج( نفس مطمئن

رامش و آنفس  یشد، برا یکه حق در آن متجل ی. هنگامدگردان فراهم نزول اجلال سلطان )حضرت حق( یبرا

 .(118-117: 1368 ،یکبر نیالد نجم) شود می حاصل نانیاطم

امه لوّاست و نفس و وحشتناک  اهیس یشکل ابر به اماره نفس برای مثال ؛دارد یعلامت ها نفس نیهرکدام از ا

 زین مطمئنه نفس. کند یآن را احساس م یگرم که صورت سالکْچنان شود؛  یم ظاهر سرخگون دیورشمانند خ

اش که از  چهره ةریداگردد،  یو اگر سالک فان درخشد یم یو از آن انوار دشو  یممانند چشمه بزرگ ظاهر  یگاه

 .(246و  119-118 :همان) کند یاست، ظهور م یقلیص نهییو مانند آ شده لیتشک ینور صاف

 اعضا ةهم سپس و دیآ یدرم حرکت به برسد، طانیش حرارت به و شهوت و هوا یها آتش به هرگاه زینفس ن

 .(246 :همان) دارد یبازم یو از را یروحان یغذاها و دهد یم قرار شیخو یستمکار دست در را یآدم جوارح و

 یقیسالک به سعادت حق دنیرس یبرا همطمئن نفس تیاهم و نفس یهوا با دیشد ةمبارز بر زین نیمجدالد

 نیدهد که ا ریینفس را به قلب تغ تیماه تواند یسالک م او ةگفت به .(69: 1368 ،یبغداد نیمجدالد) دارد دیتأکبسیار 

. سالک شود یآرامش حاصل م د،یکه نور حق بر دل تاب ی. هنگامدشو  ینم جز با زدودن کدورات از قلب حاصل

 استوار اصل دو بر یو نظر از سلوک قتیحق .)همان( کند جادیکمال مراقبه را در خود ا دیآرامش نفس با یبرا

 .(158 )همان:روح  تیترب و : غلبه بر نفساست

چون نفس انسان که » :است قائل یا ژهیالله ارزش و یال سلوک در آن مراتب و نفس یبرا زین یراز نجم

 نفس ؛کند مشاهده خود در حق صفات یجملگ ظهور رسد، خود کمال به و ابدی تیترب است، ینگییمستعد آ

محقق او گردد. بازداند  «من عرف نفس فقد عرف ربّه» قتیاند. آنگه حق هدیآفر چه ازبهر را او که بشناسد را خود

  .(3 :1376 ،یراز نجم) «است افتهی لتیکدام سرّ، کرامت و فض یو از برا ستیکه او ک

 نیکند و ا یرا ط یخطرناک یها و گردنه رهایمس دیبا ،ینگییآ یصفا ةمرتب کمالِ به دنیرس یالبته نفس برا

 .شود مین رسّیم قتیو حق قتیو طر عتیشر ةجادرفتن در  باجز 

 خاطر تیجمع ـ

 ریمس نیاخاطر،  تیبدون جمع رایز ؛دارد اجیآرام احت یبه خاطر ،سلوک مراحل در تیموفق یبرا سالک

 :باشد نداشته ترشیو غم ب همّ کیکه مؤمن  است شده دیتأک فراوان ،تیب اهل اتیروا درنخواهد شد.  یمعرفت ط

 .«واَحدِا هَمّاً هَمَّکَ اجْعَلْ»

 (.74: 28 ، ج1403 ،یمجلس) «ساز زبان یک را زبانت و نما یکى را اهتمامت !احمد اى» :است آمده معراج حدیث در

 .دشو  ینمخاطر فراهم  تیجز با جمع نیا و استدرک مراتب آن  و دیتوح به دنیدنبال رس به سالک

 دل یسو به تقابلاًم هم عرش ابد،ی لیتما یاله عرش جانب به سالک دل گاههر» :دیگو یم زین یکبر نیالد نجم

 به تیجمع قتیحق و گردد یم جادیا عرش و قلب نیماب یف یطافال موقع نیا در و دینما یم تعطف و توجه

 .(126: 1368 ،یکبر نیدال )نجم «...ونددیپ یم حصول

 قیحقا دنیعقل هنگام د یریکارگ به ـ

 در یاهگ است ممکن حس ،یکبر نیالد نجم نظر به دارد. تیاهم یشناس معرفتو  ریس در زین میسل عقل
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 را او که دهد قرار ریثأت تحت را عقل یطور و ندهد نشان را تیواقع و رود راهه یب هب عقل، به قتیحق دادن نشان

از هرگونه تصرف دست بردارد و از عالم صور و  ،یطولان یمدت یبرا عقل ؛ درنتیجهوادارد کذب آن قیتصد به

 افراد نیب البته. است معرفت ةمرحل نیتر فیضع حسّى شناخت ةدرج ،شناسى معرفت ازنظر روگردان شود؛ الیخ

 مانند بود کى دنیشن :شود مى گفته که نجاستیا از و دارد رجحان بعضى بر برخى حسّى، شناخت اصناف ای

 یها رنگ ضمن در که را یمعان دیبا مانز نیا در عقل (.378: 4، ج 1363 ،هیبابو ابن) (نهیکالمعا الخبر سیل) دنید

 تا شود افن است، قلب که یمعان آن یها چشمه در و کند افتیدر دخو رتیبص یروین با شود یم آشکار مختلف

 .(104 :1368 ،یکبر نیالد نجم) شود یمتجل یقلب اتیح رنگ

 گرید صفت چند ـ

 اشاره بدانها یضمن طور به هدست نیا در عرفا گرید سخنان به استناد با ادشدهی نرفااع که یگرید صفات

 :از است عبارت ،اند کرده

 (؛138: 1376 ،یراز نجم؛ 68: 1368 ،یکبر نیالد نجم) بودن الوضو مئداـ 

 (؛69: 1368 ،یبغداد نیمجدالد) مئدا بودن روزهـ 

 (؛218 و 200 :1368 ،یکبر نیالد نجم) اندوه و حزن داشتن و یشگیهم ةتوبـ 

 (؛215: 1376 ،یراز نجم) بودن مرگ ادی بهـ 

 ؛(141-134: 1376 ،یراز نجم) آن به دادن تیاهم و دیسف ةجام دنیپوشـ 

 ؛یظاهر یآلودگ هرگونه رفعـ 

 نظافت؛ با یواقع نید به دنیرسـ 

 روح؛ از یآلودگ دورشدنـ 

 ؛ینفسان آتش کردن خاموشـ 

 ات؛یح اسباب به وستنیپـ 

 مان؛یا اهل سلاح دنیپوشـ 

 ر؛نو شدن افزودهـ 

 .(22-21: 1390 ،یکبر نیالد نجم) خود بر مانیا علامات ظاهرکردنـ 

 یاجتماع یها ارزش و امور 2ـ2

 جدا ها ارزش نیا البتهدر نظر داشته باشد.  زیرا ن یاجتماع یها ارزش یبرخ دیبا مقصود، به رسیدن یبرا سالک

 روش در منظور عارفاناز  یکهر و شود یم هژیو توجه صفات نیا به ،هیکبرو ةسلسل در .ستین نیشیپ مراتب از

 و صالحان با ینینشهم خ،یش با مشورت سفر، تیاهم ا،یدن به نبستن دل. اند برشمرده را هاآن از یبرخ دخو یتیترب

که در ادامة  است جمله آن از جامعه مختلف یقشرها و طبقات سلوک و اوصاف ذکر زین و بدکاران از یدور

 شود. توضیح داده می

 ایدن به نبستن دل 1ـ2ـ2

 و قرآن از مطلب نیا و شود یم مذمت آن به حدّ از شیب یوابستگو  ایبستن به دن دل ،یمیتعل و یعرفان متون در
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 ؛«لَا هُمْ یُنصرَُونَ فَلَایخَُفَّفُ عَنْهُمْ الْعَذاَبُ وَ الدُّنْیَا بِالْآخرِ وْلئَِکَ الَّذِینَ اشْترََواْ الحَْیَاا» :ردیگ یم سرچشمه اتیروا

 نه اند؛ شده گرفتار یابد عذاب به و اند دهیخر آخرت مینعرا به  ایدن ةچندروزهستند که متاع  یکسان شانیا»

 .(86: )بقره «کند یم یاری را شانیا یکس نه و شود یم داده فیتخف شانیا عذاب

از ظواهر  پرهیزو لزوم  ایبه مذمت دن ،دخواز شاعران در آثار  یاریو بس یعارفان اسلام ،ائمه ،)ص( مبر اکرمایپ

 ایدن که ندهد بیفر را شما ایدن ةچندروز یهان! زندگ» :ندیفرما یم باره نیدر ا )ع( مؤمنانریام اند. آن پرداخته

 و متزلزل حالاتش مکار؛ است یا عجوزه و داریاست ناپا یا هیرایپ و عنا؛ و محنت و بلا و رنج از پر است یا خانه

 .(716: نهج البلاغهنقل از  به 261: 1389 ،ینراق) ...«و مضطرب و مشوش ساکنانش و منقلب

 است جسم گاهیجا و محل رایز د؛یآ یم شمار به ینفسان یها حجاب نیتر بزرگ از ،یاسلام عارفان دیا از دیند

 تیموفق با را یبعد مراحل بتواند تا دیبزدا شیخو دل از را ایو محبت دن یبستگابتدا دل دیبا الله یکه سالک ال

)ع(  یسیاز حضرت ع یتیحکا در او. داند ینم طانیش یبا اغوا ارتباط یبا را یدن حبّ یکبر نیالد نجم .کند یسپر

را مشاهده کرد  طانیقرار داده بود، ش شیخو نیدر بال یخشت ،خواب در هنگامکه آن حضرت  کند ینقل م نیچن

دور  درا از خو طانیتا ش افکندخشت را به دور  بود؛ بنابراین او به آن حضرت روآوردهکردن  گمراهکه به طمع 

ممکن است انسان را از راه حق دور  ا،یبه متاع دن یبستگدل اندازه نیهم که ردیگ یم جهینت نیچن نیالد نجمد. کن

 .است زهد و یزکاریپره ا،یدن یها دام از ییرها یبرا کار نی، بهتراواز نظر  .(95-94 :1368 ،یکبر نیالد نجم) کند

افراد را به دو  (،152 :عمران )آل «...مِنْکُمْ مَنْ یرُِیدُ الْآخرِ مِنْکُمْ مَنْ یرُِیدُ الدُّنْیَا وَ» ةیآبا استناد به  زین نیمجدالد

از خواهندگان  شیب ایدن طالبان دیگو یم یو به نقل از شبلاو طالبان آخرت؛  ای: طالبان دنکند یم میدسته تقس

به آخرت که  ،کند دارینظر دارد و اگر خداوند او را از خواب غفلت ب ایآخرت هستند. انسان در ابتدا فقط به دن

کردن  طلبقلب است و  ةژیو ةخواست ،آخرت کردن طلب. یابد میعلاقه  ،اوست یو وطن اصل یقیحق گاهیجا

 بنابراین کند؛ یم حرام خود بر را آخرت لذت و شیع ا،یدن صرف طالب. دیآ ینفس به شمار م یها یژگیواز  ،ایدن

 .(102-101 :1368 ،یبغداد نیمجدالد) کند مند بهره را خود ایدن از یضرور یازهاین رفع ةانداز به دیبا انسان

پادشاه  یها یژگیو از یکی ،یته است. از نظر وپرداخ ایدن مذمت به با،یز یاستعارات آوردن با زین یراز نجم

به نور فراست شاهانه، نظر کند اندر احوال زمانه که »شده، آن است که  دییکه ازجانب حق تأ تخردمند و باسعاد

چون  یهزار برنا نیچند ،کار روزگار یعهد فلک دوّار تا انتها یمکار، از ابتدا یوفا  یب نیغدّار و ا ریگنده پ نیا

 به و کشد یم بر در ناز و نشاط هزاران به را کیهر دست کیار و جوان چون نوبهار را شوهر گرفت و به گن

... د؟یپر کرد که ندر مکدام شک د؟یکه نبر افتیخود  نیسر بر بال نی. کدامکشد یبرم باز قهر خنجر دست، گرید

را بنواخت که نه به مذلتش بگداخت؟ کدام  زیراند؟ کدام عز رونیب یکدام دوست را بخواند که نه به در دشمن

 ریکه نه چون مملکتش زبر و ز دیگردان ریکرد؟ کرا در مملکت وز ریسکرد که نه عاقبتش ا ریرا ام چارهیب

 ةدیدتا چون به  افشاند؟رطرنجش با شاه بشنشاند که نه چون تخته  یبر تخت شاه یاریکرا به شهر د؟یگردان

سپهر مکار مشاهده کند، به رسن غرور او فرا چاه نشود و به زخارف  ییوفا  یو ب داریناپا یایدن یبدعهد ،اعتبار

 بر پس. نکند هم او با نکرد، وفا گرانید با چون که شناسد نیقیگمره نگردد و  یروزه فان جاه و مال و تنعم دو

چرا عاقل ازبهر  رزد؛ین یرمو آزار سر سربه وفا  یب یایدن که نکند ستم یتیازبهر جهان عار یخود و بر خلق خدا
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 .(444-442 :1376 ،یراز نجم)« و خلق بورزد؟ یاو آزار خدا

 سالک تیترب در سفر تیاهم 2ـ2ـ2

 .است شده دیکأت اریبس روزگار عیقاو از عبرت درس گرفتن و سفر و ریس بر ،یاسلام اتیروا و میکر قرآن در

 نشود دتانیعا یمال نفع اگر سفر در. دیمسافرت کن ؛سافرِوا فاَِنَّکُم اِنْ لَم تَغنَموا مالاً أَفَدتُم عَقلاً» :ندیفرما یم امبریپ

 (.240: 1376 ،ی)طبرس «شد دیمند خواه آن بهره یو تجرب ید عقلانی( از فواکم دست)

 سفر .الخاص خاص سفر ،خواص سفر ،سفر عوام :داند یم وجه سه در را سفر ،سفر در لةرسادر  نیمجدالد

 که گذشته روزگاران گرفتن عبرت از یبرا ایاست  یکسب لذات نفسان یبرا ایاست که  میاقال احتیس ،عوام

 به صور از ؛باطن به ظاهر از ؛است ملکوت به ملک از یسفر زین خواص سفر .دارد تیاهم سالک یبرا دوم وجه

و هم سفر  ملک المع در سفر هم یعنی ؛شود یم شامل را دو هر زین الخاص خاص سفر .بیغ به شهادت از و معنا

 فهیطا دو یبرا سفر نوع نیا .است میاقال احتیس که کرده اشاره عوام سفر به ،رساله نیا در او در عالم ملکوت.

 شود یم باعث سفر نیا که اند افتاده شهوات دام در و گشته عتیبط یها حجابکه گرفتار  یکسان یبرا یکی :است

 عیوقا دنید دارند، یباطن دیدوم که د ةطبق یاما برا ؛بپردازند ینفسان لذات به و کنند یفخرفروش گرید افراد به تا

 نفس یهوا و طانیش دام در گرفتارشدن از تا است دلشان ترشیب شدن روشن و عبرت گرفتن باعث سفر، در

 (.71: 1356، یبغداد نیمجدالد) ابندی ییرها

 سلوک مراحل همة در او اوامر از اطاعت و خیش با مشورت 3ـ2ـ2

 در که او. دارد ازین او یها ییراهنما و خیش وجود به حال همه در سلوک، مقامات و مراحل یط در سالک دیمر

 ندارد خود از یاریاخت گونه چیه است، شیخو پدر تیترب تحت یطفل ای غسّال دست در یا مرده مانند ریمس نیا

 اریاخت سالک کهاین دارد؛ اشاره اریه موضوع ترک اختب، حیفوادر  نیالد . نجمدارد قرار خیش تیولا تحت کاملاً و

 ،یکبر نیالد نجم) است امان در یخطر هرگونه از او، تیحما با و آورد یدرم شیخو خیش اریاخت تحت را خود

 عاقلِاً، تشُاورِهُُ الَّذى یَکُونَ... فَاوَّلُها انْ لاتَکُونُ الّا بحِدُودِها الار انَّ الْمَشْوِر: »دیفرما یم)ع(  امام صادق .(189 :1368

 بِهِ عِلْمُهُ فَیَکُونَ سرَِّکَ عَلى تطُْلِعَهُ انْ الرّابِعُ وَ مُؤاخِیاً، صدَیقاً یَکُونَ انْ الثّالثُ وَ مُتدََیِّناً، حرُّاً یَکُونَ انْ الثاّنى وَ

 و ایمانبا و آزاده دوم. باشد عاقل تو ورمشا اینکه نخست: است سودمند شرط چهار با تنها مشورت کَعِلْمِک؛

 موضوع به نسبت او آگاهى تا سازى آگاه خود سرّ بر را او اینکه چهارم .باشد دلسوز و مند هعلاق دوست سوم

 (.603: 2، ج 1371 ،ی)برق «باشد تو آگاهى همچون مشورت مورد

 خود، یباطن یروین با تواند یم او فقط ؛داند یم خیش تیترب و تصرف به منحصر را تیّعبود زین نیمجدالد

افراد کامل هم بدون  یحت یاز نظر و .(106 :1368 ،یبغداد نیمجدالد) کند جدا شیاجزا مفردات خواص از را دیمر

است،  کیتار یرا که به صفات بشر دیباطن مر د،یمانند نور خورش خیو نور ش افتند یم راهه یببه  خیوساطت ش

 شود میآگاه  اءیاش قیاز باطن و حقا دیو مر تاباند یم دینور حق را در دل مر نه،ییمانند آ خیو قلب ش دکن یمر منوّ

 ةگفتشود که به  جادیدر دلش ا یپس از مجاهده و انجام نوافل، ممکن است نور دیمر .(108-107 :همان)

 به مخصوص ذکر دادن با خیش بنابراین گردد؛ ینیفت خودبآکند و دچار  یازین یاحساس ب خیاز ش ن،یمجدالد

 .(111-107 :همان) کند یم دور دیمر از را طانیش خ،یش ةیسا و دکن یم باطل را طانیش ةوسوس و مکر شرّ د،یمر
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اشاره )ع(  یحضرت موس یباطن تیهدا در خضر مقام به کهف، ةسور 67 ةیآ به استناد با یراز نیالد نجم

 اشاره ،قصص ةسور براساس ،بیشع به ساله ده خدمت به رسالت اول در الله میکل اجیاحت به نیچنهم. کند یم

: 1376 ،یراز نیالد نجم)است  داده تیاهم اریبس)ص(  امبریپ از« امته یف یکاالنب قومه یف خیالش» ثیحد به او. دارد

 ،اواز نظر  .(228 )همان: دهد می قرار سلوک ملاک را خیامبر و شیو پرورش پ تیحق، هدا تیعنا از بعدو ( 226

 :باشد داشته توجه امور نیا به دیبا خیش با رابطهسالک در  دیمر

 (؛خیمگر با ش ؛دیکس سخن مگو چیهبا ) دوام سکوت (1

 یاله الطاف نفحات رایز طلبد؛ مدد او دل از و باشد داشته خیش دل با دل وستهی)پ کردن خیمراقبت دل ش (2

 ؛(رسد یم دیمر دل به خیش دل ةچیدرابتدا از 

 و مراتب ةهم در دیمر یواقع میتسل یعنی خ؛یترک اعتراض هم در برابر خداوند و هم در برابر ش (3

 .(286-285)همان:  یسلوک مقامات

 :دهد یمو مراد را نشان  خیاز ش یرویپ ضرورت که شمرد یبرم سالک یبرا یلیدلا نیچنهماو 

 بدون زین را قتیحق ةکعب راه شود، ینمپیموده  راهنما و لیکه راه کعبه ظاهر است و بدون دل چنانهم (1

 .پیمود توان ینم خیش ییراهنما

 ییراهنما بدون که( ینفسان اتیمشته)مانند  دارد وجود دزد ،ییایدن یها راه مانند زین قتیدر راه حق (2

 .پیمود را آن یدرست به توان ینم تیولا صاحب

 .بخشد یسالک را از هلاکت نجات م خْیاست و ش بسیارراه  نیها در ا شبهات و لغزش و آفات (3

 زهیانگ و بازدارد یسست و توقف از را سالک تا دیبا یخیش و است اریبس راه نیابتلائات و امتحانات در ا (4

 .دکن زنده او در را دوباره شوق و

ها آن ةمعالجبه  ،حاذق بیطب مانند خیش که دارد وجود قیطر یسالک در ط یبرا یعلل و امراض (5

 .(235-228: همان) بازنماند قیطر یط از سالک تا پردازد یم

 اشارهبه مراد  دیمر یازمندیارادت و ن قتِیبه حق او .است پرداخته موضوع نیا به تر گسترده طور به نیمجدالد

 :از خلاصه عبارت است طور به که پردازد می ریابوالخ دیابوسع نظر از دیمر طیشرا و ها یژگیبه وکند و  می

مند  سخاوت به عهد؛ یوفا ؛ییگو راست بودن دل؛ ینوران بودن؛ زگوشیت نفس؛ با مخالف بودن؛ دهیخردمند و فهم

 .(100-99 :1368 ،یبغداد نیمجدالد) بودن داریب شهیمتحرک و هم ؛بودن ریاندرزپذ سرّ؛ ةدارند نگه بودن؛

 اتیضرور وجز و است دهنده پرورش و یتیتربباشد،  یعرفان آنکه از شیپ و شیب ها هیتوص و اوصاف نیا

 .شود یم دانسته سلوک مراتب

 بدکاران از یدور و صالحان با ینیشنهم 4ـ2ـ2

 قرآن .دارد فرد سرنوشت در میمستق ریثأت رایز ؛کند می دیکأت اریبس ستهیشا و سالم افراد با ینینشهم به اسلام نید

 بُعْدَ بَیْنَکَ وَ بَیْنِی لَیْتَ یا قالَ جاءَنا إِذا حَتَّى»: دیفرما یم ازجمله دارد؛ دیکأت مهم نیا هب مختلف اتیآ در زین میکر

 ینیهمنش الصلاح؛ یال هیداع نیالصالح مجالسه» :دیفرما یم زین( ع) سجاد امام (38: زخرف) «الْقرَِینُ فَبئِْسَ الْمَشرِْقَیْنِ

 .(20: 2، ج 1390 ،ینیکل) «کشاند یم یرستگار و صلاح به صالحان با

 از یثیحد به استناد بااو  .داند یم مطلب نیهم را کسلو هشتم شرط ،ریرالحایسا ةرسال در یکبر نیالد نجم
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 تو در خوش یبو ندهد، تو به یزیچ خود عطر از اگر باشد؛ عطار مثل کین نینشهم لمثَ» :دیگو یم (ص) امبریپ

 ،یکبر نیالد نجم) «ردیگ تو در دود یبو بنسوزاند، را تو یو آتش اگر که باشد آهنگر مثل بد نینشهم لمثَ و ردیگ

1390 :38). 

 یبیغ و یمعنو و یانروح یها ارزش و امور 3ـ2

یابد  دست می یاجتماع و یبه صفات و کمالات اخلاق ینفسانهای  اضتیر و مجاهدات یعمر با مخاطب سالکِ

 با را هیتجل و هیتحل ،هیتخل ةگان سه مراحل و دشو یمصفات  نیمتخلق به ا ،شیخو خیش تیترب تحتدرواقع  و

سلوک  ةمرتبمقصد  یبه اقص دنیو رس بیغ عالم با ارتباط بهنوبت  ؛ پس از این مراحلکند یم یسپر تیموفق

 به دنیرس یبرا او ردنک آماده سالک، مخاطب یبرا یتیترب نکات از یبرخ .است یاله قرب همان که رسد یم

ذکر، کشف و شهود،  ،ینینش خلوت مانند ییمحورها به ،هیکبرو ةسلسل در. است یبیغ و یروحان یها ارزش

 عصمت مقام به دنیرس و سماع تیاهم م،یسل قلب به دنیرس محبت، و عشق ،ینفسان یها حجابشناساندن 

 .است شده دیکأت

 سلوک مراحل در آن دیفوا و ینینش وتخل 1ـ3ـ2

: دیگو یم نیچن خلوت انواع انیب در نیالد ییمح. است غافلان از یباطن و یظاهر دنیگز یدور خلوت، یمعان

، یعرب ابن) «اکوان از دل به نیمحقق عزلت و اریاغ مخالطت از بالاجسام نیدیمر عزلت است، قسم دو را عزلت»

1382 :122.) 

 دنیرس یبرا او با گفتن سخن و خداوند به دل و جان کردن متوجه یبرا مردم از کردن یدور ،یعرفان خلوت

 یخودساز قصد به که است یرونیب خلوت همان که یظاهر خلوت :است قسم دو بر و است قرب مقام به

 بودن حق محضر در دائم و خاطر تیمعج ،یطانیش وساوس از دل حفظ که یباطن خلوت و ردیگ یم صورت

 (.55: 1368، یکبر نیالد نجم) است

 در او. است هیقالب و هیپرداختن به اذکار قلب واز خلق  ی، دوریکبر نیالد نجمشرط ورود در خلوت از نظر 

 و شد وارد من بر طانیش: »است کرده دور خود از را طانیش اذکار، نیا بر پرداختن با خود، از یا مکاشفه انیب

دست بردارم. در آن  یتعال حق ادیو از  خرامم رونیب خلوت از تا آورد یجا به ها شیتشو و ختیبرانگ ها لهیح

الله  اللهاش  قبضهتا  شیآمده بود، مشاهده نمودم که از سر تا پا و از ن رونیهمت را که از غلاف ب ریشمش ،هنگام

 از کردند، یم جادیا یتعال حقها را که موجبات اعراض مرا از  لشکر خاطره ،آن ةلیوس بهنگاشته و حک شده بود و 

 .(95 :همان) ...«راندم شیخو

 نیتا او را از برکات ااقب دوستان و معاشران خود باشد مر ،ینینش خلوت هنگام دیبا سالک ،اوبه اعتقاد 

با تمام توان از آنان اعراض کند و  دیبا بنابراین شود؛ یم یو هلاکت موجب نیند که انکن خارج ینینش خلوت

دعوت  رایز ست؛یاو ن یها ییو راهنما خیاز ش ازین یب ها، ینینش اش را قطع گرداند. البته در تمام مدت خلوت رابطه

کردن باطن سالک از صفات مذموم  پاکانجام رساندن مراحل سلوک و  برای به سالک ینینش به خلوت خیش

 از یکی ،یکبر نیالد نجم نظر از داشتن حق با دائم ارتباط و ینینش خلوت جه،یدرنت ؛(189 :همان) است ینفسان

 .است یربان قیحقا کشف و الله یال سلوک در اتیضرور

 و بوزد دیمر دل در تیعنا حیهرگاه باد تلق» :دیگو یم خلوت تیدر اهم ،تحفه در زین یبغداد نیمجدالد
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 و شود روگردان آن یها لذت و ایدن شهوات از گردد، شکوفا آن یها شکوفه و شود خرم و سبز او طلب درخت

 زشیآم از و افتد یم وحشت به مردم از آن دنبال به انگارد، زشت را آن داریناپا زخارف و نابودشونده یها نعمت

 میو تصم افکند یبر باطن او پرتو م ،گرید جهان به اهتمام و آخرت به یمند علاقه دیخورش و دینما احتراز آنان با

 بدان نیزم که رسد یم ییجا به کارش تا دیبنما یتعال حق یکه متصور است، جلب خرسند یهتدارد از هر ج

 ها خواسته گرید بر را خلق از عزلت و ندیگز یبرم را خلوت که است موقع نیا. شود یم تنگ یو بر یپهناور

 .(134 :1368 ،یبغداد نیمجدالد) «دهد یم یبرتر

هر دو  نیتا ب خواندند یم اتینیدادن اربع انجامرا به  شیخو روانیپ ،خیمشا از یا عده ن،یمجدالد ةگفتبه 

 خود روانیپ ،یهمدان وسفی خیشمانند  گرید یا اما عده ؛یسهرورد بیمانند ابونج ؛ندبه استراحت بپرداز ،یخلوت

 دو نیب استراحت اما ؛دارد دیتأک خلوت در مئدا مداومت به زین نیمجدالد. کردند یم دعوت مئدا خلوت به را

)ص(  امبریپ قول از او .(158 :همان) شود یم دیتر مرشیو رغبت ب اقیاشت باعث رایز دهد؛ یم حیترج را خلوت

 اذاهم؛ یعل صبریلا  الناس و خالطیلا  یمن الذ ریاذاهم، خ یعل صبریالناس و  خاطی یالمؤمن الذ: »دیگو یم

 زشیآم مردم با که است یمؤمن از بهتر ورزد، ییبایشک آنان آزار برابر در و باشد داشته زشیآم مردم با که یمؤمن

 .است تر درست اول گروه روش ث،یحد نیبراساس ا .(162 )همان: «ندهد در تن آنان آزار به و باشد نداشته

 داده اختصاص آن آداب و طیشرا و خلوت به سالک اجیاحت به را دخو کتاب از فصل کی زین یراز نیالد نجم

 عزلت و خلوت بر را نیقی مقامات به وصول و نیسلوک راه د یبنا او (.288-181: 1376 ،یراز نیالد نجم) است

 حق در شهیعا چنانکه اند؛ دهیرس مقصود به تا اند داده خلوت داد ،حال یابتدا در ایاول و ایانب ةهم که است گذاشته

 .(281 :همان) «دندیگردان نیریش خواجه دل بر عزلت و خلوت اول الخلاُ؛ هیکان حُبِّب ال: »دیگو یم)ص(  امبریپ

 سالک تیترب در ذکر تیاهم 2ـ3ـ2

 ؛ستیملاک ن (،ورد) یباط داشته باشد و تنها ذکر زبانارت آن با دیبا مئالله دا یالخداست که سالک  ادی همانذکر 

 یهاریت با پیوسته نیاطیش رایز است؛ یزمان و مکان هر در خداوند با سالک مئدا حضور احساس منظور بلکه

 ذکر دوام ضرورت جه،یدرنت ؛دکن یمها را دور سپر، شرّ آن مانندذکر  و دهند یوسوسه، قلب انسان را هدف قرار م

 ذکر به زبانش مئپدرم دا» :دیفرما یارشان موگبزر پدر ةدربار)ع(  صادق امام. ابدی یم تیاهم سالک یبرا ورد و

 .(498 :3، ج 1388 د،یمف خی)ش «بود مرطوب الاالله لااله

در  ی)که عدد خاص یآن(، اطلاق یکردن ورد بر زبان بدون توجه به معنا یجار) یدارد مانند قالب یذکر اقسام

 (.312: 1418 )بحرالعلوم، در آن شرط شده باشد( ی)که عدد خاص یآن شرط نشده باشد(، حصر

 و دارد سلوک و ریس در یاساس ینقش ،یاسلام اتیروا و میکر قرآن اتیآ ریتأث تحت ،یذکر در عرفان اسلام

 یهست اثبات و الله یماسو ینف یبرا هیکبرو قتیطر در ازجمله ند؛ا قائل آن یبرا گاهیجا و آداب ،یقتیطر هر در

 یا ژهیو یدستورها قت،یطر نیا عارفان از کیهر و اند داشته یاریالاالله توجه بس الهلا ذکر ژهیو بهمطلق، به اذکار 

صاف و  ،آتش نیا ؛دهد یقرار م طانیآتش ذکر را در برابر آتش ش بیترک ،حیفوا در نیالد نجم .اند داده آن یبرا

 آتش. شود یمجا  جابه یکند بهره است و یت ،طانیاما آتش ش؛ کند یبالا حرکت م یسو بهپاک است و با سهولت 

 :1368 ،یکبر نیالد نجم) است الاالله لااله یواقع یمعان از یکی نی. اگذارد ینم یوجود باق یرگیت در را زیچ چیه ذکر

 .(202و  72
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 بر یمیعظ سلطنت ذکر، تیدرنها که کند یم میتقس یسرّ و یقلب ،یزبان ةدستذکر را به سه  الدین کبری نجم

 تزلزل حالت و درخشد یم سالک یرو شیپ ای سر یبالا از که است ینور همان سلطنت نیا. کند یم دایپ شخص

 .(116 :همان) کند یم توبه و افتد یم سجده به او و آورد یم وجود به سالک در میب و

از  یکیرا  مئذکر دا یفته شد، وگقائل است. همانگونه که  ر ذکربمداومت  یبرا مهم ینقش زین نیمجدالد

نکند.  یو ناتوان یو از تذکر آن اظهار سست دیبگو نیمع یذکر دیحالت، سالک با نی. در اداند یخلوت م طیشرا

 یذکر معتبر، و مؤثر ذکر و دارد منافات ذکر قتیبا حق بودن غافل رایاست؛ ز یمواقع ضرور نیحضور قلب در ا

 و یفرا ن یاعضا و جوارح اثر کند و خاطرات نفسانة هم در دیبا ذکر نیا. باشد موافق هم با زبان و دل که است

و  شود یم لیتبد یبه ذکر قلب یکند، ذکر زبانذاکر مواظبت اصل کند. اگر شخص ح را خاطر تیجمع موجبات

 نیمجدالد) (28 :)رعد« أَلَا بذِِکْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ القُْلُوبُ» :دیفرما یکه قرآن مچنان ؛کامل قلب است نانیاطم ،حاصل آن

 .(139-137 :1368 ،یبغداد

ر را طخوا ینور ذکر و نف اوذکر و مداومت بر آن اشاره کرده است.  تیبه اهم مرصاددر  زین یراز نیالد نجم

هر کدورت و حجاب که از  ،ذکر تیخاص» :داند یمؤثر م طانینفس و وساوس ش شیدل از تشو ییدر رها

. چون آن کدورت و ردیبود و در دل متمکن گشته، از دل محوکردن گ دهینفس به دل رس و طانیتصرف ش

إِنَّمَا الْمُؤمِْنُونَ الَّذِینَ إِذاَ ذُکرَِ اللَّهُ »: دیآ دیشود، نور ذکر بر جوهر دل تابد، در دل وجل و خوف پدحجاب گم 

و رقت  نیّو ل زدیقساوت از او برخ افت،یو بعد از آن چون دل از ذکر شرب ( 2 ، آیةانفالسورة ) «وَجلَِتْ قُلُوبُهُمْ

 .(204 :1376 ،یراز نجم) «(23 هیآ )سوره زمر، «قَُلُوبُهُمْ إِلَى ذِکرِْ اللَّه جلُُودُهُمْ وتَلِینُ  ثمَّ»: دیآ دیدر او پد

بود و هر وقت که کننده  وشمش زبان ذکر» رایز دهد؛ یم حیترج یزبان ذکر بر را دل ذکر زینالدین رازی  نجم

 .(278 :همان) ...«گردد ذاکر یکل به دل تا داشت دیبا ذکر به را زبان ستد،یدل از ذکر خود ا

 و مراقبه شهود و کشف 3ـ3ـ2

 دگانیب از داجح یها که پرده شود یدر مراحل سلوک گفته م یا مکاشفه و مشاهده )کشف و شهود( به مرتبه

 به انتقال قابل و است یحضور علم سنخ از کشف». شود یم آگاه امور باطن بر سالک و رود یم کنار سالک

 .(131 :1390 ،ی)فعال «ماند یم یباق« من مکاشف» ةحوزدر  و ستین گرانید

 انیم صیتشخ یچگونگ و دارد اشاره افتد، یسالک اتفاق م یکه برا یبه مشاهدات و حالات یبغداد نیمجدالد

 صفات قتیکه در حق یسالک مادام» :است هکرد انیب را( یالی)خ نادرست ةمشاهد با( ی)واقع درست ةمشاهد

ها باشد، برخوردار نخواهد بود. هرگاه از نآ شاهد نهینفس هرچند هم بالمعا قتیباشد، از کمال حق یباق نفس

 به است، مانیا قتیحق که قلب نور درخشش براثر نمود، دایصفات نفس عبور کرد و به عالم قلب ارتقا پ

 کند، دایروح ارتقا پ ل خواهد آمد... و هرگاه به عالمینا طان،یش صفات قتیحق و نفس صفات قتیحق شناخت

 لئنا یتر یپس هرگاه به مقام عال ؛«ب و کمال آن خبردار خواهد شد...قل قتیاز حق ،روح نور یدرخشندگ براثر

، براثر استفاده کرده یتعال حق نور از ابد،ی راه عزت یها سراپرده در و گذارد قدم تیالوه صفات عالم به و دیآ

 .(180-177 :1368 ،یبغداد نیمجدالد) «گردد برخوردار او تیّفات ربوبص از ،یعالت حق نور تینها  یدرخشش ب

هزار عالم  جدهیه ،ها پرده نیاچشم است که  شیحجاب از پ یها شدن پرده برطرف، یراز نجمکشف از نظر 

 هم و است ینوران حجب شامل هم و است عالم هزار سیصد و شصت گرید تیهزار و به روا هفتاد یتیو به روا
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 مافوق که داند یم یباطن پنجگانه مدرکات سلوک، اهل اصطلاح در را مکاشفات زین نجم رازی. یظلمان حجب

 نجم)شود  میگشوده  شیآن مقام برا بامناسب  یا دهید ،ی. سالک با گذر از هر حجاباست یظاهر حواس نیا

 .(57 :1376 ،یراز

 از: است عبارت نجم رازیاز نظر  کشف مراتب ه،یپا نیبر ا

 نی. بر اشود یو به اسرار معقولات مکاشف م گردد یعقل گشاده م ةدیداست که  ی: هنگامیکشف نظرـ 

 اند. افتاده یمقام مانده و به گمراه نیحکما و فلاسفه در ا شتریکرد. ب اعتماد بسیار توان ینم ،کشف

 است. ی: همان کشف شهودیکشف دلـ 

 .شود یم مکشوف زیهرچ وجود حکمت و نشیآفر اسرار کشف، نوع نیا در(: یهامل)کشف ا یرّسکشف ـ 

 پاک یجسمان کدورات از و ردیگ یم صفا یکل به کشف، نیا در روح(: ی)کشف روحان یکشف روح ـ

 حجاب کشف، نیا در. کند یها را مشاهده مآن مکالماتو جهنم و ملائکه و  بهشت درجات تمام بنابراین ؛شود یم

 مقام نیا در)کرامات(  عادات خرق شتریب. دشو  یم دهید نصب ابد و ازل ةریدا بلکه؛ ندارد وجود مکان و زمان

 .دیآ یم دیپد

درگاه  خاص افراد مخصوص و دیآ یم دیپد یروح کشف از بعد و است نید اهل بر فقط: یکشف خفـ 

 ابدی یم راه یخداوند صفات عالم به آن با که دشو یمبه بنده عطا  ینوران یروح ،مقام نیحضرت حق است. در ا
 .)همان(

آمد تا قابل مکاشفات صفات  تیو عالم روحان یعالم صفات خداوند ةواسط یخف نیهمچن»کشف صفات:  ـ

 نیمشرف گردد و ا« تخلقوا باخلاق الله»رساند تا به شرف  تیروحانگردد و عکس آن، اخلاق به عالم  یحضرت

 .(315 :)همان «ندیگو یصفات کشف را

 ذات یتجل همان مقام نیا. است قاصر آن انیب از اشارت و عبارت که است بلند بس یا مرتبه: یکشف ذاتـ 

 .)همان( است خداوند صفات و

 هاآن رفعبه سالک و  یحجب نفسان شناساندن 4ـ3ـ2

 اتیو روا میقرآن کر اتیکه از آ دشو  یم میتقس یو ظلمان یبه دو شکل نوران ،در عرفان ینفسان یها حجاب

 بر ایانب و ایاول شیآزما و ابتلا برای که است ییها پرده ینوران یها حجاب مثال، یبرا ؛گرفته شده است یاسلام

 (.74-73: 1387 ،یبقل روزبهان) آنهاست رشد ةیما باشد، شانیا نزد در آن کشف ةاراد اگر و شود یم عارض آنها قلب

 های باحج .برسدبگذرد تا به لقاءالله  زین بحج نیا از دیبا یحت ،الله یال سلوک و یعبود ریس در دیسالک مر

روز از  بهروز را انسان و دهد یسوق م یتعال حق ریغ یسو بهاو را  است و عارض روح انسان شده یظلمان

غرور، کبر، تکاثر  مانند یدر صفات ،کند یم عارض روح بر ها باحج نیا که یرنگ. سازد یحضرت حق دورتر م

 .شود  یم تیهدا نور عالم به عاقبت کوشاست، یظلمان های باحج نیا زدودنکه در  یانسان .شود آشکار میو... 

 دید از رایز اند؛ داشته ژهیو ینگاه ینفسان های باحج نیا به ،یعرفان فیهنگام نقل نکات و ظرا یاسلام یعرفا

ها را کنار بزند؛ آن تیو با موفق عبور کند ها باحج نیحتماً از ا دیبا ،حق به دنیرس یبرا یسالک هر آنان،

 و لیدلا حجاب در شهادت، و بیرا در عوالم غ یتعال حق او .است کرده اشاره موضوع نیا به یکبر نیالد نجم

 رایز ظاهره؛ اتیآ به محتجب شهادت، عالم در و است باطنه اتیآ به محتجب بیغ عالم در که داند یم اتیآ
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تفاوت که  نیبا ا شود؛ یهر دو مشتمل بر نور و ظلمت است که هر دو حجاب محسوب م بْیغ و شهادت عالم

 آن یبرا معنا دو ب،یغ عالم ظلمت نور دو و است بینام دو نور و ظلمت عالم غ نور و ظلمت عالم شهادت،»

 نیها و قلب راست روح یح واقعرو و معناها یقیحق یمعنا ،یتعال حقود خ و ندا شهادت عالم اسم دو

 .(254-253: 1368 ،یکبر نیالد نجم) ...«هاست قلب

 و اریاغ با زشیآم ،شود  یموح ظلمت ر شیدایحجاب که موجب پ نیتر و مهم نیتر یقو زین نیبه باور مجدالد

کار با  نیالبته ا ؛دکنرا رفع  یرگیحجاب و ت نیا دیسالک با نور توبه با بنابراین ؛است بدکردار اری با ینینشهم

 .(80 :1368 ،یبغداد نیمجدالد) ردیپذ یصورت م شیخو خیش ییراهنما

 یجسدان ظلمات و یقلب ةیروحانها انوار آن» که داند یهزار نوع م را هفتاد یو ظلمان ینوران یها حجاب او

 بلکه ؛نبوده آزاد قتیطر راه در نکند، دایپ ییرها یظلمان و ینوران یها حجاب نیا از دیمر که یمادام و هستند

 .(112 :)همان «آمد نخواهد رونیب عتیطب یریاس بند از شیخو عتیطب به یکس چیه و است عتیطب ریاس

 و ملک عوالم از گذر هنگام روح او،از نظر . است رانده سخن ها حجاب نیا ةدربارتر  مفصل زین یراز نجم

 امر نیا از سالک مجذوبان روح اما ؛دشو  یم ظلمت بعد و حجاب دچار دم هر ،یجسمان و یروحان ملکوت

سَنُرِیهِمْ »دل به کمال رسد و حجب شفاف شود و ارائت  یصفا»که  یهنگام .(108 :1376 ،یراز نجم) مستثناست

و اگر در  ندیاگر در خود نگرد، همه حق ب د،یآ دیپد (54 هیفصلت، آ سوره) «...فِی أَنْفُسِهِمْ آیَاتِنَا فِی الْآفَاقِ وَ

 الله تیأرشئ الاّ و  یتُ فنظر ما» که آن بزرگ گفت:چنان ند؛ینگرد، در آن حق را بچه موجودات نگرد، در هر

الله  تیأرشئ الا و  یتُ فما نظر» :دیگو شود، رسّیم واسطه  یب شهود مقام و یکل به زدیخو چون حجب بر. «هیف

شاهد ماند و بس؛ وجود  ،گردد یمتلاش یشهود مستغرق شود و وجود مشاهد انیپا  یو اگر در بحر ب «قبله

 شاهد نظر هم انسان ةنییآ در شاهد جمال شهود، مقام نیدر ا. ...«الله یالوجود سو یما ف»: گفت یم دیکه جنچنان

 .(306 :همان) «بود را

 سالک سلوکعشق و محبت در  نقش 5ـ3ـ2

موضوع قرار گرفته است.  نیبر ا یخداشناس ةیپا اصولاً و باشد یعرفان موضوع نیتر نیریش محبت، و عشق دیشا

نشأت ( 54)مائده: « یحُِبُّونَهُ یحُِبُّهُمْ وَ»مبارک  ةیآمحبت از  ةشیراند.  موضوع در آثارشان پرداخته نیعارفان به اهمة 

 و شاخ و پرداخته یعرفان قیدق و فیظر نکات به آن قراردادن مبنا و هیآ نیا به استشهاد با عارفان. ردیگ یم

 ةیما عشق جوهر و گرفته صورت عشق یمبنا بر خلقت اصل آنان، اعتقاد به. اند داده آن به یمتعدد یها برگ

بود از لطف که شخص در دل  یعشق بنده به خدا، حالت» :است آمده هیریقش ةرسال در است. اتمخلوق حرکت

 ارکردنیدارد و اختاستوار  یتعال حق میتعظ بر مئآن حالت او را داو  دیایو آن حالت در عبارت ن ابدی شیخو

 دل در او ذکر دوام به انس افتنی و او دون از یقرار  ینمودن بدو و ب یشاد ،او یدور به ناکردن صبر و او یرضا

 .(556 :1393 ،یری)قش «باشد

 اشاره آن یها یژگیعشق و محبت، ابتدا به اسم اعظم حضرت حق و و ةدربار ح،یفوا در یکبر نیالد نجم

است که از  یاسم اعظم همان نام مقدس ؛اند اسم اعظم مفتخر شده یها از نام ین به نامسالکا از کیهر. است کرده

به معرفت و  که است شهادت و بیم غعوال در ها نشانه و اتیآ تمام از مرکب و جوشد یها م دلة شمچسر

ور نشده باشد، از محبت  هرکه از نعمت محبت به یکس رایمعرفت است؛ ز ةویممحبت » بنابراین انجامد؛ یمحبت م
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 که یکس شک  یبه جناب اوست و ب نسبتاز محبت ما  شیبه ما، ب نسبتبهره نخواهد داشت و محبت حضرت او 

محبت من است  یکه مدع یو خدا فرموده: دروغ گفته کس کند یم ادیهمواره از او  باشد، یزیچدار  دوست

 محبوب جز باشد، که یحال هر در که است آن محبت ةژیو ةنشان و... و خوابد یم د،یآشب به سر که یدرحال

 .(136-135 :1368 ،یکبر نیالد نجم) «ندارد او جز یمعلوم و ندیب ینم را یگرید ش،یخو

محبت و محبوب  ةدرجبه  شان،یاز احوال و معاملات ا یا و پاره انیدر آداب صوف ،تحفهدر  زین نیمجدالد

 امبریاز پ دیحتماً با ت،یّمحبوب ةجامآوردن  دست بهو  تیّبه مقام عبود دنیرس یکرده است. سالک برا دیتأک

قُلْ إِنْ کُنْتُمْ تحُِبُّونَ اللَّهَ فَاتَّبِعوُنیِ »فرماید:  که می عمران آل ةسور سی و یک ةیآکند و براساس  یرویپ)ص(  اکرم

. پیروی کند حضرت آن از ع،یدر احکام و شراحرکات و سکنات و احوال و مقامات و  ةهمدر ، «...یُحْبِبْکُمْ اللَّهُ

 تیّت، به مقام محبوبمحب طیشراهمة جاآوردن  بهس از پ زین سالک اساس، نیبر ا (74 :1368 ،یبغداد نیمجدالد)

 و یدگیرس به خدا سویاز )ص( امبریپ مانند یول بنابراین ابد؛ی یم ارتقا تیّمراد مقام به تیّدیمر از و رسد یم

 .(95 :همان) پردازد یم دانیمر تیترب

محبت  ةیماحرارت  ،او ةگفتتر به بحث عشق و محبت پرداخته است. به  و مفصل شتریب ،مرصاددر  یراز نجم

خانه هستند و  کیانداختند و محبت با محنت، از  گریصفات د ةجملاز  شیاست و تخم محبت را در ارواح، پ

 .(45-40 :1376 ،یراز نجم) است گانهیاز هم ب یمحبت و شاد

 لیدل نیبه ا را توسط انسان یامانت اله رشیپذ ،(72 :)احزاب «...نَّا عَرَضْنَا الْأَمَاإِ» ةیآبا استناد به  نجم رازی

 :است خداوند و انسان نیب فقط ،یوقو معش یعاشق ةرابط نیهم عاشق است و هم معشوق و ا ،که انسان داند یم

عاشق هم  یعاشق ناز بار و دیکش تواند عاشق معشوق، یمعشوق ناز بار درنگنجد؛ کس معشوق و عاشق انیم»

که معشوق ناگذران عاشق است، عاشق هم ناگذران معشوق است. خواست معشوق چنان ؛دیمعشوق تواند کش

 عاشق راکهیز رسد؛ یم را عاشق معشوقانه ةکرشم و ناز بلکه را؛ معشوق بود عاشق خواست از شیعاشق را پ

 یکه خرقانچنان ؛عاشق بود دیمر ،عاشق وجود از شیپ معشوق اما ؛نبود دیمر را معشوق ش،یخو وجود از شیپ

 .(49 :همان)« «او را خواست که ما را خواست»: دیگو یم

دل را  یتعال حقچون »: است کرده لیتأو یقام عشق و عاشقبا م نیزرا  یقرآن ةگان سهاصحاب  نیچنهم او

 نیمیال او بداشت. اصحاب ةسابقعشق را در او بداشت و هوا را بر شمال او بداشت و  نیمیعقل را بر  د،یافریب

ها بودند که نآ د که متابعت هوا کردند و سابقانها بودنآنالشمال  ابعت عقل کردند و اصحابنها بودند که متآ

 به را عاشق عشق و رساند هیرا به هاو یمتابعت عشق کردند؛ پس عقل عاقل را به معقول رساند و هوا هاو

 .(354 :همان) ...«رساند معشوق

 میتعلو  است یو گذراندن مقامات سلوک یعبود ریمحرک سالک در س یروین عشق و محبتْ یتجل جه،یدرنت

 همان که رساند یاصل هدف به را قتیطر شاگرد درست دهی جهتبا  تواند یم قیطر معلمِ درستِ تیترب و

 .است وصول ةمرحل

 میسل قلب به سالک دنِیرس 6ـ3ـ2

 انسان تیّانسان که است یقتیحق همان نیا. دارد قرار نفس و روح انیو مجرد است که م ینوران یجوهر»قلب 
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 .(145 :1393 ،ی)کاشان «نامد یاو را نفس ناطقه م لسوفیو ف ابدی  یم تحقق بدان

 یبلند گاهیجا یاسلام اتیروا و میکر قرآن در زینفس و روح مترادف است ن و مانند دل یقلب که با واژگان

، گیرد می، مرکز عواطف است، تصمیم اندیشد می، کند می درک که است موجودی ،یمال قرآنقلب در استع». دارد

 أمنشهمان روح و نفس انسانی است که  ،شاید بتوان ادعا کرد که منظور از قلب. و... کند  میدوستی و دشمنی 

انسانی باشد و شاید  لیسقوط انسان و رذا أمنشتواند  میچنانکه  ؛استانسانی های  ویژگیفات عالی و ص ةهم

اری از کارهای روح بتوان این حقیقت را ادعا کرد که هیچ بعدی از ابعاد نفس انسانی و صفتی از صفات و یا ک

 (.244: 1383 ،یزدی)مصباح  «به قلب نباشاستناد  قابلیافت که توان  نمیانسانی را 

را  ین هستجها قیحقا تواند یم میو تنها قلب سلهاست  تمعرفها و  انواع شناخت ةهمقلب در عرفان، منشأ 

 قلب که نامد یم فهیلط را آن جهت نیا از و کند یم اشاره دل ةفیلط، ابتدا به حیفوا در نیالد نجم شهود کند.

 و اءیاش عکس یربان ةفیلط نیا. کند یم جادیا انقلاب یمعان و وجود در و دیآ یدرم گرید حال به یحال از همواره

و به  دکن  یمو رنگ آن را منعکس  ردیپذ یدر خود م د،یآ یآن به حرکت درم محور حول پرگار مانند که را یمعان

 نیا کند. می جادیدر چاه وجود ا یکه نوراند  دهینامجهت قلب  نیقلب را بد ،ی. از نظر ودشو  یمرنگ آن ملون 

 بتیغ در اما ؛شود یم دایپ علاقه و انس آن به ،کند یتجل یداریب در هرگاه که است چاه نیتر قیعم چاه،

 در انسان پناهگاه یتعال حق ذکر و کند یته قالب است کینزدکه  اندازد یو تزلزل در وجود انسان م میب ،)خواب(

 .(80-79 :1368 ،یکبر نیالد نجم) است مواقع نیا

 و شوق و شهرت ریاما چون درگ ؛مانند فرشته است دهیپسند یکارها به دعوت در قلب روش ،یاز نظر و

 (90-89 :)همان دارند یبرتر فرشتگان بر مؤمنان جهت نیبد دارد؛ ازیامت فرشته بر است،... و عشق و رغبت

 .کند کشف را قیحقا تواند یم میسل قلب با سالک و دارد سالک یبرا ژهیو یگاهی، جااوقلب از نظر  جه،یدرنت

 نانیاطم ةمرحلهرگاه نفس به  یعنینفس به قلب اشاره کرده است؛  تیّماه رییبه تغ تحفه در زین نیمجدالد

سالک  بنابراین ابد؛ی یو نور حق در آن انعکاس م شود یو از کدورات خالص م شود یم یقلیقلب ص ةنییآ د،یرس

از  یکیحال،  رییتغ نی. اشود یمفتخر م تیّبر عبود نانیمانند اطم یو به صفات قلب رسد یم یقلب نانیبه اطم

 :1368 ،یبغداد نیمجدالد) کند میرا منقلب و دگرگون  ایاش اتیذکر خداست که ماه یعنیاعظم  ریاکس یها یژگیو

69-70). 

 بلکه؛ باشد سکون و توقف ازمندین آن ةجینتوجود ندارد تا در  یقلب، توقفگاه و منازل یبرا یاز نظر و

 .(71 )همان:است  یآن نفحات الطاف اله خوراک

 ةخلاص» ،او ةگفتالله پرداخته است. به  یال سلوک و ریس در آن تیاهم و گاهیجا و دل بحث به زین یراز نجم

 جلال و جمال صفات یجملگ ظهور و نهییآ آن غلاف جهان دو هر و است نهییآنفس انسان دل است و دل 

 .(3 :1376 ،یراز نجم) «نهییآ نیا ةواسط به تیّالوه حضرت

 سالک تیترب در سماع تیاهم 7ـ3ـ2

 سالک مخاطب که جهت آن از یول ؛نرسد نظر به یتیترب و یمیتعل محور کی عنوان به میمستقطور  به سماع دیشا

 دارد. کننده کمک و گریارینقش  ،کند یم آماده معرفت گرید مراتب یبرا را

 یا به اندازه ،حالت نیسالک در ا رایز داند؛ یسماع م ةجینت را بر سالک بسط حالت ةغلب یکبر نیالد نجم
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 یروین یاو دارا رایز د؛یآ ینم شیپ خیحالت بر ش نیاما ا ؛دهد یخود را از دست م اریکه اخت شود یمجذوب م

در  ی. وآورد یدرم شیخو یتیولا ةطریس ریسالک نظارت دارد و او را ز عمالبه ا ،است و با تمام قدرت یاطنب

چون در سماع  دیدر مجلس سماع اشاره کرده است. جن یو ابوالحسن نور دیجن نکرد شرکتسخن، به  نیاثبات ا

تَرَى الجِْبَالَ  وَ» هیاما او با استناد به آ ؛داند یسماع را حرام م اوسالکان حاضر شرکت نکرد، آنان پنداشتند که 

 .(158-156 :1368 ،یکبر نیالد نجم) کند یاشاره م خود یباطن حرکت به( 88 :)نحل «تَحْسَبُهاَ جَامدَِ

 آن قتیرا به سماع و حق تحفه کتاب ازبخش کامل  کیاو  .داند یم زیجا اهلش یبرا را سماع زین نیالدمجد

 با یظاهر چشم از شتریب را آن ارتباط و پردازد یبا قلب م یاهرظاو ابتدا به ارتباط گوش  .است داده اختصاص

 جذب و غشوه حالت به را انسان ژه،یو الحان با همراه خوب یآوازها دنیشن با گوش رایز داند؛ یم قلب

 چون و شنود یم یقلب گوش با را اءیاش یصدا و کند یم جذب خود به را بنده یگاه زین یقیحق گوش. آورد یدرم

 ارمغان به آرامش و یخرسند احساس انسان یبرا د،شو یم همراه( یقیحق)گوش  یباطن حس با یظاهر حس

 و شنود یم را اءیشا ةهم حیحالت، تسب نیتر است و سالک در ا ( ارزندهی)باطن یقیحق گوش با سماع. آورد یم

قطع گاه  چیهاست که  یتعال حقسماع، سماع  نیبهتر و نیبالاتر بنابراین ؛ردیگ یقرار م یتعال حق تیعنا مورد

 (.260-259: 1368 ،یبغداد نیمجدالد) شود ینم

حق  یسو بهشنوندگان را  یها که دل داند یاز حق م یسماع را وارد ،یاز قول ذوالنون مصر نیمجدالد

و اگر براساس  شود یبرخوردار م قتیاست، بشنود از حق ستهیکه شاچنان را سماع یکس اگر. کند یم تیهدا

 .(266 :)همان شود یگرفتار م ینید یببشنود، به  یخواهش نفسان

به موضوع سماع اشاره کرده است. نفس در  مه،د و نفس ملهمقتص نفس یها یژگیو انیب هنگام زین یراز نجم

حلال  شیسماع برا ،شود یاز باطل م زانیحق و گر رویو پ دهد یم صیکه حق را از باطل تشخ یمقام ملهمگ

ازدواج کرده و با  بیغ ی)عرس( و چون با معان رسد یفرام یو یصفات زشت، زمان شاد نابودی با رایز شود؛ یم

حالت هرچه با گوش حق بشنود، از  نیدر ا پردازد؛ یدل به سماع م تیتهن ی، برااست عقد بسته کویصفات ن

 بایبشنود که در لباس زخوان  ترانهاز  ییحالت، هر صدا نیدر ا .کند یم تیاست و او را به حق هدا یبیالهامات غ

 :1376 ،یراز نجم) دیآ یدر او به وجود م ید اصلصبه مق پرواز شوق و ندیب یم حق خطاب باشد، موزون و

363-365). 

 ریس مراحل ریسا یبرا ااو ر ،سالک ةیروح بردنمثبت و بالا یانرژ قیبا تزر ر،یمس نیا در سماعدرواقع 

 .کند یم اتریمه

 عصمت مقام به سالک دنِیرس 8ـ3ـ2

 واسطه یب انفرشتگ و امبرانیپ آن مختلف است. بلکه ظهور ؛داند ینم فرد منحصربه را عصمت یکبر نیالد نجم

 اول، نوع در .دشو  یم حاصل واسطه چند ای واسطه کی اب ،مقام نیا سالک یبرا اما ؛هستند مقام نیا یدارا

 او بنابراین ؛ندیب ینم را یگرید ،خود جز سالک واسطه،با نوع در اما ؛کند یم مشاهده را پروردگارش تنها صوممع

 تنها انیپا در و را بمسب هم و ندیب یم را بسب هم ،سپس؛ ندیب یم را مسبب بعد و سبب نخست ،در آغاز کار

 شده یفان یتعال یبار دیتوح در و شده گردان یرو یفان جهان از و دهیبرگز را یباق جهان رایز ؛ندیب یم را مسبب

 (.238-237: 1368، یکبر نیالد نجم) است
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 یعرفان اتیبر ادب قهیطر نیآداب ا ریثأت 4ـ2

  دادهنشان  بهتر یعرفان اتیبر ادب هیکبرو قتیآداب سلوک طر یها یرگذاریثأتتا  شود یمذکر  ییها نمونه نجایا در

 ،یباخرز فیس ،یسمنان علاءالدوله ،یمانند سهرورد گرا عرفانو شاعران عارف و  سندگانیاز نو یبرخ ؛شود

 هیکبرو قتیطر یها آموزه ریثأت تحت میرمستقیغ ای میمستق یشابوریو عطار ن یعراق نیفخرالد ،یحمو نیسعدالد

 (.شود یمصفحات مقاله به چند نمونه بسنده  تی)با توجه به محدود امر مشهود است نیو در آثارشان ا اند بوده

 روانیپ ازبن مطهر باخرزى  دیسع نیالد فیسابوالمعالى است.  ذکر تیبر اهم دیکأت قهیطر نیاز آداب ا یکی

اکنون  یمشغول بود ول یمتعدد یها شهیانددل به  ن،یاز ا شیپ دیگو یم «الاالله لااله» ذکر ریثأت ةدربار ق،یطر نیا

 :استیافته  طرهیس ها شهیاند ةهمذکر است بر  نیکه حاصل ا دیآنها را کنار زده و توح ةهمذکر  نیا

ــد و ن  ــا دل ز ب ــت ــت  کی ــاه اس ــان آگ  جه

 

ــد و ن  ــتم ز ب ــدس ــان کی ــاه جه ــت کوت  اس

 شــهیبــود و هــزار اند  یدلــ شیپــ نیــز 

 

ــت     ــه الا االله اســ ــه لا الــ ــون همــ  اکنــ

 (59: 1، ج 1397 ،ی)باخرز   

از آن  زین قهیطر نیاز اثر أمت سندگانیشاعران و نو بیشترِاست و  قتیطر نیا یاز موضوعات محور عشق

که در بود و  کند یم جادیا یعشق چنان حالت دیگو یم قهیطر نیبه ا مند علاقهاز نامداران  یسهرورد. اند نبودهغافل 

 :شناسد ینماست و سر از پا  قراریب عاشق ،نبود معشوق

ــا ــت    یبخش ــه بخ ــر آن ک ــب ــوَد ارشی  نَبُ

 

 وردن انـــدوه تـــو کـــارش نبـــودخـــجـــز  

ــالت   ــه ح ــق چ ــد شیدر عش ــه باش  آن در ک

 

ــ  ــم ب ــود   یه ــرارش نب ــو ق ــا ت ــم ب ــو و ه  ت

 (53: 1393 ،ی)سهرورد   

صبر  ابدی یآگه اریرخ  ییبایعاشق اگر از ز دیگو یمعشق  ةدربارمکتب  نیا روانیپ از زین یحمو نیسعدالد

 :آورد ینم یرو ادیو به آواز و فر کند یم شهیپ

ــل مســــت چنــــد آواز کنـــ ـ   یا  یبلبــ

 

 یکنـــ پـــرواز چنـــد عشـــق عـــالم در 

 اریـــاز رخ  ینـــه آگهـــ یکـــه همـــ دانــم  

 

 یور نــه در صــبر همچــو مــن بــاز کنـ ـ     

 (103: 1365 ،ی)حمو   

عشق  وانگانیدرد و درمانگر د بیاست که عشق را طب یسمنان علاالدوله ه،یکبرو قهیطر مندان علاقه گرید از

 :دیربا یمعاشق را در یو هست کند یمکه در دل خانه  داند یم

ــطب عشـــــــق یا ــا درد بیـــــ  ییمـــــ

 

ــید  ــق ةوانــــــ ــیدوا را عشــــــ  یــــــ

 یتوســــت خــــوش فــــرود آ ةخانــــ دل 

 

 ییبــــــس آشــــــنا یا نــــــه گانــــــهیب 

ــاد  ــم یشــــ ــو دلــــ ــارا ییتــــ  نگــــ

 

ــد  ــه هرچنــ ــ کــ  یــــیفزا غــــم شیبــ

 میــــیرا تــــو مــــا کــــه همــــه نــــدیگو 

 

 یـــیراه کـــ تـــو کـــه بگـــو مـــا بـــا 

 (452: 1333 ،ی)سمنان   

. او در شود یممکتب شناخته  نیبه ا سپردن دلو  هیکبرو قتیاز طر یرویاست که به پ یاز شاعران زین عطار

 :شود یماشاره نمونة آن  کیدارد که به  یاریبس یها سرودهموضوع عشق 
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 کـردم چـون قلـم در راه    یگرچه از سـر پـا  

 عشق 

ــا و ســر پ   ــانیب نیــا امــدین دایــپ  مــرا اب

 نباشــد رهبــرم یوصــل تــو در پــ دیــگــر ام 

 

 هجـــران مـــرا یتـــا ابـــد ره درکشـــد واد 

 (154: 1356 ،یشابوری)عطار ن   

 سرودهعشق  ةدربار( یرباع صد)حدود  اتیرباعو  العشق رسالهآثارش ازجمله  در زین یباخرز نیالد فیس

 :شود یماشاره  نمونة آن کیاست که به 

 ــ ــون و ک ــدر ره عشــق چ ــپ یان ــتین دای  س

 

ــا مســتان شــده   ســتین دایــپ یمــ چیهــ و می

 رونـــد دهیـ ـهمـــت د همــردان رهـــش بـ ـ  

 

ــق هـ ـ  ــ چیزان در ره عش ــپ یپ ــتین دای  س

 (59: 1، ج 1397ی، )باخرز   

 :دیگو یم عشق ةدربار زیمشهور است. او ن هیکبروة قیطراز  یرویاست که به پ یگرید شاعر یعراق

ــق ــرده  یعاشـ ــور کـ ــواب و خـ ــرک خـ  تـ

 

 تــــر کــــرده هیــــخــــود را ز گر یجــــا 

ــح  ــن رتیــ ــت حســ ــانش دوســ  را جــ

 

ــو   ــن خــ ــ شیاز تــ ــر یبــ ــرده خبــ  کــ

 انـــــدر نمـــــاز و روزه عشـــــق میـــــدا 

 

 درس عشـــــــاق را ز بـــــــر کـــــــرده 

ــ  ــت شیپـــــ ــوق ریـــــ  ارادت معشـــــ

 

ــر  ــو جگـــ ــپر را شیخـــ ــرده ســـ  کـــ

 (451: 1382 ،ی)عراق   

ذوق و سماع  نیا دیگو یم باره نیا در یسمنان علاءالدولهاست و  قهیطر نیاز آداب سلوک ا گرید یکی سماع

 :از آن غافل هستند خبران یبدر خود دارد که  یقتیحق

ــا ــماع و ذوق نیـ ــا سـ ــاز مـ ــود یمجـ  نبـ

 

ــو  ــه مـ ـ  نی ــد ک ــ یوج ــاز میکن ــود یب  نب

ــا بـ ـ  ــه ا   یب ــو ک ــران بگ ــ یخب ــردان یب  خ

 

ــودهیب  ــخن هـ ــه ا سـ ــبـ ــود یدراز نیـ  نبـ

 (452: 1333،ی)سمنان   

 ؛عوام دانست ةچیبازآن را  دیسماع کار خواص است و نبا دیگو یم یباخرز نیالد فیسموضوع  نیهم در

 :حرام است ناشناسان قتیحق یحلال و برا یقیعارفان حق یسماع برا

ــرد    ــنو ای مـ ــماع بشـ ــال سـ ــاماز حـ  تمـ

 

ــا  ــه باز  نی  عــام چــهیکــار خــواص اســت ن

 مـــردان خـــدای را حـــلال اســـت حـــلال 

 

ــرام    ــت حـ ــرام اسـ ــای را حـ ــدانِ دغـ  رنـ

 (75: 1، ج 1397ی، )باخرز   

 :کند یم یفان یو عارف را از هست است کرده قرار یبرا  ها دلکه  داند یمحالت  یایسماع را در ةحلق عطار

 اســت حالــت یایــدر کــهســماع  ةدر حلقــ

 

 کـــو قـــرار یبـــ یبـــر آتـــش ســـماع دلـــ 

ــا شــده یدر رقــص و در ســماع ز هســت   فن

 

 وار کـــو ذره یدوســـت دلـــ یانـــدر هـــوا 

 جامگــان ژنــده نیــلله از ا یخــالص بــرا  

 

ــ  ــ یب ــاق  یزرق و ب ــینف ــه یک ــو خرق  دار ک

 (565: 1356 ،یشابورین)عطار    

 یدر سرگردان توان یماست که  یتنها جواب عطاربه نظر است و  هیکبرو قهیطر شدة دیکأت آداباز  یخاموش

 :کرد و به آن دلخوش بود اریکنج خرابات اخت نیانسان در ا
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 خرابــــات کــــنج نیــــمثــــال تــــو در ا

 

 در آفتـــــاب اســـــت یا هیمثـــــال ســـــا 

ــو   ــرح آن گـ ــه شـ ــه میچگونـ ــانم کـ  جـ

 

 اسـت  خـراب  و مسـت  سـخن  نی ـز عشق ا 

ــ  ــر پرســ ــر ا یاگــ ــز ســ ــؤال نیــ  یســ

 

 اسـت  جـواب  یخاموش ـ کـه  مـن  میچه گو 

 (158: همان)   

 یگانیشا گنج رنج، و صبر ةجینت در تا کند یم هیبه آن توص عطار که است قهیطر نیا آداب گرید از صبر

 :شود انسان بینص

 ـکام و ناکام ا  شـکن  درهـم  خـود  کـام  در زمـان  نی

 

 

 باشـــدت یکـــامران فـــردا شیتــا بـــه کـــام خـــو  

 چو مردان صـبر کـن در رنـج و غـم     یچند یروزک 

 

 

ــا       ــج گــنج ش ــه بعــد از رن  باشــدت یگانیتــا ک

 (157: همان)   

از هواداران  عطار .است هیکبرو قتیمهم طر یها هیتوصدرآوردن آن از  اریو تحت اخت نفس یاز هوا یدور

 :کند یم انیآن ب شدن پاکنفس و  یدیپل زدودن یبرا ییها هیتوص قهیطر نیا

ــر گ ــبــ ــد آب ح اهیــ ــس بنــ ــنفــ  اتیــ

 

ــسچنـــ   ایـــچـــون گ را هـــم د دارم نفـ

 افـــتیب یچـــون ســـگ نفســـم نمکســـار 

 

 ــ   ــر ض ــا همچــو جــان شــد پ ــاک شــد ت  ایپ

 نفــس رفــت و جــان نمانــد و دل بســوخت 

 

 ایـــــمانـــــد و نـــــه ر ینـــــه رو یا ذره 

ــد گو      ــان ش ــگ ج ــم رن ــا ه ــس م ــنف  ایی

 

 ای ـمینفس چـون مـس بـود و جـان چـون ک      

 (148: همان)   

 :پردازد یم لیو بخ سیبه نبرد با نفس نف زین یباخرز نیالد فیس

 نبــردم چــه کــنم   در سیخســنفــس بــا 

 

 ــ  ــود ب ــل خ ــردن فع ــنم هوز ک ــه ک  دردم چ

 از مــــن یبــــه کــــرم درگــــذران رمیــــگ 

 

 که چـه کـردم چـه کـنم     دییشرم که د نیز 

 (75: 1، ج 1397 ،ی)باخرز   

 یفارغ از فضا ،عطار .پررنگ و مهم است اریبس ها قهیطر ریمانند سا هیکبرو قتیدر طر خیش و ریپنقش 

در  ریو قدرت دخل و تصرف پ یرگذاریثأت ؛پردازد یم ریعملکرد پ میدر خرابات به ترس ،خرابات ینما متناقض

 است: نمایانکاملا  اتیاب نیا

ــات ــت  یخرابـ ــدان سرمسـ ــر رنـ ــت پـ  اسـ

 

ــه ن یز سرمســت  ــه و ســتیهمــه ن  هســت ن

ــه در آب تار فرو  ــه همــــ ــرفتــــ  کیــــ

 

ــه در   ــرآورده همــ ــافر بــ ــت یکــ  دســ

ــه   ــرداهمـــ ــروز و ز فـــ ــارغ ز امـــ  فـــ

 

 و از مســـــت اریهمـــــه آزاد از هشــــ ـ 

 مــــا بــــر آن قــــوم ریــــمگــــر افتــــاد پ 

 

 مرقـــــع چـــــاک زد زنـــــار دربســـــت 

 گمــان شـــد  یگشــت کــار و بـ ـ   نشیـ ـقی 

 

ــت     ــه بشکس ــر و توب ــت فق ــتش گش  درس

 (159: 1356 ،یشابورین)عطار    
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 :است پرداخته او مقتداشدن و ریپ به زین یعراق

ــو پ  ــق چـ ــرد عاشـ ــمـ ــوت ریـ ــ خلـ  دشـ

 

 مهـــر مســـت حضـــرت شـــد    یاز مـــ 

ــد    ــادق شـ ــق صـ ــه در راه عشـ ــون کـ  چـ

 

 هــــــزار عاشــــــق شــــــد یمقتــــــدا 

 (385: 1382 ،ی)عراق   

 لیو تفص دهد یمنشان  یفارس یعرفان اتیرا بر ادب قهیطر نیا یرگذاریثأتاز  بخشیکه ذکر شد تنها  یموارد

 .طلبد یمرا  یمستقل یها پژوهشآن، مقالات و 

 

 یریگ جهینت ـ3

در  بسیاری تیاهم ،آن یبرا مختلف مکاتب طرفداراناست که  یمهم اریاز موضوعات بس تیو ترب سلوک آداب

 ییها روش و اصول زین عرفان در .کنند یم نییتب سالک وصول یبرا را آن یها روش و اصول و گیرند نظر می

 نیوابسته به ا یقتیطر هر یریگ شکل ؛هستند بندیپا اصول نیا به ها قتیطر ةهمسلوک وجود دارد و  و ریس یبرا

را  آن شیخو خیش نظر ریز دیکه سالک با اند کرده رذک یخاص یها روش زین هیکبرو ةسلسل در اصول است.

 از سالک تیترب پروراندن و یسلسله، برا نیطراز اول ا خیمشا و هیکبرو قتیطر ،شد دهید چنانکه؛ ردیفراگ

 ،یو شخص یجوانب فردبه همة  ها هیتوص نیا. اند کرده انیب ییها دستورالعمل و ها هیتوص مختلف، وجوه

و  خور ةویش در سالک یبرا ییها هیتوص ،یفرد ابعاد در. دارد توجه سالک یمعنوو  یابعاد روحان زیو ن یاجتماع

نفس،  یهوا از یدور ،ییبایشک و صبر کارها، در اخلاص داشتنو به  اند کرده مطرح دنیگز یخاموشخواب و 

به آنها آراسته  دیبا هدف به دنیرس در دیمر که صفات از یا دسته زین و خاطر تیجمع خرد، و قلع کاربستن به

 ینینشهم خ،یش با مشورت سفر، تیاهم ا،یدن به نبستن دلبه  هیبا توص نیز ی. در ابعاد اجتماعاند کرده دیکأت ،شود

سالک  تیبه ترب ،جامعه مختلف یقشرها و طبقات سلوک و اوصاف ذکر و بدکاران از یدور و صالحان با

 یها حجابذکر، کشف و شهود، شناساندن  ،ینینش خلوتبه  یو معنو یدر ابعاد روحانهمچنین . اند پرداخته

 .اند داشته دیکأتبه مقام عصمت  دنیسماع و رس تیاهم م،یبه قلب سل دنیعشق و محبت، رس ،ینفسان

 

 منابع

 .میکر قرآن .1

 .البلاغه نهج .2

 چاپ ،یالاسلام دارالکتاب: قم ،ییرجا یمهد حیتصح ،دررالکلم و غررالحکم(. 1410) عبدالواحد ،یمیتم یآمد .3

 .دوم

 .صدوق: تهران ،یغفار اکبر یعل و دیمستف درضایحم ترجمة ،اخبارالرضا ونیع(. 1372) یعل  بن محمد ه،یبابو ابن .4

 حوزة نیمدرس جامعة: قم ،یغفار اکبر یعل حیتصح ،هیالفق حضرهی لا من(. 1363)ـــــــــــــــــــــــ  .5

 .دوم چاپ ه،یعلم

 .دوم چاپ نا، یب: قم ،یغفار اکبر یعل حیتصح ،العقول تحف(. 1363) یعل  بن  ابومحمد حسن ،یشعبه حران ابن .6

 .یمول: تهران ،یهرو لیما بینج کوشش  به ،اسرارالخلوه (.1382) نیالد ییمح ،یعرب ابن .7



 1399، بهار و تابستان 44پیاپی   سال چهاردهم، شمارة اول،  های ادب عرفانی )گوهر گویا(، پژوهش/ 178

 

 .740-723، 132، شمارة دیوح ،«مکتب کبرویه(. »1353ابوالقاسم ) سلامیان، .8

 ،یی پشته یو عامر توکل یی پشته یتوکل یکوشش غلام نب به ،1 ج آثار، مجموعه(. 1397) نیالد فیس ،یباخرز .9

 .هیباید: تهران

 ،یتهران ینیحس نیمحمدحس شرح ،سلوک و ریس رساله(. ق 1418) ییطباطبا یمحمدمهد دیبحرالعلوم، س .10

 .چهارم چاپ ،ییطباطبا علامه نشر: مشهد

 .دوم چاپ ه،یالاسلام دارالکتب: قم ،المحاسن (.1371) محمد  بن احمد ،یبرق .11

 یپژوهش ـ یتهران، فصلنامه علم ،ینیکرامت رعناحس حیتصح ،سفر در رساله(. 1356) نیمجدالد ،یبغداد .12

 .82-74 ،چهار شمارة ،خرد دانیجاو

 ترجمة ،یمشتاقعل یدرخانیح نیحس اهتمام به ،العشره مسائل یف البرره تحفه(. 1368) ــــــــــــــــــ .13

 .یمرو: تهران ،یخراسان یساعد محمدباقر

 چاپ اطلاعات،: تهران ،یعابد محمود قاتیتعل و حیتصح و مقدمه ،الانس نفحات(. 1382) عبدالرحمان ،یجام .14

 .چهارم

 بیکوشش نج به ،«هیحمو نیسعدالد اتیرباع بر یرازیش یداع شرح الکنوز جواهر»(. 1365) نیسعدالد ه،یحمو .15

 .105-79 ،3 شمارة سوم، دورة ،معارف ةینشر ،یهرو لیما

 .یعیشف: قم ،یرآخوریم قاسم شرح و ترجمه ،انیصوف مکاشفات(. 1387) یرازیش یروزبهان بقل .16

 .452-449 هفتم، سال دهم، شمارة ،غمای ،یسینف دیکوشش سع به ،«یفارس اشعار»(. 1333) علاءالدوله ،یسمنان .17

 ،یهرو لیما بینج شیرایو ،یزدی عربشاه نیعمادالد شرح ،العشاق مونس(. 1393) نیالد شهاب ،یسهرورد .18

 .پنجم چاپ ،یمول: تهران

 .سوم چاپ سرور،: قم مجاب، یموسو حسن ترجمة ارشاد،(. 1388) محمد  بن محمد د،یمف خیش .19

الدین  )با رویکرد به مرصادالعباد نجم سلوک طوایف در عرفان». (1393) صایینی، محمدحسین و همکاران .20

 .109-89، 42ة ، شمار11 ة، دورنشریه عرفان اسلامی، «رازی(

 .دوم چاپ ب،یحب: قم ،الاخلاق مکارم(. 1386) حسن  بن  فضل ،یطبرس .21

 .دوم چاپ زوار،: تهران محتشم، نینسر کوشش به ،اشعار اتیکل(. 1382) نیفخرالد ،یعراق .22

 چاپ دوم. دان،یجاو: تهران ش،ی.دروم از قاتیتعل و یحواش ،اشعار وانید(. 1356) یشابوریعطار ن .23

 .چهارم چاپ ،یاسلام شهیاند و فرهنگ: تهران ،یعرفان مکاشفه و ینید تجربه(. 1390) یمحمدتق ،یفعال .24

 محمدحسن شیرایو ،یعثمان احمد  بن  حسن ترجمه ،هیریقش رساله(. 1393) هوازن  بن  میعبدالکر ،یریقش .25

 .ازدهمی چاپ ،یفرهنگ ـ یعلم: تهران فروزانفر،

 چاپ هما،: تهران ،ییهما نیالد جلال شیرایو ،هیالکفا مفتاح و هیالهدا مصباح(. 1393) محمود نیعزالد ،یکاشان .26

 .چهاردهم

 چاپ صلات،: قم ،یزیعز عباس ترجمة(، صادق امام به)منتسب  عهیالشر مصباح(. 1381) عبدالرزاق ،یلانیگ .27

 .چهارم

 .سوم چاپ ن،یدارالثقل: قم ،یاستادول نیحس ترجمة ،یکاف اصول(. 1390) عقوبی  بن محمد ،ینیکل .28

 .ششم چاپ ،یالعرب اءالتراثیاح دار: روتیب، 74 ج بحارالانوار،(. 1403) محمدباقر ،یمجلس .29

 .ینیخم امام مؤسسه: قم ،قرآن در اخلاق(. 1382) یمحمدتق ،یزدیمصباح  .30



 179 /لو و ع. جوهرچی / ع. نبیهیکبرو ةسلسل منظر از سالک سلوکِ آداب یبررس

 

ادبیات  ،«اساس آزمایش رنگ ماکس لوشرنامه عطار بر رفتارشناسی سالک در مصیبت». (1398) ناصری، فرشته .31
 .258-227، 55ة ، سال پانزدهم، شمارشناختی عرفانی و اسطوره

: تهران ،یاحیر نیمحمدام اهتمام به ،مرصادالعباد(. 1376) محمد  بن  ابوبکر عبدالله ،یراز نیالد نجم .32

 .دهم چاپ ،یفرهنگ ـ یعلم

 عبدالغفور شرح و ترجمه ،یهرو لیما بینج شرح ،العشره اصول(. 1368) عمر  بن احمد ،یکبر نیالد نجم .33

 .)ع( صادق امام دانشگاه: تهران ،یلار

 .یطهور: تهران ،ریرالحایسا رسالة(. 1390) ـــــــــــــــــــــــــــــــ .34

 ،یمشتاقعل یدرخانیح نیحس اهتمام به ،الجلال فواتح و الجمال حیفوا(. 1368) ـــــــــــــــــــــــــــــــ .35

 .یمرو: تهران ،یساعد محمدباقر ترجمة

 .پنجم چاپ محبت، یطوبا: قم ،السعاده معراج(. 1389) احمد ،ینراق .36

ة ، شمار1 ة، دورپژوهشنامه تاریخ اسلام، «های شیعی کبرویه گرایش» .(1393محمد ) ،درودگر ؛نصیری، محمد .37

13 ،113-145. 

 .هیالفق مکتبه: قم النواظر، نزهه و الخواطر هیتنب(. تا ی)ب یسیع  ورام، مسعود بن .38

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1399، بهار و تابستان 44پیاپی   سال چهاردهم، شمارة اول،  های ادب عرفانی )گوهر گویا(، پژوهش/ 180

 

 

 

 

 

 

 


