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Introduction 
Women, as half of human society, have played different roles throughout history, taking advantage of different social and economic 
status. Like men, they performed various activities in society. Women work alongside men in society and take on important 

responsibilities. In the past, housewives cared about raising children. Today, however, women must be present in the social, 

political, cultural, and economic fields as active and creative people. Not so long ago, a rural woman interacted and communicated 
with family members by attending a family center, and therefore her life was satisfactory for her. Despite the traditional division of 

labor in the village, she played her roles well and there was no conflict between her roles. With the modernization of societies and 

the resulting changes, the role of women in the family changed. These changes caused a lot of emotional stress, including 
depression, lack of self-confidence, dissatisfaction with life, lack of happiness, etc., which threatened the physical and mental health 

of women. The present study investigates the evolution of the family, social, economic, political, and cultural roles of women in 
Joshagh village. This study aims to help women understand the concept of happiness. The consequences of changes in the role of 

women's happiness is another goal of this study. 

 
Materials and Methods 
Research data have been made available during five months 

of continuous living with rural women in Joshagh district. 

This has been achieved through techniques such as 

exploratory study, semi-organized interviews, focus group 

discussions, participatory observation, and direct observation. 

To do this, first, the available sampling method was taken 

from women. For this purpose, available people or volunteers 

were asked to participate in the research. Also, the snowball 

method contributed to the research in the next step. Finally, 

the findings of this study were the result of 31 interviews 

with 37 rural women. Individual and group interviews were 

analyzed in three analytical stages including open coding, 

axial coding, and selective or core coding by fundamental 

theory method. 

 

Discussion of Results and Conclusions 
Based on the results, the concept of happiness includes 

components such as women's gatherings, attending 

gatherings of friends, acquaintances, and relatives, attending 

religious ceremonies and places, women's work, and 

activities, happiness, lack of stress, worries, restlessness, 

anxiety, help and cooperation between women, enjoying the 

blessings of health, both mentally and physically, having a 

happy and strong spirit, enjoying life, and attending 

celebrations and joy. These components are strengthened by 

collective relations, social participation, and social trust 

between individuals. People’s interaction and communication 
with each other make people happy and that is why people 

enjoy being together. 

The results of the present study show that some of the 

interactions of rural women in their collective activities in the 

field of agriculture and animal husbandry have decreased. 

This decrease in interactions has reduced happiness. In other 

words, the changing role of women has reduced their 

traditional cooperation and collective participation. Women's 

gathering places have been gradually destroyed and no new 

place has been replaced. Many joyful ceremonies in the 
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village have been forgotten and reduced to only a few 

religious and non-religious ceremonies throughout the year. 

This research shows that economic issues, the prevalence of 

luxury, etc. can be effective in reducing collective 

interactions. These have reduced women's happiness. First-

generation women believed that despite the lack of facilities, 

women's cooperation created a happy mood. The group 

brought happiness to themselves and their peers by holding 

occasional gatherings such as walking the streets or attending 

religious ceremonies. Second-generation women understand 

both their mothers’ collective life and their daughters’ 
individualism. This generation is trying to get rid of everyday 

worries by using what they have learned, such as carpet 

weaving and so on. They also try to live happily by 

participating in partial and limited ceremonies in the village. 

The third-generation includes young girls who claim that the 

lack of facilities and equipment in their living space has 

caused them to lack happiness. Another reason for the lack of 

happiness can be related to the culture in the village, which 

does not allow them to move freely with their peers. 

Individualism is seen in this generation. However, this group 

tries to use their leisure time (such as meeting friends, 

traveling, attending religious ceremonies, etc.) to experience 

happiness with their peers. 

 

Keywords: Happiness, Role, Role Changes, Drought, 

Reduction of Agricultural Activities. 
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 مقاله پژوهشی                                            

 مطالعۀ تحولات نقشی و شادزیستی زنان روستایی
 

∗موسی عنبری
 ايران تهران، ،دانشگاه تهران ،علوم اجتماعي ۀدانشکد اجتماعي، ۀگروه مطالعات توسع دانشيار، 

anbari@ut.ac.ir 

 ،علوم اجتماعي ۀدانشکد اجتماعي، ۀگروه مطالعات توسع ،اجتماعي روستايي ۀشناسي توسع دانشجوي دكتري جامعه، سمیه حقی

 ايران تهران، ،دانشگاه تهران

s.haghi@ut.ac.ir 

 
 چکیده

ويژه زنان  دهندۀ سلامت جسمي و روحي اعضاي جامعه به جتماعي و فرهنگي يک كشور و نشانشادي و شادزيستي از معيارهاي مهم توسعۀ ا

يابد. پژوهش حاضر تحولات   هاي متعدد آنها در عرصۀ زندگي خانوادگي و اجتماعي تجلي مي  است. بخشي از شادي زنان در پرتو ايفاي نقش

ده است. درک بومي زنان از مفهوم نمومطالعه را نان روستاي دهستان جوشق هاي خانوادگي، اجتماعي، اقتصادي، سياسي و فرهنگي ز  نقش

ماهۀ  8شادي و پيامدهاي تحولات نقشي در ميزان شادي زنان، از ديگر اهداف اين پژوهش بوده است. اين مطالعۀ كيفي، حاصل حضور 

ها،   اند. طبق يافته  ريۀ بنياني تجزيه و تحليل شدههاي فردي و گروهي، با روش نظ  روستاي اين دهستان است. مصاحبه 6پژوهشگران در 

هاي   هاي انتسابي و اكتسابي سه نسل از زنان دستخوش تحولات اساسي شده است. تحولات نقشي با كاهش سطح تعاملات و همکاري  نقش

آنها كاسته است. دگرگوني نقشي در كنار  زنان، افزايش وابستگي آنها به نهادهاي بيروني و از بين بردن خودكفايي اقتصادي، از ميزان شادي

گرايي، غلبۀ فردگرايي، كاهش تعاملات خودانگيخته و ... در كاهش ميزان   هاي كشاورزي، بروز تجمل  ساير شرايط علّي ازجمله كاهش فعاليت

 شادي اين گروه از زنان اثرگذار بوده است.

 هاي كشاورزي  فعاليت شادي، نقش، تحولات نقش، خشکسالي، كاهش: کلیدی یها واژه
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 ألهمقدمه و بیان مس

منزلۀ نيمي از جامعۀ انساني  در طول تاريخ ايران، همواره زنان به

اقتصادي متفاوت، ايفاگر  -هاي اجتماعي  گيري از جايگاه  با بهره

هداي    اندد و همودون مدردان، در فعاليدت      هاي متنوعي بوده  نقش

 در مدردان  همپداي  د. آنانان  مختلف جامعه مشاركت فعالي داشته

 بر عهده را كارآمد و مهم هاي مسئوليت و كنند مي جامعه فعاليت

 دغدغدۀ  تنهدا  و امور خانه بودندد  دار  عهده ديروز زنان .گيرند مي

 بددر كدده امددروزه زنددان عددلاوه  داشددتندد در حددالي  فرزندددپروري

هداي اجتمداعي، سياسدي،      عرصده  در بايدد  پيشين، هاي مسئوليت

 خلاقدي  و پرتدوان  فعدال،  افدراد  منزلدۀ  بده  اقتصادي نيزفرهنگي، 

 فدردي  منزلدۀ  بده  خدود  نقدش  حفد   براي باشند و داشته حضور

 شخصديت  رشدد  بدر  هدم  نقدش  اين بکوشند. جامعه در مستقل

 خدانواده  هداي  پايده  تحکديم  است و هدم موجد    اثرگذار فردي

زندان  زيدرا   كنددد  مدي  كمدک  سدالم  فرزندان تربيت به و   شود  مي

يل جايگاه ويژۀ خدود در خدانواده و نقدش مدؤثر در تربيدت      دل به

شدوند. بده     فرزندان، درواقع، اولين و بهترين آموزگار تلقدي مدي  

همين منظور، رفتار، منش و گفتار آنها تأثير بسدزايي در ارتقداي   

شده به فرزندان دارد. زنان، همسدران و مدادران     هاي ارائه  آموزش

اده و تربيدت فرزندداني بدا    شاد، موج  اسدتحکام كدانون خدانو   

 شوند. بيني و ... مي  هايي چون خودباوري، خوش  ويژگي

هدددايي مانندددد آرامدددش، شدددادي،   زن امدددروزي گمشدددده

چندددان دور، زن  مندددي و ... دارد. در روزگددار ندده   رضددايت

روستايي با حضور خود در كانون خانواده، ارتباطات و تعامدل  

عۀ خود، پشدتوانۀ غندي   رودررو و اعتماد متقابل به اعضاي جام

كدرد. او    خاطر مي  ارتباطي داشت كه زندگي او را قرين رضايت

هاي خدود را    كار سنتي موجود در روستا، نقش   با وجود تقسيم

هدايش وجدود نداشدت. او بدا       كرد و تعارضي بين نقش ايفا مي

زندگي جمعي و تلاش براي تداوم روابط اجتماعي خويش بدا  

كده     نشدده داشدتد در حدالي     تحريدف ديگران، ندوعي شدادي   

روزگددار كنددونيا زنددان در جامعددۀ جديددد، هددي  شددباهتي بدده  

شخصيت و هويت شاد زندان در گذشدته نددارد. زن امدروزي     

هداي    توجهي در زمينۀ حضور در عرصه اگرچه پيشرفت جال 

اش بدا ديگدران     اجتماعي يافته است، از كيفيت روابط اجتماعي

اي،   اختار خانواده از گسترده به هستهكاسته شده است. تغيير س

شدن خدانواده بده    هاي توليدي از آن و تبديل  جداشدن فعاليت

واحد مصرفي، كاهش بعد خانوار، از بدين رفدتن تقسديم كدار     

گرايدي، افدزايش سدطح توقعدات زندان و        سنتي، ظهور تجمدل 

هداي فدردي، تعميدق فشدار طبقداتي در        گسترش دامنۀ انتخاب

شددن در زنددگي    هاي پدايين اجتمداعي، غدر      جامعه، حمايت

شددن   روزمره و هزاران عامل ديگر، علاوه بر آنکه سب  متنوع

هاي زنان در اجتماع و خانواده و تعدد روابط اجتماعي و   نقش

تعلقات گروهي آنها شده و آنان را از چدارچوب خدانواده بده    

هداي اجتمداعي و اقتصدادي وارد كدرده اسدت،        فعاليت   عرصۀ

طور چشمگيري از كيفيت روابط اجتماعي زنان كاسته استد  به

شدن جامعده   موازات مدرن  به عبارت ديگر، تغيير نقش زنان به

و تغييرات شگرف ايجادشده در حوزۀ خدانواده، سدب  ايجداد    

فشددارهاي هيجدداني فراوانددي ازجملدده افسددردگي، نداشددتن    

ني و نفس، نارضايتي از زندگي، نداشتن احساس شادما اعتمادبه

... شده است كه سدلامت جسدماني و رواندي زندان را تهديدد      

درصدد در   23ميليون نفر در جهدان و   131كند. طبق آمار،   مي

كنندد    كشور ما، چنين اختلالاتي را در زندگي خود تجربده مدي  

(. ميزان اختلالات رواني و عداطفي  68: 1231پور و همکاران،   زارع)

درصدد گدزارش شدده اسدت      33مله افسدردگي در زندان   ازج

كنندده بدودن وضدعيت      ( كه اين امر نگران123: 1230سدده،    براتي)

دهد. طبدق نتدايس سدازمان بهداشدت جهداني،       زنان را نشان مي

ها را به خود اختصداص داده    افسردگي رتبۀ پنجم صرف هزينه

به رتبۀ دوم ارتقا يابددد   3131د تا سال شو  بيني مي  است و پيش

بده دو   1333هدا از يدک ميليدارد دلار در سدال       زيرا اين هزينه

و دو و نديم ميليدارد دلار در سدال     3111ميليارد دلار در سال 

 (.68: 1231پور و همکاران،    زارعافزايش يافته است ) 3110

لحاظ روحي و رواني  ان جامعه بهدهد زن  اين آمار نشان مي

در وضعيت مطلوبي قرار ندارند. فشدارهاي رواندي و هيجداني    

علاوه بر ايجاد اختلالات روحي و جسمي، از ميزان خلاقيدت،  

كاهد كه لازمۀ رسيدن  يابي به هدف و ... مي تلاش براي دست
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 غمگين و آرام  نا ذهن يافته و پيشرفته است. در  به جامعۀ توسعه

 خواهدد  جامعه در ركود ايجاد موج  و ندارد وجود يتيخلاق

گرايي و كدار گروهدي     شد. ازسوي ديگر، نداشتن روحيۀ جمع

منزلۀ  در نتيجۀ غلبۀ فردگرايي كه ويژگي جامعۀ مدرن است، به

معضلي انساني، بر زندگي فردي و گروهي زنان تأثير گذاشدته  

جتمداعي  هداي ا   استد اين در حالي است كه بخش بزرگ بنيان

شادي و شادمانه زيستن، در فرهنگ و هويدت غندي خودمدان    

نهفته است كه روزگدار، بخشدي از آن را كمرندگ كدرده و بدر      

بخشي از آن قلم فراموشي كشيده است. برخدورداري از آداب  

هددا و   هدداي جمعددي، جشددن  و رسددوم، سددنن، باورهددا، فعاليددت

وركردن ندوعي در بدار   هاي شادماني و ... همده و همده بده     آيين

روحيۀ جمعي و افزودن بر شادي اجتماعي آحاد جامعده تدأثير   

تدوان مظداهر آن را در زنددگي      مثبت داشته است كه ديگر نمي

را  زن تدوان   مي يافتد اما امروزه در پرتو توسعۀ بومي و محلي

 منزلدۀ  بده  زندان . كدرد  ملاحظده  اش انسداني  هاي قابليت تمام با

 حضدور  را دارنددد  انساني يها قابليت همۀ اجتماعي، موجودي

 ابعداد  از تنهدا يکدي   خدانواده،  در زنان كنندۀ تعيين و بخش آرام

 جمدع  آنهدا  وجودي ابعاد ساير با تواند مي كه آنهاست وجودي

آنددان در عرصددۀ  مهربانانددۀ حضددور صددورت، ايددن در و شددود

 در زندان  مدبراندۀ  و حضدور عقلايدي   حال، عين در خانواده و

 و فکدري  غناي جامعه، فرهنگي و ادياقتص سياسي، هاي  حوزه

 .خواهد كرد دوچندان را جامعه عاطفي

هدف از انجام اين پژوهش، واكاوي تحدولات نقشدي سده    

نسل از زنان روستايي و درک مفهوم شادزيستي از ديدگاه آنان 

بوده و تلاش شده است آثار اين تحولات در ميزان شادزيستي 

 زنان تجزيه و تحليل شود.

 

 هومی و پیشینۀ پژوهشچارچوب مف

شاده در   های انجاام   الف( مفهوم نقش و مروری بر پژوهش

 زمینۀ ایفای نقش زنان

شود كه فرد   پايگاه، به موقعيت اجتماعي و جايگاهي اطلا  مي

در گروه و يا در مرتبدۀ اجتمداعي يدک گدروه، در مقايسده بدا       

آورد. پايگاه و موقعيت اجتمداعي   هاي ديگر، به دست مي  گروه

كندد. نقدش، بده      فرد، حقو  و مزايداي شدخر را تعيدين مدي    

شود كه ديگران از فدردي انتظدار دارندد كده       رفتاري اطلا  مي

هداي مناسد      پايگاه معيندي را بده دسدت آورده اسدت. نقدش     

شددن بده فدرد آموختده       صورت بخشدي از فرايندد اجتمداعي    به

(. ايدن  82: 1283كدوئن،  پدذيرد )   شود و سپس فرد، آنها را مي  مي

اي را در جامعده اشدغال     بدان معناست كده مدردم پايگداه ويدژه    

اند و بايد نقش مناس  آن پايگاه را نيدز بياموزندد و ايفدا      كرده

دليل آموزشي كه ديدده اسدت،     كنندد براي مثال، شخصي كه به

هداي معلدم،     پايگاه استاد دانشگاه را اشغال كرده اسدت، نقدش  

خانده    دهنده، پدر و مادر، صداح    ژوهشگر، شهروند و مالياتپ

رود نقش مناس  با هر   كند و از او انتظار مي  و ... را نيز ايفا مي

(. 606-603: 1280عضدانلو، ها را نيز بازي كند ) يک از اين پايگاه

طدور   بده  شدود و  نقش انتسابي از آغاز تولد به فرد محدول مدي  

هاي خانوادگي ندوزاد اسدتوار اسدت. جنسديت،       عمده بر زمينه

دين، نژاد، ثروت و معيارهاي اجتماعي، همگي ازطريق والدين 

شوند. نقدش اكتسدابي بده مدوقعيتي       و خانواده به فرد منتقل مي

شود كه براساس تلاش و كاري استوار است كه فرد   اطلا  مي

هدايي اسدت كده از      ا و مهارتاز خود بروز داده و يا استعداده

هاي ايراندي    (. در خانواده80: 1283، كوئنخود نشان داده است )

هداي    دخترا خانواده بودن، همسر و يا مادر بودن يکي از نقدش 

انتسابي زنان اسدت. مهربدان بدودن، عاطفده داشدتن، هميدار و       

هداي ذاتدي زندان      گيحال خانواده بودن نيز بخشي از ويژ  كمک

كنددد. ازسددوي ديگددر،   اسددت كدده كددانون خددانواده را گددرم مددي

هداي آنهدا،     تحصيلات زنان و افزايش دامنۀ اطلاعات و آگاهي

سب  شناخت زنان از جايگاه و موقعيدت خدود در خدانواده و    

هددا و   جامعدده و موجدد  شددده اسددت آنددان برحسدد  توانددايي 

ندد. در جامعدۀ   هداي مفيددي ايفدا كن     استعدادهاي خدود نقدش  

تواندد    هاي فردي يدک زن مدي    ها و مهارت  روستايي، شايستگي

شدناس،   موج  شود او يک معلم، مسئول خانۀ بهداشت، روان

هداي    مددكار و ... شود. در جامعدۀ روسدتايي بخشدي از نقدش    

داري، رسيدگي بده    اند از: خانه محول به زنان و دختران عبارت
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در كار كشاورزي، رسيدگي به  امور منزل و فرزندان، همکاري

هداي    كنندد از نقدش    ها و ... . گاه زنان روستايي تدلاش مدي    دام

هداي    ها و علايق خود نقش محول خارج شوند و طبق خواسته

بدافي زندان در روسدتاهاي      ديگري ايفدا كننددد نموندۀ آن قدالي    

نوعي مطابق با علايق زنان ميانسدال    شده است كه هم به مطالعه

هم آنها را از امور روزمرۀ زندگي كه گاه يکنواخدت و  است و 

 كند.  اند، خارج مي كننده  خسته

دهدد   مروري بر مطالعات مختلف در اين زمينه نشدان مدي  

هدداي گوندداگون فرهنگددي،   زنددان در مندداطق روسددتايي، نقددش 

هدا    كنند. بخشي از ايدن تدلاش   اجتماعي، اقتصادي و ... ايفا مي

، 1داندش و اطلاعدات بدومي و محلدي    گيدري زندان از     به بهدره 

هدا و    گيري ازگياهان دارويي براي درمان و مداواي بيماري  بهره

... مربوط است كه تبعات مثبتي ازجملده پدردازش و فدرآوري    

مواد غذايي، حفاظت از دانه و محصدولات كشداورزي، حفد     

هداي    زيست و ... دارد. بخش ديگر از تلاش آنها زمينده   محيط 

صدورت   كندد كده بده     ندگي خانوادگي را فدراهم مدي  پايداري ز

هاي اقتصادي و مالي   مشاركت در امور مختلف ازجمله فعاليت

ها، به زندان در انجدام امدور      شود و همۀ اين مهارت  متجلي مي

هاي   مختلف توليدي و زراعي كمک و در بسياري موارد، زمينه

 زندان  ست.كارآفريني زنان در مناطق روستايي را فراهم كرده ا

از گياهان بومي، ادويه و ريشدۀ گياهدان بدراي سدلامت      3تالکا

گيري آنهدا را از مراجعده     گيرندد اين بهره  كودكان خود بهره مي

(. داندش  Shastri et al., 2015كندد )   نياز مدي   به مراكز درماني بي

 درمددان بددومي زنددان ايالددت دانتيددوادا تالکددا مددواردي چددون  

 هداي   و بيمداري  تد   مانند اسدتفرا،،  كودكان رايس هاي  بيماري

 درد درد،  ، بدن  شير ميزان مانند افزايش مادران سلامتي با مرتبط

 (.Shastri et al., 2016شدود )   افسردگي را شامل مدي  عضلاني و
                                                      

هاي گوناگون دارندد اين دانش در   اي در زمينه  زنان روستايي دانش غني نانوشته  1

رساند. برخورداري از اين دانش از آن   مي  هاي متعدد به آنان ياري   ايفاي نقش

كه زمينۀ كار گروهي و مشاركت جمعي آنان را  جهت در شادي زنان مؤثر است

هاي مختلف،   كند. حضور در جمع و استفاده از تجربۀ زنان در زمينه فراهم مي

رساند، روحيۀ شاد و   هاي متعدد ياري مي  علاوه بر اينکه به آنها در ايفاي نقش

 آورد.  بانشاط براي آنها به ارمغان مي
2 Dantiwada Taluka 

« 2ماسدتيتيس »ون هاي دامي چد   نشين پشتوي، بيماري  زنان كوچ

)نوعي بيماري عفوني كه ازطريق شير و توليدات لبني سرايت 

شناسندد زيرا وقدت بيشدتري را بدا      كند( را بهتر از مردان مي  مي

گذرانند و از نزديک با علائم بيماري آشدنايي    هاي بيمار مي  دام

دارند. هموندين زندان مراقبدت از حيواندات تدازه متولدشدده،       

دانند   تکه كردن گوشت را بهتر از مردان مي  کهدوشيدن شير و ت

(Davis et al., 1995) هدايي چدون     ايالدت كاداندا فعاليدت    . زندان

كاشت درخت، كاربرد كودهاي مختلف و برداشدت پايددار در   

 Olokoدهند ) زيست را انجام مي  زمينۀ حف  و پايداري محيط 

et al., 2017سدواداند،    (. اگرچه بيشتر زنان روستايي زيمباوه بي

هاي بهداشتي، مراقبت از   دانش غني دربارۀ كشاورزي، مراقبت

هداي    كودكان و اقتصاد خانوار دارند كده چندين دانشدي زمينده    

(. Ugboma, 2014كندد )   رسيدن به توسعۀ پايددار را فدراهم مدي   

اندددازي   اسددتفاده از دانددش بددومي زنددان سددوازيلند بددراي راه  

وكارهاي كوچک و متوسط در زمينۀ صنايع دستي، سب    كس 

نتايس مطلوبي ازجمله تأمين معيشدت خدانوار شدده اسدت. بدا      

وجود اينکه درآمد حاصل از اين امور محدود است، تداوم آن، 

هددداي فقيدددر دارد    نقدددش مهمدددي در اقتصددداد خدددانواده   

(Ndlangamandla, 2014زنان شمال .)  شرقي هند، فناوري سنتي

تبديل سويا به مواد غذايي تخميرشده و غني با هضم آسدان را  

(. در Tamang et al., 2009دهندد )  طور انحصداري انجدام مدي    به

زدن،  ، تخميدر، جوانده  كدردن  هدايي چدون خشدک     آفريقا روش

برداري از محصدول و حفد  آن     خيساندن دانه و ... سب  بهره

   هزينده   هاي ساده و كم  شود. اين روش  هاي بعدي مي  براي نسل

سب  عرضۀ مواد غذايي در تمدام طدول سدال شدده و ندوعي      

(. زندان  Okoye & Oni, 2017امنيت غذايي را ايجاد كرده است )

منزلۀ  توجهي دانه و محصولات بومي به زيمباوه از تعداد جال 

هاي سدنتي ايدن     كنند. آنها با روش  مواد غذايي خود استفاده مي

هدا،    سدازي محصدولات و دانده     محصولات را حف  و با ذخيره

هاي حف ، تکثير و نگهدداري    گيري از آنها، زمينه  علاوه بر بهره

(. زنان در Matsa & Mukoni, 2013كنند )   م مياز آنها را نيز فراه

                                                      
3 Mastitis 
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روستاهاي سودان، مسدئول پدردازش و ذخيدرۀ مدواد غدذايي،      

آوري آب و هيزم و توليد درآمد براي امرارمعاش خانوادۀ   جمع

منزلدۀ غدذاي سدالم و ارزان     خود هستند. تهيۀ غذاهاي بومي به

(. Ibnouf, 2012رات زندان اسدت )  در تمام طول سدال از ابتکدا  

كددردن،   هدداي مختلفددي چددون خشددک   زنددان نيجريدده از روش

هدا،    هدا، منجمددكردن دانده     كدردن دانده   ها، سدر   دادن دانه  ترک

بنددي بده     هداي خردشدده، جامدسدازي و بسدته      جوشان دندانه

 ,.Adesiji et alكنند )  وري محصولات كشاورزي كمک مي  بهره

وري مواد غدذايي عدلاوه     آباد در بهره  (. دانش زنان الحاج2015

كنددد تددا از    بددر افددزايش امنيددت غددذايي، خددانوار را قددادر مددي 

هاي اقتصادي، كمبود تجهيزات، وجودنداشتن مواد خام   بحران

گيري از مواد   رههاي آگاهانه و به  و ... بگذرند و با ايجاد برنامه

 (.Virginia et al., 2016محلي، امنيت غذايي را ايجاد كنند )

هاي مختلف در زمينۀ حضور زنان كشورمان در   نتايس پژوهش

دهندۀ نقدش و جايگداه برجسدتۀ     هاي مختلف زندگي، نشان  عرصه

است. گداه ايدن   آنان در پيشبرد اهداف توسعه در ابعاد مختلف آن 

در حضور با الفاظي مانند مشاركت، ايفاي نقش و ... همراه اسدت.  

برخي از آنها نيز موانع فرهنگدي )سداختار حداكم، آداب و رسدوم     

هدداي مردسددالارانه و ...( و همونددين موانددع   سددنتي، رواج ديدددگاه

هداي    ترين موانع جدي بر سر راه ايفاي نقش منزلۀ مهم اقتصادي به

 اند.  اجتماعي زنان معرفي شدهاقتصادي و 

هداي كشداورزي،     زنان بيشترين فعاليت خدود را در حدوزه  

(د 1280آقا،   آلدهند )  دامداري، صنايع دستي و خدمات انجام مي

در عين حال عواملي مانند تأثيرپذيري از جامعۀ شهري، تمايل 

تانشديني فرزنددان   بودن، نگرش منفي والدين بده روس   به شهري

وسديلۀ آنهدا و ... سدب      هاي روسدتايي بده    خود، انجام فعاليت

وسديلۀ زندان شدده اسدت      هداي كشداورزي بده     كاهش فعاليدت 

(. همونين ورود فناوري در زميندۀ  1288زاده،   فيروزآبادي و فرضي)

هداي    اليتهاي زنان كاسته و آنان را به حاشيۀ فع  توليد از نقش

توليدي رانده و دسترسي آنان به منابع مالي قددرت را تدا حدد    

(. 1283د نامددار،  1231عليرضدانژاد،  توجهي كم كرده اسدت )  جال 

طدور عمدده    مشاركت اجتماعي زندان در منداطق روسدتايي بده    

هبي، مشداركت در مراسدم   هاي سنتي و مذ  صورت مشاركت به

هاي مذهبي و خانۀ بهداشدت بدوده اسدت كده       مولودي، هيئت

شود. همونين مشداركت    نوعي مشاركت منفعلانه محسوب مي

اي( در افزايش رفاه اجتمداعي خدانواده نقدش      )محلي و خيريه

شدود   كند و سب  ارتقاي كيفيت زندگي زنان مي  مهمي ايفا مي

 د عليددزاده و1231د غفدداري و همکدداران، 1280آقددابين،  وثددوقي و يوسددفي)

هاي   (. زنان نسبت به مردان سهم كمي در فعاليت1232همکاران، 

(. 1288ز، د هاديان و سدحرخي 1283جوان و همکاران، اقتصادي دارند )

يابي به موقعيت شغلي و گداه خوداتکدايي    كس  درآمد، دست

عامل مهمي در افزايش ميزان مشاركت اقتصادي زنان روستايي 

و ايفاي نقش اقتصادي در زنددگي فدردي و جمعدي آندان بده      

آبدادي و    زمدان  د ندوري 1231هرچگداني،   غفداري و تركدي  رود )  شمار مي

(. در بيشتر مواقع كدار  1288مشيري و همکاران،  د1288محمدي،   علي

زنان در بخش كشاورزي و دامدداري، از ندوع پنهدان اسدت و     

شدود و در اشدتغال آندان      دستمزدي براي آن در نظر گرفته نمي

ميرلطفدي و  شدود )   ي همراه با درآمد كم ملاحظه ميثبات  نوعي بي

(. 1230د نعيمدي و همکداران،   1283جدوان و همکداران،    د1233همکاران، 

زنان در زمينۀ مشاركت فرهنگي، آموزش و مطالعه در اوقدات  

ارند و دو سوم اوقدات بيدداري آنهدا صدرف     فراغت، نقشي ند

دهنددۀ غلبدۀ    شدود كده ايدن امدر نشدان       هاي توليدي مي  فعاليت

دهدد    باورهاي حاكم بر جامعه است كه بده زندان اجدازه نمدي    

(. 1283صدالحين،  هاي خود بگذرانندد )   اوقاتشان را طبق خواسته

ميدزان مشداركت فرهنگدي    همونين مردسالاري در جامعده از  

د عنبدري و حسدنوند،   1232عدامري و همکداران،   زنان كاسدته اسدت )  

مشدداركت سياسددي زنددان از متغيرهددايي چددون سددرمايۀ  (.1283

جمعددي، تجربددۀ   اجتمداعي، موقعيددت طبقدداتي، وسددايل ارتبدداط 

دارابدي،  گيدرد )  سدي تدأثير مدي   مشاركت سياسي و اثربخشي سيا

و جامعۀ مردسالار و باورهاي سنتي حاكم بر آن تا حدد   (1230

رأي و نماينددگي در    زيادي از مشداركت سياسدي زندان )حدق    

 (.1282اصل،   محمديكاهد )  نهادهاي پارلماني( مي

خددارجي، زنددان در مندداطق هدداي داخلددي و   طبددق پددژوهش

هاي متعدددي هسدتند. بخشدي از      روستايي درصدد ايفاي نقش
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   هددا، نتيجددۀ تددلاش خودجددوش زنددان در عرصددۀ  ايددن فعاليددت

هدداي توليدددي، كشدداورزي، دامددي و ... اسددت كدده بددا   فعاليددت

هاي متعدد آنهدا همدراه اسدت و از آندان كارآفريندان        توانمندي

ر زندگي خانوادگي و اجتماعي سازد كه قادرند ب  قدرتمندي مي

خود و ديگر اعضداي خدانواده تدأثير بگذارندد. داشدتن چندين       

هايي كه گاه با خودكفايي اقتصادي همراه اسدت، زندان     توانايي

كندد كده سدب       مالي شگرفي غندي مدي   -را از پشتوانۀ روحي 

بهبود وضعيت زندگي، احساس آرامش و امنيدت، رضدايت از   

 شود. آنها مي زندگي و درنهايت، شادي

 

شاده   های انجام  ب( مفهوم شادزیستی و مروری بر پژوهش

 در زمینۀ شادی

يکي از ابعداد مهدم شخصديت آدمدي، بعدد رواندي اوسدت كده         

هاي انسان است. هيجان از تعامدل بدين عوامدل      ن  خاستگاه هيجا

آيد و سدب     ذهني، محيطي و فرايندهاي عصبي هر فرد پديد مي

هداي فدوري از قبيدل افدزايش       و پاسدخ  پيدايش تجارب عاطفي

شدادي، جنبدۀ   شدود.    ضربان قل ، رفتارهداي شدادمانه و ... مدي   

و نبدرد نگراندي و انددوه در     (08: 1282آرگايل، )هيجاني شادكامي 

(. تجربددۀ 133و  03: 1238آيزنددک، )قلدد  و ذهددن آدمددي اسددت  

ند با تجربۀ ناخوشايند همدراه اسدتد بده عبدارت ديگدر،      خوشاي

هاي خوشايند كند، بده    هرچه فرد زمان بيشتري را صرف هيجان

هداي منفدي بداقي      همان نسبت زمان كمتري براي تجربۀ هيجدان 

ماند. از سوي ديگر، بايد در نظر داشت كه هيجانات مثبدت و    مي

د ديگدري را  منفي حالات دوقطبي نيستند كه نبودن يکدي، وجدو  

منددي مثبدت بدا نداشدتن      تضمين كندد يعني احسداس رضدايت  

آيد و حضورنداشتن هيجاندات منفدي،     هيجانات منفي پديد نمي

همدراه ندداردد بلکده داشدتن      لزوماً حضور هيجانات مثبت را بده 

هيجانات مثبت، به شدرايط و امکاندات ديگدري نيازمندد اسدت.      

امدر محبدوبش دسدت    شدود و بده     وقتي نيازهاي آدمي ارضا مدي 

آيد كه از آن به شدادابي    يابد، احساس هيجاني در او پديد مي  مي

رو، شدادي امدري غريدزي و      شدودد ازايدن    و شادزيستي تعبير مي

هاي مفيد در مقابل هيجانات زيانبار همودون    طبيعي و از هيجان

 اندوه، غصه، خودخوري، قهر، خشم، پرخاش و ناكامي است.

ا همدان احسداس خوشدبختي را چندين     آرگايل شادكامي ي

تدرين    كردن سرور )شادي( يکي از رايس  تجربه»كند:   تعريف مي

هايي است كه افدراد بددان وسديله شدادكامي را تعريدف        روش

كنند. شادي يا سرور، يکدي از سده جدزص اصدلي شدادكامي        مي

اند از: رضايت از زندگي و فقدان  است و دو جزص ديگر عبارت

سرور، جنبدۀ هيجداني شدادي اسدت و رضدايت      عاطفۀ منفي. 

شادماني (د به عبارت ديگر، 08 :1282آرگايل، « )جنبۀ شناختي آن

شود كه شخر دربارۀ مطلوبيدت    به درجه يا ميزاني اطلا  مي

كند و شادماني به اين معناست كه   كل زندگي خود قضاوت مي

( 11: 1282عابدي، را دوست دارد )فرد به چه ميزان زندگي خود 

رونالد اينگلهدارت  كند.   و از زندگي خود احساس رضايت مي

ضري  رابطۀ ميان احساس شدادكامي و احسداس رضدايت از    

بدرآورد كدرده اسدت.     3/1تا  8/1زندگي را در جوامع مختلف 

تواندد بدا     مدي    دهد ايدن مؤلفده   اين رابطه و همبستگي نشان مي

رضدايت از سدبک و شديوۀ زنددگي،     شادماني متدرادف باشدد.   

اجددراي عدددالت در افددزايش ميددزان    وضددعيت اقتصددادي و 

(د زيدرا  313: 1233عنبدري،  شادزيستي افراد جامعه مدؤثر اسدت )  

بخش است. در صورتي   هدف در زندگي، كس  لحظات لذت

ه وجود داشته باشد، فدرد احسداس   كه رضايت از شرايط جامع

لذت و خوشبختي بيشتري خواهد كردد اين لذت تنهدا شدامل   

لذت جسماني نيستد بلکه منظدور لدذت عداطفي و شدناختي     

شدود فدرد از تعداملات اجتمداعي خدود        است كه موجد  مدي  

احساس رضايت بيشتري را كس  كند. در ايدن حالدت، تمدام    

از رنس و دردهداي  تلاش فرد، كس  لذت در زندگي و دوري 

هدا و    جسمي و روحي است. چنين فردي خود را از اضدطراب 

 كند و به خوشبختي دست خواهد يافت. ها رها مي  آشوب

شدود كده فدرد از      احساس خوشبختي زمداني حاصدل مدي   

هاي موجود در زندگي   تهديدها رهايي يابد و بتواند از فرصت

از افدراد جامعده    منزلۀ نيمي بهره گيرد. در اين صورت، زنان به

ها و تمدايلات خدود را آزادانده مطدر        ها، خواسته  قادرند ايده

رسدانند. در غيدر ايدن     هاي خدود را بده فعليدت     كنند و قابليت
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هاي بهينه براي شدکوفايي زندان، آندان را      صورت، نبود فرصت  

همدراه   كند كه نارضدايتي از زنددگي را بده     دچار محروميت مي

هدا و ...    ارضايتي زنان از امکانات، فرصدت دارد. هرچه ميزان ن

 شود.  افزايش يابد، از ميزان شادزيستي آنها كاسته مي

هاي متعدد نيز اثرات عوامل مختلف اجتماعي،   در پژوهش

شدناختي و ... بدر شدادي بررسدي و      اقتصادي، فرهنگدي، روان 

( 2005:36) 1و ولازكو گويلن رويوسنجيده شده است. به باور 

افزايش امکاندات رفداهي، مشداركت در جمدع، عضوشددن در      

ها، سلامت روحي و كيفيت رضايت از زنددگي در گدرو     گروه

ارتقدداي نشدداط اجتمدداعي افددراد روسددتايي بددوده اسددت. افددراد 

شاداحساس امنيت بيشتري دارند و به كساني كه با آنها زندگي 

و  كوومدا هونکدانن  كنندد.    كنند، بيشتر اظهدار رضدايت مدي     مي

اند كه رابطه با دوسدتان    به اين نتيجه رسيده (2004) 3همکاران

و ايجاد فضاي توأم با محبت، تجارب موفدق و محديط كدار و    

ويدژه   تواند در رشدد عواطدف و بده     فضاي فيزيکي مناس ، مي

( به اين نتيجه دست 1969) 2شادي مهم باشد. اردن و بردبورن

يافتند كه ميزان درآمد، مشداركت اجتمداعي و كسد  تجدارب     

كندد    ( اشاره مي2003جديد با شادي رابطۀ مستقيم دارند. گار )

محديط زنددگي نيدز     باشدد،  تر  بخش  لذت زندگي محيط هرچه

 بيشدتر  زنددگي  از يترضدا  و شدادكامي  بدا  چشمگيري طور به

 هم محله و و شهر كشور، هم تواند  مي محيط اين. است همراه

 نمونه عنوان )به شادي اسباب به دسترسي امکان و خانه محيط

 .(Gurr, 2003گيرد )   بر در را موسيقي(

هداي داخلدي نيدز عوامدل اجتمداعي،        در برخي از پژوهش

اندد.   مؤثر بر نشاط و شادي بررسدي شدده  اقتصادي و فرهنگي 

توان به رابطۀ بين نشداط و اعتمداد اجتمداعي      كه مي   اي  گونه به

(، 1232د رضادوسددت و همکدداران،  1230نددژاد و همکدداران،    نصددرتي)

(، 1232د عنبري و حقدي،  1231خادميان و فرجي، رضايت از زندگي )

نثدار و   د حسديني 1230وحيددا و همکداران،   احساس امنيت اجتماعي )

                                                      
1 Guillen-Royo & Velazco 
2 Koivumaa-Honkanen et al. 
3 Orden & Bradburn 

د براتلدو و  1232هزارجريبدي و مدرادي،   ، دينداري )(1230افروزان،   ش 

عنبري و حقي، (، مقبوليت اجتماعي )1230د آقابابايي، 1232همکاران، 

وحيددا و همکداران،   (، كيفيت زندگي )1231د رباني و همکاران، 1232

از بددين بددردن طددرد اجتمدداعي    (،1232د عنبددري و حقددي،  1232

، همبسددتگي و انسددجام اجتمدداعي   0(1230 آزاده و تافتدده،  اعظددم)

( و 1230و همکداران،  ندژاد    د نصدرتي 1230افدروزان،    نثار و شد   حسيني)

 ( پي برد.1232جانجاني و همکاران سبک زندگي )

با مروري بر مفهوم و پيشدينۀ تجربدي پدژوهش مشدخر     

شود زنان در زندگي فدردي، اجتمداعي و خدانوادگي خدود       مي

شي از ديربداز بدا   كنند. اين تنوع نق هاي گوناگوني ايفا مي  نقش

هاي كنوني نيدز شداهد آن هسدتيم.      زنان همراه بوده و در دوره

شده اسدت.   توجه تغييرات و تحولات نقشي حاصل نکتۀ جال 

هداي جديدد، وسدايل ارتبداط جمعدي، فضداي          ظهور فنداوري 

ها را از زنان گرفته و با واگدذاري    مجازي و ... بخشي از نقش

جديدي را كده مطدابق بدا عصدر      هاي  آن به ساير نهادها، نقش

حاضر است، به آنها تحميل كرده است. نتيجۀ چنين شدرايطي،  

شده، انبوهي از مسدائل   علاوه بر تضاد و تعارض نقشي حاصل

هداي همسدو و     و مشکلات روحي و رواني است. ايفاي نقدش 

مندي و آرامش رواندي آندان را    هاي ايجاد رضايت  مقارن، زمينه

هاي   كه امروزه، گسترش دامنۀ انتخاب  حالي  كردد در   فراهم مي

منددي آنهدا    فردي، مدرن شدن زندگي و ... از ميدزان رضدايت  

كاسددته و بددر احسدداس امنيددت، آزادي و لددذت از زندددگي و   

 درنتيجه، شادزيستي آنها تأثير گذاشته است.

 

                                                      
نوعي سب  طرد   دهند غلبۀ موانع شادماني به نتايس اين پژوهش نشان مي 0

خودخواسته و تحميلي زنان سرپرست خانوار خواهد شد. شرايط نامناس  گذشته 

براي كاهش شادماني فرآهم  اي مبهم، بستري را  بيني آشفته از آينده  و حال و پيش

اي را در قال  احساس نابرابري، افسردگي و فشار   آورده و راهکارهاي مقابله

انصافي دربارۀ خود و طرد    روحي و رواني شکل داده و سب  ايجاد احساس بي

 اجتماعي شده است.
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 روش پژوهش

دليل بديع و نوآورانه بودن موضوع، پژوهش حاضر به روش   به

با استفاده از روش نظريدۀ بنيداني انجدام شدده اسدت.      كيفي و 

هداي    رود كه با پروژه  روش نظريۀ بنياني در مواردي به كار مي

مقياس سروكار داريم و با توجه به موقعيدت خداص و     كوچک

   هداي انسداني    ويژۀ زنان در اين پژوهش و براي بررسي تعامدل 

اي   ش نظريده آنها از اين رويکرد بهره گرفته شده اسدت. در رو 

شدوند و گدردآوري     ها استخراج مي  طور مستقيم از داده نتايس به

ها، تحليل، و نظريۀ نهدايي ارتبداط تنگداتنگي بدا يکدديگر        داده

هدا در ميددان پدژوهش و بدا       دارند. بر اين اسداس، توليدد داده  

هاي گروهدي،    ، بحث  استفاده از فنون مطالعۀ اكتشافي، مصاحبه

و ... حاصدل   3بدرداري   ، يادداشدت 1و مستقيممشاهدۀ مشاركتي 

هدا جريداني دوري     شود. در اين بستر روشدي، تحليدل داده    مي

شود و  ها انجام مي طور همزمان در ميدان توليد داده است كه به

گيدرد. در ايدن     يا بلافاصله پس از خروج از ميددان شدکل مدي   

حلدۀ  مر 2آمده در ميددان، در گدذر از    دست هاي به  روش، داده

تحليلي شامل كدگذاري باز، كدگذاري محدوري و كدگدذاري   

شدوند. بده     اي به اطلاعات معناداري تبديل مي  انتخابي يا هسته

هداي    عبارت ديگر، در كدگذاري باز، مفاهيم و مقولات از داده

هددا در مرحلددۀ   شددوند. ايددن يافتدده  خددام ميددداني اسددتخراج مددي

                                                      
1
صورت عضوشدن در گروه زنان و مشاركت  مشاهده در پژوهش حاضر به  

خارجي شناخته شده است. حضور در جمع زنان روستايي و  منزلۀ فردي به

ها و  ها، امامزاده  هاي روستايي، مساجد، حسينيه  هاي آنها )حضور در خانه  دورهمي

هاي آنان، در   ...( و مشاهدۀ تعاملات و ارتباطات زنان و همونين ايفاي نقش

 پيشبرد اهداف پژوهش راهگشا بود. 
وسيلۀ نگارندگان براي  شده به نوشته يا تايپ مطال  دستها،   منظور از يادداشت  3

يادآوري و يا رساندن اطلاع نيستد بلکه منظور از يادداشت، انواع مطال  

شود.   گيري تحليل ثبت مي  تخصصي و مکتوب است كه در آنها، تحليل و جهت

: 1233اند و نه توصيفي )اشتراوس و كربين،   ها تحليلي و مفهومي  اين يادداشت

هاي تحليلي كه از ابتداي پژوهش   گيري از يادداشت  (. نگارندگان با بهره323-328

يابد، كليت فرايند پژوهش را منعکس   شود و در طول پژوهش ادامه مي  آغاز مي

گونه كدگذاري باز،    هايي بهره گرفتند كه حاصل آن سه  كنند. آنها از يادداشت مي

صورت يادداشت ضيط  ها به  پژوهش، همۀ دادهمحوري و گزينشي است. در جريان 

هاي تحليلي و   و كدگذاري شدند. تحليل پژوهش، حاصل تحليل اين يادداشت

 ها انجام شده است.  مفهومي است و درنهايت، تحليل با اين يادداشت

ميدان آنهدا بده     كدگذاري محوري طي كشف ارتباطات منطقي

شوند كه هر يک معرف اشدکالي    هاي پارادايمي تبديل مي  الگو

اندد. يدافتن    از روابط ميان مقولات با محوريدت پديددۀ اصدلي   

هدا تدا مرحلدۀ نهدايي كده همدان         ارتباط ميان مقولات و پديده

 يابد.  اي يا انتخابي است، ادامه مي  كدگذاري هسته

گيدري از    ي پژوهش با بهدره ها  همان گونه كه بيان شد، داده

يافتده،    سدازمان   هاي نيمده   فنوني چون مطالعۀ اكتشافي، مصاحبه

هدداي گروهددي متمركددز، مشدداهدۀ مشدداركتي و مشدداهدۀ   بحدث 

مستقيم در طي پنس ماه زندگي مسدتمر بدا زندان روسدتايي در     

هدا از نديم     دهستان جوشق ميسر شدده اسدت. طدول مصداحبه    

ير بوده و با حضدور پژوهشدگر   ساعت تا سه ساعت و نيم متغ

ها و ... انجدام شدده    هاي روستاييان، مسجدها، حسينيه  در خانه

منظور پژوهشدگران بدراي جلد  مشداركت زندان        بدين است. 

 هدا،   هدا و گردهمدايي    در مراسم، تجمعروستايي، ضمن حضور 

پدس از چنددين   سعي در اعتمادسازي متقابل با آندان داشدتند.   

كردندد تدا بدا       آنها درخواست ميشرت، از جلسه آشنايي و معا

تعيين زماني بدراي مصداحبه، بده پژوهشدگران در رسديدن بده       

 اهداف خود ياري كنند.

گيدري    براي دريافت اطلاعات از زنان، ابتدا از روش نمونه

منظدور از افدراد دردسدترس يدا        دردسترس استفاده شد. بددين 

وش داوطلدد  خواسددته شددد در پددژوهش مشدداركت كننددد. ر 

ترتيد  كده از     برفي در مرحلۀ بعدي راهگشا بود. بددين    گلوله

هداي خداص را    شد تا افراد ديگري با ويژگدي   زنان خواسته مي

معرفي كنندد براي مثال، در جريان پژوهش، از زنان و دختدران  

شد تدا زندان مسدن و      جوان روستايي داوطل ، درخواست مي

اهنگي دختدران جدوان   ميانسال باتجربه را معرفي كنند. طي هم

شدد و بدا هدم      با اين گروه، پژوهشگر در منزل آنها حاضر مدي 

هاي اين پدژوهش، حاصدل     كردند. در مجموع، يافته   گفتگو مي

 زن روستايي است. 23مصاحبه با  21
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 زنان با مصاحبه محوری و باز کدگذاری مرحلۀ های  مقوله و مفاهیم برخی از -1 جدول

Table 1- Some concepts and categories of the open and centralized coding stage of interviews with women 
 مفاهیم مقولۀ فرعی مقولۀ اصلی

 
 
 هاي زنانه  دورهمي

 كردن سبزي حضور در كوچه در تابستان و بهار، پرداختن به كارهاي روزمره در كوچه مانند پاک نشيني كوچه
ت در جلسات هفتگي، ماهانه و خاص مسجد روستا، رفتن به امامزاده، خادم امدامزاده بدودن، ادارۀ مراسدم    شرك شركت در مراسم مذهبي

 مذهبي، تهيۀ مقدمات مراسم، نظافت مسجد و حسينيه، مشاركت در پخت نذري و تقسيم آن
 كردن، رفتن به منزل اقوام حضور در كنار يکديگر، آگاهي از اخبار و اطلاعات روستا، بحث و گفتگو، درد دل حضور در جمع

 ديد و بازديد دوستانه، تفريح با دوستان، رفتن به منزل دوستان هاي دوستانه  دورهمي
 

 رضايت از زندگي
رضايت از وضعيت 

 موجود
رضايت از خود، رضايت از لحظات زندگي، رضايت از بودن در كنار خانواده )فرزندان، پدر و مدادر، همسدر و   

)... 
دليل فرزندان، تحمدل   شدن به قضا و قدر، تحمل شرايط زندگي به ماني، تسليم  خود را وقف زندگي كردن، زنده ه زندگيپايبندي ب

 هاي زندگي، پرهيز از طلا   سختي
 
 

شادي و 
 شادزيستي

 داشتن حس خوشبختي، شاد بودن از خوشبختي ديگران )خوشبختي جوانان، دختران و پسران روستا( احساس خوشبختي
بخش در كنار خانواده، كسد     بخش بودن محيط زندگي )روستا(، داشتن آرامش در روستا، حضور آرامش  لذت بخش بودن آرامش  لذت

 آرامش ازطريق معنويات )خواندن نماز، قرآن و ...(، احساس نزديکي به خدا
قراري و   نداشتن بي

 اضطراب
هاي روحي و جسدمي، نگراندي از     سر، افسردگي، بيماريترس از تربيت فرزندان، نگراني از بيماري خود و هم

 ها  زندگي فرزندان در شهر، نگراني از بيکاري فرزندان و نوه
 
 
 
 
هاي   ايفاي نقش
 زنان

مشاركت در امور خانه، وجود تقسيم كار بين زن و مرد در خانه، مشاركت محددود در دامدداري و كشداورزي،     هاي خانوادگي نقش
 چيني  ت دامي براي مصرف خانوار، گلتوليد اندک محصولا

خرج خانواده بودن، تلاش براي استقلال مالي، مشاركت در تهيۀ مقدمات ازدواج فرزنددان پسدر و خريدد     كمک نقش اقتصادي
بافي، تمايل به كار بيرون از خانه، كار در خاندۀ سدالمندان، كمدک بده تدأمين احتياجدات         جهيزيۀ دختران با قالي

 هاي خانگي، فروش محدود محصولات لبني، فروش قالي  كشي   ت در قرعهخانواده، شرك
نداشدتن دختدران    ها براي فرستادن فرزندان به شدهر بدراي تحصديل، علاقده      تحصيل دختران، تمايل خانواده  ادامه نقش فرهنگي

...، اسدتقلال رأي زندان،   آرايدي و    هايي چون آشپزي، خياطي، سفره  بافي، تمايل به يادگيري مهارت  جوان به قالي
 گيري در امور مختلف مانند ازدواج   آزادي انتخاب، آزادي تصميم

 اشتغال، حضور در اجتماع نقش اجتماعي
 ها و نظرهاي زنان و انتقال آنها به شورا و دهيار  هاي روستا، بيان خواسته  گيري  حضور در رأي نقش سياسي

 
كاهش 
هاي   فعاليت

 كشاورزي

 شدن بارندگي، خشکسالي، كمبود آب ها، كم  شدن قنات خشک و خشکسالي آبي  كم
 شدن درختان گردو و بادام هاي كشاورزي، خشک  ها و زمين  شدن با، خشک شدن مزارع خشک
 اختصاص زمين به گل محمدي، كاشت محدود گل محصولي شدن  تک

 (ها  مهاجرت به شهر )مهاجرت شغلي و تحصيلي خانواده مهاجرت
 خواري، مصرف احتياجات روزانه  ها، خريده  خودكفانبودن خانواده گرايي  مصرف

 فرزندي، مهاجرت، سالمندي جمعيت كاهش زاد و ولد، تمايل به تک كاهش جمعيت
ورود فناوري و امکانات  تغيير شيوۀ زندگي

 مدرن
هدا مثدل آب     جود امکانات مدرن در خانهها به يکديگر، و  مشابهت زندگي در شهر و روستا، نيازنداشتن خانواده

 ها  شدن روابط رودررو، وجود وسايل مدرن در خانه گرم، گاز و ...، تلفن همراه، كم
 چشمي، مقايسۀ زندگي خود با ديگران  چشم و هم گرايي  غلبۀ رو  تجمل

 
 
 
شدن  كمرنگ
 هاي زنان  دورهمي

غلبۀ فردگرايي در 
 زندگي مدرن

هداي روسدتايي،     ها از يکديگر، ورود امکانات مدرن در خانده   ها به يکديگر، دوري خانواده  ادهنبودن خانو  وابسته
 مشابهت زندگي در شهر و روستا

نداشتن به برقراري  تمايل
 ارتباط

نداشتن بده ابدراز مسدائل و مشدکلات زنددگي،       ها و اقوام دور، تمايل  نداشتن به برقراري ارتباط با همسايه تمايل
 ز اطرافياندوري ا

محدودشدن روابط به 
 خانواده و نزديکان

 هاي خود و فرزندان  شدن در مسائل و دغدغه محدودشدن روابط به اعضاي خانواده و نزديکان، غر 

از بين رفتن آداب و 
بخش   رسوم شادي
 گذشته

اسدم، همگداني   ها در روستا، تمايل به برگزاري عروسي در شهر، دعدوتي شددن حضدور در مر     شدن عروسي كم
 ها  نشيني   نبودن مراسم امروزي، از بين رفتن ش 

هاي   از بين رفتن مکان
 گردهمايي زنان

 ها مثل حمام، محدودشدن حضور زنان در مسجد و حسينيه  هاي دورهمي  شدن مکان خراب
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 ها  کیفیت و ارزیابی داده

يدک روش خداص تدا چده حدد       -پايايي به معناي آرماني آن 

 -طور پيوسته سب  رسيدن به نتدايس يکسدان شدود     ند بهتوا  مي

هداي    شدده نيسدتد زيدرا پديدده     هاي كيفي پذيرفته  در پژوهش

اجتماعي، امور ثابتي نيستند كه در طول زمان بدون تغيير بداقي  

توان براسداس رويدۀ پدژوهش كسد        بمانندد ولي پايايي را مي

تندسدازي  چنيني، كيفيت ضدبط و مس  هاي اين  كرد. در پژوهش

اي است كه از آنهدا    ها و نتيجه  ها، محور اصلي ارزيابي داده  داده

هاي ميداني، استاندارد كدردن    شود. براساس يادداشت  گرفته مي

دهد. استفاده   ها را افزايش مي  و يکپارچه كردن آنها، پايايي داده

 قول، پرانتز،  برداري مانند نقل  از علائم قراردادي براي يادداشت

دهدد    هايي را افزايش مدي   خط ممتد و ... امکان مقايسۀ ديدگاه

آورند. يکي از نگارندگان، با ضدبط    همراه مي هايي را به  كه داده

ها، آنها را در اختيار نگارندۀ ديگدر قدرار     كردن داده و يادداشت

نظدر دربدارۀ شديوۀ اجدراي        داد و با كمک يکديگر و تبادل  مي

ي بدده افددزايش پايددايي كمددک كددرد.  تفسددير و روش كدگددذار

گيري از نظرهاي استادان روش پژوهش در ايدن    همونين بهره

سدازي و     هدا، مفهدوم    زمينه راهگشا بود. آنها با مطالعۀ يادداشت

ها، نظرهاي خود را اعمال و به بهبود روند تحليدل و    كدگذاري

 تفسير كمک شاياني كردند.

ار بديش از پايدايي   در بحث ارزيابي پژوهش كيفي به اعتبد 

شدود كدده    شددود. در اعتبدار ايددن سدؤال مطدر  مددي     توجده مدي  

لحداظ تجربدي بدر      هاي خاص پژوهشگر تا چه حد به  برساخته

شدده مبتندي    هاي اعضاي جامعه يا گدروه مطالعده    پايۀ برساخته

(. يددک روش بددراي تعيددين اعتبددار   010: 1283 ،فليددکاسددت )

اي از صحت و اطمينان   ا اين بود كه نگارندگان درجهه  مصاحبه

دنبدال آن بودندد. بده     را كس  كردند كه در طول مصداحبه بده  

شد تا بددون مداخلده، روايدت      كنندگان اجازه داده مي  مشاركت

شان از موضوع در حال بررسي را بيان كنندد. هموندين    آزادانه

كردن متن    هپژوهشگران در دومين ديدار پس از مصاحبه و پياد

كنندددگان را در قالدد  روابددط پيويددده   آن، اظهددارات مشدداركت

)مبتندددي بدددر اهدددداف پدددژوهش( ترسددديم و در اختيدددار     

دادند. موافقت آنها با اظهارات خدود،    كنندگان قرار مي  مشاركت

 ارزيابي اعتبار به روش ارتباطي بود.

 

 های پژوهش  یافته

زندان از مفهدوم   در اين قسمت از پدژوهش، ابتددا درک بدومي    

شادي تشدريح و سدپس ضدمن بيدان تحدولات ايجادشدده در       

 شود. هاي زنان، پديدۀ كاهش شادي زنان بررسي مي  نقش

 

 الف( مفهوم شادزیستی از منظر زنان روستایی

ترين متغيرهاي اجتماعي و فرهنگي است كده   شادي يکي از مهم

ر كندد. د  سلامت جسماني و رواني اعضاي جامعه را تضمين مي

هاي متعدد خدود در محديط خانده و      اين بين زنان با ايفاي نقش

 ازپيش به اين عنصر مهم اجتماعي نيازمندند. بيش اجتماع

 درک بومي زنان از مفهوم شادي چندين مؤلفه دارد:

هاي زنانه عجدين شدده     بخشي از مفهوم شادي با دورهمي

است. حضور در كندار يکدديگر، بحدث و گفتگدو، آگداهي از      

ار و اطلاعددات موجددود در روسددتا، درددل و ... سددب    اخبدد

هاسدت. بيشدتر زندان روسدتايي       گيري اين قبيل دورهمدي   شکل

انددد. بدده گفتددۀ يکددي از   گوندده تعريددف كددرده   شددادي را ايددن

 كنندگان:    مشاركت

شادي در روستاي ما، دور هم بودن است. همين كه دور »

بدراي   بيدنن يده روحيدۀ شداد      رن و همديگده رو مدي    هم مي

اونهاست وگرنه توي روستاي ما فعاليت خاصي نيست كده  

باعث شادي اونها بشده و اونهدا رو سدرگرم كنده )فعاليدت      

 ساله، مطلقه(. 38« )خاصي براي شادكردن اونها نيست(

ها، فصلي استد به اين معنا   قسمت زيادي از اين دورهمي

هدا    هشدن هوا، زنان در كوچد  كه در فصل بهار و تابستان با گرم

هدا،    كنندد. ايدن ندوع دورهمدي       نشينند و بحث و گفتگو مي مي

نشيني براي آنها   خاص زنان ميانسال و سالمند است. اين كوچه

بودن   بسيار خوشايند استد ولي متأسفانه جنبۀ منفي آن مقطعي

آن اسددت. بددرخلاف زنددان سددالمند و ميانسددال روسددتايي كدده  

بيشتر زنان حاضر  حضورشان در جمع، تجمع در كوچه است.

هاي زنانه را يادآور شدند كه   بودن دورهمي در پژوهش، فصلي
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 شود  هاي آنها اشاره مي  به برخي از گفته

سطح شادي مدردم روسدتا تدوي ايدام بهدار و تابسدتون       » 

خيلي بيشتره تا اين موقع )اشاره بده پداييز و زمسدتون( كده     

بري توي ها هستن. پاييز و زمستون ديگه خ  همه توي خونه

 ساله، مطلقه(. 38« )روستا نيست. همه جا سوت و كوره

شه عصرها كوچه پر   توي فصل تابستون كه هوا گرم مي» 

شدينن در خونده و بدا     شده كده مدي    ها مدي   ها و بوه  از خانم

زنن. اين براشدون    هاشون با هم حرف مي  ها و فاميل  همسايه

، سداله  13« )ده  خوشاينده هم احسداس خدوبي بهشدون مدي    

 (.متأهل

هدا و معدابر روسدتا      دختران جدوان بده حضدور در كوچده     

دهند در منزل دوسدتان يکدديگر     تمايلي ندارند. آنها ترجيح مي

را ملاقات كنند و يا ميزبان دوستان خود باشند و يدا اينکده در   

مکاني خارج از روستا دور هم جمع شوندد بنابراين، بخشي از 

ضور در جمع دوستان، آشدنايان و  تجربۀ شادي اين زنان، به ح

سدن و   ويژه اگر اين افراد با يکديگر هدم  اقوام مربوط استد به

سدن و سدال بدودن     سال باشند. درک متقابل يکي از مزاياي هم

هداي    زنان است. بديش از نيمدي از دختدران جدوان، دورهمدي     

اندد. اشدارۀ يکدي از      اي از شادزيسدتي دانسدته    دوستانه را جنبه

 نندگان گوياي اين مسئله است:ك  مشاركت
ريدم بيدرون، تدوي بهدار       ما اكثراً تابستون با دوستام مدي » 

رن  محمدي دارن و مدي   بينيم. چون همه گل  همديگه رو نمي

ريدم    چينيد ولي توي تابستون اكثراً روزهاي جمعده مدي    گل

دشت. ما دو سال پيش با دوستام رفتيم غار نخجير، يده روز  

م نياسر، با، فين كاشان رفتيم، تدوي همدين   ديگه با هم رفتي

ريدم امدامزاده.     ريم بيرون. مي محوطه خودمون هم با هم مي

شدن،    ها توي كانون دور هم جمدع مدي    الان خيلي زياد بوه

سن و سالاي خودمون هستند. تا روزي كه كدلاس بدود    هم

رفتيم كلاس )كلاس خياطي، گلددوزي، كدامپيوتر و ...(د     مي

هدايي دور هدم جمدع      ه كلاس نيست يده وقدت  ولي الان ك

شديم    زنيم. وقتي دور هم جمع مي  شيم و با هم حرف مي  مي

سداله،   13« )خيلي آدم شاده نسبت به وقتي كه تنهدا هسدتيم  

 مجرد(.

هاي روستاها و   حضور در مراسم مذهبي مساجد و حسينيه

هاي مذهبي ازجمله مشدهد اردهدال،     همونين حضور در مکان

دهدد. ادارۀ مراسدم،     ز تجربۀ شادي زنان را تشکيل ميبخشي ا

تهيۀ مقدمات مراسم، نظافت مسجد و حسدينيه و ... بدر عهددۀ    

دهندد.    زنان است كه با مشاركت يکديگر اين امور را انجام مي

اتفا  زنان نمونه در اين مراسم حضور دارندد.   به  اكثريت قري 

گويداي ايدن    اشارات برخي از آنها به مراسدم مدذهبي مسدجد   

 ادعاست:  
اي سه ش  توي مسجد خاوه دعا و روضده اسدت.     هفته»

هداي    هداي قتدل و شد      ها هم بداني داره. شد     بعضي ش 

 (.متأهلساله،   62« )جشن باني داره

شنبه و چهارشنبه توي مسجد جلسه   هاي جمعه، سه  ش »

 ساله(.  13« )هست

هاشدون    هاي روضه توي روستاي ما )بهار( بعضي  جلسه» 

شن. توي محدرم و    هاشون ماهانه برگزار مي  هفتگي و بعضي

« اند  ها با اين مراسم سرگرم  صفر روزانه مراسم هست. خانم

 .(متأهلساله،  38)

هدا    اگه مسدجد يده مشدکلي داشدته باشده بيشدتر خدانم       » 

گيرن. مثلاً مسجد ما جاكفشي نداشت.   خودشون تصميم مي

ها نامرتد  بدود(، يدا اينکده       خودشون مشکل داشتن )كفش

كابينت نداشت، خودشون تصميم گرفتن با هم حلش كدنن،  

 (.متأهلساله،  33« )پول جمع كردن رفتن از شهر خريدن

رضايت از زندگي جنبۀ ديگري از شادي استد ولدي بايدد   

به اين مسئله اشاره كرد كه گداه زندان خدود را وقدف زنددگي      

را اگرچده ناخوشدايند    كنند و حاضر نيسدتند زنددگي خدود      مي

هدا و    باشد، رها كنند. فرهنگ ماندن در زندگي و تحمل سختي

ماني نه زندگاني( بين آنها   ها )به باور يکي از زنان، زنده  مشقت

دانند. بيشدتر زندان     وجود دارد و خود را تسليم قضا و قدر مي

هاي زنددگي، از رضدايت از     ميانسال و سالمند با وجود سختي

 گويند. به گفتۀ يکي از آنها:   يزندگي م
شدادي يعندي رضدايت داشدتن. رضدايت از خدودت، از       »

هات. چون وقتي خودت شاد باشي بقيه رو هدم شداد     لحظه

 (.  متأهلساله،  23« )كني  مي

هاي زندگي، يکي از زندان    همونين در زمينۀ تحمل سختي

 معتقد است: 
ثدراً عندوان   اندد. اك   شدون راضدي   هدا از زنددگي    اكثراً خانم»

اندددد ولددي از اونهددايي كدده از تددوي    كننددد كدده راضددي  مددي

اش   هاشون اطلاع دارم نارضايتي وجود دارهد ولي همه  خونه

تحمله. يعني خودشون رو به زندگي سپردن. اين به ندوعي،  
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خاطر اينکه از قديم بوده، پايبندي بده   فرهنگ روستاست. به

فتاده كده زن هدم   زندگي هميشه بوده، هنوز اين تفکر جا ني

عنوان يه انسان حق زندگي داره. مثلاً حالا وقتي يه مدورد    به

گن چرا طلا  گرفته، براي خود من هم   طلا  پيش مياد مي

موندد پداي زنددگيش و يدا       گن بايد مي  اتفا  افتاده، همه مي

كنده و    اينکه يه خانمي بوه داره و داره به سختي تحمل مي

.. فرهنگ پايبندي به زندگي نشدون  گه بايد تحمل كرد. . مي

ده كه توي زندگي حتي اگه جنجال هم هست بايد توي   مي

اون بموني. ايدن فرهندگ تدوي روسدتا تغييرپدذير نيسدت.       

اگرچه اين فرهنگ تا حدي تغييدر كدرده ولدي تغييدر زيداد      

هداي تدوي روسدتا دارن بدا       بينم جدوون   نبودهد چون من مي

رهدايي رو داريدم كده مدثلاً     مشکلات فراوان كنار ميان. دخت

ولي حاضدر نيسدت حدرف       شه  داره زير بار كتک مرد اله مي

گه بايد پاي زندگيم بمونم. اينها زندگاني   طلا  رو بزنه. مي

 ساله، مطلقه(. 38« )كنن  ماني مي  كنن، زنده  نمي

شده امنيدت در سدطح بدالايي     اگرچه در روستاهاي بررسي

د ايدن مؤلفده را بدراي ايجداد     وجود دارد، دختران جوان وجدو 

دانند. احساس امنيت از آنجا   احساس آرامش خود ضروري مي

هاي شادي در نظر گرفته شده اسدت كده     منزلۀ يکي از مؤلفه به

اگر اين امنيت در روستاها وجود نداشدته باشدد مدانع حضدور     

هاي جمعي و   زنان و دختران روستايي براي شركت در فعاليت

ود. بيشتر زنان روستايي به وجدود امنيدت در   ش  بخش مي  شادي

اند كه در اينجا به سدخنان برخدي از    روستاي خود اذعان كرده

 شود:    آنها اشاره مي
هدا راحدت     به نظرم الان ازنظر امنيت بهتدر شدده. خدانم   »

 ساله، مجرد(.33  « )تونن بيان و برن. امنيتش خوبه  مي

تدونيم   راحتيم مي روستا خيلي خوبه. امنيت داره مثلاً ما» 

رم خونده خدواهرم     بريم مسجد و بيايمد ولي من وقتدي مدي  

 ساله، مجرد(. 38« )ترسم بيام بيرون دليجان ش  مي

هداي زندان معطدوف و      جنبۀ ديگر، شادي به كار و فعاليت

هداي روزمدره     بخش كار به جدايي زنان از دغدغده   جنبۀ شادي

بدافي    به كار قاليمربوط است. ميانسالان حاضر در پژوهش كه 

شدان    هاي زندگي  اند، كارشان را عامل جدايي از دغدغه  مشغول

 دانند. به باور يکي از آنها:   مي
كنيم. فراغتمون هم همون كدار كدردن و    ما بيشتر كار مي»

   ساله، مجرد(. 28« )بافيه قالي

 گويد:   همونين يکي ديگر از زنان مي
سداله،   28« )گيرن  آرامش ميبافي   هاي روستا با قالي  خانم»

 (.متأهل

دانندد.    برخي از زنان مفهوم شادي را معادل خوشبختي مي

بيشتر زنان روستايي خوشدبختي خدود، خدانواده و ديگدران را     

طوري كه برخي از آنهدا    دانند. به  منشأ بروز شادي بين خود مي

 چنين بيان كردند:
ختي به نظر من كسي كه شاده يعني خوشدبخته. خوشدب  » 

هم يه حسه. اين نيست كه چيزي رو داشته باشدي يدا مدثلاً    

بروز بدي )درونيه(. به اون چيزهايي كه داري، چيزهايي كه 

هست قدانع باشدي نده اينکده مجبدوري نده، خوشدحالي از        

سداله،    21« )اونهايي كده داري. بده شدرايطت راضدي باشدي     

 مجرد(.

ها خوشدبخت    وقتي همۀ مردم خوشبخت باشن، جوون» 

 (.متأهلساله،  28« )اشن ما هم شاديمب

بخدش بدودن آرامدش نيدز      وجود آرامش در روستا و لذت

بخدش    كند. اين آرامش فدر     موجبات شادي زنان را فراهم مي

شدود و گداهي هدم بدا      گاه با حضدور در خدانواده محقدق مدي    

اندد تدا     معنويات همراه است. بيشدتر زندان همدواره در تدلاش    

ند را در زنددگي خدود تجربده كنندد.     بتوانند اين حس ارزشدم 

 گويند:    كنندگان در اين زمينه مي  برخي از مشاركت

 ساله(.  38« )روستا خيلي خوبه. محيطش آرامش داره»
ده. ايدن    داشتن آرامش توي خونه بيشتر بهدم لدذت مدي   »

حس رو توي داشتن ماديات ندارم. اينطوري نيست كه اگده  

هدا    د البته شدايد بعضدي  ماديات باشه احساس آرامش كنم نه

با ماديات هدم آرامدش داشدته باشدن ولدي مدن از شدرايط        

 ساله(. 38« )ام  ام راضي زندگي

خونم، لحظداتي كده بده خددا       من وقتي نماز و قرآن مي» 

كنده شدادمد     نزديک هستم و حس معنوياتم افزايش پيدا مدي 

« شده بيدانش كدرد    چون يده آرامدش خاصدي دارم كده نمدي     

 (.لمتأهساله،  13)

هدا،    بخش بزرگي از شادنبودن زندان بده افدزايش اسدترس    

ها مربدوط اسدت. بخشدي از      ها و اضطراب  قراري  ها، بي  نگراني

ها در زنان جوان به فرزندان مربوط است. تدرس از    اين نگراني

تربيت درسدت فرزنددان و تدأمين نيازهداي آنهدا بده اسدترس        
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د نيز از بيمداري  مداومي در زنان تبديل شده است. زنان سالمن

تدوان    اند. به باور زنان، زماني مي  همسر خود نگران و مضطرب

از شادي سخن گفت كه فرد در زندگي خود نداراحتي نداشدته   

نبودن بده   و دلگير و افسرده نيز نباشد. همونين درآمد و محتاج

كاهددد و بددر شددادي آنهددا  ديگددران از ميددزان اسددترس آنهددا مددي

حاضر در پژوهش به ايدن مسدئله اشداره    افزايد. بيشتر زنان   مي

 شود:    هاي برخي از آنها اشاره مي  كردند كه در اينجا به گفته
قدرار باشده شدادي وجدود ندداره. هميشده         وقتي آدم بدي »

 ساله، مطلقه(. 20« )مضطربه

وقتي خداي نکرده يه ناراحتي توي زندگي باشه ديگده  » 

 ساله(. 61« )شادي وجود ندارد

هاسدت.    خداطر تربيدت بوده    ترس مدن بده  نگراني و اسد » 

شدون زيداده.     هدا خواسدته    ها كه تجملاتي شده، بوده   زندگي

 ساله(.  28« )وقتي هم كه درآمد نباشه استرس هست

من از وقتي مَردمَ )شوهرم( اينطوري شده )بيمار اسدت  » 

اش تدوي فکدرش     و توان انجام امور خدود را نددارد( همده   

« كشديد     و روز زحمت ميهستم. مردي كه خدا شاهده ش

 (.متأهلساله،  31)

اش نگران شوهرم هستم. ده ماهه مدري  شدده.     همه» 

 (.متأهلساله،  62« )تونه كار كنه  ديگه نمي

جنبۀ ديگري از مفهوم شادي بين زنان روستايي بده كمدک   

هدا اگرچده در     و همياري بين زنان معطوف استد اين همياري

ه و اينک بخدش بزرگدي از آنهدا از    هاي گذشته بسيار بود  زمان

هايي از آنها را بدين زندان     توان نمونه  بين رفته است، باز هم مي

روستايي مشاهده كرد. اين كمک و همياري در قال  مشاركت 

چيندي و    هاي يکديگر، اتمام قالي يکديگر، گدل   در پخت نذري

هاي سني بده سداير     گر است. بيشتر زنان در همۀ گروه ... جلوه

كنند و همياري بين آنهدا وجدود دارد. برخدي از      زنان كمک مي

 گويند:  كنندگان در اين زمينه مي  مشاركت

وقتي شادم كه بتونم كار كسي رو راه بندازم. مدثلاً كسدي   » 

سداله،   03« )شدم   مريضه بتونم كاري براش انجام بدم شداد مدي  

 (.متأهل
بيايدد  زندن    اگه يه وقت يکي نذري داشته باشه جار مي» 

كنديم يدا گوشدت و لوبيدا       ريم سبزي پداک مدي   كمکش. مي

سداله،   62« )رن كمدک   ذاريم توي پاكت. خدايي همه مي مي

 (.متأهل

رن  دن مدي   اگه توي با، كسي گل بمونه به هم خبر مدي » 

اش  كمکش تا گلش تموم بشده و بويدنن. اگده كسدي قدالي     

روز  0-8رن كمکددش.  حاشدديه باشدده و آخددرش باشدده مددي

كنن تا قاليشو پايين بياره. روضه داشته باشه بقيه   ميكمکش 

« دن  هدا انجدام مدي     رن كمکدش. اينطدور كدارا رو خدانم     مي

 (.متأهلساله،  33)

 

 ب( اشکال تحولات نقشی زنان

كنندد.   هاي متعددي ايفا مي  زنان در طول زندگي خود نقش

هداي    بافي يا برخي مهدارت   ها مانند قالي  برخي از اين نقش

داري، رسديدگي بده فرزنددان، قدابلگي و ...       يگر مثل خانهد

شود و برخي ديگدر بدا     ازطريق مادران به دختران منتقل مي

ها و استعدادهاي آنان منطبق استد مانندد تحصديل     توانايي

منزلدۀ مدددكار    دختران در رشتۀ مددكاري و ايفاي نقش بده 

 اجتماعي در خانۀ سالمندان.

المندان و ميانسددالان( دهسددتان زنددان نسددل اول و دوم )سدد

اندد و   بافي را در كندار مدادر يداد گرفتده      جوشق از كودكي قالي

كردند. مدادر   بافي مي  سالگي همراه مادر قالي 6برخي از آنها از 

آموخت و دختران تا زماني كه   خواني قالي را به دختر مي  نقشه

 بافتندد.   در منزل پدر بودند، در طول سدال چنددين فدرش مدي    

هزينۀ فروش فرش و درآمد حاصل از آن به دختر متعلق نبود. 

اين سرمايه به پدر متعلق بدود تدا سدرمايۀ قدالي بعددي بدا آن       

خريداري و در صورت لزوم، صرف خريد جهيزيه شود. مدادر  

بدافي و فدروش آن و درآمدد حاصدل از آن،       خانه نيز بدا قدالي  

ه بدراي خريدد   كدرد. مدادر خدانواد     نيازهاي خانوار را تأمين مي

گرفدت و بداقي آن را     احتياجات روزانه از اين درآمد بهره مدي 

داد. نکتدۀ مهدم     اي براي ازدواج فرزندان خود قرار مدي   سرمايه

اين بود كه زن درآمد حاصدل از كدار خدود را بدراي نيازهداي      

كدرد. همدۀ زندان ميانسدال و سدالمند        شخصي خود هزينه نمي

بافي را از دوران كودكي تجربده    حاضر در نمونه يادگيري قالي

 گويند:  طوري كه برخي از آنها مي اند. به  كرده
سداله،   21« )دادن  بافي ياد مي  از بوگي به همۀ دخترها قالي» 

بدده همددۀ دخترهدداي مجددرد خددانواده از بوگددي  »متأهددل(. 
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بدافتن تدا يده جهدازي       دادن. مادرها قالي مي  بافي ياد مي  قالي

 (.متأهلساله،  13)« براي دختره بخرن

نسل سوم از زنان )جوانان و نوجوانان( علاقۀ چندداني بده   

بافت قالي ندارند. مادران نيز تمايلي براي آموختن اين مهارت 

به دختران خود ندارند. آنها معتقدند دختدر بايدد بده تحصديل     

هاي ديگري را كه براي زنددگي آيندده مفيدد      بپردازد و مهارت

آرايي، خياطي، آشدپزي و حتدي آمدوزش      ازجمله سفره -است 

دانندد    بافي را كار پرزحمتي مي  بياموزد. مادران، قالي -رانندگي 

و عقيده دارند ما خود اين سختي را تحمدل كدرديم و حاضدر    

دليل تحصيل  نيستيم دختران آن را بياموزند. خود دختران نيز به

تيجدۀ  كنند. ن  و نداشتن علاقۀ شخصي اين مهارت را دنبال نمي

چنين امري اين است كه امروزه تعداد افرادي كه به بافت قالي 

اشتغال دارند، بسيار اندک است و اگر بده همدين مندوال پديش     

رود اين هنر اصيل تا چندد سدال آيندده بده فراموشدي سدپرده       

بدافي    خواهد شد. علاوه بر اينکه زنان ميانسال تمايلي به قدالي 

جوان نيز نسبت به اين كار  دختران خود ندارندد بيشتر دختران

 گويند:  طوري كه برخي از آنان مي  اند. به  علاقه  بي
تعداد معدودي از دخترها هستن كه توي كار خونده بده   » 

 (.متأهلساله،   13« )بافن  كنن و قالي مي  مادرشون كمک مي

بافي ياد بگيدرن. دوسدت دارم     دوست ندارم دخترهام قالي» 

ر ستمي است )پرزحمتده(. چدون   درس بخونن. چون كار پ

خودم از قديم از سديکل نشسدتم سدر قدالي عدادت كدردم.       

ها حالا بايد درس بخونن. كلاس آموزشي برن. دوست   بوه

بافي. دخترم بلده. فقط   دارم اين چيزها رو ياد بگيرن تا قالي

گره زدن رو بلده. كدار نقشده رو يدادش نددادم. از اون اول     

گدم دختدراي     د بگيره. با خودم ميخواستم به جديت يا  نمي

سداله،   01« )بافن ياد بگيرن كه چدي بشده     الان كه قالي نمي

 متأهل(.

كدنم. دختدرم هدم بلدده ولدي        بافي مي  من خودم قالي» 

بدافي. از كثيفدي و     گه چدرا مدي    دوست نداره. به من هم مي

سداله،    08« )شده   پرزش بدشون مياد يا دستشدون اذيدت مدي   

 (.متأهل

هاي مختلفي را در زندگي خود تجربده    علاوه زنان نقش به

اي در   كننددد. زنددان نسددل اول و دوم مشدداركت گسددترده   مددي

هاي كشاورزي و دامپروري داشتند. زنان سالمند اگرچه   فعاليت

هدا    دليل ضعف بدني ديگر قادر بده فعاليدت در ايدن عرصده     به

ت طدور محددودي در امدور مشدارك     نيستند، زنان نسل دوم بده 

هاي روستايي بسيار كم   هاي موجود در خانه  كنند. تعداد دام  مي

هدا از    شمار و در برخي از موارد رسيدگي به امور دام  و انگشت

وظايف زنان ميانسدال اسدت. در گذشدته بازاريدابي و فدروش      

هاي دامي بدر عهددۀ     برخي از محصولات كشاورزي و فرآورده

را توليدد    هاي دامي   نواع فرآوردهها بود. زنان ا  زنان اين خانواده

كردند و علاوه بر مصرف خدانوار، مدازاد آن را بده فدروش      مي

رساندند. در حدال حاضدر زندان ميانسدالي كده دام دارندد،         مي

هدا بفروشدند و خدود      بنددي   دهند شير را بده ماسدت    ترجيح مي

هاي اخير   هاي دامي ندارند. در سال  مشاركتي در توليد فرآورده

هاي كشاورزي، زنان نسدل دوم    آبي و كاهش فعاليت  دليل كم به

دليل   چيني دارند. نسل اول به  و سوم مشاركت محدودي در گل

چيندي نيسدتندد زيدرا      ضعف جسماني قادر به مشاركت در گدل 

هدداي طددولاني اسددت.   ايددن كددار مسددتلزم ايسددتادن در سدداعت

ردد زيدرا  مشاركت اين گروه مزاياي اقتصادي براي خدانواده دا 

كند. يکدي    نياز مي  چيني بي  خانواده را از گرفتن كارگر براي گل

 گويد:    از زنان مي
كدردن. تدوي خونده      ها به اندازۀ يه مرد كار مي  قبلاً خانم»

كار كنن، غذاي گاو و گوسفندها رو بدن، غذا درست كنن، 

ها رو بشورن، اگه محصولي بود )گردو، بدادام، لوبيدا(     ظرف

كنن. وقتشون پر بود. مجبور بودن صبح زود از خواب تميز 

بيدار شن. چون همه چي توي خونه آماده نبدوده. مدرد كده    

شده.   ها آماده مي  رفته سر كار، بايد همه چي توسط خانم  مي

مادر و دختر توي خونه يده جدوري دسدت بده دسدت هدم       

دادن تا كارا پيش بره. حتدي بديش از حدد معمدول كدار        مي

ساعت(. سريع كارهاي خونه رو انجام  8)بيشتر از  كردن  مي

الان كدار كشداورزي   شون رو هم ببافن ... .   دادن كه قالي  مي

هدا    خيلي كم شده. قبلاً كه محصولات كشاورزي بود خدانم 

كندددن و خددرمن   رفددتن. گندددم مددي  كمددک شوهراشددون مددي

 كدنن   ها كمکي كه مدي   كندن اما الان خانم  كردن. لوبيا مي  مي

سداعت و   3-2ها   چيني خانم  چيني است. موقع گل  توي گل

هدايي    رن كمک. اينم مخصوص خانم  يا بيشتر و يا كمتر مي

اش رو دارند ولي اونهدايي    است كه جوون هستن و توانايي

 ساله، متأهل(. 13« )كه سني ازشون گذشته نه
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 ويژه روستاي خاوه از راهبرد در دورۀ كنوني، زنان روستايي به

اندداز ياراندۀ ماهاندۀ      كنند تا با پس  هاي خانگي استفاده مي  صندو 

خود، مبلغي را براي خريد احتياجات روزانۀ خود، جهيزيدۀ دختدر   

يا عروسي پسر و يا سرمايۀ قالي هزينه كنند. بيشتر زندان ميانسدال   

كندد    كنند. يکي از آنها بيان مدي   و سالمند از اين راهبرد استفاده مي

 كه:  
هداي    كشدي   ا توي روسدتا و خدانوادۀ خودمدون از ايدن قرعده     م»

كدنن.    هدا شدركت مدي     خونگي داريم. هفتگي و ماهانه بود. خانم

كدنن.    كشدي شدركت مدي    دن و توي قرعه شون رو مي پول يارانه

 متأهل(. ساله، 33« )اندازه براشون اين يه پس

ها   ها و ديدگاه  در زمينۀ نقش فرهنگي زنان، با تغيير نگرش

نسبت بده زندان، خواسدت و نظدر آنهدا در امدور، مهدم تلقدي         

ها دختران مانندد پسدران اهميدت و اعتبدار       شود. در خانواده  مي

گيدري دارندد و در صدورتي كده       دارند. حق انتخاب و تصدميم 

بدانند ديگر ادامۀ زندگي با يک مرد برايشان امکان ندارد، از او 

آبرويدي تلقدي     بدي  شدوند. طدلا  و جددايي، نندگ و      جدا مدي 

شود و در بسياري موارد، دختر با ازدواج مجدد و تشدکيل    نمي

گاه از   گردد و هي   دوبارۀ زندگي، به روال جاري زندگي بازمي

شود. بيشتر زنان روسدتايي از تغييدر     خانواده و جامعه طرد نمي

انددد و آن را در   هددا در زمينددۀ طددلا  و جدددايي آگدداه   نگددرش

كنندد    كنند. برخي از آنها اشاره مي  حساس ميروستاهاي خود ا

 كه:  
خواسددت طددلا  بگيددره    اون روزا اگدده يکددي مددي »

گفتن ما هموين چيزي تدوي خدانواده نداشدتيم و يدا       مي

كدردن.    حتي در حد يک كار زشت و ننگ بهش نگاه مدي 

 ساله، مجرد(.  21ولي الان نه )

 گدرفتن ديدد خيلدي بددي بهشدون       اونهايي كه طلا  مي 

پدذيرن.    تدر مدي    ها راحدت   داشتند ولي الان ديگه نه. خانواده

هدا اعتيداد دارن و     بيدنن گداهي بعضدي جدوون      چون كه مي

دخترها هم گناهي ندارن. ديد مردم به پسرهاي معتاد بدتره. 

خوان كده خدوب شدن. همدين شدوهر        چون خودشون نمي

خواهر خودم مردم ديدشون نسبت بهش بده چدون معتداده.   

رم ازش جدددا شددد. زجددر كشدديد و طددلا  گرفددت.  خددواه

« ديدشددون بدده خددواهر مددن بددد نيسددت. بدده اون مددرده بددده

 (.متأهلساله،   33)

تا دختر هستن كه طلا  گرفتن. يدا   2-0توي روستا » 

تددوي عقددد يددا بعددد عروسددي. قسمتشددون ايددن بددوده كدده  

شون اينطوري باشه. بدا پددر و مادرهاشدون زنددگي       زندگي

شده. بدا هدر كدي       هدم خدوب رفتدار مدي     كنن. باهاشون  مي

كنن. بايدد دوبداره شدوهر      قسمتشون باشه دوباره ازدواج مي

   ساله، متأهل(. 62« )كنن

حتي دختراني كده تجدرد قطعدي دارندد، ازطدرف جامعدۀ       

 شوند. روستايي حمايت مي

زنان در دورۀ كنوني، در امدور فرهنگدي روسدتا مشداركت     

آنها براي پيشبرد بهتر امدور   هاي  فعالي دارند و نظرها و ديدگاه

اتفدا    بده  شود. اكثريدت قريد     فرهنگي در روستا مهم تلقي مي

دارنددد كدده نظرهدداي آنهددا در بهبددود وضددعيت    آنهددا بيددان مددي

 روستاهايشان مؤثر است:
ها توي كارهداي بيدرون     چند سال پيش گفتن چرا خانم» 

گيدري كدردن و چندد      دن. براي شوراي مسجد رأي  نظر نمي

هدا    خانم رو انتخاب كردن كه توي جلسات شدورا خدانم   تا

حق رأي داشته باشن. الان خاوه يه كانون فرهنگي داره كده  

براي كارهاي فرهنگي كده قدراره تدوي روسدتا انجدام بشده       

جلسه دارن. مثلاً چند سال پيش يه نمايشگاه كتاب داشدتيم  

خيلي خوب بود. دو ميليون هدم كتداب فدروختيم. يدا اگده      

يه كدار مدذهبي كدنن، كارهداي فرهنگدي قدبلش رو       بخوان 

سدال اخيدر،    3-2دن. من خودم توي ايدن    ها انجام مي  خانم

ها بودم. الان اگه بسيس هدم جلسده     تا از اين جلسه 11توي 

 ساله، مجرد(. 21« )كنن  ها رو دعوت مي  داشته باشه، خانم

تحصيل براي دختدران كده در گذشدته بده دلايلدي چدون        

بدودن زمدان و    ارس، وجود معلمان مدرد، نامناسد   اختلاط مد

مکان تدريس، نامساعدبودن شدرايط مدالي خدانواده و از همده     

هاي فرهنگي روستاييان، امري غيرعادي بود، در   تر، ديدگاه مهم

هاي روسدتايي    شود و خانواده دورۀ كنوني امري عادي تلقي مي

د تدا بده   تمايل دارند دخترانشان را به شهرهاي اطراف بفرسدتن 

هاي روستايي بدا تحصديل     ادامه تحصيل بپردازند. همۀ خانواده

تددرين   انددد و آن را يکددي از ضددروري   فرزندددان خددود موافددق 

 كند كه:   دانند. يکي از زنان اشاره مي  هاي خود مي  خواسته
گفتم اگه اون سدر دنيدا     ون موقع كه خوابگاه نبود، ميا»

م تدا دختدرم درسدش رو    كدن   رم خونه كرايه مي  هم باشه مي
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بخونه ... . الحمدلله اين انقلاب خيلي آزادگي به مدردم داد.  

دخترها آزادند درس بخدونن. بدرن كشدورهاي ديگده مثدل      

آمريکا، چين درس بخونند ولي زمان شاه آزادي نبود. ايدن  

خواست درس بخونه هدم يداد گرفدت كده       زمان هركي نمي

فتن كده بدذارن   بايد برهد چون پددر و مادرهدا هدم يداد گدر     

تدونن درس بخدونن.     دخترها درس بخونن. الان دخترها مي

الان دخترها جلوتر هم هستن. شايد پسره خسته بشده بگده   

دند ولدي    بسه ديگه دانشگاهم رو خوندم ديگده ادامده نمدي   

خوام درسم رو بخدونم، ادامده بددم. آزاد      گن مي  دخترها مي

   ساله، متأهل(. 86« )باشم

خانوادگي، در گذشته وظيفۀ زن به امدور   در حيطۀ وظايف

هاي كشداورزي و دامپدروري     داري و مشاركت در فعاليت  خانه

محدود بود و مردان در امور خانه مشداركت نداشدتد. يکدي از    

 گويد:    دختران مي
قددبلاً يادمدده وقتددي بابددام لوبيددا، عدددس، نخددود و اينهددا رو »

مدا كده   رفدت كمکشدون.     كاشت توي صحرا، مامانم مدي   مي

دامداري نداشتيم ولي همون چند تا گاو و گوسفند كه توي 

رفت دنبال كار، مامانم كار اونهدا رو    خونه بود وقتي بابام مي

داد. كلاً مختر خودش بدود. مامدانم كده      خودش انجام مي

رفدت    خوند، مدي   شد نمازش رو مي  صبح از خواب بيدار مي

آورد بدالا، صداف    دوشيد، شيرش رو مدي   پايين گاوها رو مي

كرد اگده نده     خواست ماست كنه ماستش مي  كرد. اگه مي  مي

شدد    كرد. وقتي اون كاراش تموم مي  زد و پنيرش مي  مايه مي

شدد ناهدار     رفت سر قدالي. دوبداره پدا مدي      مي 11تا ساعت 

رفدت روي    كرد. ناهار خورده نخورده دوباره مي  درست مي

رفدت سدرا، گداو و      يشدد مد    قالي، دوباره غدروب كده مدي   

 ساله، مجرد(. 13« )گوسفندها

فرسدا    دليل نبود امکانات، سخت و طاقدت  وظايف زنان به 

شد كه سدختي     بود. گاه اين وظايف با اموري مردانه عجين مي

كدرد. مشداركت در    وظايف خانوادگي زندان را دوچنددان مدي   

وساز منزل، حمل آب از چشمه بدراي بندّايي، سداخت     ساخت

حمل وسايل سنگين ساختوسداز ازجملده ايدن امدور     خشت و 

هدايي را در    بودند. بيشتر زنان ميانسال و سالمند چنين سدختي 

 اند: زندگي تجربه كرده
تددوي روسددتا جزغالدده شددديم از بددس كدده زحمددت  » 

كشيديم. اينقدر كه ما بنّايي كدرديم. همدۀ آبدش رو از لد      

روز يدداد اون  .بدود  آورديدم. اون روز پددام سدالم    جدوي مدي  

هدايي رو روز    گم ديدي چده شد     كنم. مي  افتم گريه مي مي

هدايي كشديدم ... . گ دل      كردم. چه كارهايي كردم. چه سدتم 

كردم. اون زمان كه آجر و سديمان نبدود. بدا گ دل       درست مي

 ساله، متأهل(د 33« )كرديم  خشت درست مي

داري محددود    ولي در دورۀ جديد، وظايف زنان بده خانده   

. سددالمندان بددا وجددود داشددتن دختددر و عددروس، شددده اسددت

هدا هندوز هدم      مشاركت كمي در امدور خانده دارندد. ميانسدال    

داري سدنگين اسدت،     وظايف سنگيني دارندد هم وظايف خانده 

بافي و رسيدگي به امور فرزنددان. دختدران جدوان در      هم قالي

پردازند كه يا مادر مري  باشدد    داري مي  صورتي به امور خانه

اندد و در    ا در خانه نباشد. دختران بيشتر به تحصيل مشغولو ي

آيندد. زندان جدوان نيدز بدا        ساعات محدودي به كمک مادر مي

پردازندد. بيشدتر     مشاركت همسران به امور خانه و فرزندان مي

داري   زنان نمونه از راحتي كارهداي مربدوط بده خانده و خانده     

 گويند:    مي
ونده مونددن هندوز هدم     الان همون كار خونه و تدوي خ »

چدي   چيز راحت شده و همده  پابرجاست ... . الان خيلي همه

خواسدت    دم دست همه هست. قديم وقتي طرف ندون مدي  

رفت از توي انباري كه نون پخته بيداره، پنيدر رو از     بايد مي

ها رو ببره ل  جوي بشورره. بايدد خدواهر     كجا بياره، ظرف

سداله،   13« )طوري نيستو برادر رو ببره حموم ولي الان اين

 متأهل(.

در زمينۀ ازدواج و همسرگزيني نيز نقش والددين از نقدش   

كننده تقليل يافته     كننده و اصلي، به نقش مشاور و هدايت  تعيين

كنندد و خدانواده نيدز در      است. فرزندان در سن بالا ازدواج مي

زمان ازدواج فرزندان خود نقشي ندارند. والدين تمايل دارندد  

رزندان همسر آيندۀ خود را انتخاب كنند تا در صورت بدروز  ف

فرزندان باشد. اين مسئله در زميندۀ   مشکل، عواق  كار متوجه

ها و ... نيز   مقدار مهريه، نوع مراسم، مکان مراسم، تعداد مهمان

صاد  است. بيشتر زنان نمونه به ايدن تغييدر در زميندۀ ازدواج    

 اشاره كردند. به گفتۀ برخي از آنها: 
گدرفتن. ازدواج سدنتي     ترها تصميم مدي   زمان ما بزرگ»

گفتن خوبه. بعدش   شناختن مي  ر رو ميبود. پدر و مادر، پس

گفتند ولي الان بايد خودشون تصميم بگيرن. ما در   به ما مي
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 ساله، متأهل(. 28« )تونيم كمک كنيم  حد راهنمايي مي

من بيست سالم بود كه ازدواج كردم. پدر و مادرم شوهرم » 

رن. پسدره ميدره     ها مي  رو انتخاب كردند ولي الان خود بوه

شدن    بينه. به قول فيلم توي تلوزيون عاشق مي  رو ميدختره 

 ساله، متأهل(. 81« )كنن  و ازدواج مي
فعاليت سياسي زنان در گذشته و حال بسيار محدود است. 

گيري براي تعيدين دهيدار و شدوراي روسدتا از       شركت در رأي

اموري است كه زنان امروزي در آن مشاركت دارنددد ولدي در   

شده تاكنون زندان نده كانديدداي     اي بررسييک از روستاه  هي 

اندد.    شورا و دهياري بودند و نه عضو رسمي اين دو نهاد بدوده 

اتفا  زنان روستايي به اين مسئله اشاره كردندد   به اكثريت قري 

 شود:  هاي برخي از آنها اشاره مي  كه در اينجا به گفته
 تا حالا خانمي براي شورا يا دهيار كانديدا نشده كده » 

بخوان بهش رأي بدن. قبلاً براي هيئدت امنداي مسدجد هدم     

اش   گيدري   هدا بدراي رأي    دادن. خدانم   فقط آقدايون رأي مدي  

رفتند ولي اين دوره آخري كه هيئت امنداي مسدجد را     نمي

گيدري رفدتن و هدم      هدا هدم بدراي رأي     انتخاب كردن، خانم

 خودشون نماينده داشتن. اگه بخوان يه فعاليت عمراني توي

دند ولي يه عضدو رسدمي     ها نظر مي  روستا انجام بدن، خانم

« الاجددرا باشدده ندده  ندددارن كدده حددرفش يددا امضدداش واجدد 

 ساله، مجرد(.  21)

تا حالا توي دهياري يا شورا خانمي وجدود نداشدته.   » 

رن   هدا مدي    همه آقايون بودن. توي انتخاب دهيار هدم خدانم  

پيشدنهاد وجدود يده     وقدت   دن ... . هدي    دن، نظر مي  رأي مي

خانم براي دهيار نبوده. خانمي هسدت كده تحصديلاتش رو    

اش رو هدم داره    داشته باشه و بتونه دهيدار باشده و تواندايي   

ها هم خودشدون نخواسدتن كده دهيدار       وقت خانم  ولي هي 

خانم باشه و هدم اينکده تدوي مسدجد مردهدا طبقده پدايين        

كدنن.    تخداب مدي  دن و كانديدا براي دهيار ان  نظرشون رو مي

دن   ها نظر مي  وقت نگفتن يه خانم بياد دهيار بشه. خانم هي 

 ساله، متأهل(. 33« )ولي نظر نهايي با آقايونه

ندوعي بدا وظدايف     وظايف اجتمداعي زندان در گذشدته بده    

داري آنها گدره خدورده بدود. زن در بيدرون از خانده كدار         خانه

پدران آنها وابسته  كرد و نقش اجتماعي زنان به همسر و يا  نمي

رأي نداشدتند. در دورۀ كندوني نيدز زندان       بود و خود اسدتقلال 

مشاركت محدودي در امور مهم روستاهاي خود دارندد. حتدي   

هاي مختلف اجتماعي روستا نماينده ندارند. اشدتغال    در عرصه

زنان امري عادي شده است. با اين حال، نسدبت بده برخدي از    

هدايي وجدود     هنوز هم مخالفدت  مشاغل مانند مشاغل خدماتي

ها ابتدا با كار در سدراي سدالمندان نيدز مخالفدت      دارد. خانواده

اي   اند. رسيدگي به سالمندان براي دختران تحصيلکرده كرده مي

اندد،    كه با سختي و مشدقت درس خدود را بده اتمدام رسدانده     

نامطلوب بوده استد ولي اكنون اين مسئله عادي شده است و 

منزلدۀ   دختران و زنان روستاي خاوه در اين مکان بده  نفر از 18

مددكار، آشپز و نيروي خدمات مشغول بده كارندد. بدا وجدود     

ها نسدبت بده كدار زندان، بداز هدم         بيشتر خانواده   تغيير نگرش

شدود. سدخنان     مواردي از نارضايتي در زمينۀ كار زنان ديده مي

 دهندۀ اين مسئله است: برخي از زنان نشان
قدبلاً تدوي    هدا   اجتماعي اگه منظور باشه، خدانم  نقش» 

واسدطۀ كدار شوهرهاشدوند چدون      اجتماع بيشدتر بدودن بده   

واسطۀ شغل شوهرهاشون خيلدي بهشدون كمدک     ها به  خانم

كردن و تدوي    خاطر شغل شوهرهاشون كوچ مي كردن. به  مي

ذاشتن دختدرا    كردن ... . نمي  صحرا و توي چادر زندگي مي

بيدرون و كدار   گفتن دختر نبايد از خونه بره   سر كار برن. مي

 ساله، مجرد(.   21« )كنه

دن دختر تدوي    اگرچه الانم هستن كسايي كه ترجيح مي»

روستا بمونه. بايد توي خونه باشه و قالي ببافه. يعني چي كده  

 ساله، مطلقه(. 38« )دختر بره سر كار

ي ها راضي نبودن دخترا بدرن سدر كدار ولد      قبلاً خانواده» 

ها مددكارند و تدوي    نفر از خانم 13-18الان اينطوري نيست. 

كنن. يک نفر خدانم بهيدار داريدم. مدن       خانۀ سالمندان كار مي

كنم. اونهايي هم كه   بانک روستا كار مي  خودم توي دفتر پست

رفتن. هسدتند    تحصيل كردند اگه كار توي روستا بود حتماً مي

سر كار. حتي پزشدک هدم    رن  كسايي كه دليجان و كاشان مي

ها   وآمدمون خانواده با رفت داريم كه اهل روستاي ما باشه ... .

ريم. ازطرف   مشکلي ندارن. ما سالي يک بار اردوي مشهد مي

ريدم.    برنمون. غير از اون سفرهاي ديگده هدم مدي     خادمين مي

هدا تفريحدي بدا هدم       سفرهاي زيارتي، قم، تهران. حتي بعضي

هددا مشددکلي ندددارند چددون سددطح    انوادهرن. خدد  جددايي مددي

 ساله، مجرد(. 21« )تر نزديک شده فرهنگشون به جوامع بزرگ

الان ديگه نگران حرف مردم نيستيم. اگده بوده بخدواد    » 

تدره از حدرف     پيشرفت كنه بايد بذاري پيشرفت كنه. بوه مهم
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 متأهل(. ساله، 28« )مردم

ز مانندد  شود كه نقش زنان در اين دهسدتان نيد    ملاحظه مي

هداي    ساير نقاط كشور دچار دگرگوني شده است. طبدق يافتده  

ها، عوامل گوناگوني در اين دگرگوني نقشي   حاصل از مصاحبه

هدداي   مؤثرنددد. كمبددود آب و خشکسددالي از ميددزان فعاليددت  

محصولي شددن نقدش آنهدا را در      كشاورزي زنان كاسته و تک

ييدر سدبک   چيني تثبيت كرده اسدت. ازسدوي ديگدر، بدا تغ      گل

آلات مددرن، از نيدروي     كشاورزي و ظهور تجهيزات و ماشدين 

هداي كشداورزي،     شددن فعاليدت   كار زندان كاسدته اسدت. كدم    

هاي مهاجرت فرزندان را فراهم كرده و از تعداد اعضداي    زمينه

شدده در   ها كاسته است. جمعيدت روسدتاهاي بررسدي     خانواده

م شده و كداهش  آستانۀ سالمندي است. تعداد جوانان روستا ك

فرزندي، بدر تسدريع ايدن      بعد خانوار، همراه با بروز پديدۀ تک

روند افزوده است. افزايش زنان سالمند و ناتواني جسمي آنان 

شدود نتوانندد در     در دگرگوني نقشي آنها تأثير دارد و سب  مي

چيني و ... مشاركت كنندد. دختدران     بافي، گل  اموري چون قالي

هاي بسياري در زندگي دارند كه به آنهدا    اديدر دورۀ كنوني آز

صورت گزينشي در امور مختلف مشداركت    دهد تا به  امکان مي

كنند و زماني كه تمايلي به انجام نقشي نداشته باشند، خدانواده  

كنددد بدراي مثدال      نيز آنها را مجبور به ايفداي ايدن نقدش نمدي    

ن مدادران در  نداشدت  بدافي بدا تمايدل     نداشتن آنها به قدالي  تمايل

آموختن اين هنر به آنها گره خورده است. تغيير سبک زنددگي  

و افزايش امکانات زندگي نيز تاحدي از سختي وظايف زندان  

گيدري نهادهداي مددرن بده مدادران اجدازه         كاسته است. شدکل 

دهد بخشي از وظايف مادري خود مانند آموزش، تربيت و   مي

دک و ... بسددپارند. ... را بدده نهادهددايي چددون رسددانه، مهدددكو 

هاي اجتماعي و اقتصادي زنان )كار بيدرون از    همونين فعاليت

داري و   خاندده( همسددران را وادار كددرده اسددت در امددور خاندده 

فرزندپروري با زنان خدود مشداركت و تعداون داشدته باشدند.      

اند از: كداهش سدطح    پيامدهاي اين دگرگوني نقشي نيز عبارت

خدواري،    گرايي، خريدده   ، مصرفهاي زنان  تعاملات و همکاري

واگذاري وظايف مادران به ساير نهادها و خودكفانبودن زندان.  

كنند  در مقابل اين دگرگوني نقشي، زنان هر سه نسل تلاش مي

خوبي انجدام   شود، به  هاي جديدي را كه به آنها محول مي  نقش

كنند با يادگيري مهارت  دهندد براي نمونه نسل سوم تلاش مي

 برداري كنند.  خوبي بهره ، از اوقات خود بهجديد

توان افزود كه تحولات نقشي با كاهش سطح   درنهايت، مي

هاي زنان، افزايش وابستگي و از بين بردن   تعاملات و همکاري

شان كاسته استد زيدرا   خودكفايي اقتصادي آنها از ميزان شادي

هداي آنهدا ايجداد      بخش بزرگدي از شدادي زندان در دورهمدي    

هاي كشاورزي و مشاركت زندان،    شود. از بين رفتن فعاليت  يم

هدداي آنهددا هنگددام برداشددت، فددرآوري و فددروش   از همکدداري

محصولات كاسته است كه اين مسئله نيز در كاهش شادي آنها 

 اثرگذار بوده است.

 

 پدیدۀ کاهش شادی زنان روستاییج( 
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 ش شادی زنان روستاییپدیدۀ کاه -1نمودار 

Fig 1- The phenomenon of reducing the happiness of rural women 

 

 شرایط علی بروز پدیدۀ کاهش شادی زنان روستایی

شادي از معيارهاي مهم سنجش توسدعۀ اجتمداعي و فرهنگدي    

شود. شادي مردمدان، عدلاوه بدر سدلامت       جوامع محسوب مي

آورد.   را نيز به ارمغدان مدي  جسمي، سلامت رو  و روان افراد 

توجه به شادي زنان از آن جهت مهم اسدت كده زندان از يدک     

طدور مسدتقيم بدا كودكدان،      اند كده بده    سو، مادران يک خانواده  

اندد. تربيدت نسدل كده يکدي از        نوجوانان و مدردان در ارتبداط  

وظايف بزرگ مادران است، آنها را در ارتباط مستقيم بدا نسدل   

هد. شادي آنها علاوه بر افزايش تدوان روحدي و   د  بعد قرار مي

جسمي خود، براي تربيت نسلي خدلا  و مولدد مفيدد اسدت.     

ازسوي ديگر، آرامدش روحدي و رواندي زن، تدوان مدرد را در      

كندد. زندان     هدايت زندگي خانوادگي و اجتماعي دوچندان مي

هاي اجتماعي و فرهنگي نيدز افدرادي مبتکدر و      شاد، در عرصه

ويدژه زندان    دد بندابراين، توجده بده شدادي زندان بده      كارا هستن

روستايي اهميدت دارد. در پدژوهش حاضدر زندان روسدتاهاي      

شده اظهار داشتند كه شادي بين آنهدا در سدطح پداييني     بررسي

 اند از: قرار دارد. دلايل كاهش شادي به باور زنان عبارت

 

 های کشاورزی  کاهش فعالیت -1

هاي دهستان جوشق موج  كمبود آب و خشکسالي در روستا

محصولي شدن آنهدا شدده     هاي كشاورزي و تک  كاهش فعاليت

است. در گذشته كشاورزي در اين منطقه رواج داشته و اهدالي  

كردندد.     به كاشت و برداشت انواع احتياجات خدود اقددام مدي   

بخش زيادي از اين محصولات علاوه بر مصدرف خدانوار، بده    

 زمينه

روستاهای دهستان  -

 جوشق

 ۀدت، دورمیزان، ش -

 زمانی

 

 

 گر هشرايط مداخل

افزایش سطح آگاهی  -

 زنان

افزایش درک زنان از  -

 اهمیت شادی

 

 

 

كاهش شادي  ۀپديد

 زنان روستايي

 پيامدها

 ۀشدن تعاملات شادمان فصلی -

 زنان

شدن زنان از  دور و غریبه -

 یکدیگر

محدودشدن شادی به فضای  -

 خانه

 زنان نبودنو پویا نداشتن تحرک -

جسمی  - های روحی   آسیب -

 زنان

 ۀهای شادمان  دورهمی ۀغلب -

 شده از بیرون سازماندهی

 

 راهبردها

تغییر در الگوی گذران اوقات  -

 فراغت

 زندگی ۀتغییر در شیو -

های محدود کشاورزی   فعالیت-

 دختران جوان وسیلۀ به

 ادامه تحصیل -

 اشتغال دختران -

 تمایل به شهری بودن -

 شهری ۀذیری از جامعتأثیرپ -

 

 شرايط علي

های کشاورزی و   کاهش فعالیت -

 دامپروری

 تحولات نقش زنان -

به    ها  خانوادهنبودن  هوابست -

 یکدیگر

 و امکانات مدرن فناوریورود  -

 گرایی  روح تجمل ۀغلب -

 دیررسی ازدواج دختران -

از بین رفتن آداب و رسوم  -

 بخش گذشته   شادی

های   ن مکاناز بین رفت -

 های زنانه  گردهمی

 در زندگی فردگرایی ۀغلب -

 های کمرنگ شدن دورهمی -

 زنانه

محدودشدن روابط به خانواده  -

 و افراد نزدیک

 به برقراری ارتباط نداشتن تمایل -

 مسائل اقتصادی -

 کاهش جمعیت -
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ن و حتي كاشت انواع محصدول  رسيد. زنان در چيد  فروش مي

يار خانواده بودند. گاهي وظايف مردان پس از برداشدت    كمک

رسيد و زنان با همکاري يکدديگر    محصولات باغي به پايان مي

پرداختنددد. زن   بدده فددرآوري محصددولات زراعددي و بدداغي مددي

خانواده، اگرچه خودكفايي اقتصادي داشت و پدول حاصدل از   

يار او بود، ماحصل فدروش آنهدا   فروش اين محصولات در اخت

شددد امدا در دورۀ كندوني، بدا كداهش        در خانواده صدرف مدي  

شددن درختدان و ... مشداركت     هاي كشاورزي، خشدک   فعاليت

چيندي    زنان به مشاركت فصدلي )خردادمداه و تيرمداه( در گدل    

محدود است. آنان در ساعات محدودي )از صدبح زود و پدس   

روندد و بده    از ظهر( به مزارع مياز اذان تا طلوع آفتاب و قبل 

پردازند. ايدن مشداركت خداص زندان و دختدران        چيني مي  گل

شددود. برخددي از    جددوان اسددت و شددامل سددالمندان نمددي    

 گويند:    كنندگان در اين زمينه مي  مشاركت
چيز نداريم. فقط يه تيکه  كاشتيم. الان هي   چي مي  قبلاً همه»

كاشتيم خيلي خوب بود.   چيز مي زمين گل داريم. وقتي همه

اش( گندم بود، يکي تا   اش )سقف  خدا شاهده يه اتا  تا كله

اش لوبيا، چقددر تخدم گدل آفتدابگردون داشدتيم. حدالا         كله

كندد(. بعضدي از     هيوي، هيوي نداريم )چند بار تأكيدد مدي  

فروختيم مثل تخدم گدل آفتدابگردان ولدي       چيزها رو هم مي

شده باهداش     خشک شدده نمدي  الان نه. از وقتي آب مزرعه 

« نخددود و لوبيددا بکدداري، فقددط چنددد تددا كددرت گددل داريددم

 ساله، متأهل(. 63)

هاي زنان در   كشاورزي در حد كمي وجود داره. فعاليت» 

هدا كده     امور كشاورزي بستگي به گدروه سدني داره. جدوون   

مشاركتي ندارن. اگر هم مشاركتي باشه همدون چيددن گدل    

ن صدورت قبدل نيسدت كده     هست. كشاورزي ديگده بده او  

 ساله، مطلقه(. 38« )ها بخوان كمک كنن  خانم

الان كار كشاورزي خيلي كم شده. قبلاً كه محصدولات  » 

رفدتن. گنددم     ها كمک شوهراشدون مدي    كشاورزي بود خانم

هدا    كندن اما الان خدانم   كردن. لوبيا مي  كندن و خرمن مي  مي

چيندي    گدل چيندي اسدت. موقدع     كنن توي گل  كمکي كه مي

رن كمک. اينم   ساعت و يا بيشتر و يا كمتر مي 3-2ها   خانم

اش   هايي است كه جوون هسدتن و تواندايي    محصوص خانم

سداله،   13« )رو دارند ولي اونهايي كه سني ازشون گذشته نه

 متأهل(.

دربارۀ دامداري نيز اين مسئله صاد  است. زنان روسدتايي  

پرداختنددد.   دام مددي همپدداي مددردان خددود بدده نگهددداري از   

حضورنداشددتن مددرد در خاندده در فصددل كشدداورزي، زنددان را 

ها و حتي چراي آنهدا اقددام     تنهايي به امور دام داشت تا به  وامي

كدرد    كنند. دامپروري زنان آنها را ناگزير به برخي تعاملات مدي 

كه در نتيجۀ آن به فرآوري شير و فروش محصدولات دامدي و   

عايدي حاصل از اين كار نيز در دست زندان   پرداختند.  لنبي مي

كردندد. در حدال    بود. آن را صرف امور خانده و فرزنددان مدي   

هدا    حاضر، چند خانواده دام دارند. زنان در برخي موارد بده دام 

فروشدند و در    ها مدي   بندي  كنند و شير را به ماست  رسيدگي مي

نان به اين كنند. بيشتر ز مقابل، احتياجات خود را خريداري مي

مسئله اذعدان داشدتند كده در اينجدا بده برخدي از آنهدا اشداره         

 شود:    مي
شايد بشه گفت توي كل خانوارهاي روستا )روستاي بهار( »

سه تا خانواده هستن كه دام دارن و سده تدا خدانم بده كدار      

 ساله، مطلقه(.    38« )ها مشغول هستن  رسيدگي دام

كدنن و    . شير جمع ميخيلي افراد كمي هستند كه دام دارن»

« نفر هم نرسن 8كنن. شايد توي خاوه به   ماست درست مي

 ساله، متأهل(.   13)

ما دو تا گاو داريم، شيرش رو ميارن خونه. شير رو ماست »

« فروشدم   گيرم. اگه زيداد باشده مدي     اش رو مي  كنم و كره  مي

 ساله، متأهل(. 28)

 

 تحولات نقشی زنان -2

کال تحدولات نقشدي زندان اشداره شدد،      همان گونه كه در اشد 

هاي اكتسابي و انتسابي همۀ افراد   موازات تغيير جوامع، نقش به

 ويژه زنان نيز دستخوش دگرگوني شده است. به

 

   ها  نبودن خانواده ورود فناوری و امکانات مدرن و وابسته -3

 به یکدیگر

 هاي روستايي، عدلاوه بدر ايجداد     وجود امکانات مدرن در خانه

هدا بده يکدديگر      مشابهت زندگي شهر و روستا، از نياز خانواده

هاي مدرن مانند    براي گذران زندگي كاسته است. ورود فناوري

ها كم كدرده اسدت. بدا يدک       تلفن همراه، نيز از ارتباط خانواده
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شوندد بددون آنکده فدردي را      تماس از حال يکديگر باخبر مي

تند كدده ورود چنددين ملاقددات كننددد. بيشددتر زنددان بيددان داشدد 

ها و حتي زنان را كم كدرده اسدت     هايي ارتباط خانواده   فناوري

 شود:    هاي برخي از آنها اشاره مي  كه در اينجا به گفته
زندي ببيندي حالشدون      ها اومده، زنگ مدي   الان ديگه گوشي»

سداله،   31« )شده   خوبه، ديگه خاطرت )خيالت( راحدت مدي  

 متأهل(.  

ها از يکي بخوان احوال بگيرن يه پيدامي    الان با اين گوشي»

 ساله، متأهل(. 28« )دن. ديدن همديگه خيلي كم شده  مي

 

 گرایی  غلبۀ روح تجمل -4

هداي خدانواده و     گرايي، بر ارتباطات و دورهمدي   روحيۀ تجمل

هداي    زنان تأثير گذاشته اسدت. از سدادگي مراسدم و دورهمدي    

زنددگي خدود بدا     قديمي در روستاها خبدري نيسدت. مقايسدۀ   

چشدمي و ... موجد  شدده اسدت زندان        ديگران، چشم و هدم 

ترجيح دهند تعاملات خود را به دوستان و خويشدان محددود   

ها بده افدراد     كنند. به باور بيشتر زنان روستايي، اكنون دورهمي

 گويد:    اول محدود است. يکي از زنان مي نزديک و درجه
هدا زيداد شدده. اينکده       ها كه تجملاتي شده استرس  زندگي»

هميشه بايد خونه تميز و مرتد  باشده. وقتدي هدم بخدواي      

هدايي    چيز رو داشته باشي استرس زيداده ... . يده وقدت    همه

كني كه فلاني چي داره. اگدر بده     شيني مقايسه مي  هست مي

شه. بايد خودتو با   زيردست خودت نگاه كني اينطوري نمي

 (.ساله، متأهل  28« )بالاتر از خودت مقايسه نکني

 

 دیررسی ازدواج دختران -5

براي دختران روستايي ازدواج مرحلۀ مهمي در زنددگي اسدت   

شدود و    تدر مدي    كه گاه موج  مهاجرت دختر به محيط بدزرگ 

انجامدد.    گاهي با تشويق همسر، به ادامه تحصيلات دختدر مدي  

حمايت عاطفي، رواني و اقتصدادي همسدر در افدزايش سدطح     

ت از زندگي دختران نقش مهمي دارد. برخي از شادي و رضاي

 زنان، در اين زمينه چنين اظهار كردند:
خدونن،    الان سن ازدواج دخترها رفته بالا، چون درس مي» 

 ساله، متأهل(. 13« )كنن  زود هم ازدواج نمي

ها كدار    الان سن ازدواج توي روستا رفته بالا، چون جوون» 

ترسدن از ازدواج ... .    رن، مدي   ندارن، زير بار مسئوليت نمي

گدن خونده    خوان يکي رو بگيرن بهشدون مدي    پسرا الان مي

 ساله، متأهل(. 28« )داري  ماشين داري 

 

 بخش گذشته  از بین رفتن آداب و رسوم شادی -6

بخشددي از شددادي زنددان بدده وجددود آداب و رسددوم سددنتي و   

بخش در گذشته مربوط اسدت. امدروزه بسدياري از ايدن       شادي

اندد. ازدواج در گذشدته جشدن     راسم به فراموشي سپرده شدهم

شد كه همۀ اهالي روستا در آن دعوت بودند و   بزرگي تلقي مي

تا چند روز ادامه داشت. حضور در مراسم همگاني بدود. همدۀ   

اعضاي روسدتا نيدز در برگدزاري شايسدتۀ ايدن مراسدم نقدش        

اما امدروزه  داشتند. زنان از برگزاركنندگان اصلي مراسم بودندد 

مراسم عروسي بده يدک شد  محددود اسدتد آن هدم نده در        

روستا بلکه در شدهرهاي اطدراف. در زميندۀ برگدزاري مراسدم      

 گويد:  عروسي در دورۀ كنوني يکي از زنان مي
قبلاً توي عروسي همۀ روستا بودنددد ولدي الان اينطدوري    » 

دادن ولدي    شد. ناهار مدي   نيست. عروسي بعدازظهر تموم مي

دن. اتا  مردانه و زنانه از هم جددا نبدودد ولدي      ن شام ميالا

ها رو   ها كلاً جدا هستن. الان ديگه عروسي  الان مردها و زن

گيرن تدوي دليجدان، كاشدان، ندرا .       توي باشگاه و تالار مي

هاشدون    همين مشهد قالي يه سالن داره كه چند تا عروسدي 

« گيدرن   مدي گيرن. كمتر عروسدي تدوي روسدتا      رو اونجا مي

 ساله، مجرد(. 21)

هدا    بخدش خدانواده    ها نيز از رسوم شادي  خانواده  نشيني  ش 

هاي شبانه هر شد  و بدا حضدور همدۀ اعضداي        بود. دورهمي

هدا،    شد. در اين دورهمي  خانواده در منزل روستاييان برگزار مي

علاوه بر ديد و بازديد، گفتگوها تا پاسي از ش  ادامه داشدتد  

هاي شدبانۀ محددودي آن هدم بدا اعضداي        روزه دورهمياما ام

شود.   اي يک بار در منزل پدر خانواده تشکيل مي  خانواده، هفته

اندد و روسدتا    در مواقعي كه فرزندان از روستاها مهاجرت كرده

مثدل جوشدق، بهدار و     -بافت سالمندي به خود گرفتده اسدت   

در تنهدايي   پدر و مادر در بيشتر روزهاي زمسدتان  -آباد   مهدي

نشديني را    برند. بيشتر ميانسالان و سالمنداني كه ش   به سر مي
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اند، به كمرنگ شددن آن در   منزلۀ فراغت شادمانه تجربه كرده به

 اند. به گفتۀ برخي از آنها:   دورۀ كنوني اشاره كرده
نشديني داشدتن. خوندۀ      قبلاً توي زمستون، هر شد ، شد   »

همون گندم و شادونه و تنّد ه  رفتن، آجيل كه نبود.  فاميل مي

كدردن( و    )بادوم تلخ و يا هستۀ زردآلوي تلخ رو شيرين مي

نشيني مقيد بودن. هدر شد      برگه زردآلو بود. خيلي به ش 

سداله،   28« )رفتن. الان شده ماهي و يدا سدالي يدک بدار      مي

 متأهل(.

رفتديمد ولدي     نشيني بيشتر خونۀ فک و فاميل مي  ما ش » 

 ساله، متأهل(. 86« )ها ورافتاده  نشيني  ش  الان ديگه

 

 های زنانه  های گردهمی  از بین رفتن مکان-7

هاي زنان،   شده تنها مکان براي گردهمايي در روستاهاي بررسي

هاست. ضرورت وجود پدارک و فضداي بداز      مساجد و حسينيه

هداي زندان روسدتايي اسدت. در       براي حضور زنان، از خواسته

هاي عمومي، علاوه بر كداركرد بهداشدتي، نقدش      گذشته، حمام

تفرجگاهي نيز داشتند. مادر و دختران چندد سداعت از روز را   

گذراندند. آنان در حمام، ضمن ملاقات دوستان و   در حمام مي

كردند. بخشي از مراسدم عروسدي      خويشان، بحث و گفتگو مي

 شد. رقر و پدايکوبي زندان در حمدام     نيز در حمام برگزار مي

بخش آنان بود. در حدال حاضدر در     هاي شادي  نيز از گردهمي

هاي روسدتاها    هاي روستايي حمام وجود دارد. حمام  همۀ خانه

اند. حمام روستاي خاوه به ساختمان دهياري تبديل   ويران شده

شده است. دختران عقيده دارندد حفد  حمدام سدنتي يدادآور      

توانسدتند    ن مدي بسياري از خاطرات شيرين ما بود و گردشدگرا 

منزلۀ يک مکان توريستي از آن بازديد كنندد ولدي تبدديل آن    به

بخش را از بين برده و تنها ياد آن را   به دهياري، اين مکان فر 

كنندگان اظهار   ها نگه داشته است. برخي از مشاركت  در خاطره

 داشتند كه:  
هددا   خداوه يده حمددوم عمدومي داشدت كدده اونجدا خدانم      »

رفت حمدوم. بدا     ساعت مي 3-2بود. طرف  جمعشون جمع

گفتن امروز بايد برم فلاندي    كردن يا مي  همديگه صحبت مي

بدردن    تدر رو مدي   رو ببرم حموم يا خواهر و بدرادر كوچدک  

حمومد امدا متأسدفانه اونجدا رو هدم خدراب كدردن جرگدۀ        

ساله،  13« )ها به هم خورد. خيلي دورشون كرد  )جمع( خانم

 متأهل(.

ستاي ما سه تا حموم بود. همده از حمدوم عمدومي    روتوي » 

كردن. هر محلي براي خودش يده حمدوم داشدت.      استفاده مي

رفتن محلۀ بالا. جوشدق    رفتن محلۀ پايين، ريجان مي  لاران مي

هم براي خودش حموم داشت. قدبلاً روسدتاهامون بده شدکل     

جدا بود. همۀ تفريح و ديدوبازديد ما تدوي حمدوم    محلۀ ازهم

برن حمدوم. اونجدا بدزن و      موقع عروسي، عروس رو مي بود.

« كددردن تددا وقتددي عددروس از خوندده بيدداد بيددرون  بکددوب مددي

 ساله، متأهل(. 81)

بخشي از مراسم شاد، در زمان تولد نوزاد بوده است. وقتدي  

رفت، اهالي روسدتا نيدز بده      يک خانم پس از زايمان به حمام مي

كردندد.    ر يکديگر سپري ميرفتند و اوقات شادي را كنا  حمام مي

 كنندگان:  طبق نظر مشاركت
خواسدت حمدوم بدره،      كرد، مدي   قبلاً وقتي يه زن زايمان مي» 

 ساله، متأهل(. 31« )كردن  دعوت مي

گرفددت   قددبلاً رسددم بددود هركسددي يدده سدديني دسددتش مددي » 

كدردن.    رفتن حموم. توي حموم چداي دم مدي    )خوراكي(، مي

آوردن توي خونه و  عد زائو رو ميدور هم بودن، جشن بود. ب

دادن. الان اگه كسي بخواد بره حمدوم تدوي     به فاميل ناهار مي

ساله،  28« )گيرن  ره و اين مراسم رو هم نمي  خونۀ خودش مي

 متأهل(.

 

غلبۀ فردگرایی در زنادگی و محدودشادن رواباط باه      -8

 خانواده و افراد نزدیک

اعضدا و افدراد نزديدک     ها بده   در زندگي مدرن، روابط خانواده

هدا و    محدود شده است. وجود مشکلات در زنددگي، دغدغده  

ها را وادار كدرده اسدت تدا سدرگرم       فشارهاي زندگي، خانواده

زندگي خود باشند. اين مسئله زمداني كده فرزنددان مهداجرت     

شدود    كرده باشند )تحصيلي، شغلي( بيشتر اسدت و سدب  مدي   

نداشته باشند و درگير زنددگي  افراد به تعامل با ديگران تمايلي 

 خود باشند. به گفتۀ يکي از زنان: 
ها خيلي كم شده. من خدودم بدا فاميدل      الان ارتباط خانواده»

بدار شدده. همده درگيدر       نزديک رابطه دارم. بقيه سالي يدک  

زندددگي، كددار و مشددکلات خودشددون هسددتن. از هددم دور 

 ساله، متأهل(. 23« )افتاديم
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 های زنانه  یشدن دورهم کمرنگ -9

شدن آن، بسياري از تعاملات زندان   تغيير سبک زندگي و مدرن

هدداي زنددان فصددلي )بهددار و   را از بددين بددرده اسددت. دورهمددي

نشيني محدود است. در زمسدتان، حضدور     تابستان( و به كوچه

ها، بده مراسدم خداص و هميشدگي       زنان در مساجد و حسينيه

مخدتر ندوع    هداي زندان    محدود نيست. بخشدي از دورهمدي  

بدافي و ...( كده بدا      فعاليت آنها بود )دامداري، كشاورزي، قدالي 

ها، تعاملات زنان نيز كاهش يافتده اسدتد     شدن اين فعاليت  كم

تعاملاتي كه زنان را از حال و هدواي زنددگي روزمدره خدارج     

شدد. اكثريدت     كرد و سب  روحيۀ شاد و بانشداط آنهدا مدي    مي

هداي زندان را از     شددن دورهمدي   اتفا  زندان، كمرندگ   به قري 

هداي يکدي از آندان      اند. گفتده  عوامل كاهش شادي خود دانسته

 كنندۀ اين ادعاست: بيان
گم كاش بلدد    اش توي خونه موندم. الان به خودم مي  همه» 

بودم خياطي كنم، آرايشگري كنم. يه كاري كنم كه خدودمم  

نم. شدي   كدنم مدي    افسردگي نگيرم. يه كم كدار خونده رو مدي   

بره، مدري     گم چقدر روز و ش  بلنده. چرا خوابم نمي  مي

ام ... . مدا خيلدي زود سدرگرم      شدم، همش با داروهام زندده 

ها رفتن خيلدي تنهدا     بوه و زندگي شديم. وقتي هم كه بوه

گدرديم يدا يکدي بيداد       شديم. همش پس )دنبال( بهونه مدي 

شدم.    مدي هام   خونمون يا بريم خونۀ كسي. خيلي دلتنگ بوه

ش. بدا اون   رم خونده   اگه دخترم زايمان كنه چند روزي مدي 

 ساله، متأهل(.   86« )شم  سرگرم مي

هدا هميشدگي نيسدت، بدين خودشدون        هاي خدانم   دورهمي»

نيست. حتماً بايد يه كسي از بيرون بياد از خانۀ بهداشدت و  

يا يه مسئولي بگه و يا مثلاً بگن فردا از بسيس ميدان تدا دور   

ع بشن. چيزي كه خودشون سازماندهي كنن وجدود  هم جم

 ساله، متأهل(. 13« )نداره

 

 مسائل اقتصادی -11

ها، موج  كاهش تعاملات   افزايش مشکلات اقتصادي خانواده

گددرفتن از    گرايددي و فاصددله  زنددان شددده اسددت. گرانددي، تجمددل

هاي ساده، زنان را از يکديگر دور كدرده اسدت. بيشدتر      زندگي

ي اين مسئله را عاملي براي كاهش تعاملات خدود  زنان روستاي

 هاي برخي از آنها:  اند. طبق گفته  دانسته

شون چي باشده. يده     قديم اينقدر حساس نبودن توي سفره»

نشسدتن. اون    كردن، همه دور هدم مدي    آبگوشت درست مي

خوردن. اينقددر بدراي هدم داسدتان       آبگوشت رو با لذت مي

گن   خوابيدند اما الان مي  ميشد و   كردن تا ش  مي  تعريف مي

مون، اگه مرغم اينطوري نباشده زشدته،    خواد بياد خونه  فلاني مي

بايد حتماً سرخش كنم. تا اين حد مهم شدده، حدالا بماندد كده     

گن بايد چي تو سفره باشه، بعدش تنقلات چي باشده. تدازه     مي

 ساله، متأهل(.   23« )هاشونم سرد شده  حرف زدن

خدوان بدا كسدي      ها انگدار نمدي    شده كه بعضييه جوري »

وآمد داشته باشن. توي لاک خودشون هسدتن.   معاشرت و رفت

هاشدون دربيدارهد ولدي قدديم       خوان كسدي سدر از زنددگي     نمي

خدوردن. بدا     كردن دور هم مي  اينطوري نبود. هرچي درست مي

سداله،   08«« )هاشدون يکدي بدودد ولدي الان نده       هم بودن. سدفره 

 متأهل(.

 

 کاهش جمعیت -11

هاي اخيدر كداهش     شده در طي سال جمعيت روستاهاي بررسي

بدودن ميدزان    يافته است. بخشي از اين كاهش جمعيت به پايين

ها به داشدتن يدک يدا دو فرزندد       زادوولد مربوط است. خانواده

تمايل دارند. بخش ديگر كاهش جمعيت، به مهداجرت شدغلي   

بوط است. روستاهاي دهستان ها مر  و تحصيلي افراد و خانواده

رو هسدتند. جمعيدت سدالمند      جوشق با پديدۀ سالمندي روبده 

انگيزۀ پداييني دارندد، در برابدر بسدياري از تغييدرات مقاومدت       

راحتي تغييدر   هاي آنها را به  توان باورها و نگرش  كنند و نمي  مي

داد. اين افراد تدلاش محددودي بدراي بهبدود وضدعيت خدود       

 اند.  وضعيت كنوني خويش قانعكنند و به   مي

 

 پدیدۀ کاهش شادی زنان روستایی

هاي پژوهش، تحولات ايجادشده در سه نسل از زنان،   طبق يافته

دنبدال   هاي زنان در امور كشاورزي و دامي و به  با كاهش فعاليت

هاي جمعي زنان، سب  كاهش سدطح شدادي     آن، كاهش فعاليت

ان، ميزان، شدت و دورۀ زنان شده است. پديدۀ كاهش شادي زن

هاي زنان سب  شده   زماني دارد. در گذشته تعاملات و دورهمي

بود زنان سطح بالاتري از شادي را تجربه كنندد. شدادي مددنظر    
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شان داشته استد ولي در   سالمندان اثر ماندگاري در طول زندگي

دورۀ اخير، با تغيير سدبک و شدرايط زنددگي و افدزايش سدطح      

شدود تدا شدادي      ن از اهميت شادي، تلاش مدي آگاهي زنان جوا

 بيشتري در طول زندگي خود تجربه كنند.

 

 راهبردهای پدیدۀ کاهش شادی زنان روستایی

كنند با استفادۀ بهينه از اوقات فراغدت    زنان روستايي تلاش مي

هاي احساس رضايت و آرامش را براي خود ايجاد   خود، زمينه

كنندد.   بدافي مدي    جسدمي، قدالي   كنند. ميانسالان داراي تواندايي 

بافي ندارند، سعي در   اي به قالي  دختران جوان نيز اگرچه علاقه

هددايي چددون بددافتني، خيدداطي، آرايشددگري،   يددادگيري مهددارت

آرايي و ... دارند. به باور آنها پدرداختن بده امدور دلخدواه       سفره

كندد. زندان سدالمند نيدز بدا         موجبات شادي آنها را فدراهم مدي  

نشيني و گفتگو با همسدايگان سدعي در گدذران اوقدات       هكوچ

هاي خدويش    فراغت خود دارند. برخي از آنها در نگهداري نوه

برانگيدز در ايدن    كنندد. نکتدۀ تأمدل     به فرزندان خود كمک مدي 

شدن  الگوهاي گذران اوقات فراغت، غلبۀ فردگرايي و كمرنگ

 روحيۀ جمعي زنان است.

تغير سبک و شيوۀ زنددگي   هاي مدرن، سب  ظهور فناوري

گيري از امکانات مدرن، اگرچده    زنان روستايي شده است. بهره

ها را براي زندان سدهل كدرده اسدت، بدا        ايفاي بسياري از نقش

آفدرين    هاي شادي  هاي زنان، از ميزان فعاليت  كاهش گردهمايي

 آنها نيز كاسته است.  

كننددد بددا مشدداركت محدددود خددود در    زنددان تددلاش مددي 

هداي    چيني(، امکان حضوردر جمع  هاي كشاورزي )گل  اليتفع

خانوادگي و دوسدتانه را بدراي خدود فدراهم كننددد البتده ايدن        

مشاركت نيز محدود اسدت و در سداعات مشخصدي در طدول     

 روز و در طول سال تداوم دارد.

تحصيل و اشدتغال، از    كنند با ادامه  دختران جوان تلاش مي

يي يابند. بسدياري از آنهدا پدس از    محيط يکنواخت روستا رها

گيري از   تحصيل در شهرهاي اطراف، به زندگي در شهر و بهره

امکانات مدرن آن تمايل دارندد زيرا به عقيدۀ بسياري از آنهدا،  

زندگي در شهر امکان استفاده از امکانات تفريحي، آموزشي و 

دهدد و ايدن امدر بدر رضدايت آنهدا از شدرايط         ... را به آنها مي

هدا نيدز عقيدده دارندد تشدويق        افزايدد. خدانواده    شان مي  ندگيز

ويژه دختران( به ادامه تحصيل، به آنها اين امکان را  فرزندان )به

خواهد داد كه با آگاهي از شدرايط محديط پيرامدون خدود، بده      

هداي درسدت و منطقدي در زنددگي بپردازندد و مسدير         انتخاب

آن كنند. اين مسئله،  زندگي خود را برگزينند و سعي در بهبود

 كند.  خاطر مادران از آيندۀ دختران را دوچندان مي  آرامش

 

 گر  شرایط مداخله

سطح آگاهي زنان افزايش يابد و درک آندان از اهميدت   هرچه 

هدداي   شددادي بددالا رود، تددلاش بددراي تحقددق شددادي در جمددع

 يابد. دوستانه، خانواده و كل روستا ارتقا مي

 

 شادی زنان روستایی پیامدهای پدیدۀ کاهش

شددن تعداملات     از پيامدهاي كاهش سطح شادي زنان، فصدلي 

شادمانۀ آنان است. زنان در هدر سده نسدل در فصدول بهدار و      

تابستان، تعاملات شدادمانۀ بيشدتري دارندد. زندان سدالمند بدا       

چيندي، حضدور در دشدت و      نشيني، زنان جدوان بدا گدل     كوچه

و خويشدان خدود تعامدل     هاي اطراف روستاها بدا دوسدتان    با،

بودن آنها سب  ايدن   دارند. محدودبودن اين تعاملات و مقطعي

شود كه سطح شادي زنان در طول سال نوسان داشته باشد.   مي

در فصل زمستان، گويي روسدتا در حالدت سدکون قدرار دارد.     

 شود.  وآمدها نيز محدود مي رفت

شود   هاي زنانه موج  مي  بودن تعاملات و دورهمي  مقطعي

زنان از يکديگر دور شوند، درگير مشکلات خدود و فرزنددان   

خود باشند و درصدد حل مسائل خدانوادۀ خدود برآيندد. آنهدا     

تفداوت    تدر و نسدبت بده هدم بدي       روز از يکديگر غريبده  روزبه

نشدن  شوند. محدودشدن آنها به فضاي داخل خانه، تحريک  مي

جسددمي هدداي روحددي و    و پويددانبودن آنددان، سددب  آسددي   

شدود. در چندين صدورتي      )افسردگي، ديابت و ...( در زنان مي

كنندد بدا برگدزاري      هداي مختلدف تدلاش مدي      است كه سازمان

هاي مناسبتي، زندان را گدرد هدم آورندد و موجبدات        دورهمي

 شادي و نشاط آنها را فراهم كنند.
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   نتیجه

 بخدش  و دهندد   مدي  تشکيل را جامعه هر جمعيت از نيمي زنان

بددر عهدددۀ آنددان اسددت.   خددانواده كاركردهدداي از اي  عمددده

 ورود پذيري فرزندان بخشي از اين وظايف است. پيشينۀ  جامعه

 صنعتي انقلاب به كه اجتماعي زندگي جديد هاي  عرصه به زنان

 بده  زندان  ورود را براي زمينه گردد،  بازمي اروپايي كشورهاي در

كدردد   فدراهم  مندزل  محديط  از خدارج  در كداري  هداي   محديط 

هداي    نقدش  از برخي شدند مجبور زنان از بسياري صورت،  بدين

ديگري واگذار  نهادهاي به را آموزشي و تربيتي مانند نقش خود

بودندد. اگرچده بسدياري از     گيري  شکل حال در آرام  آرام كه كنند

زنان روستايي تجربۀ حضور در محيط كاري را ندارندد، تدرجيح   

زندان خدود را بده نهادهداي مددرن     دهند تربيت و آموزش فر  مي

داري و مديريت امور خانه، به زنان،   بسپارند. انجام وظايف خانه

دهندد. بدا     جانبدۀ فرزنددان را نمدي     فرصت تربيت و آموزش همه

گيدري مشداركتي در     هدا، تصدميم    تغيير فرهنگ جامعه و خانواده

امور خانه و فرزندان وجود دارد. بسدياري از وظدايف ديگدر بده     

زنان منحصر نيست و همکاري و مشاركت در خانواده، وظدايف  

زندان روسدتايي   تر از قبدل كدرده اسدت.      خانوادگي زنان را آسان

فرسدا مشدغول نيسدتند. اوقدات       ديگر به كارهاي سخت و طاقت

داري محددود شدده اسدت.      آنها در خانه و به انجدام امدور خانده   

اند   بافي مشغول  اليبرخي از ميانسالان اوقات فراغت خود را به ق

تا ضمن پركردن اوقات خدود، از ايدن راه درآمددي نيدز كسد       

شدرايط   از آگداهي  و اجتمداعي  زنددگي  هموندين تجربدۀ  كنند. 

 هدداي فددردي،  هدداي ايجادشددده در عرصدده  زندددگي، دگرگددوني

كندد   فرهنگي، آنها را ترغيد  مدي   و اقتصادي سياسي، اجتماعي،

كنندد كمبودهدا و     سدعي مدي   تا به احقا  حقو  بپردازندد. آنهدا  

هاي موجود در روستاهاي خدود را بده گدوش مسدئولان       كاستي

كننددد زيدرا آنهدا      يابي به آنهدا تدلاش مدي    برسانند و براي دست

يدابي بده امکاندات     شدن جوامدع، دسدت    معتقدند همگام با مدرن

دهدد و آنهدا قدادر خواهندد       مدرن، به آنها فرصت شکوفايي مدي 

 وظايف خود را بهتر از قبل انجام دهند.ها و   بودند نقش

در زمينۀ نقش فرهنگي زنان، آمدوزش زندان و دختدران و    

ويدژه   همونين اشتغال آنها، وضعيت زناشويي زنان در ايران بده 

شدده را تغييدر داده اسدت. افدزايش ميدزان       روستاهاي بررسدي 

كننددۀ   طلا ، ديررسدي ازدواج و تجدرد قطعدي، اگرچده بيدان     

يافتگي است، ورود زنان به ايدن    سمت توسعه حركت جامعه به

هددا و   يافتدده، بددا تضددادها، اسددترس    دنيدداي مدددرن و توسددعه 

هاي متعددي همراه است. يکي از دلايدل ايدن مسدئله      تشويش

اين است كه با وجود مظاهر دنيداي مددرن، زندان زنددگي در     

هداي    كنندد. باورهدا و سدنت     دنياي مدرن واقعي را تجربه نمدي 

ها، عبور از اين مرحله را بدراي زندان     برخي خانواده موجود در

شده زندان   دشوار كرده است. همونان كه در روستاهاي بررسي

نسددل اول و دوم، اعتقددادات و باورهدداي سددنتي خددود دربددارۀ 

هداي    كنند و مانع حضدور آنهدا در فعاليدت    دختران را حف  مي

مدل  شوند. آمدوزش زندان، اشدتغال و عوا     جمعي و دوستانه مي

ديگر سب  خودآكاهي زنان شده است. آنها در زمينۀ ازدواج و 

 از قبدل  ند. آشدنايي و معاشدرت   همسرگزيني اختيار و اراده دار

 جدز  بده  حقدوقي  گرفتن غيرفاميل، با ازدواج به گرايش ازدواج،

 دهند مي نشان همه و ... است آمده زنان براي عقدنامه در آنوه

 هدر  در مادرانشدان  مانندد  ستندني حاضر زنان بسياري از امروزه

آنهددا تمايددل دارنددد . دهنددد ادامدده كددردن زندددگي بدده شددرايطي

شان را خود بسدازند و از آن حدداكثر لدذت را كسد        زندگي

كنند. حتي زماني هم كه ازدواجشان با معيارهايشدان مطابقدت   

ندارد، حاضر به ادامۀ زندگي نيستند و به زندگي مشترک خود 

شدده، برخدي     نان كه در روستاهاي بررسيدهند. همو  پايان مي

زنان روستايي، پس از جدايي، امکان ازدواج دوباره را دارند و 

گردندد. در زميندۀ نقدش اقتصدادي       به زندگي عادي خود برمي

 آندان  اشدتغال  شدود،   مدي  تداعي ذهن به كه چيزي زنان، اولين

اگرچه طبق اطلاعات مركز آمار ايران، تعداد زنان شاغل  .است

 تا به امدروز افدزايش پيددا كدرده اسدت، اولدين       1228از سال 

 تندوع  هستند. امکدان  ها  زن شوند، مي اخراج كار از كه كساني

 است. در روستاها نيز اگرچه زنان در محدود زنان براي شغلي

 كارهدداي تددرين  سددخت و حتددي فنددي كارهدداي تددرين  پيويددده

 كننددد، كددار مددردان همپدداي قادرنددد كشدداورزي و دامددداري

توانند در مناسبات بدازار بده ايفداي نقدش بپردازندد. آنهدا         نمي
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گاه مانندد مدردان قدادر نبودندد در دادوسدتد محصدولات         هي 

كشاورزي و دامي نقش ايفدا كنندد. نقدش زندان روسدتايي در      

اقتصاد خانواده بيشتر به فرآوري و فروش محدود محصدولات  

ري مردانده  معطوف است. دادوستد با شهر و ساير روسدتاها، كدا  

شود. ازسوي ديگر، وابستگي دولت به درآمدهاي نفتي،   تلقي مي

توليد را در كشورمان تضعيف كرده است. نبدود فرهندگ توليدد    

كده،    هاي شغلي را از زنان گرفته استد در حالي   صنعتي، فرصت

شدود از نيدروي كدار همدۀ       يافته تلاش مدي   در كشورهاي توسعه

 گذاشدته  كندار  اي  بالقوه نيروي هي  جمعيت فعال استفاده شود و

داران حاضر نيستند سرمايۀ خدود    نشودد ولي در كشور ما سرمايه

را در مناطق روستايي هزينه كنند. نتيجۀ چنين امدري، مهداجرت   

شدن روسدتاها، سدالمندي     نيروي تحصيلکرده از روستاها، خالي

 افدزايش  شهرنشديني،  جمعيت، ديررسي ازدواج و ... است. رشد

 افدزايش  خدود و  حقو  آگاهي از زنان، عالي تحصيلات و سواد

هداي سياسدي     اجتماعي، سب  رشد فعاليت تعاملات و ارتباطات

زنددان شددده اسددت. شددركت زنددان روسددتايي در انتخابددات،      

هداي    هدايي از مشداركت    ها و ... در حال حاضر نمونده   راهپيمايي

 تدوان  نداشدت  برخدي از زندان روسدتايي، بدا    سياسي آنان اسدت.  

 بدراي  لازم شايسدتگي  توانندد   مدي  مسائل، درک و وتحليل تجزيه

كنند. همونان كه بين  كس  را سياسي بالاي هاي  رده در حضور

يدابي   هايي وجود داشتند كه براي دسدت   شده، نمونه زنان بررسي

 ايدن  كردند. با  هاي گوناگون مانند دهيارشدن تلاش مي  به سمت

نشدئت   جديدد  جامعدۀ  الدزام  از زندان  نقدش  در تغييرات تفاسير،

هاي جمعدي و    گيرد. با تأثيرگرفتن از چنين روندي، از فعاليت مي

گروهي زنان كه مستلزم شادزيستي آندان اسدت، كاسدته شدده و     

هداي جامعدۀ مددرن اسدت، در منداطق        فردگرايي كه از ويژگدي 

 روستايي غلبه يافته است.

نسدل اول و  نتايس حاصل از پژوهش دربارۀ مشاركت زنان 

دوم در كشاورزي و دامپروري و داشتن دانش در زمينۀ كاشت 

محصولات و فرآوري مواد غذايي، با نتايس پژوهشگراني چون 

( و ويرجينيددا و همکدداران  2014(، يوگبومددا )2012ايبنددف )

( همسوست. زنان در زمينۀ توليدد مدواد غدذايي، نقدش     2016)

اي دارند كده قادرندد امنيدت غدذايي خدود و        خاص و نانوشته

خانواده را تضمين كنند. اين نقش را زنان نسل اول از مدادران  

اند كه چگونه در كار كشدت و زرع بده همسدران      خود آموخته

كده  خود كمک كنند و گاه از مدردان پيشدي گيرندد. دختراندي     

چيني نقش دارند. نسدل    طور محدود در گل  كنند، به تحصيل مي

جديد در زمينۀ كشاورزي و دامداري تخصصي ندارند. يکي از 

هاي كشاورزي و دامي اسدت.    دلايل اين مسئله، كمبود فعاليت

گرايي خانواده و خريد احتياجات خود از شهر نيدز بدر     مصرف

دهندد    ي تدرجيح مدي  اين امر دامن زده است. دختدران روسدتاي  

هاي محبوب خدود بپردازندد. در     درس بخوانند و يا به آموزش

بسياري از موارد، مادران نيز به دختران در رسيدن به اهدافشان 

كنند. همونين بايد افزود كه مشاركت اجتماعي زندان   كمک مي

هاي سنتي   صورت مشاركت طور عمده به در مناطق روستايي به

هداي مدذهبي و     مراسم مولودي، هيئدت  و مذهبي، مشاركت در

خانۀ بهداشت بوده است كه نوعي مشاركت منفعلانه محسوب 

شودد به عبارت ديگر، ميزان مشاركت اجتماعي آنها در بعد   مي

غيررسمي بيشتر از مشاركت آنها در بعد رسمي اسدت كده بدا    

همسوسدت.   (1280آقدابين )   نتايس پدژوهش وثدوقي و يوسدفي   

طددور  هدداي خودانگيختدده بددين زنددان روسددتايي بدده    همکدداري

چشددمگيري كدداهش يافتدده اسددت. ايددن مسددئله بدده كدداهش    

اي كه كشداورزي    هاي كشاورزي مربوط است. در دوره  فعاليت

شده رواج داشت، زندان   صورت گسترده در روستاهاي بررسي  به

خدود را   اي وظدايف  هاي سنتي بدين خدود، تدا انددازه      با همياري

هدا    تعديل كردند و با همکاري يکديگر سعي در ايفاي اين نقش

هاي   كنند با مشاركت در فعاليت  داشتند. دختران جوان تلاش مي

هدداي   مددذهبي، نقددش اجتمدداعي خددود را در قالدد  همکدداري  

خودانگيخته بازتوليد كنند. هموندين آنهدا بدا كدار در بيدرون از      

كنندد.   در جامعه معرفي مي خانه، خود را عنصري فعال و خلا 

در زمينددۀ اينکدده مشدداركت سياسددي زنددان بدده مشدداركت در     

تدوان گفدت پزوهشدگراني چدون       ها محدود است، مي  گيري  رأي

اندد. زندان در     نيز به اين نتيجه دست يافته (1282اصل )  محمدي

در  گداه سدمت سياسدي نداشدتند.      شدده هدي    روستاهاي بررسدي 
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هداي اخيدر، حضدور در جلسدۀ شدوراهاي مسدجد، سدب           سال

حال كده زندان از     هايشان شده است. در عين   شدن خواسته شنيده

هدا و نيازهايشدان     شدن خواست عنصر غيررسمي نيز براي شنيده

كردن نظرهاي خود به زنان دهياران و اعضاي  استفاده و با مطر 

 كنند.  سائل روستاها اعمال نظر ميشورا، در م

ها، شادي در ارتباط با جامعه، گدروه و در جمدع     طبق يافته

اي از   صدورت، شدادي تنهدا جنبده       شود. در غير ايدن   محقق مي

حالات دروني افراد است كه با معاني و اهداف جمعي همدراه  

كدده بايددد شددادي را عضددوي از چددارچوب    نيسددتد در حددالي

كيفيدت زنددگي،   مفهومي رضايت از زندگي، اعتماد اجتماعي، 

امنيت اجتماعي و ... دانست كه بدون آن، رسديدن بده توسدعه    

پذير نخواهد بدود. در پرتدو روابدط جمعدي و مشداركت        امکان

شددود و  اجتمدداعي، اعتمدداد اجتمدداعي بددين افددراد تقويددت مددي

شدده و افدراد از بدودن كندار      تعاملات سازنده، شدادي حاصدل  

يلن رويدو و  گدو يکديگر لذت خواهند بدرد. همدان گونده كده     

نيز بيان  (2004كووما هونکانن و همکاران )و  (2005ولازكو )

هدا، شدادي     كردند كه مشاركت در جمع و عضوشدن در گدروه 

روستاييان را دوچندان خواهد كرد. نتايس پژوهش حاضر نشان 

هداي    نان روستايي در پرتو فعاليتدهند برخي از تعاملات ز  مي

شدد.    جمعي آنها در زمينۀ كشداورزي و دامدداري حاصدل مدي    

هداي جمعدي زندان كده       هايي، از مشاركت  كاهش چنين فعاليت

هاي زندان    شد، كاسته است. نقش  سب  خلق شادي برايشان مي

هاي سدنتي زندان     ها و همکاري  دچار دگرگوني شده و همياري

كمرنگ كدرده   -انگيخت   جمعي آنها را برمي كه مشاركت -را 

نشددن   هاي دورهمي زنان و جايگزين  است. از بين رفتن مکان

صدورت   هاي جديد نيز دليلي بر حضورنداشدتن زندام بده     مکان

آفدرين در روسدتا بده      جمعي است. بسدياري از مراسدم شدادي   

هدا و مراسدم شداد بده چندد مراسدم         فراموشي سپرده و جشدن 

مذهبي در طول سال خلاصه شده اسدت. مسدائل   مذهبي و غير

گرايددي و ... نيددز در كدداهش   اقتصددادي، غلبددۀ روحيددۀ تجمددل

تعاملات جمعي زنان مؤثر بوده استد درنتيجۀ چنين رونددي،  

از ميزان شادي زنان كاسته شده است. زنان نسدل اول خدود را   

هداي    دانندد و عقيدده دارندد همکداري      هاي شادتري مدي   انسان

ان در گذشته با وجود كمبود امکانات، روحيۀ شادي جمعي زن

نشديني ايدن زندان در      كرد. تنهايي و خانه  را براي آنها ايجاد مي

هداي جسدمي و روحدي آندان       زمان حال، عامل اصلي بيمداري 

هاي مقطعدي    كنند با دورهمي  است. اين گروه از زنان سعي مي

شدادي را  نشيني و يا حضدور در مراسدم مدذهبي،      مانند كوچه

براي خود و همسالانشان خلق كنند. زنان نسدل دوم، زنددگي   

اندد. آنهدا    جمعي مادران و فردگرايي دخترانشان را درک كدرده 

هاي خدود مانندد بافدت      گيري از آموخته  كنند بهره  نيز تلاش مي

هاي روزمره جدا شوند و با شركت در مراسدم    قالي، از دغدغه

راي خود ايجداد كنندد. نسدل    مقطعي و محدود روستا، شادي ب

دهند كه كاهش شادي خدود    سوم را دختران جواني تشکيل مي

دانندد.    را در كمبود امکانات و تجهيزات محل زندگي خود مي

بخش ديگر نداشتن شدادماني بده فرهندگ موجدود در روسدتا      

آمد آزادانه بدا همسدالان را    و مربوط ست كه به آنها اجازۀ رفت

در زندگي اين گروه از زنان غلبه داردد بدا  دهد. فردگرايي   نمي

گيدري بهينده از اوقدات      كنندد بدا بهدره     حال، آنها تلاش مي  اين 

هاي دوستانه، شدركت    فراغت خود )ملاقات دوستان، مسافرت

در مراسم مذهبي و ...(، لحظات شادي را در جوار دوسدتان و  

و همسالان تجربه كنند. برخي از آنهدا بدا تحصديل و اشدتغال     

دنبال آن خودكفايي اقتصادي، سعي در بهبود شرايط زنددگي   به

كنند شدادي را در عرصدۀ     خود دارند و از اين طريق تلاش مي

 زندگي خود ايجاد كنند.

طبق ادبيات نظري پژوهش، زنان در طول زندگي خود بده  

هدداي اقتصدادي، اجتمدداعي، فرهنگدي، سياسددي و     ايفداي نقدش  

شددده نقددش  وسددتاهاي بررسدديپردازنددد. در ر  خددانوادگي مددي

تدر اسدت. خودكفدانبودن زندان ازنظدر        خانوادگي زنان برجسته

دهندۀ نقش محددود زندان در اقتصداد خدانواده      اقتصادي، نشان

بافي و يا امور ديگر اشتغال   است. برخي از زنان نيز كه به قالي

كنند. نقش سياسي زنان  دارند، درآمد خود را صرف زندگي مي

ها محدود است. نقش اجتماعي زندان بدا حضدور      گيري  به رأي

هاي مذهبي نمود داردد ولي حضور آنهدا در    گسترده در فعاليت
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اجتماع و ايفاي نقش اجتماعي بسيار محدود استد زيرا زندان  

قادر نيستند پدس از تحصديل وارد بدازار كدار شدوند. اگرچده       

باورهاي غلط دربارۀ تحصيل دختران از بين رفته است، هندوز  

هايي براي تحصديل آنهدا وجدود دارد كده نبدود        م محدوديته

 ترين آنهاست. امکانات از مهم

هدايي    تدوان بده نظريده     با مرور ادبيات نظري و تجربي، مي

شده دارند  تري با موضوع مطالعه  دست يافت كه ارتباط نزديک

و قادرند مسائل روزمره و معمولي زندگي افراد را ترسيم كنند. 

ضر، درک بدومي زندان از مفهدوم شادزيسدتي و     در پژوهش حا

شدده نشدان    دلايل كاهش شادي زندان در روسدتاهاي بررسدي   

دهد ايدن مسدئله در دهسدتان جوشدق، عوامدل، پيامددها و        مي

راهبردهدداي مختلفددي دارد كدده خدداص ايددن منطقدده اسددت.    

تعريدف شدده      شادزيستي با آن دسدته از متغيرهداي اجتمداعي   

توانندد متدرادف بدا آن در نظدر       مدي تنهدايي    است كه هر يک به

گرفته شوندد رضدايت از زنددگي يکدي از ايدن متغيرهاسدت.      

رضايت از خود، همسر، فرزندان، شرايط اقتصدادي خدانواده و   

خشنودي از حضور در جمع خانواده، زنان را قادر بده تحمدل   

شايط سخت زندگي كرده اسدت. بسدياري از زندان روسدتايي،     

اند  شان كرده  خود را وقف زندگي مشکلات زندگي را تحمل و

كنند. آنها از بودن در كنار   و براي رفع كمبودهاي آن تلاش مي

كند هدف   برند. همان گونه كه اپيکور بيان مي  خانواده لذت مي

بردن از زنددگي اسدت. زندان نيدز       ها، لذت  غايي و نهايي انسان

 سعي در كس  لذت و زدودن رنس، درد و اضطراب از خود و

اند. بسياري از آنها از محيط زندگي خود )روسدتا(   اطرافيانشان

برند. اگرچه كمبدود امکاندات، مشدکلات متعدددي را       لذت مي

كند، حاضر نيسدتند از آرامدش و آسدايش      براي زنان ايجاد مي

يافتده    يابي بده روسدتاي توسدعه    روستا بگذرند. آنها براي دست

هداي خدود را مطدر  و      هدا و خواسدت    ها، آرمان  تلاش و ايده

كنندد.    منزلۀ نيمي از افراد فعدال در روسدتا، اعمدال نظدر مدي      به

هدداي زنددان را شددکوفا و از   برخددورداري از امکانددات، قابليددت

كنددد. توانمندددي زنددان در   توانمندددنبودن آنهددا جلددوگيري مددي

هاي مختلف به عقيدۀ آمارتياسن، از محروميت اجتماعي   عرصه

كاهد و در افدزايش ميدزان رضدايت آنهدا       و نارضايتي زنان مي

شددده،  كنددد. طبددق نتددايس حاصددل   اي را ايفددا مددي  نقددش عمددده

هداي زنانده، حضدور در جمدع       هاي دورهمي  شادزيستي، مؤلفه

هدداي   دوسددتان، آشددنايان و اقددوام، حضددور در مراسددم و مکددان

هدا،    هاي زنانه، خوشبختي، نبود اسدترس   مذهبي، كار و فعاليت

ها، كمدک و هميداري بدين      ها و اضطراب  قراري  و بي ها  نگراني

لحاظ روحي و چه جسدمي،   زنان، داشتن نعمت سلامتي چه از

داشتن روحيۀ شاد و قوي، لذت از زندگي و حضور در مراسم 

دهدد درک بدومي مفهدوم     جشن و شادي را دارد كه نشان مدي 

 .تر اسدت   شده در ادبيات نظري غني شادزيستي، از مفاهيم ارائه

شدده   اين مفهوم بومي از شادزيستي خاص روستاهاي بررسدي 

است و ممکن است در بقيۀ نقاط كشور معنا و مفهوم متفاوتي 

تحولات نقشي ايجادشده در سه نسل از زندان، از   داشته باشد.

هاي گروهي و خودانگيختۀ آنان كاسته اسدت. در    ميزان فعاليت

د آب و ايدن ميددان، عوامدل ديگددري چدون خشکسددالي، كمبددو   

هاي كشاورزي و دامپروري، در كداهش سدطح     شدن فعاليت  كم

تعاملات زنان روستايي دخيل بوده است. با محدودشدن سطح 

شددن   هاي مدذهبي و فصدلي    تعاملات زنان روستايي به فعاليت

هداي    آورد آن، بيمداري   آن، از سطح شادي آنها كاسته شده و ره

 است.جسمي و رواني متعدد براي زنان بوده 

توان بدراي افدزايش     هاي حاصل از پژوهش مي  بر پايۀ يافته

 شادي زنان راهکارهاي زير را ارائه كرد:

هاي كشاورزي از   شدن فعاليت آبي و خشکسالي و كم  كم -

هاي زنان كاسته و سب  مهاجرت نيدروي    تعاملات و دورهمي

كار جوان به شهرهاي اطراف شده است. نبود كار و مهداجرت  

از شرايط علّي پديدۀ ديررسدي ازدواج دختدران محسدوب     نيز

هداي روسدتايي،     شدودد بندابراين، ايجداد اشدتغال در محديط       مي

 راهکار عمده و اصلي است.

هاي زنانه )چده    هايي براي دورهمي  در نظر گرفتن مکان -

شود آنها براي سداعتي    مکان تفريحي و چه ورزشي( سب  مي
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ايان خدود را ملاقدات كنندد و بدا     هرچند كوتاه، دوستان و آشن

حضور در كندار يکدديگر، سداعات مفدر  و شدادي را داشدته       

هاي مقطعي و فصلي زنان   ها از دورهمي  باشند. اين گردهمايي

 كند.   كاهد و آنها را به تعاملات هميشگي تبديل مي  مي
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اجتمدداعي و احسدداس شددادماني زنددان سرپرسددت 

، 2، ش 12، د زن در توسدعه و سياسدت   ،«خانواده

 . 228-286ص 

ثير أتددد(. »1232اي، س. ) لعلددده و ع.رضدددايي، د براتلدددو، ف

هاي فرهنگي و عقيدتي بر شدادي و نشداط    برنامه

وزارت جهدداد  :مددوردي ۀمطالعدد دبددانوان شدداغل 

 ، ص38، ش 8، د مدديريت فرهنگدي  ، «كشاورزي

118-32. 

فصدلنامۀ نقدد   ، «افسدردگي در زندان  (. »1230سدده، ف. )  براتي
، 1، س شناسي( كتاب )اخلا  علوم تربيتي و روان

 .121-128، ص 0و 2 ش

امنيدت   ۀرابطد (. »1232كرمي، ج. ) و مني،  .ؤمد جانجاني، پ

اجتماعي و سدبک زنددگي بدا كيفيدت زنددگي و      

تحقيقات باليني در ، «شادكامي زنان شهر كرمانشاه

 .303-386، ص 0، ش 2، د علوم پيراپزشکي

شددالوي، م.  احمددديان و جددوان، جد ياسددوري، م. رهنمددا، م. 

وضدددعيت اقتصدددادي زندددان  بررسدددي(. »1283)

مددوردي:  ۀمطالعددد سرپرسددت خددانوار روسددتايي 

 ۀجغرافيدا و توسدع  ، «روسدتايي مشدهدقلي   ۀمنظوم
 .13-28، ص 11، ش 3، د اي ناحيه

بررسي احساس (. »1230افروزان، ص. ) و ش  .، مثارن حسيني

ثر بر آن در بدين مدددجويان   ؤشادكامي و عوامل م

، د نگدي مدديريت فره ، «بهزيستي شهرستان رشت

 .1-10، ص 21، ش 3

ثر در ؤعوامل اجتماعي مد (. »1231خادميان، ط. و فرجي، ط. )

مطالعدددات   ،«نشددداط اجتمددداعي دانشدددجويان   
 .13-28، ص 8ش ، 3د ، شناختي ايران جامعه

ثر بر مشاركت ؤبررسي عوامل اجتماعي م(. »1230م. ) دارابي،

مدوردي:   ۀمطالعد د سياسي زنان در اسدتان همددان  

، 8د ، شناسي مطالعات جوانان جامعه، «شهر نهاوند

 .83-80، ص 13ش 

رويکدددردي (. »1231گنجدددي، م. ) و ربددداني، عد ربددداني، ر. 

شناختي بده احسداس شدادماني سرپرسدتان      جامعه

، د مسائل اجتماعي ايران، «خانوار در شهر اصفهان

 .1-28ص ، 1ش ، 3

بررسدي  »(. 1232مقتدايي، ف. ) و فاضلي، ع. درضادوست، ک

ثر بدر ميدزان نشداط در اسدتان     ؤاجتماعي م عوامل

-06، ص 0، ش 8، د اجتماعي ۀتوسع، «خوزستان

33. 

بند، م. قيصري، م. و سرلک، ش.  پور، فد كمالي، م. علاقه  زارع
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بررسي ميزان افسدردگي و رابطدۀ آن بدا    (. »1231)

مجلدۀ دانشدگاه   ، «سدال  31ورزش در زنان بدالاي  
اني شدهيد  علوم پزشکي و خدمات بهداشتي و درم

 .60-33(، ص 83) 1، ش 31، د صدوقي يزد

زن ، «صرف وقت زنان روستايي ۀنحو(. »1283صالحين، ش. )

 .21-83، ص 3، ش 1، د سياستدر توسعه و 

تهددران: مطالعددات   شددادي در خددانواده، (. 1282عابدددي، م. )

 .خانواده

دائددي، ف.  و راد، م. رندداني، م. حسدديني  سددهرابي دم عددامري،

هداي   نع مشداركت زندان در فعاليدت   موا(. »1232)

، ص 30ش ، 8، د مددديريت فرهنگددي، «فرهنگددي

26-31. 

، شناسي  آشنايي با مفاهيم اساسي جامعه(. 1280عضدانلو،  . )

 تهران: نشر ني. 

 دتکنولددوژي و زنددان روسددتايي  (. »1231س. ) عليرضددانژاد،

هدا و ابزارهداي توليددي     اي بر تحول نقش مطالعه

ريدزي رفداه و    هبرنامد ، «گيلان  زنان شاليکار استان
 .163-136، ص 13، ش 0، د اجتماعي ۀتوسع

آبددادي، و.   منؤمدد و سد محسددني، م. خانجدداني، ن. عليددزاده،

همبستگي بين مشاركت اجتماعي زندان  (. »1232)

مدديريت  ، «با كيفيت زندگي آنان در شدهر كرمدان  
 .20-02، ص 3، ش 2، د ارتقاي سلامت

 .، تهران: دانشگاه تهرانش شادمانهستاي(. 1233عنبري، م. )

رابطددده فرهندددگ (. »1283. )لدددفعنبدددري، م. و حسدددنوند، ا

زنددان در  ۀيافتدد پدرسددالاري و مشدداركت سددازمان

زنان روسدتايي   :موردي ۀمطالع دمديريت روستايي

روسددتا و ، «دهسدتان فيروزآبداد در اسددتان لرسدتان   

 .121-182، ص 1، ش 12، د توسعه

بررسددي عوامددل فددردي و (. »1232عنبددري، م. و حقددي، س. )

مدورد   دثر بدر نشداط اجتمداعي زندان    ؤاجتماعي م

مطالعه: زنان مناطق شهري و روسدتايي شهرسدتان   

 1، ش 38د ، شناسددي كدداربردي  جامعدده، «دليجددان

 .1-36(، ص 82)

ثر ؤبررسي عوامل م(. »1231هرچگاني، م. ) ر. و تركي ي،غفار

منداطق   ۀبر مشداركت زندان و دختدران در توسدع    

 ۀمطالعد د روستايي اسدتان چهارمحدال و بختيداري   

شناسدي   جامعه، «موردي: روستاهاي بخش فارسان

 .113-121ص  ،2، ش 3، د مطالعات جوانان

(. 1231. )زاده،    اسدماعيل  و صدداقتي، ف.  بين ،د نيک غفاري،

ثير آن بددر رفدداه أمشدداركت اجتمدداعي زنددان و تدد»

زن ، «شهر تهران 3 ۀموردي: منطق ۀمطالعد خانواده
 .22-63، ص 18، ش 8، د و مطالعات خانواده

، ترجمدۀ هدادي   درآمدي بر تحقيق كيفي(. 1283فليک، الف. )

 جليلي، تهران: نشر ني.

اي   مقايسه بررسي(. »1288زاده، ز. ) . و فرضيلفا فيروزآبادي،

هاي اقتصادي زنان  وضعيت گذشته و حال فعاليت

مدوردي: روسدتاي    ۀمطالعد د روستايي در خدانواده 

اسدتان   -سدرا    ميانده از توابدع شهرسدتان صدومعه   

، ش 1د ، شهري –محلي روستايي  ۀتوسع، «گيلان

 .28-68(، ص 26) 1

جمدۀ غلامعبداس   ، ترشناسدي   مباني جامعده (.1283كوئن، ب. )

 هران: سمت.توسلي، ت

موانع مشداركت سياسدي زندان در    (. »1282اصل، ع. ) محمدي

  .32-121، ص 13، ش 2، د رفاه اجتماعي، «ايران

(. 1288عليددايي، م. ) و مشدديري، رد مهدددوي حدداجيلويي، م.  

بررسي نقش سواد و نيروي كار زندان در درآمدد   »

مدوردي: زندان روسدتايي     ۀمطالع دخانوار روستايي

، 3، د جغرافيا و توسدعه ، «ردستانديواندره استان ك

  .63-83، ص 10ش 

بررسي نقدش  » (.1233، س. )شهركي ، م. وبنداني ، مدميرلطفي

 دكار پنهان زنان در سدطح رفداه خدانوار روسدتايي    

، «موردي: زنان روستايي شهرسدتان هدامون   ۀمطالع

 .03-68ص  ،2، ش 2س ، ريزي فضايي رنامهب

ثر براشتغال زنان همراه بدا ورود  ؤعوامل م(. »1283م. ) نامدار،
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د اقتصداد روسدتايي  ۀ هاي ندوين بده عرصد    فناوري

روستا ، «موردي كمباين داران استان فارسۀ عمطال

 .112-138، ص 3، ش 12، د و توسعه

ۀ مطالع(. »1230شريفي،  . ) لف. ونژاد، فد سخايي، ا نصرتي

اجتمدداعي جوانددان و ميددزان  ۀبددين سددرماي ۀرابطدد

 -اجتمدداعي  ۀمطالعددات توسددع، «شددادكامي آنددان

 .102-163، ص 3، ش 0، د فرهنگي

مقددم، ن. و گلبداز، س.     پ. صدلاحي لدو،    نعيمي، الفد نجدف 

 زندان  مشاركت مقدار بر مؤثر هاي عامل(. »1230)

زن و ، «روستايي هاي فعاليت در گرمسار روستايي

 .1-33(، ص 33) 1، ش 8، س جامعه

تحليلي بدر  (. »1288محمدي، ن. ) و علي هد.آبادي،  زمان نوري
 ۀمطالعددد هدداي اقتصددادي زنددان روسددتايي فعاليددت

، «شهرسددتان اصددفهان  -بددراآن  ۀمددوردي: منطقدد 

 3ش ، 31، د  ريددزي محيطددي   هجغرافيددا و برنامدد 
  .83-110(، ص 20)

تعيين سدهم اقتصدادي   (. »1288و سحرخيز، ع. ) لف.ا هاديان،
مدورد  د هداي امدور دام   زنان روسدتايي در فعاليدت  

پژوهشدي علدوم    ۀمجلد  ،«شهرستان جهرم :مطالعه
، 31، د دصدا اقت ۀنامد  هويژد انساني دانشگاه اصفهان

 .31-23ص  ،3ش 

نشدداط اجتمدداعي و (. »1232هزارجريبددي، ج. و مددرادي، س. )

اي در بين دانشدجويان   مطالعهد عوامل مرتبط با آن
، 18، د مطالعدات ملدي  ، «دانشگاه علامه طباطبدايي 

 .2-36(، ص 61) 0ش 

پژوهشدددي (. »1280. )لدددفآقدددابين، ا م. و يوسدددفي وثدددوقي،
كت اجتمداعي زندان   مشار ۀشناختي در زمين جامعه

 ۀمجلد ، «روستايي روستاي آغکند شهرستان ميانده 
 .132-123، ص 2، ش 13، د علوم انساني

(. 1230حضدرتي، س. )  و فدر، ع.  وحيدا، فد بهيان، ش. هاشدميان 

ثر بدر شدادماني بدا    ؤشناختي مد  بررسي عوامل جامعه»

شدهر   :مورد مطالعهد تکيه بر احساس امنيت اجتماعي

شدناختي شدهري )مطالعدات     هامعمطالعات ج، «كرمان

 .1-38ص  ،13، ش 6، د شهري(

نشاط عمومي (. »1232فرنام، م. ) لف. ووحيدا، فد ودادهير، ا

اي بدا   فرهنگي شهر: مطالعه - در زندگي اجتماعي

، «رويکرد تئوري كيفيت اجتماعي در شهر اردبيدل 
، شناختي شهري )مطالعات شهري( مطالعات جامعه
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