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چکیده
این تحقیق، با هدف واکاوی عوامل مرتبط با بازنمایی بدن در ش��بکه های مجازی )مطالعه موردی: کاربران ایرانی 
اینستاگرام( و به منظور شناسایی نقش استفاده افراد از شبکة اجتماعي اینستاگرام، در میزان بازنمایی بدن اجتماعی، 
نمایشی و زیباشناختی آن ها صورت گرفته، که محقق درصدد است  با آزمون چهار فرضیة تحقیق اهداف ذکرشده 
را محق��ق س��ازد. در پژوهش حاض��ر، روش تحقیق تلفیقی بود و از دو روش کیفی ب��ا تکنیک های تحلیل محتوا و 
مصاحبه و روش کمی )پیمایش(  با تکنیک پرسشنامه استفاده شده است. با توجه به اهداف و ویژگي هاي پژوهش، 
در بخ��ش کیف��ی  نمونه آماری تحقیق، 20 نفر از کاربران اینس��تاگرام با دنبال کنندگان ب��الای 1000 نفر )در طول 
روز حداقل س��ه بار خود را به نمایش می گذارند( اس��ت، که  تعداد 60  عدد عکس از صفحه آن ها  مورد تحلیل 
قرار گرفت. همچنین حجم نمونه در بخش کمی 384 نفر از ش��هروندان س��اکن شهر تهران در سال 98 است. برای 
نمونه گیری در روش های کمی  و کیفی به ترتیب  از روش نمونه گیری خوش��ه ای و  روش اش��باع  بهره گرفته شده 
اس��ت. نتایج تحقیق حاکی از آن اس��ت که رابطة معناداری بین میزان استفادة افراد از شبکه اجتماعي اینستاگرام و  
میزان بازنمایی بدن اجتماعی، نمایش��ی و زیباش��ناختی وجود دارد.  همچنین محقق، در تحلیل بازنمایی عکس ها 
در ش��بکة اجتماعی اینس��تاگرام دریافت، از حیث تکنیک های بازنمایی به کار برده ش��ده، در تیپ بدن اجتماعی از 
تکنیک های آشکارسازي و پنهان سازي، در الگوی بدن نمایشی از تکنیک های ورزیدگي و اغواگري و درنهایت در 

الگوی بدن زیباشناختی از تکنیک های زیبایی شناختی و زیبایی مصنوعی استفاده شده است.
کلیدواژه: واکاوی،‌بدن،‌بازنمایی،‌اینستاگرام،‌شبکة‌مجازی،‌بدن‌اجتماعی،‌بدن‌نمایشی،‌بدن‌زیبا‌شناختی.

واکاوی عوامل مرتبط با بازنمایی بدن 
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مقدمه 
بدن‌آدمی،‌به‌عنوان‌موضوعی‌برای‌نظریه‌و‌پژوهش‌اجتماعی‌و‌ارتباطی،‌امر‌جدیدی‌است.‌همراه‌
با‌افزایش‌اهمیت‌مفهوم‌خود‌در‌ارتباطات‌و‌توجه‌به‌این‌واقعیت‌که‌بدن‌بخشی‌از‌خود‌یا‌قرارگاه‌
و‌حامل‌خود‌اس��ت،‌طبیعی‌است‌که‌جسم‌بشر،‌به‌منزلة‌محصول‌فرهنگی‌نظم‌و‌ترتیب‌اجتماعی‌
و‌تاریخی،‌مورد‌توجه‌جامعه‌شناس��ان‌قرار‌گیرد‌)آزاد‌ارمک��ی‌و‌همکار،‌61‌:1381(.‌در‌وضعیت‌
کنونی،‌موس��وم‌به‌مدرنیته‌متأخر1،‌که‌خطوط‌و‌مرزهای‌تمایزهای‌اجتماعی‌به‌فراخور‌سبک‌های‌
زندگی‌و‌مصرف‌فرهنگی‌شکل‌می‌گیرد،‌ابعاد،‌سطوح،‌کیفیت‌ها‌و‌شیوه‌های‌مدیریت‌بدن‌2بسیار‌
پیچیده‌و‌حائز‌اهمیت‌است.‌در‌این‌موارد‌می‌توانیم‌به‌چرخش‌نامحسوس‌اما‌حقیقی‌کانون‌توجه‌
اجتماعی‌به‌مس��ائل‌مربوط‌به‌بدن‌اجتماعی،‌نظام‌اطلاعات،‌ارتباطات،‌جهانی‌ش��دن‌و‌جهان‌های‌

سایبرنتیک‌اشاره‌کنیم‌)سیدمن،‌1357‌:1386(.
امروزه‌بدن،‌یک‌هستی‌زیست‌شناختی‌و‌روان‌شناختی‌صرف‌نیست،‌بلکه‌پدیده‌ای‌است‌که‌به‌
ش��کل‌اجتماعی‌س��اخته‌و‌پرداخته‌می‌شود‌)کینگر‌کرگن3‌:2006‌،3(‌و‌یکی‌از‌شاخص‌های‌نهانی‌
و‌بنیان‌های‌غایی‌جهان‌اجتماعی‌اس��ت‌که‌در‌آن‌قرار‌داریم.‌می‌توان‌پذیرفت‌که‌داش��تن‌بدن‌زیبا،‌
نشانه‌ارزش‌های‌اجتماعی‌و‌تا‌حدودی‌ساز‌و‌کار‌قدرت‌و‌کنترل‌اجتماعی‌است‌)خواجه‌نوری‌و‌
همکاران،‌22‌:1390(.‌در‌هر‌جامعه‌ای‌بدن‌انس��ان،‌یک‌واقعیت‌جسمانی‌و‌یک‌واقعیت‌اجتماعی‌
دارد.‌ش��کل،‌اندازه،‌پوش��اک‌و‌زینت‌بدن‌انسان‌وس��یله‌ای‌برای‌ارتباط‌و‌انتقال‌اطلاعات‌به‌دیگر‌
اعضای‌جامعه‌است‌)ادیبی‌سده‌و‌جلالی،‌60‌:1392(.‌با‌وجود‌این،‌تا‌ربع‌آخر‌قرن‌بیستم،‌مسئلة‌
بدن‌در‌میان‌نظریه‌پردازان‌کلاس��یک‌جامعه‌شناس��ی،‌اهمیت‌چندانی‌نداشت.‌آنچه‌که‌باعث‌ایجاد‌
علاقه‌به‌بدن‌در‌جامعه‌شناس��ی‌و‌ارتباطات‌ش��د‌تغییرات‌اجتماعی،‌فرهنگی‌و‌سیاس��ی‌کلیدی‌در‌

اواخر‌قرن‌بیستم‌است.‌
حضور‌تعداد‌قابل‌توجهی‌از‌کاربران‌که‌اجرای‌تن‌یافته‌در‌اینستاگرام‌برای‌آن‌ها‌اولویت‌دارد،‌
تصویری‌از‌تعریف‌جامعه‌را‌از‌بدن‌ایده‌آل‌ارائه‌می‌دهد؛‌چراکه‌کاربران‌در‌این‌فضا‌فرصت‌دارند‌
تا‌فارغ‌از‌چارچوب‌ها،‌فش��ارها‌و‌اجبارهایی‌که‌جریان‌رسمی‌و‌حاکمیت‌به‌آن‌ها‌تحمیل‌می‌کند،‌

با‌آزادی‌بیشتری‌بخش‌مهمی‌از‌هویت‌خود‌را‌به‌نمایش‌بگذارند.
توجه‌به‌بدن‌در‌جوامع‌معاصر‌روندی‌فزاینده‌داش��ته‌اس��ت،‌تا‌جایی‌که‌محققانی‌چون‌ترنر‌
)1992(‌س��خن‌از‌نوعی‌چرخش‌اجتماعی‌به‌میان‌می‌آورند‌و‌جامعة‌معاصر‌را‌" جامعة‌جسمانی" 

می‌نامند‌)‌بیچرانلو‌و‌دیگران،‌91‌:1398(.‌‌‌‌

1. Late Modernity

2. Body Management.

3. Krieger: Cregan
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برایان‌اس.‌ترنر1،)1994(‌بنیان‌گذار‌جامعه‌شناس��ی‌بدن،‌در‌کت��اب‌جامعه‌و‌بدن2،‌برای‌اولین‌
بار‌این‌مفهوم‌را‌به‌کار‌گرفت.‌او‌توجه‌به‌زیبایی‌و‌جوانی‌در‌رس��انه‌های‌جامعه،‌همچنین‌افزایش‌
علاق��ه‌به‌جوانی‌و‌تلاش‌برای‌حفظ‌و‌تداوم‌آن‌را‌در‌س��ال‌های‌غی��ر‌از‌جوانی‌از‌عواملی‌می‌داند‌
که‌باعث‌گس��ترش‌توجه‌دانش��مندان‌به‌پژوهش‌ها‌در‌حوزة‌بدن،‌به‌مثابة‌امر‌اجتماعی‌و‌نه‌صرفاً‌
زیستی‌و‌روانی،‌شده‌است.‌)ادیبی‌سده‌و‌جلالی،‌61‌:1392(.‌جامعه‌شناسی‌بدن،‌ماهیت‌اجتماعی‌
جس��مانیت‌انسان،‌تولید‌اجتماعی‌و‌ارتباطی‌بدن،‌نمایش‌اجتماعی‌و‌گفتمان‌های‌حاکم‌بر‌بدن‌را،‌

بدون‌تعامل‌و‌پیچیده‌میان‌بدن‌جامعه‌و‌فرهنگ‌بررسی‌می‌کند.
ب��ا‌افزایش‌اهمی��ت‌خود،‌که‌از‌محصولات‌جامعة‌مدرن‌اس��ت،‌بدن‌به‌عن��وان‌واضح‌ترین‌و‌
آش��کارترین‌حام��ل‌خود،‌جایگاه‌خاصی‌پیدا‌کرده‌و‌در‌زندگ��ی‌و‌تعامل‌های‌روزمره‌نقش‌مهمی‌
را‌در‌عرص��ة‌خ��ود‌ایفا‌می‌کند.‌در‌واقع‌زمانی‌که‌نمایش‌بدن‌در‌ش��بکه‌های‌مجازی‌رخ‌می‌نماید،‌

می‌توان‌بدن‌را‌جنبة‌اساسی‌خودنمایشی‌تلقی‌کرد‌)همان‌:‌87(.

بیان مسئله 
ارائة‌روایتی‌بصري‌از‌خود‌و‌هویت‌سوژه‌ها،‌یکی‌از‌مهم‌ترین‌ویژگی‌ها‌و‌کارکردهاي‌عکس‌‌است.‌در‌میان‌
تمام‌مؤلفه‌هاي‌هویتی،‌که‌درون‌یک‌عکس‌به‌نمایش‌گذاشته‌می‌شود،‌چهره‌و‌ژست‌هاي‌بدنی،‌بیش‌از‌هر‌
چیزي‌جلب‌نظر‌می‌کند.‌به‌همین‌دلیل،‌س��هم‌قابل‌توجهی‌از‌بازنمود‌خود‌3در‌عکس‌ها‌به‌بدن‌اختصاص‌
می‌یابد.‌نمایش‌بدن‌از‌خلال‌عکس‌ها،‌کارکردي‌اجتماعی‌به‌آن‌می‌بخشد؛‌چراکه‌مواجهة‌دیگران‌با‌سوژه‌هاي‌
درون‌عکس‌ها،‌موجب‌شکل‌گیري‌تصویري‌کلی‌از‌آن‌ها‌می‌شود؛‌این‌تصویر‌چیزي‌نیست،‌جز‌مجموعه‌اي‌
از‌مؤلفه‌هاي‌هویت‌ساز‌به‌نمایش‌درآمدة‌درون‌عکس.‌اگرچه‌این‌ویژگی‌عکس‌ها‌از‌دیرباز‌نظر‌محققان‌را‌به‌
خود‌جلب‌کرده‌است؛‌ولی‌آنچه‌امروز،‌بعُد‌جدیدی‌به‌عکس‌ها‌می‌بخشد،‌اشتراک‌گذاري‌آن‌ها‌در‌بسترهاي‌

مجازي‌و‌تعاملی،‌یعنی‌تارنما‌هاي‌شبکة‌اجتماعی‌4ازجمله‌اینستاگرام‌است.
بر‌این‌اساس،‌اینستاگرام‌به‌عنوان‌یک‌بستر‌ارتباطی‌جدید‌که‌از‌ترکیب‌فناوري‌هاي‌دیجیتال،‌
تلفن‌هاي‌هوش��مند‌و‌اینترنت‌ش��کل‌گرفته؛‌نه‌تنه��ا‌فرصت‌تولید‌و‌اش��تراک‌گذاري‌عکس‌را‌در‌
اختیار‌کاربران‌خود‌قرار‌داده،‌بلکه‌سهم‌مهمی‌در‌روند‌تحولات‌گونه‌هاي‌مختلف‌عکاسی‌به‌ویژه‌
عکاس��ی‌ش��خصی‌5داشته‌است.‌باید‌گفت‌عکاسی‌شخصی‌با‌وجود‌پیشینة‌طولانی‌مدتی‌که‌دارد،‌

1. B.S.Turner

2. The body & society.

3. Self re-presentation

4. Social network sites

5. Personal Photography



56

)5
3-

84
(

ی ...
جاز

ی م
ه  ها

شبک
در 

ن 
 بد

یی
نما

 باز
ط با

رتب
ل م

وام
ی ع

کاو
وا

/ 1
رة 

شما
 / 

وم
ود

سی 
ل 

سا
 /

غی
رو

م ف
مری

در‌زمان‌انقلاب‌تلفن‌هاي‌همراه‌و‌به‌دنبال‌آن‌انقلاب‌تلفن‌هاي‌هوش��مند،‌رنگ‌و‌بوي‌دیگري‌به‌
خود‌گرفت‌)مری2008‌،1(.

عص��ر‌حاضر‌را،‌عصر‌فناوری‌ارتباط��ات‌و‌اطلاعات‌می‌خوانند.‌در‌این‌بین‌اینترنت،‌به‌عنوان‌
یکی‌از‌وس��ایل‌ارتباط‌جمعی،‌با‌اهمیت‌ترین‌و‌در‌عین‌حال‌تأثیرگذارترین‌ابزاری‌اس��ت‌که‌مورد‌
استقبال‌عموم‌مردم‌در‌جهان‌قرار‌گرفته‌است.‌در‌جامعة‌امروز‌ما‌گرایش‌به‌اینترنت‌و‌استفادة‌از‌آن،‌
چنان‌رایج‌شده‌که‌بیشتر‌افراد‌در‌جامعه،‌به‌خصوص‌دانشجویان‌از‌امکانات‌مرتبط‌با‌اینترنت،‌مانند‌
گوش��ی‌هوش��مند،‌تبلت‌و‌رایانه‌استفاده‌می‌کنند.‌از‌بین‌تمام‌امکاناتی‌که‌اینترنت‌به‌مخاطبان‌خود‌
می‌دهد،‌اس��تفاده‌از‌ش��بکه‌های‌اجتماعی‌رو‌به‌گسترش‌است؛‌چرا‌که‌در‌جامعة‌کنونی‌تعامل‌های‌
اجتماعی‌کاهش‌یافته‌و‌افراد‌به‌دنبال‌جایگزینی‌مناس��ب‌برای‌تعامل‌های‌از‌دس��ت‌رفتة‌انس��انی‌

هستند‌)عبدالهی‌خلج‌و‌کبودی،‌2‌:1399(.‌‌‌
در‌میان‌ش��بکه‌های‌مختلف‌اجتماعی‌که‌تاکنون‌ایجاد‌شده‌اند،‌اینستاگرام‌یکی‌از‌محبوب‌ترین‌

شبکه‌ها‌در‌سراسر‌جهان‌است‌که‌در‌اکتبر‌‌2010معرفی‌شد.
در‌س��طح‌جهان،‌اینستاگرام،‌نسبت‌به‌سایر‌شبکه‌های‌اجتماعی،‌بیشترین‌سرعت‌رشد‌را‌دارد،‌
به‌طوری‌که‌تعداد‌کاربران‌آن‌در‌جهان‌از‌یک‌میلیون‌نفر‌در‌سال‌2010،‌به‌بیش‌از‌یک‌میلیارد‌نفر‌

در‌سال‌‌2018رسید.
در‌ای��ن‌ش��بکة‌اجتماعی‌نیز‌مانند‌هر‌ش��بکة‌مجازی‌دیگ��ری،‌کاربران‌نمای��ه‌ای‌دارند‌که‌از‌
اطلاعات‌شخصی‌اولیه،‌تعداد‌و‌فهرست‌افراد‌دنبال‌کننده،‌تعداد‌و‌فهرست‌افرادی‌که‌توسط‌کاربر‌
دنبال‌می‌ش��وند‌و‌تعداد‌عکس‌ها‌خبر‌می‌دهد.‌در‌ای��ن‌نمایه،‌گزینه‌هایی‌برای‌درج‌علاقه‌مندی‌ها،‌
س��رگرمی‌ها،‌س��وابق‌کاری‌و‌تحصیلی‌وجود‌ندارد.‌کاربر‌تنها‌نام‌خود‌را‌به‌مثابة‌شناس��ه‌ای‌قابل‌
جس��ت‌وجو‌درج‌کرده‌و‌عکس��ی‌برای‌خود‌انتخاب‌می‌کند‌و‌اگر‌تمایل‌داش��ته‌باشد‌می‌تواند‌در‌
قسمت‌بیوگرافی‌توضیحاتی‌در‌مورد‌دیگر‌جزئیات‌زندگی‌شخصی‌اش‌بنویسد‌)اکبرزاده‌جهرمی‌

و‌دیگران،‌51‌:1398(.
هدف‌محقق‌از‌انجام‌این‌تحقیق،‌‌واکاوی‌عوامل‌مرتبط‌با‌بازنمایی‌بدن‌در‌ش��بکه‌های‌مجازی‌
)مطالعة‌موردی:‌کاربران‌ایرانی‌اینس��تاگرام(‌و‌شناس��ایی‌نقش‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکة‌اجتماعي‌

اینستاگرام،‌در‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌اجتماعی،‌نمایشی‌و‌زیباشناختی‌آن‌ها‌‌است.
همچنین‌س��عی‌بر‌این‌اس��ت،‌تا‌شناختی‌از‌الگوها،‌راهبردها،‌تکنیک‌ها‌و‌اهداف‌بازنمایی‌بدن‌
در‌اینس��تاگرام‌ارائه‌ش��ود.‌این‌مس��ئله‌از‌آن‌حیث‌حائز‌اهمیت‌است،‌که‌با‌گذر‌از‌عصر‌آنالوگ‌به‌
دیجیتال،‌عکس‌ها‌کارکردهاي‌چندگانه‌اي‌به‌خود‌گرفته‌اند،‌کارکردهایی‌که‌تا‌حد‌بسیاري‌متأثر‌از‌
ورود‌به‌عصر‌وب‌‌2است،‌زیرا‌در‌محیط‌وب‌2کاربران‌با‌فضاي‌آزادي‌روبه‌رو‌هستند‌که‌علاوه‌بر‌
تولید‌محتوا،‌فرصت‌تعمیم‌و‌اشتراک‌گذاري‌نیز‌براي‌آن‌ها‌فراهم‌می‌شود‌)کریبر‌و‌مارتین،‌1390(.

1. Murray
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بدین‌منظور‌با‌طرح‌چهار‌فرضیه‌تحقیق‌درصدد‌آن‌هس��تیم‌که‌رابطه‌میان‌اس��تفاده‌از‌ش��بکة‌
اجتماعی‌اینس��تاگرام‌را‌بر‌بازنمایی‌بدن‌اجتماعی،‌نمایش��ی‌و‌زیباشناختی‌‌مخاطبان‌بررسی‌کنیم.‌

فرضیه‌های‌تحقیق‌عبارت‌اند‌از:
1‌ به‌نظر‌می‌رس��د‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکه‌اجتماعي‌اینس��تاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌.

اجتماعي‌آن‌ها‌رابطة‌معناداری‌وجود‌دارد.
2‌ به‌نظر‌می‌رس��د‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکه‌اجتماعي‌اینس��تاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌.

نمایشی‌آن‌ها‌رابطة‌معناداری‌وجود‌دارد.
3‌ به‌نظر‌می‌رس��د‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکه‌اجتماعي‌اینس��تاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌.

زیباشناختي‌آن‌ها‌رابطة‌معناداری‌وجود‌دارد.
4‌ به‌نظر‌می‌رسد‌بین‌میزان‌استفاده‌افراد‌از‌شبکه‌اجتماعي‌اینستاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌آن‌ها‌.

رابطه‌معناداری‌وجود‌دارد.

پیشینة تحقیق 
در‌اکثر‌تحقیق‌ها‌و‌پایان‌نامه‌هایی‌که‌در‌گذش��ته‌پیرامون‌این‌موضوع‌انجام‌ش��ده‌به‌نقش‌و‌اهمیت‌

رسانه‌ها‌و‌فناوری‌های‌نوین‌ارتباطی‌در‌مدیریت‌و‌بازنمایی‌بدن‌اشاره‌شده‌است.‌
محمدعلی‌ش��یخ‌زاده‌اس��ماعیلی‌)1396(‌به‌راهنمایی‌نادر‌صادقی‌لواس��انی‌تحقیقی‌را‌تحت‌
عنوان‌" تأثیر‌استفاده‌از‌اینستاگرام‌بر‌گرایش‌آقایان‌به‌مدیریت‌بدن‌)مورد‌مطالعه:‌آقایان‌‌20تا‌‌45
س��ال‌س��اکن‌منطقة‌‌5تهران(" در‌دانشگاه‌‌آزاد‌اس��لامی‌واحد‌تهران‌شرق‌انجام‌داده‌است.‌در‌این‌
پژوهش‌تأثیر‌اینس��تاگرام‌بر‌گرایش‌آقایان‌‌20تا‌‌45س��ال‌س��اکن‌منطقه‌‌5تهران‌به‌مدیریت‌بدن،‌
مورد‌بررس��ی‌قرار‌گرفته‌است.‌نتایج‌تحقیق‌نش��ان‌داد،‌بین‌متغیرهای‌میزان‌استفاده‌از‌اینستاگرام،‌
عضویت،‌خودابرازی،‌اعتماد،‌وابستگی،‌مدیریت‌پوششی‌و‌مدیریت‌جسمانی،‌با‌گرایش‌آقایان‌به‌

مدیریت‌بدن‌رابطة‌معناداری‌وجود‌دارد.
پژوهش‌دیگر‌را‌اعظم‌راودراد،‌و‌گلنار‌گیشنیزجانی،‌)1396(‌با‌عنوان‌" گونه‌شناسی‌الگوهاي‌
بازنمایی‌بدن‌رس��انه‌اي‌کاربران‌ایرانی‌ش��بکه‌اجتماعی‌اینس��تاگرام" به‌انجام‌رسانده‌اند.‌هدف‌از‌
انجام‌این‌پژوهش،‌ش��ناخت‌چگونگی‌بازنمود‌بدن‌رس��انه‌ای‌کاربران‌ایرانی‌در‌ش��بکة‌اجتماعی‌
اینس��تاگرام‌و‌ارائة‌تصویري‌طبقه‌بندي‌شده‌از‌انواع‌تیپ‌هایی‌که‌توسط‌کاربران‌براي‌بازنمایی‌بدن‌
رسانه‌ای‌به‌کار‌گرفته‌شده‌است.‌این‌پژوهش‌با‌استفاده‌از‌روش‌مردم‌نگاري‌مجازي‌و‌به‌کارگیري‌
الگوي‌ارائه‌ش��ده‌توس��ط‌سادبک،‌مشتمل‌بر‌س��ه‌تکنیک‌مصاحبه،‌مشاهده‌مش��ارکتی‌و‌خوانش‌
محتواي‌مجازي،‌داده‌هاي‌لازم،‌گردآوري‌و‌سپس‌تحلیل‌شده‌اند.‌نتایج‌این‌تحقیق‌که‌بیشتر‌بر‌پایة‌
توصیف‌اس��ت،‌نش��ان‌می‌دهد‌بین‌کاربران‌و‌انواع‌بازنمایی‌بدن،‌سه‌تیپ‌بدنی‌اجتماعی،‌نمایشی‌

و‌زیباشناختی‌وجود‌دارد.
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تحقیق‌دیگر‌را‌محس��ن‌س��لیمیان‌)1396(‌به‌راهنمایی‌نازنین‌ملکیان‌در‌رشته‌علوم‌ارتباطات‌
اجتماعی‌در‌‌دانش��گاه‌‌آزاد‌اسلامی‌واحد‌تهران‌ش��رق‌و‌تحت‌عنوان‌" تأثیر‌شبکه‌های‌مجازی‌بر‌
گرای��ش‌دخت��ران‌به‌مدیریت‌بدن" انجام‌داده‌اس��ت.‌نتایج‌تبیینی‌این‌پژوهش‌نش��ان‌می‌دهد‌بین‌
گرایش‌به‌مدیریت‌بدن‌و‌استفاده‌از‌شبکه‌های‌اجتماعی‌مجازی،‌بین‌میزان‌عضویت‌در‌شبکه‌های‌
اجتماعی‌مجازی‌و‌نوع‌نگرش‌به‌ش��بکه‌های‌اجتماعی‌مجازی‌و‌مصرف‌نمایشی،‌رابطة‌معناداری‌

وجود‌دارد.
به��ان‌‌)2015(‌در‌طرحي‌با‌عن��وان‌" بازتاب‌هاي‌منفي‌تاثیر‌رس��انه‌هاي‌اجتماعي‌بر‌رضایت‌
از‌تصوی��ر‌بدني‌زنان‌ایرلندي" با‌اش��اره‌به‌جنبه‌هاي‌مثبت‌ش��بکه‌هاي‌اجتماع��ي،‌به‌عنوان‌کانال‌
ارتباطي‌براي‌تس��هیل‌تعامل‌و‌ارتقاء‌روابط‌و‌دسترس��ي‌به‌اطلاعات،‌به‌نقش‌شبکه‌هاي‌اجتماعي‌
بر‌تصور‌بدن‌)مدیریت‌بدن(‌زنان‌جوان‌ایرلندي‌مي‌پردازد.‌نتایج‌تحقیق‌او‌حاکي‌از‌آن‌اس��ت‌که‌
زنان‌در‌ش��بکه‌های‌اجتماعي‌مجازي،‌به‌صورت‌زیباي‌ایده‌آل‌غیرواقعي‌نمایش‌داده‌مي‌ش��وند‌و‌
دائم‌عکس‌یا‌فیلم‌هاي‌برخط‌آن‌ها،‌که‌ش��اید‌پیش‌از‌این‌فیلتر‌بود،‌آزادانه‌نمایش‌داده‌مي‌ش��ود.‌به‌
تصویر‌کش��یدن‌بدني‌خاص،‌به‌عنوان‌معیار‌مورد‌پسند‌همگان،‌منجر‌به‌نارضایتي‌زنان‌ایرلندي‌و‌
حسادت‌آن‌ها‌به‌تصاویر‌شده‌است.‌این‌تحقیق‌در‌مصاحبه‌با‌زنان‌‌18تا‌‌25ساله‌ایرلندي‌دریافت‌
که‌ش��بکه‌های‌اجتماعي،‌با‌قابلیت‌ها‌و‌ارائة‌متنوع‌از‌س��بک‌ها‌و‌معیارهاي‌زیبایي‌متعدد‌و‌راه‌هاي‌
دس��تیابي‌به‌آن،‌کاربران‌را‌وادار‌به‌قیاس‌خود‌با‌س��بک‌هاي‌تبلیغي‌و‌نگرش‌و‌افکار‌آن‌ها‌را‌کنترل‌
می‌کنند‌و‌منجر‌به‌دس��تکاري‌ظاهري‌آن‌ها‌مي‌ش��ود.‌زنان‌براي‌دستیابي‌به‌رضایت‌از‌تصویر‌بدني‌
خود،‌از‌مدل‌هاي‌تبلیغاتي‌تقلید‌کرده‌و‌براي‌رس��یدن‌به‌ایده‌آل‌زیبا،‌ظاهر‌خود‌را،‌منطبق‌با‌الگو،‌
دستکاری‌و‌اصلاح‌می‌کنند.‌پیش‌از‌این،‌تلویزیون‌و‌رسانه‌هاي‌اجتماعي‌چنین‌وظیفه‌اي‌را‌به‌عهده‌
داش��تند‌اما‌امروز،‌با‌گسترش‌ش��بکه‌های‌اجتماعي،‌آن‌ها‌دامنة‌وسیعي‌از‌افراد‌را‌به‌سوي‌ایده‌آل‌ها‌
و‌توج��ه‌ب��ه‌مدیریت‌بدن‌هدایت‌مي‌کنند.‌توجه‌به‌زیبای��ي،‌گرایش‌به‌آرایش‌و‌توجه‌به‌ظاهر،‌در‌
میان‌کاربراني‌که‌به‌صورت‌اعتیادوار‌به‌ش��بکه‌های‌اجتماعي‌مجازي‌وابس��ته‌هستند،‌بیشتر‌است؛‌
به‌نحوي‌که‌چندین‌بار‌در‌روز‌عکس‌و‌پروفایل‌هاي‌خود‌را‌تغییر‌می‌دهند‌تا‌از‌طرف‌دیگر‌مورد‌

پذیرش‌قرار‌بگیرند‌و‌تأیید‌شوند.
کلاین‌‌)2013(‌در‌پایان‌نامه‌اي‌با‌عنوان‌" چرا‌مي‌خواهید‌او‌را‌ببینید؟‌تاثیر‌شبکه‌های‌اجتماعي‌
مجازي‌بر‌تصویر‌زن‌از‌بدن" به‌نقش‌رس��انه‌هاي‌اجتماع��ي‌بر‌تغذیه،‌اختلال‌خوردن،‌تغییر‌رویه‌
تغذی��ه‌و‌نارضایتي‌از‌بدن‌در‌بین‌زنان‌جوان‌دانش��جو‌پرداخته‌اس��ت.‌یافته‌هاي‌تحقیق‌او‌نش��ان‌
مي‌دهد‌که‌ش��بکه‌های‌اجتماعي‌مجازي‌مي‌تواند‌تأثیر‌بس��یار‌زیادي‌بر‌تصویر‌بدن،‌به‌خصوص‌در‌
میان‌جوانان‌داش��ته‌باشد،‌که‌دوران‌بلوغ‌را‌س��پري‌مي‌کنند،‌به‌نحوي‌که‌بین‌تمایل‌به‌غذا‌خوردن‌
و‌مصرف‌زیاد‌رس��انه‌هاي‌اجتماعي،‌رابطة‌بسیار‌زیادي‌وجود‌دارد.‌شبکه‌های‌اجتماعي،‌با‌نمایش‌
تغذی��ه‌و‌تبلیغات‌س��نتي‌و‌روند‌زیبایي‌این‌دوران‌و‌نمایش‌زنان‌لاغ��ر،‌به‌عنوان‌زن‌ایده‌آل،‌آن‌ها‌
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را‌تش��ویق‌به‌اس��تفاده‌از‌کالاهاي‌تبلیغاتي‌)مانند‌قرص‌هاي‌لاغري،‌روي‌آوردن‌به‌ورزش‌خاص،‌
جراح��ي‌و‌...(‌مي‌کن��د.‌کلاین‌با‌بررس��ي‌مصاحبه‌ها‌و‌تحقیق‌های‌گذش��ته‌درمي‌یابد؛‌اختلال‌در‌
خوردن،‌روي‌آوردن‌به‌گرس��نگي،‌بي‌اش��تهایي،‌کم‌ک��ردن‌وزن‌با‌اس��تفاده‌از‌جراحي،‌در‌نتیجة‌
فش��ارهاي‌اجتماعي‌در‌فضاهاي‌اجتماعي‌و‌واقعي‌اس��ت.‌همچنین‌نتایج‌نش��ان‌مي‌دهد‌برخي‌از‌
تارنماه��ا‌با‌تبلیغات‌غیر‌واقعي‌و‌نمایش‌نمودهاي‌عیني‌کاربران‌را‌وادار‌به‌جراحي‌های‌نامتعارف‌
)‌ایجاد‌شکاف‌در‌ران،‌جراحي‌گوش،‌تغییر‌رنگ‌چشم،‌استفاده‌از‌لنز‌و‌...(‌می‌کند؛‌در‌این‌حالت‌
هم‌تصاویر‌ذهني‌زنان‌را‌از‌زیبایي‌تغییر‌مي‌دهد‌و‌کاربر‌با‌گردش‌در‌تارنماهاي‌لاغرنما،‌به‌س��وي‌
تن‌آرایي‌و‌استفاده‌از‌تبلیغات‌و‌محصولات‌آن‌)پوشیدن‌زیر‌ورزشي‌کالوین‌کلاین،‌پوشیدن‌لباس‌

مردانه‌و‌زنانه‌مشابه،‌افزایش‌امیال‌شهواني‌و‌...‌(‌گرایش‌پیدا‌می‌کند.
لین��درا‌و‌پرس��تون‌‌)2015(‌در‌پایان‌نامه‌اي‌ب��ا‌عنوان‌" به‌من‌نگاه‌کنند‌ناپدید‌مي‌ش��ود:‌نقش‌
شبکه‌های‌مجازي‌بر‌بدن‌جنسیتي،‌بي‌اشتهایي‌و‌آسیب‌هاي‌آن" با‌استفاده‌از‌نظریه‌فدرستون،‌باتلر‌
و‌فمینیس��تي،‌به‌بررسي‌رابطة‌هویت‌هاي‌جنسیتي‌و‌جامعة‌مجازي‌پرداخته‌اند.‌نتایج‌تحقیق‌نشان‌
مي‌دهد،‌اس��تفاده‌از‌ش��بکة‌مجازي‌و‌پذیرش‌محتوا‌و‌مطالب‌آن‌توسط‌کاربران‌بر‌اختلال‌غذایي،‌
بي‌اشتهایي،‌استفاده‌از‌محصولات‌چرم،‌گرایش‌به‌تناسب‌اندام‌و‌توجه‌به‌ظاهر‌نقش‌مؤثري‌دارد.‌
کاربران‌برای‌استفاده‌از‌شبکه‌مجازي‌و‌قابلیت‌و‌حمایت‌دریافتي‌از‌شبکه‌های‌اجتماعي‌از‌الگوها‌
و‌تصاویر‌منتشرشده‌تبعیت‌مي‌کنند‌و‌براي‌افزایش‌محبوبیت‌و‌دریافت‌حمایت‌بیشتر‌)دنبال‌کننده،‌
لای��ک‌و‌...(‌س��عي‌می‌کنند‌به‌تولید‌محتوا‌در‌این‌عرصه‌بپ��ردازد‌و‌خود‌را‌به‌ایده‌آل‌نزدیک‌کنند.‌
به‌همین‌منظور‌از‌روش‌هاي‌منتشرش��ده‌در‌ش��بکه‌های‌مجازي‌)تبلیغ‌کلینیک‌جراحي‌پلاس��تیک‌
در‌حوزة‌جوان‌س��ازي،‌انواع‌لیفت‌ها‌و‌...‌،‌روش‌هاي‌درماني‌غیر‌اصولي‌مانند‌مصرف‌قرص‌ها‌و‌
آمپول‌ها‌و‌...(‌استفاده‌مي‌کنند‌که‌گاهی‌آسیب‌ها‌و‌خطرات‌جبران‌ناپذیري‌براي‌افراد‌به‌دنبال‌دارد.‌
تارنماها‌و‌ش��بکه‌های‌اجتماعي‌با‌آزادي‌و‌قابلیت‌متف��اوت‌نمایش‌انواع‌اندام‌ها،‌روش‌هاي‌عیني‌
دستیابي‌به‌آن‌را‌به‌کاربران‌ارائه‌مي‌دهد‌و‌کاربران‌هم‌به‌طور‌بیماروار‌براي‌دستیابي‌به‌آن‌در‌تلاش‌
هس��تند‌که‌اصولاً‌علاوه‌بر‌هزینة‌مالي‌گزافي‌که‌براي‌افراد‌به‌دنبال‌دارد،‌خطرات‌جس��مي‌و‌گاهي‌
مرگ‌را‌نیز‌به‌دنبال‌داش��ته‌اس��ت.‌رسانه‌هاي‌اجتماعي،‌نه‌در‌اندام‌واقعي‌زنان‌در‌فیلم‌ها،‌عکس‌و‌
...‌بلکه‌در‌اجس��ام‌با‌نمایش‌نمادین‌آن‌در‌لوازم‌و‌اش��یاي‌لوکس‌و‌دکور‌خانه‌ها‌مانند‌مجس��مه‌ها‌
و‌تابلوها‌اندام‌و‌ظاهر‌خاصي‌از‌اندام‌زن،‌نگرش‌مردم‌را‌در‌برابر‌زن‌و‌جنس��یت‌تغییر‌مي‌دهد‌و‌
آن‌ها‌را‌به‌جراحي‌زیبایي،‌اس��تفاده‌از‌مد‌و‌آرایش‌و‌رژیم‌غذایي‌دعوت‌می‌کند‌و‌افراد‌با‌دس��تیابي‌

و‌همگرایي‌با‌ایده‌آل‌ها‌احساس‌قدرت‌و‌نشاط‌مي‌کنند.
ب��رچ‌و‌ایگلم��ن‌‌)2015(‌در‌تحقیق‌خود‌با‌عنوان‌" تصویر‌بدن‌در‌اینس��تاگرام" نش��ان‌دادند،‌
اینس��تاگرام‌در‌بین‌ورزش��کاران‌المپیک،‌به‌منظور‌خودارزیابی‌اس��تفاده‌نمی‌شود،‌بلکه‌هدف‌آن‌
از‌ارائة‌تصویر‌بدن،‌س��اخت‌نام‌تجاری‌ش��خصی‌خود‌و‌یا‌یک‌ابزار‌بازاریابی‌اس��ت.‌بس��یاری‌از‌
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مارک‌های‌جهانی،‌از‌بازنمایی‌بدن‌در‌اینس��تاگرام،‌به‌عنوان‌یک‌ابزار‌تجزیه‌و‌تحلیل‌کس��ب‌و‌کار‌
اس��تفاده‌می‌کنند،‌زیرا‌مارک‌ها‌به‌راحتی‌می‌توانند‌با‌هش��تگ‌های‌مورد‌استفاده‌در‌نرم‌افزار‌ردیابی‌
ش��وند،‌این‌موضوع‌می‌تواند‌مشکل‌ساز‌باشد‌زیرا‌تصاویر‌در‌فضا‌برای‌مصرف‌محصولات‌بیشتر‌
هدف‌قرار‌می‌گیرند‌و‌ممکن‌است‌بدن‌های‌ایده‌آل‌خاصی‌را‌که‌مصرف‌می‌شود،‌پخش‌کند‌)برچ‌

و‌ایگلمن،1‌:2015‌1(.
ناتالی،‌2راسی‌)2016(‌در‌تحقیقی‌با‌عنوان‌" توانمندسازی،‌کنترل‌و‌بدن‌زن:‌آیا‌اینستاگرام‌یک‌
بس��تر‌برای‌تغییر‌اس��ت؟" که‌در‌دانشگاه‌اوتاوا‌کانادا‌به‌انجام‌رساند،‌نشان‌داد‌شبکه‌های‌اجتماعی‌
از‌جمله‌اینس��تاگرام‌و‌فیس‌بوک،‌با‌بازنمایی‌بدن‌افراد‌رابطة‌مس��تقیم‌دارند.‌طبق‌تحلیل‌محتوایی‌
که‌راس��ی‌انجام‌داد،‌‌مشخص‌ش��د‌افراد‌تولیدکنندة‌فعال‌این‌بستر‌3،‌در‌حال‌نمایش‌خود‌در‌قالب‌
ایده‌های‌تجاری‌و‌بازاریابی‌هستند‌و‌بیشتر‌تصاویر‌و‌متن‌متمرکز‌بر‌بدن‌زنان‌است.‌وی‌با‌بررسی‌
بیش��تر‌هش��تگ‌های‌محبوب،‌صفحه‌های‌4ارائه‌بدن‌به‌این‌نتیجه‌رسید‌که‌اینستاگرام‌می‌تواند‌یک‌
بستر‌برای‌تغییر‌چگونگی‌بدن‌افراد‌باشد؛‌به‌طوری‌که‌افراد‌از‌الگوهایی‌که‌توسط‌رسانه‌های‌سنتی‌

ارائه‌می‌شود،‌فاصله‌گرفته‌اند.
پژوهش‌دیگری‌را‌سولیتا‌‌5)2018(‌در‌دانشگاه‌اوربرو‌با‌عنوان‌" بازنمایی‌بدن‌زن‌در‌اینستاگرام:‌
تجزیه‌و‌تحلیل‌محتوی‌کیفی‌پس��ت‌های‌س��ال‌‌2018میش��ل‌لوین،‌به‌عنوان‌فرد‌تأثیرگذار‌تناسب‌
اندام" انجام‌داد.‌وی‌می‌گوید:‌»اگرچه‌تحقیقات‌گس��ترده‌ای‌در‌مورد‌تأثیر‌رس��انه‌های‌جمعی‌بر‌
تعریف‌و‌تحمیل‌آرمان‌ها‌در‌مورد‌تصویر‌بدنی‌زنان‌وجود‌دارد،‌اما‌فقط‌مطالعاتی‌چند،‌بر‌بس��تر‌

رسانه‌های‌اجتماعی‌مبتنی‌بر‌تصویر‌اینستاگرام‌تمرکز‌کرده‌اند.«
اینس��تاگرام‌یک‌فضای‌مهم‌برای‌تحقیقات‌تصویری‌بدن‌است،‌زیرا‌محتوای‌آن،‌بیشتر‌بصری‌
است‌و‌هر‌کسی‌توانایی‌دارد‌هم‌مصرف‌کننده‌و‌هم‌تولیدکنندة‌فعال‌محتوا‌باشد.‌رسانه‌های‌جمعی‌
اغل��ب‌متهم‌ب��ه‌اعمال‌بازتولید‌محدود‌و‌غیرقابل‌قبول‌زنانه‌اس��ت؛‌درنتیجه‌باعث‌نارضایتی‌زنان‌

نسبت‌به‌موضوع‌بدن‌هستند.
در‌اینستاگرام،‌نمایش‌فرد‌محدود‌به‌فضای‌عکس‌و‌مؤلفه‌های‌مربوط‌به‌آن‌است،‌فرد‌می‌تواند‌
برای‌نمایش‌هرچه‌بهتر‌خود،‌مؤلفه‌ها‌را‌به‌نحوی‌تغییر‌دهد‌که‌مطلوب‌و‌مورد‌پس��ند‌خود‌باش��د‌‌

و‌آن‌را‌همان‌طور‌که‌می‌خواهد‌به‌نمایش‌درآورد.

1. Burch & Eagelman

2. Natalie

3. Platform

4. Page

5. Solita
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ب��ا‌وج��ود‌تفاوت‌های‌این‌دو‌فضا،‌فرد‌در‌فضای‌اینس��تاگرام،‌بهتر‌می‌توان��د‌عقاید‌خود‌را‌به‌
نمایش‌بگذارد‌و‌با‌دس��تکاری‌و‌تغییر‌در‌ش��یوه‌های‌نمایش‌خود،‌ارزش‌ها،‌باورها‌و‌جذابیت‌های‌

جهان‌ذهنی‌خود‌را‌نشان‌دهد‌)هاشمی‌منفرد‌و‌ربیعی،‌54‌:1396(.
سولیتا‌بلینسکا،‌درنهایت‌در‌پژوهش‌خود‌نشان‌می‌دهد:‌شایع‌ترین‌موضوع،‌تصاویر‌کدگذاری‌
ش��ده‌ای‌اس��ت‌که‌میشل‌لوین‌در‌آن‌به‌شیوه‌ای،‌به‌غریزه‌جنسی‌اش��اره‌می‌کند‌که‌هیچ‌ارتباطی‌با‌
فعالیت‌های‌تناس��ب‌اندام‌ندارند،‌این‌ها‌تصاویری‌هس��تند‌که‌بیش��ترین‌جذابیت‌را‌از‌پیروان‌خود‌
دریافت‌می‌کنند‌و‌از‌این‌طریق‌تصویری‌از‌ایدة‌بدن‌زن‌را،‌در‌قرن‌بیست‌و‌یکم‌نشان‌می‌دهند؛‌که‌

این‌تصویر‌ایده‌آل‌بدن‌نشان‌دهندة‌یک‌بدن‌تجاری‌است.

مفاهیم نظری تحقیق
بدن: مفهوم‌بدن،‌تلاشي‌است‌در‌جهت‌بازاندیشي‌روابط‌و‌مناسبات‌مربوط‌به‌ذهن‌انساني،‌بدن‌و‌
جهاني‌که‌پیش‌روي‌آن‌قرار‌دارد.‌بنابراین،‌همان‌گونه‌که‌ذهنیت،‌في‌نفسه‌با‌جسمانیت‌‌تداخل‌‌
پیدا‌مي‌کند،‌به‌طریق‌مشابه‌‌و‌با‌عنایت‌‌به‌کلمه‌های‌مرلوپونتي،‌مي‌توان‌‌گفت‌‌که‌ماهیت‌جهاني‌
که‌"بدن‌�‌شناسنده" در‌آن‌به‌ایفاي‌نقش‌مي‌پردازد‌نیز،‌متداخل‌و‌بین‌تجسدي‌است‌)هاوسن‌
و‌اینگلی��س304‌:2001‌،1(.‌جهان‌بیني‌تجس��دي،‌همان‌پیوند‌جس��مانیت‌ازلي‌بین‌موجودات‌
انساني‌است.‌آگاهي‌بدن‌�‌شناسنده‌از‌طبیعت‌خویش،‌در‌پرتو‌درک‌آن‌از‌دیگر‌بدن‌هاي‌مشابه،‌
یعني‌همان‌"بدن‌�‌شناسنده" محقق‌مي‌‌شود.‌بنابراین،‌بدن‌�‌شناسنده‌مي‌تواند‌طي‌فرایند‌ادراک‌
خویش‌از‌بدن‌هاي‌دیگر،‌موقعیتي‌را‌تجربه‌کند‌که‌طي‌آن‌جهان‌ادراک‌ش��ده‌به‌وس��یلة‌بدن‌�‌
شناسنده‌هاي‌دیگر،‌همان‌جهان‌ادراک‌شدة‌به‌وسیله‌خودش‌باشد.‌انضمام‌بدن‌�‌شناسنده‌هاي‌
متفاوت‌با‌یکدیگر‌در‌این‌س��طح‌ازلي،‌به‌ایجاد‌نوعي‌جهان‌بینی‌تجسدي‌منتهي‌مي‌شود‌که‌در‌
پي‌آن‌به‌وجود‌مي‌آید‌)همان(.‌‌اس��کات‌لش‌معتقد‌است‌ارگانیسم‌بدن،‌به‌باور‌مرلوپونتي،‌از‌
طریق‌ش��بکه‌اي‌از‌دلالت‌هاي‌ازلي‌به‌جهان‌مي‌پیوندد‌که‌از‌ادراک‌حس��ي‌اشیا‌نشئت‌مي‌گیرد‌
)اسکات‌لش،‌96‌:1384(.‌با‌تاسی‌از‌تعریف‌های‌فوق،‌در‌این‌تحقیق‌نیز‌‌بدن‌به‌معنای‌عنصری‌
معرفی‌شده‌که‌در‌فرایندهای‌مختلف،‌تحت‌تأثیر‌ادراک‌های‌مخاطب‌نسبت‌به‌محیط‌پیرامونی‌
خود‌قرار‌می‌گیرد‌که‌در‌این‌میان‌رسانه‌ها،‌با‌بازنمایی‌محتواهای‌متعدد،‌نقش‌بسزایی‌در‌تغییر‌

شکل‌بدن‌خواهند‌داشت.‌
بازنمایی: س��اده‌ترین‌تعبیر‌از‌بازنمایی‌که‌برگرفته‌از‌واژه‌نامة‌آکسفورد‌است‌این‌مفهوم‌را‌چنین‌تعریف‌
می‌کند:‌»عمل‌نمایش‌دادن‌کسی‌یا‌چیزی‌به‌شیوه‌ای‌خاص«.‌اما‌تعریفی‌پیچیده‌از‌این‌مفهوم‌را،‌کریس‌
بارکر‌از‌منظر‌مطالعات‌فرهنگی‌‌بیان‌می‌کند:‌»بازنمایی‌مجموعه‌ای‌از‌فرایندهاس��ت‌که‌از‌طریق‌آن،‌
اعمال‌معنادار،‌یک‌شیء‌یا‌رفتار‌را‌در‌دنیای‌واقعی‌توصیف‌یا‌معنا‌می‌کنند.‌از‌این‌رو،‌بازنمایی‌عمل‌

1. Howson & Inglis
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نمادپردازانه‌اس��ت‌که‌دنیای‌مورد‌نظر‌مستقلی‌را‌انعکاس‌می‌دهد«‌)بارکر،‌177‌:1396(.‌"بازنمایی" 
یکی،‌از‌مفاهیم‌بنیادی‌در‌مطالعات‌رس��انه‌ای‌اس��ت.‌کلمه‌ای‌که‌معناهای‌متفاوتی‌را‌به‌همراه‌
دارد.‌بازنمایی‌راه‌و‌روشی‌است‌که‌از‌آن‌طریق،‌رسانه‌ها‌حوادث‌و‌واقعیت‌ها‌را‌نشان‌می‌دهند.‌
از‌نظر‌"ریچارد‌دانیر"‌1مفهوم‌بازنمایی‌در‌رس��انه‌ها‌عبارت‌اس��ت‌از:‌س��اختی‌که‌رس��انه‌های‌
جمعی‌از‌جنبه‌های‌مختلف‌واقعیت‌مثل‌افراد،‌مکان‌‌ها،‌اشیاء،‌اشخاص،‌هویت‌های‌فرهنگی‌و‌
دیگر‌مفاهیم‌مجرد‌ایجاد‌می‌کنند.‌تجلی‌بازنمایی‌ها‌ممکن‌اس��ت‌به‌صورت‌گفتاری،‌نوشتاری‌
یا‌تصاویر‌متحرک‌باشد‌)دانیر،‌18‌:2005(.‌در‌این‌تحقیق‌منظور‌از‌بازنمایی‌شیوه‌های‌توصیف،‌
ارائة‌محتوا‌و‌نمایش‌محتواهای‌پیرامون‌مدیریت‌بدن‌‌در‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌است‌که‌شاید‌

تأثیرهای‌مثبت‌یا‌منفی‌بر‌مخاطبان‌بگذارد.‌‌
ش��بکه های اجتماعی: شبکة‌اجتماعی‌ساختاری‌اجتماعی‌است‌و‌‌از‌گره‌هایی‌)فردی‌یا‌سازمانی(‌
تشکیل‌شده‌‌که‌توسط‌یک‌یا‌چند‌نوع‌خاص‌از‌وابستگی‌مانند‌ایده‌ها‌و‌تبادلات‌مالی،‌دوستان،‌
خویش��اوندان،‌لینک‌های‌وب،‌و‌س��رایت‌بیماری‌ها‌)اپیدمولوژی(‌به‌هم‌وصل‌هستند‌)بوید‌و‌

الیسون2007‌،2(.‌

مبانی نظری تحقیق
اگرچ��ه‌در‌پژوهش‌حاضر‌از‌رویکردهای‌چندی‌نظیر‌رویکرد‌نمایش��ی‌گافمن،‌بازنمایی‌خود‌در‌
تارنماهای‌ش��بکة‌اجتماعی،‌بدن‌و‌جهاني‌ش��دن‌آنتوني‌گیدنز،‌نظریة‌کاشت‌جرج‌گربنر‌تأثیرهای‌
رس��انه،‌تماش��اگر‌پرمصرف‌و‌تئوری‌بري‌ولمن‌)تحلیل‌ش��بکه‌هاي‌اجتماعي(‌اس��تفاده‌شد،‌ولی‌
رویکردی‌که‌بیش��ترین‌ارتباط‌را‌با‌مقوله‌بازنمایی‌در‌این‌پژوهش‌دارد،‌رویکرد‌نمایشی‌گافمن‌و‌

باتلر‌و‌بازنمایی‌خود‌در‌تارنماهای‌‌شبکه‌اجتماعی‌است.

رویکرد نمایشی گافمن 

در رویکرد نمایش��ی کلید مواجهه با نقش ها و روابط اجتماعی به دست بدن داده می شود؛ زیرا بدن واسطه اي 
اس��ت میان هویت فردي و هویت اجتماعی. بدن همچون منبعی در نظر گرفته می ش��ود که می تواند به طرق 

گوناگون و به منظور ساخت تصویري مشخص از خود، مدیریت شود )شیلینگ3، 2003: 66(.

‌آنچ��ه‌در‌اینجا‌به‌عنوان‌خ��ود‌مورد‌بحث‌قرار‌می‌گیرد‌و‌در‌کنش‌ه��اي‌متقابل‌زندگی‌روزمره‌و‌

1. Richard Dyner

2. Boyd & Elison

3. Shilling
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ش��یوه‌هاي‌مدیریت‌بدن‌خلق‌می‌شود،‌بسیار‌آسیب‌پذیر‌اس��ت.‌از‌همین‌روي،‌گافمن‌)1392(‌از‌
مفهومی‌به‌عنوان‌مدیریت‌تصور‌از‌خود‌یاد‌می‌کند،‌مفهومی‌که‌با‌ایجاد‌تمایز‌میان‌رفتارهاي‌نمای‌

شخصی‌)جلوصحنه1(‌و‌پشت‌صحنه‌2معنا‌می‌یابد.
آنچ��ه‌که‌گافمن‌در‌مورد‌نمایش‌خود‌می‌گوید،‌تنها‌به‌ارتباطات‌چهره‌به‌چهره‌محدود‌نمی‌ش��ود،‌
چراکه‌به‌استدلال‌اندیشمندان‌معاصر،‌هویت‌و‌خود‌در‌هر‌دو‌بافت‌واقعی‌و‌مجازي،‌آفلاین‌یا‌آنلاین،‌
ماهیتی‌نمایشی‌دارند.‌تغییر‌جهت‌پژوهش‌هاي‌انجام‌شده‌در‌این‌حوزه‌و‌توجه‌به‌قالب‌رسانه‌هاي‌جدید،‌
نشان‌از‌آن‌دارد‌که‌رسانه‌هایی‌از‌این‌دست‌به‌کاربران‌اجازه‌می‌دهند‌که‌از‌فرصت‌نمایش‌با‌فاصلة‌خود،‌
به‌طرق‌گوناگون‌استفاده‌کنند.‌افزایش‌تجهیزات‌بیانی‌در‌شبکه‌هاي‌اجتماعی‌در‌کنار‌استفاده‌از‌ابزارهاي‌
چندرسانه‌های‌موجود‌در‌بستر‌هاي‌شبکه‌اي،‌این‌امکان‌را‌به‌کاربر‌می‌دهد‌که‌کنترل‌بیشتري‌بر‌فاصله‌

میان‌پشت‌صحنه‌و‌نمای‌شخصی‌داشته‌باشد‌)پاپاچاریسی2012‌،3(
با‌توجه‌به‌دیدگاه‌کلیدی‌گافمن،‌پیرامون‌رفتارهای‌جلوی‌صحنه‌و‌‌پش��ت‌صحنه‌‌می‌توان‌از‌
آن‌‌برای‌تحلیل‌و‌تبیین‌عوامل‌مرتبط‌با‌بازنمایی‌بدن،‌‌میان‌کاربران‌شبکه‌های‌مجازی‌بهره‌گرفت.

نظریة کاشت گربنر
نظریة‌کاش��ت،‌بر‌آثار‌تدریجی‌و‌درازمدت‌رسانه‌ها،‌به‌ویژه‌تلویزیون،‌بر‌شکل‌گیری‌تصویر‌ذهنی‌
مخاطبان‌از‌دنیای‌اطراف‌و‌مفهوم‌سازی‌آنان‌از‌واقعیت‌اجتماعی‌تأکید‌می‌کند.‌جرج‌گربنر،‌واضع‌
نظریة‌کاش��ت،‌در‌دهة‌‌1960تحقیقاتی‌را‌به‌عنوان‌" ش��اخص‌های‌فرهنگی" ش��روع‌کرد‌تا‌تأثیر‌

تماشای‌تلویزیون‌بر‌باورها‌و‌دیدگاه‌های‌بینندگان‌را‌دربارة‌جهان‌واقعی‌بررسی‌کند.
بنابراین،‌پژوهش‌مربوط‌به‌کاش��ت‌در‌درون‌س��نت‌تأثیر‌قرار‌می‌گیرد،‌اما‌پژوهش‌های‌سنتی‌
تأثیر،‌از‌اهداف‌اصلی‌تلویزیون،‌یعنی‌مستحیل‌کردن‌جریان‌های‌گوناگون‌درون‌یک‌جریان‌اصلی‌

ثابت‌و‌مشترک،‌غفلت‌می‌کردند.
گربنر‌و‌همکارانش‌می‌گویند‌کاش��ت،‌یک‌فراگرد‌بی‌س��مت‌و‌س��و‌نیست،‌بلکه‌شبیه‌فراگرد‌
جاذبه‌ای‌اس��ت.‌هر‌گروه‌از‌بینندگان،‌ممکن‌اس��ت‌در‌جهت‌متفاوتی‌تلاش‌کنند،‌اما‌همه‌گروه‌ها‌
تحت‌تأثیر‌جریان‌مرکزی‌واحدی‌هستند.‌از‌این‌روی،‌کاشت‌بخشی‌از‌یک‌فراگرد‌دائمی،‌پویا‌و‌

پیش‌روندة‌تعامل‌میان‌پیام‌ها‌و‌زمینه‌های‌قبلی‌است.
تلویزیون‌در‌نگاه‌گربنر،‌سازندة‌محیط‌نمادین‌است؛‌چنان‌که‌مک‌کوایل‌و‌ویندال‌نوشته‌اند،‌نظریة‌

کاشت،‌تلویزیون‌را‌نه‌یک‌پنجره‌به‌روی‌جهان‌یا‌منعکس‌کنندة‌آن،‌بلکه‌جهانی‌در‌خود‌می‌داند.

1. Front region

2. Back region

3. Papacharissi
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گربنر‌اس��تدلال‌می‌کند،‌که‌اهمیت‌رسانه‌ها‌نه‌در‌تشکیل‌" توده" بلکه‌در‌خلق‌راه‌های‌مشترک‌انتخاب‌
و‌نگریس��تن‌به‌رویدادهاس��ت‌که‌با‌اس��تفاده‌از‌" نظام‌های‌پیام‌مبتنی‌بر‌فناوری" عملی‌می‌شود‌و‌به‌راه‌های‌
مش��ترک‌نگریس��تن‌و‌فهم‌جهان‌می‌انجامد.‌در‌واقع،‌رسانه‌ها‌به‌ویژه‌تلویزیون،‌گرایش‌دارد‌که‌روایت‌هایی‌
یکس��ان‌و‌به‌نس��بت‌مورد‌وفاق‌از‌واقعیات‌اجتماعی‌ارائه‌و‌مخاطبان‌خود‌را‌نیز‌سازگار‌با‌آن‌" فرهنگ‌پذیر" 

کند‌)مهدی‌زاده،‌1389(.
با‌عنایت‌به‌دیدگاه‌گربنر،‌مبنی‌بر‌اینکه‌رسانه‌ها‌بر‌شکل‌گیری‌تصویر‌ذهنی‌مخاطبان‌از‌دنیای‌اطراف‌و‌
مفهوم‌سازی‌آنان‌از‌واقعیت‌اجتماعی‌تأثیر‌تدریجی‌و‌درازمدت‌دارند،‌می‌توان‌گفت‌که‌شبکه‌های‌اجتماعی‌

نیز،‌به‌عنوان‌رسانه‌هایی‌فراگیر،‌نقش‌مهمی‌را‌‌میان‌کاربران‌شبکه‌های‌مجازی،‌در‌بازنمایی‌بدن‌دارند.‌

جهانی شدن گیدنز
گیدنز‌در‌جاي‌دیگري‌در‌تعریف‌جهاني‌شدن‌مي‌نویسد:

جهان��ي ش��دن در واقع به معن��اي درهم گره خوردن رویداده��اي اجتماعي و روابط اجتماعي س��رزمین هاي 
دوردس��ت با تار و پود موضعي یا محلي جوامع دیگر اس��ت. پدیده اي که مي توان آن را نوعي تلاقي حاضر و 
غایب دانس��ت. گس��ترش جهاني تجدد )مدرنیته( را باید بر حسب ارتباط فزاینده بین اوضاع و احوال جوامع 
دوردس��ت و تغییرپذیري مزمن ش��رایط و تعهدات محلي مورد توجه قرار داد. مدرنیته پدیده اي ذاتاً جهاني 
اس��ت و این قضیه در برخي از بنیادي ترین ویژگي هاي نهادهاي مدرن، به ویژه از جاکندگي و بازاندیشي این 
نهادها آش��کار اس��ت ... . پس جهاني شدن را مي توان به عنوان تش��دید روابط اجتماعي جهاني تعریف کرد، 
همان روابطي که موقعیت هاي مکاني دور از هم را چنان به هم پیوند مي دهد که هر رویداد محلي تحت تأثیر 
رویداده��اي دیگري که کیلومترها با آن فاصله دارد، ش��کل مي گیرد و برعک��س، این یک فراگرد دیالکتیکي 

است )گیدنز، 1378: 42(.

ظهور‌فناوری‌های‌نوین‌ارتباطی‌از‌مصادیق‌جهانی‌شدن‌محسوب‌می‌شود،‌زیرا‌افراد‌بدون‌قائل‌بودن‌به‌زمان‌
و‌مکان‌می‌توانند‌در‌محیط‌مجازی‌به‌تولید‌و‌انتشار‌محتوا‌بپردازند.‌با‌توجه‌به‌محور‌اصلی‌پژوهش،‌مبنی‌بر‌
تأثیر‌شبکه‌های‌اجتماعی‌اینستاگرام‌بر‌بازنمایی‌بدن،‌می‌توان‌گفت:‌افراد‌با‌تأثیر‌گرفتن‌از‌رسانه‌های‌جدید،‌

ادراکات‌و‌شیوة‌مدیریت‌بدن‌آن‌ها‌تغییر‌می‌کند‌و‌با‌الگوهای‌جدید‌بدنی،‌خود‌را‌نمایش‌می‌دهند.‌‌

تماشاگر پرمصرف و تئوری بري ولمن )تحلیل شبکه های اجتماعي( 
تحلیل‌گران‌شبکه،‌همچون‌‌"بری‌ولمن" بسیار‌تلاش‌مي‌کنند‌تا‌رویکردشان‌را‌از‌آنچه‌رونالد‌برت‌رویکردهاي‌
جامعه‌شناختي‌" ذره‌بینانه" و‌" هنجارمحور"  مي‌نامد،‌متمایز‌سازند‌.‌جهت‌گیري‌هاي‌جامعه‌شناختي‌ذره‌بینانه،‌
بر‌کنشگراني‌تمرکز‌دارند‌که‌جدا‌از‌کنشگران‌دیگر‌تصمیم‌گیري‌مي‌کنند.‌به‌طور‌کلي،‌آن‌ها‌بر‌" خصیصه‌هاي‌
شخصي" کنشگران‌تأکید‌دارند.‌رویکردهاي‌ذره‌بینانه‌به‌خاطر‌خردبیني‌افراطي‌و‌چشم‌پوشي‌از‌پیوندهاي‌
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بین‌کنشگران،‌مورد‌تردید‌واقع‌شده‌اند.‌به‌گفتة‌بري‌ولمن،‌»بررسي‌انگیزه‌هاي‌فردي‌کاري‌است‌که‌بهتر‌است‌
آن‌را‌به‌روان‌شناسان‌وا‌گذاریم«.‌بدون‌تردید،‌این‌نظریه‌آن‌دسته‌از‌نظریه‌هاي‌جامعه‌شناختي‌را‌رد‌می‌کند،‌که‌

بدین‌شیوه‌یا‌شیوه‌هاي‌دیگر‌به‌انگیزه‌ها‌مي‌پردازند.
از‌دیدگاه‌نظریه‌پردازان‌شبکه،‌تأکید‌رویکردهاي‌هنجارمحور‌بر‌فرهنگ‌و‌آن‌فرایند‌اجتماعي‌شدني‌است‌‌
که‌هنجارها‌و‌ارزش‌ها‌از‌طریق‌آن‌در‌وجود‌کنشگران‌دروني‌مي‌شوند.‌مطابق‌با‌جهت‌گیري‌هنجاري،‌آنچه‌
که‌انس��ان‌ها‌را‌گرد‌هم‌نگه‌مي‌دارد،‌مجموعه‌اي‌از‌عقاید‌مش��ترک‌است.‌اما‌نظریه‌پردازان‌شبکه،‌یک‌چنین‌
دیدگاهي‌را‌رد‌کرده‌و‌استدلال‌مي‌کنند‌که‌باید‌بر‌الگوي‌عیني‌پیوندهایي‌تأکید‌کرد‌که‌اعضاي‌یک‌جامعه‌را‌

به‌یکدیگر‌متصل‌مي‌سازند.‌ولمن‌این‌دیدگاه‌را‌چنین‌بیان‌مي‌کند:
تحلیل گران شبکه برآنند تا به جاي بررسي اعتقادات مربوط به بایدها و نبایدهاي رفتاري، قواعدي را بررسي 
کنند که انس��ان  ها و جمع ها، عملًا در قالب آن ها رفتار مي کنند. از این حیث، تحلیل گران ش��بکه مي کوش��ند 
ت��ا از تبیین ه��اي هنجاري رفتار اجتماعي اجتناب ورزند. آن ها هر تبیین��ي را که فرآیند اجتماعي را به عنوان 
مجموعه خصیصه هاي شخصي و هنجارهاي دروني شدة کنشگران فردي در نظر مي گیرد، به عنوان تبیین هاي 

غیرساختاري رد مي کنند )ریتزر و گودمن، 1390(.

تحلیل‌گران‌شبکه،‌کار‌خود‌را‌با‌این‌برداشت‌ساده‌ولي‌نیرومند‌آغاز‌مي‌کنند‌که‌کسب‌و‌کار‌اصلي‌جامعه‌شناسان،‌
بررسي‌ساختار‌اجتماعي‌است.‌بي‌واسطه‌ترین‌شیوة‌بررسي‌یک‌ساختار‌اجتماعي،‌تحلیل‌الگوي‌پیوندهایي‌
است‌که‌اعضاي‌جامعه‌را‌به‌هم‌پیوند‌مي‌زنند.‌تحلیل‌گران‌شبکه،‌در‌پي‌بررسي‌ساختارهاي‌عمیق‌هستند،‌یعني‌
آن‌ها‌الگوهاي‌ش��بکه‌اي‌منظمي‌را‌بررسی‌می‌کنند‌که‌در‌زیر‌پوشش‌ظاهري‌غالباً‌پیچیدة‌نظام‌هاي‌اجتماعي‌
وجود‌دارند.‌کنشگران‌و‌رفتارشان‌را‌باید‌تحت‌الزام‌این‌ساختارها‌در‌نظر‌گرفت.‌بنابراین،‌توجه‌این‌نظریه‌نه‌

بر‌کنشگران‌با‌اراده،‌بلکه‌بر‌الزام‌ساختاري‌است‌که‌شبکه‌های‌اجتماعی‌در‌ایجاد‌آن‌نقش‌دارند.

روش تحقیق
روش‌تحقیق‌پژوهش‌حاضر‌از‌نوع‌ترکیبی‌)MixMetof(‌است.‌بدین‌معنا‌که‌از‌دو‌روش‌کمی‌و‌کیفی‌جهت‌

گردآوری‌داده‌ها‌استفاده‌شده‌است.

روش کیفی
پژوهش‌کیفی‌برای‌درک‌و‌تبیین‌پدیده‌های‌پیچیدة‌اجتماعی‌از‌داده‌های‌کیفی‌نظیر‌داده‌های‌حاصله‌از‌مصاحبه،‌
مشاهدة‌مشارکتی،‌مستندات،‌پرسشنامه‌و‌...‌‌استفاده‌می‌کند.‌پیدایش‌تحقیق‌کیفی‌به‌وجود‌عامل‌انسانی‌مربوط‌
است.‌در‌این‌روش‌برای‌دیدگاه‌های‌افراد‌مورد‌تحقیق‌ارزش‌قائل‌می‌شوند،‌محقق‌و‌تحقیق‌شونده‌با‌یکدیگر‌
در‌رابطة‌متقابل‌در‌نظر‌گرفته‌می‌شوند؛‌محقق،‌هم‌به‌توصیف‌و‌هم‌به‌تبیین‌می‌پردازد‌و‌برای‌گردآوری‌داده‌

به‌گفته‌ها‌و‌رفتارهای‌قابل‌مشاهدة‌افراد‌تکیه‌می‌کند.
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در‌این‌راس��تا‌ابتدا‌از‌روش‌کیفی‌)تماتیک(‌جهت‌مش��خص‌ش��دن‌الگوهاي‌غال��ب‌بازنمایی‌بدن‌در‌
عکس‌هاي‌شخصی،‌تکنیک‌های‌کاربران‌براي‌بازنمایی‌بدن‌و‌شناسایی‌هدف‌کاربران‌از‌به‌کارگیری‌هر‌یک‌
از‌این‌تکنیک‌ها‌در‌جامعة‌آماری‌مورد‌مطالعه‌)کاربران‌ایرانی‌اینستاگرام(‌استفاده‌شد،‌که‌برای‌این‌منظور‌از‌
تکنیک‌تحلیل‌محتوای‌اسناد‌مرتبط‌)تصاویر(‌و‌مصاحبه‌‌استفاده‌می‌شود.‌داده‌های‌حاصل‌از‌اسناد،‌به‌وسیلة‌
نرم‌افزار‌MAXQDA مقوله‌بندی‌و‌کدگذاری‌ش��ده‌است.‌کدهای‌به‌دست‌آمده،‌تبدیل‌به‌سؤال‌شده،‌که‌در‌
ادامه‌برای‌به‌دست‌آوردن‌پایایی‌پرسشنامه‌از‌روش‌فرم‌های‌موازی‌استفاده‌شده‌است.‌شایان‌ذکر‌است‌برای‌
دقت‌بیشتر،‌در‌مقوله‌بندی‌و‌تعریف‌مؤلفه‌ها‌و‌شاخص‌های‌تحقیق‌از‌تکنیک‌مصاحبه‌کیفی‌نیز‌استفاده‌شد.‌
نمونة‌آماری‌تحقیق،‌‌20نفر‌از‌کاربران‌اینستاگرام‌با‌دنبال‌کنندگان‌بالای‌‌1000نفر‌است،‌‌که‌در‌طول‌روز‌

حداقل‌‌3بار‌خود‌را‌به‌نمایش‌می‌گذارند‌و‌‌تعداد‌‌‌60عکس‌از‌صفحة‌آن‌ها‌‌مورد‌تحلیل‌قرار‌گرفت.
از‌آنج��ا‌که‌مفاهیم‌در‌پژوهش‌کیف��ی‌نقش‌محوری‌دارند‌و‌معمولاً‌یکی‌از‌اهداف‌چنین‌پژوهش‌هایی،‌
تحلی��ل‌نظری‌موضوع‌اس��ت،‌نمونه‌گیری‌در‌پژوهش‌کیفی،‌مفهومی‌یا‌نظری‌است‌)استراوس‌و‌کوربین،‌
177‌:1990(‌و‌معمولاً‌تا‌آنجا‌پیش‌می‌رود‌که‌محقق‌احساس‌کند‌به‌اشباع‌نظری‌رسیده‌است؛‌یعنی‌گردآوری‌
داده‌ها‌تا‌موقعی‌ادامه‌می‌یابد‌که‌افزایش‌اطلاعات،‌نتواند‌مفاهیم،‌مقوله‌ها،‌خرده‌مقوله‌ها‌و‌تنوع‌های‌جدید‌به‌
دست‌دهد.‌تا‌جایی‌که‌محقق‌و‌خوانندگان‌پژوهش‌وی‌اطمینان‌یابند‌که‌چیزی‌از‌قلم‌نیفتاده‌است.‌)همان:‌72(‌
به‌این‌ترتیب،‌در‌بخش‌کیفی‌پژوهش،‌قبل‌از‌شروع‌پژوهش‌تعداد‌تصاویر‌کاربران‌مورد‌پژوهش،‌مشخص‌
نیست.‌بنابراین‌معیاری‌معرفی‌می‌شود‌که‌در‌آن‌رسیدن‌به‌حداکثر‌اطلاعات‌در‌مورد‌پدیده،‌نقطه‌پایان‌در‌نظر‌

گرفته‌می‌شود.‌این‌معیار‌در‌زمینة‌پژوهش‌های‌کیفی،‌اشباع‌نامیده‌می‌شود‌)‌فلیک،‌167‌:1392(.‌
ابزار‌گردآوری‌این‌تحقیق‌در‌بخش‌کیفی،‌عکس‌های‌کاربران‌ایرانی‌اینستاگرام‌و‌مصاحبه‌است.

در‌بخش‌کیفی‌این‌تحقیق‌از‌روش‌نمونه‌گیری‌اش��باع‌استفاده‌ش��ده‌است،‌که‌در‌آن‌رسیدن‌به‌حداکثر‌
اطلاعات‌در‌مورد‌پدیده،‌به‌عنوان‌نقطة‌پایان‌مد‌نظرمان‌بود،‌به‌معنای‌دقیق‌تر‌زمانی‌که‌در‌مورد‌خصوصیات‌
یک‌دسته‌یا‌طبقه‌)کاربران‌اینستاگرام‌‌با‌دنبال‌کنندگان‌بالا(‌به‌اشباع‌رسیدیم،‌نمونه‌گیری‌را‌متوقف‌کردیم.‌‌
نشانة‌رسیدن‌به‌اشباع،‌تکرار‌داده‌هاي‌قبلي‌است.‌زماني‌که‌در‌مصاحبه‌ها،‌حرف‌ها‌و‌نظرهای‌مشابهي،‌به‌طور‌
مکرر‌‌تکرار‌مي‌شد،‌به‌این‌نتیجه‌رسیدیم‌که‌به‌اشباع‌داده‌ها‌دست‌یافته‌ایم.‌‌با‌وجود‌این‌چند‌مصاحبة‌تکمیلي‌

براي‌تأیید‌این‌عقیده‌خود‌انجام‌دادیم.

بخش کمی
نمونة‌آماری‌در‌بخش‌کمی،‌‌384نفر‌از‌شهروندان‌ساکن‌شهر‌تهران‌در‌سال‌‌98و‌ابزار‌مورد‌استفاده‌پرسشنامه‌
است.‌‌برای‌محاسبة‌اندازة‌نمونه‌در‌تحقیقات‌اجتماعی‌از‌فرمول‌های‌گوناگونی‌استفاده‌می‌شود.‌در‌پژوهش‌
حاضر،‌با‌توجه‌به‌اس��تفاده‌از‌نرم‌افزار‌AMOS جهت‌آزمون‌مدل،‌بایس��تی‌به‌ازای‌هر‌س��ؤال‌بین‌‌5تا‌‌10
پرسشنامه‌تکمیل‌شود،‌که‌با‌توجه‌به‌امکانات‌محقق‌و‌اینکه‌پژوهش‌حاضر‌برای‌رسالة‌دکتری‌تدوین‌شده‌
است،‌حد‌وسط‌بین‌این‌دو‌عدد‌را‌در‌نظر‌گرفته‌و‌با‌استفاده‌از‌فرمول‌کوکران،‌‌‌384نفر‌)حداکثر‌حجم‌نمونه‌
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فرمول‌کوکران(‌به‌دست‌آمد.‌روش‌نمونه‌گیری‌در‌این‌تحقیق،‌روش‌خوشه‌ای‌است.‌
در‌این‌تحقیق‌پس‌از‌تهیة‌پرسشنامه،‌جهت‌کسب‌اعتبار‌صوری‌به‌استادان‌و‌صاحب‌نظران‌رشته‌علوم‌
ارتباطات‌و‌رسانه‌مراجعه‌کرده‌و‌نظرهای‌آنان‌در‌پرسشنامه‌اعمال‌شد.‌یک‌مقیاس‌قابل‌اعتماد،‌مقیاسي‌است‌
که‌در‌آن‌افراد‌در‌دو‌موقعیت‌زماني‌مختلف‌امتیاز‌یکس��اني‌را‌به‌دس��ت‌آورند.‌فقدان‌قابلیت‌اعتماد‌در‌یک‌
مقیاس،‌ناشي‌از‌گویه‌هاي‌غیر‌قابل‌اعتماد‌است،‌بنابراین‌لازم‌است‌هر‌گویه‌را‌براي‌قابلیت‌اعتماد‌آن‌بیازماییم،‌

همچنین‌آلفای‌تحقیق‌باید‌حداقل‌‌0/7باشد‌تا‌بتوانیم‌بگوییم‌که‌مقیاس‌داراي‌اعتماد‌است.

جدول 1.  میزان آلفاي کرونباخ متغیرهای به کار رفته
وضعیتمیزان آلفاتعداد گویهمتغیر/ شاخص

مناسب80/7701بازنمایی بدن اجتماعی
مناسب110/7268بازنمایی بدن نمایشی

مناسب120/7911بازنمایی بدن زیباشناختی
مناسب310/7341بازنمایی بدن 

مناسب80/7125میزان استفاده از اینستاگرام

نتایج‌این‌آزمون‌نشان‌مي‌دهد‌که‌مقیاس‌از‌اعتبار‌کافي‌براي‌سنجش‌متغیر‌"بازنمایی‌بدن" و‌شاخص‌های‌آن‌
برخوردار‌است.‌همچنین‌متغیر‌مستقل‌میزان‌استفاده‌از‌اینستاگرام‌نیز‌از‌اعتبار‌کافی‌دارد‌چرا‌که‌مقدار‌آلفاي‌

کرونباخ‌آن‌ها‌بالاتر‌از‌‌0/7است.
در‌تحقیق‌حاضر‌متناس��ب‌با‌سطوح‌س��نجش‌متغیرها،‌از‌روش‌های‌آماری‌مناسب‌استفاده‌شده‌است.‌

روش‌های‌آنالیز‌آماری‌در‌این‌تحقیق‌متشکل‌از‌دو‌بخش‌عمده‌است:

الف. روش تحلیل توصیفی

بعد‌از‌جمع‌آوری‌داده‌ها‌با‌توجه‌به‌نوع‌آن‌ها،‌برای‌توصیف‌داده‌ها‌)اسمی،‌رتبه‌ای(،‌فراوانی‌و‌درصد‌فراوانی‌
محاسبه‌و‌نمودار‌دایره‌ای‌و‌میله‌ای‌ترسیم‌شد.‌برای‌داده‌های‌فاصله‌ای‌نیز‌توزیع‌درصدی‌ارائه‌شده‌است.

ب.  روش تحلیل استنباطی که در چند بخش قابل بررسی است

برای‌آزمون‌فرضیه‌ها‌از‌آزمون‌های‌آماری‌مناسب‌استفاده‌شده‌که‌عبارت‌اند‌از:
y‌،آزمون‌‌پیرسون‌جهت‌همبستگی‌بین‌متغیر‌مستقل‌با‌متغیر‌وابسته
yآزمون‌‌پیرسون‌جهت‌همبستگی‌بین‌متغیر‌مستقل‌با‌شاخص‌های‌متغیر‌وابسته؛‌
yآزمون‌فریدمن‌برای‌اولویت‌بندی‌شاخص‌های‌متغیر‌وابسته؛‌
yمعادلات‌س��اختاری،‌جهت‌ترس��یم‌م��دل‌نهایی‌و‌آماره‌ه��ای‌مربوط‌به‌برازش‌مدل‌ش��امل‌‌

.CMIN/DF, RMSEA, NFI, CFI, IFI 
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داده‌های‌حاصل‌از‌اس��ناد‌جمع‌آوری‌ش��ده،‌به‌وس��یله‌ن��رم‌اف��زار‌MAXQDA مقوله‌بندی‌و‌
کدگذاری‌شده‌است.‌کدهای‌به‌دست‌آمده‌تبدیل‌به‌سؤال‌شد،‌در‌ادامه‌برای‌به‌دست‌آوردن‌پایایی‌
این‌سؤال‌ها‌از‌روش‌فرم‌های‌موازی‌استفاده‌کردیم،‌تا‌سؤال‌های‌زائد‌حذف‌شود.‌سپس‌پرسشنامه‌
را‌بین‌‌50نفر‌از‌افراد‌نمونه‌توزیع‌کرده‌و‌به‌وس��یلة‌نرم‌افزار‌‌spssتحلیل‌عاملی‌صورت‌گرفت.‌از‌
طریق‌تحلیل‌عاملی‌پاس��خ‌ها‌دس��ته‌بندی‌و‌متغیرها‌و‌شاخص‌های‌تحقیق‌مشخص‌شد.‌در‌مرحلة‌
بعد‌نام‌گذاری‌ش��اخص‌ها‌و‌متغیرهای‌به‌دس��ت‌آمده،‌بر‌اساس‌ادبیات‌نظری‌پژوهش‌و‌مقوله‌های‌
عینی‌حاصل‌از‌تحلیل‌تصاویر‌انجام‌ش��د.‌در‌ادامه‌س��وال‌های‌پرسشنامه‌نهایی‌و‌در‌آخر‌با‌استفاده‌

از‌نرم‌افزارهای‌‌SPSSو‌‌‌AMOSفرضیه‌ها‌و‌مدل،‌آزمون‌شد.

 مدل نظری پژوهشمدل نظری پژوهش
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زیبایی 
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 مدل نظری الگوهای بازنمایی شده در اینستاگرام
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یافته های بخش کمی )توصیفی( و کیفی تحقیق

بخش کمی
آمار توصیفی

از‌مجموع‌پاس��خگویان،‌‌56درصد‌را‌مردان‌تش��کیل‌داده‌اند،‌که‌مُد‌یا‌بیش��ترین‌فراوانی‌محسوب‌
می‌شود‌و‌‌44درصد‌از‌آن‌ها‌زنان‌بوده‌اند.

از‌میان‌‌384نفر‌پاسخگو‌سن‌‌33/1درصد‌از‌آن‌ها‌زیر‌‌25سال،‌‌19/4درصد‌در‌سنین‌‌25تا‌‌29
س��ال،‌‌22/3درصد‌بین‌‌30تا‌‌34س��ال‌و‌در‌نهایت‌‌25/2درصد‌از‌پاسخگویان‌‌35سال‌و‌بیشتر‌سن‌
دارند.‌شایان‌ذکر‌است،‌مُد‌یا‌بیشترین‌فراوانی،‌مربوط‌به‌سن‌‌36سال‌و‌میانگین‌سنی‌پاسخگویان‌

‌28/69سال‌است.
در‌این‌تحقیق،‌تحصیلات‌‌49/7درصد‌از‌پاس��خگویان‌زیردیپلم‌بود،‌که‌مُد‌یا‌بیشترین‌فراوانی‌
محس��وب‌می‌ش��ود،‌‌18درصد‌دیپلم،‌‌12/5درصد‌فوق‌دیپلم،‌‌13/5درصد‌کارشناس��ی‌و‌درنهایت‌
‌6/3درصد‌از‌پاس��خگویان‌دارای‌مدارک‌کارشناس��ي‌ارش��د‌و‌بالاتر‌بودند.‌از‌مجموع‌پاسخگویان‌
‌60/7درصد‌را‌افراد‌مجرد‌تش��کیل‌داده‌اس��ت‌که‌مُد‌یا‌بیش��ترین‌فراوانی‌محس��وب‌می‌ش��ود‌و‌

‌39/3درصد‌مابقی‌افراد‌متأهل‌هستند.
از‌نظر‌میزان‌اس��تفادة‌پاسخگویان‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام،‌‌13/1درصد‌افراد‌به‌میزان‌کم،‌
‌57/3درصد‌در‌س��طح‌متوس��ط‌و‌‌29/6درصد‌به‌میزان‌زیاد‌از‌ش��بکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌استفاده‌

می‌کنند.
به‌لحاظ‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌اجتماعي‌پاسخگویان،‌‌17/4درصد‌افراد‌در‌سطح‌پایینی‌قرار‌دارند،‌
‌57درصد‌در‌س��طح‌متوس��ط‌و‌‌25/5درصد‌در‌س��طح‌بالا‌قرار‌دارند.‌از‌حیث‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌
نمایش��ي‌پاسخگویان،‌‌35درصد‌افراد‌در‌س��طح‌پایین،‌‌49/2درصد‌در‌سطح‌متوسط‌و‌‌15/8درصد‌

در‌سطح‌بالا‌قرار‌دارند.
و‌از‌نظ��ر‌می��زان‌بازنمایی‌بدن‌زیباش��ناختي‌پاس��خگویان،‌‌25/4درصد‌افراد‌در‌س��طح‌پایین،‌
‌45درصد‌در‌سطح‌متوسط‌و‌‌29/6درصد‌در‌سطح‌بالا‌قرار‌دارند.‌‌درنهایت‌از‌لحاظ‌میزان‌بازنمایی‌
بدن‌پاس��خگویان،‌‌30/2درصد‌افراد‌در‌سطح‌پایین،‌‌48/7درصد‌در‌سطح‌متوسط‌و‌‌20/1درصد‌در‌

سطح‌بالا‌قرار‌دارند.

آمار استنباطی

فرضیة نخس��ت: به‌نظر‌می‌رس��د‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌شبکة‌اجتماعي‌اینس��تاگرام‌و‌میزان‌
بازنمایی‌بدن‌اجتماعي‌آن‌ها‌رابطه‌معناداری‌وجود‌دارد.
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جدول 2.  آزمون فرضیه نخست 

بازنمایي بدن اجتماعي استفاده از شبکة اجتماعي اینستاگرام
افراد

استفاده از شبکة اجتماعي 
اینستاگرام

 )**( 1290آزمون پیرسون

0/000.سطح معنادار

382382نمونه

بازنمایي بدن اجتماعي افراد

1   )**(290آزمون پیرسون

��0/000سطح معنادار

382384نمونه

** همبستگی در سطح  0/01  معنادار است.

‌در‌ای��ن‌ج��دول،‌بر‌اس��اس‌آزم��ون‌پیرس��ون‌به‌دس��ت‌آمده‌)0/290(‌ب��ا‌قبول‌خط��ای‌کمتر‌از‌
sig=0/000(0/01(‌و‌درجه‌اطمینان‌بیش‌از‌‌0/99مي‌توان‌گفت‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکة‌
اجتماعي‌اینستاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌اجتماعي‌آن‌ها‌رابطة‌معناداري‌وجود‌دارد‌و‌‌H0فرضیه‌

خنثي‌را‌نپذیرفته‌و‌رد‌می‌کنیم،‌که‌نشانة‌عدم‌وجود‌رابطه‌است.
ش��ایان‌ذکر‌اس��ت‌با‌توجه‌به‌مقدار‌آزمون‌پیرسون،‌ش��دت‌رابطة‌دو‌متغیر‌در‌حد‌متوسط‌و‌مقدار‌
مثبت‌همبستگی‌نشان‌از‌رابطه‌مستقیم‌بین‌آن‌ها‌است؛‌بدین‌معنا‌که‌هرچه‌میزان‌" استفاده‌افراد‌از‌شبکة‌
اجتماعي‌اینستاگرام" بیشتر‌باشد،‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌اجتماعي‌آن‌ها‌بالاتر‌است‌و‌بر‌عکس،‌هرچه‌میزان‌

استفاده‌از‌شبکه‌اجتماعي‌اینستاگرام‌کمتر‌باشد‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌اجتماعي‌نیز‌پایین‌تر‌است.

فرضیة دوم.  به‌نظر‌می‌رسد‌بین‌میزان‌استفادة‌افراد‌از‌شبکه‌اجتماعي‌اینستاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌
بدن‌نمایشی‌آن‌ها‌رابطه‌معناداری‌وجود‌دارد.

جدول 3.  آزمون فرضیة دوم 
استفاده از شبکة 

اجتماعي اینستاگرام
بازنمایي بدن 
نمایشي افراد

استفاده از شبکة اجتماعي اینستاگرام

 )**( 1265آزمون پیرسون

0/000��سطح معنادار

382378نمونه

بازنمایي بدن نمایشي افراد

1  )**( 265آزمون پیرسون

��0/000سطح معنا دار

378380نمونه

** همبستگی در سطح0/01  معنادار است.
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ب��ر‌اس��اس‌این‌ج��دول‌و‌آزم��ون‌پیرس��ون‌به‌دس��ت‌آم��ده‌)0/265(‌با‌قب��ول‌خط��ای‌کمتر‌از‌‌‌
sig=0/000(0/01(‌و‌درجه‌اطمینان‌بیش‌از‌‌0/99مي‌توان‌گفت‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکة‌
اجتماعي‌اینس��تاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌نمایشی‌آن‌ها‌رابطه‌معناداري‌وجود‌دارد‌و‌‌H0فرضیه‌

خنثي‌را‌نپذیرفته‌و‌رد‌می‌کنیم،‌که‌نشانة‌عدم‌وجود‌رابطه‌است.
ش��ایان‌ذکر‌اس��ت،‌با‌توجه‌به‌مقدار‌آزمون‌پیرس��ون،‌ش��دت‌رابطة‌دو‌متغیر‌در‌حد‌متوسط‌و‌
مقدار‌مثبت‌همبس��تگی‌نشان‌از‌رابطة‌مس��تقیم‌بین‌آن‌ها‌است؛‌بدین‌معنا‌که‌هرچه‌میزان‌"استفاده‌
افراد‌از‌ش��بکه‌اجتماعي‌اینستاگرام" بیشتر‌باشد،‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌نمایشی‌آن‌ها‌بالاتر‌است‌و‌بر‌
عکس،‌هرچه‌میزان‌اس��تفاده‌از‌ش��بکه‌اجتماعي‌اینستاگرام‌کمتر‌باشد‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌نمایشی‌

نیز‌پایین‌تر‌است.

فرضیة سوم. به‌نظر‌می‌رسد‌بین‌میزان‌استفادة‌افراد‌از‌شبکه‌اجتماعي‌اینستاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌
بدن‌زیباشناختي‌آن‌ها‌رابطة‌معناداری‌وجود‌دارد.

جدول 4.  آزمون فرضیة سوم
استفاده از شبکة

 اجتماعي اینستاگرام
بازنمایي بدن 

زیباشناختي افراد

استفاده از شبکة اجتماعي اینستاگرام

  )**( 1340آزمون پیرسون

0/000��سطح معنادار

382380نمونه

بازنمایي بدن زیباشناختي افراد

1 )**( 340آزمون پیرسون

��0/000سطح معنا دار

380382نمونه

** همبستگی در سطح 0/01 معنا دار است.

ب��ر‌اس��اس‌این‌جدول‌و‌آزمون‌پیرس��ون‌به‌دس��ت‌آمده‌)0/340(‌ب��ا‌قبول‌خطای‌کمت��ر‌از‌‌0/01
sig=0/000(0/01(‌و‌درجه‌اطمینان‌بیش‌از‌‌0/99مي‌توان‌گفت‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکة‌
‌H0اجتماعي‌اینس��تاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌زیباش��ناختي‌آن‌ها‌رابطة‌معن��اداري‌وجود‌دارد‌و‌

فرضیه‌خنثي‌را‌نپذیرفته‌و‌رد‌می‌کنیم،‌که‌نشانة‌عدم‌وجود‌رابطه‌است.
ش��ایان‌ذکر‌است‌با‌توجه‌به‌مقدار‌آزمون‌پیرس��ون،‌‌شدت‌رابطة‌دو‌متغیر‌در‌حد‌متوسط‌و‌مقدار‌
مثبت‌همبستگی،‌نشان‌از‌رابطة‌مستقیم‌بین‌آن‌ها‌است؛‌بدین‌معنا‌که‌هرچه‌میزان‌" استفادة‌افراد‌از‌شبکة‌
اجتماعي‌اینستاگرام" بیشتر‌باشد،‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌زیباشناختي‌آن‌ها‌بالاتر‌است‌و‌بر‌عکس،‌هرچه‌
میزان‌استفاده‌از‌شبکة‌اجتماعي‌اینستاگرام‌کمتر‌باشد‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌زیباشناختي‌نیز‌پایین‌تر‌است.
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فرضیة چهارم. به‌نظر‌می‌رس��د‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکة‌اجتماعي‌اینس��تاگرام‌و‌میزان‌
بازنمایی‌بدن‌آن‌ها‌رابطة‌معناداری‌وجود‌دارد.

جدول 5.  آزرمون فرضیة چهارم
استفاده از شبکة 

بازنمایي بدن افراداجتماعي اینستاگرام

استفاده از شبکة اجتماعي اینستاگرام

  )**( 1395آزمون پیرسون

0/000��سطح معنادار

382376نمونه

بازنمایي بدن افراد

1  )**( 395آزمون پیرسون

��0/000سطح معنادار

376378نمونه

**‌همبستگی‌در‌سطح‌‌0/01معنادار‌است

بر‌اساس‌آزمون‌پیرسون‌به‌دست‌آمده‌)0/395(‌با‌قبول‌خطای‌کمتر‌از‌‌0/01)sig=0/000(‌و‌درجه‌
اطمینان‌بیش‌از‌‌0/99مي‌توان‌گفت‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکة‌اجتماعي‌اینستاگرام‌و‌میزان‌
بازنمایی‌بدن‌آن‌ها‌رابطة‌معناداري‌وجود‌دارد‌و‌H0فرضیه‌خنثي‌را‌نپذیرفته‌و‌رد‌می‌کنیم‌که‌نشانة‌

عدم‌وجود‌رابطه‌است.‌
ش��ایان‌ذکر‌اس��ت.‌با‌توجه‌به‌مقدار‌آزمون‌پیرس��ون،‌ش��دت‌رابطه‌دو‌متغیر‌در‌حد‌متوسط‌و‌
مقدار‌مثبت‌همبس��تگی،‌نشان‌از‌رابطة‌مستقیم‌بین‌آن‌ها‌است؛‌بدین‌معنا‌که‌هرچه‌میزان‌" استفادة‌
افراد‌از‌ش��بکه‌اجتماعي‌اینس��تاگرام" بیشتر‌باشد،‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌آن‌ها‌بالاتر‌است‌و‌بر‌عکس،‌
هرچه‌میزان‌استفاده‌از‌شبکة‌اجتماعي‌اینستاگرام‌کمتر‌باشد‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌نیز‌پایین‌تر‌است.

جدول 6.  رتبه بندی )اولویت بندی ( شاخص های سه گانة بازنمایی بدن

رتبهمیانگین رتبهعنوان متغیر

2/791بازنمایی بدن اجتماعي

1/872بازنمایی بدن نمایشي

1/333بازنمایی بدن زیباشناختي

نمونه=378            کای اسکوائر=415/488       درجة آزادی=2        سطح معنادار=0/000
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جدول‌6،‌‌مربوط‌به‌آزمون‌فریدمن،‌برای‌تعیین‌رتبه‌بندی‌و‌میانگین‌شاخص‌ها‌و‌اولویت‌آن‌ها‌
در‌جامعه‌است.‌‌اگر‌میانگین‌شاخص‌ها،‌به‌دلیل‌اختلاف‌در‌تعداد‌سؤال‌هایشان‌در‌یک‌رنج‌نباشد،‌
باید‌نمره‌ها‌را‌به‌درصد‌1تبدیل‌و‌بعد‌از‌آزمون‌فریدمن‌استفاده‌کنیم؛‌تا‌آزمون‌دچار‌خطا‌نشود.‌از‌
آنجا‌که‌در‌این‌تحقیق،‌تعداد‌گویه‌های‌شاخص‌ها‌یکی‌نبود،‌آن‌ها‌را‌به‌درصد‌تبدیل‌کردیم‌تا‌همة‌

شاخص‌ها‌در‌رنج‌‌0تا‌‌100قرار‌گرفته‌و‌نتایج‌آزمون‌فریدمن‌قابل‌اتکاء‌باشد.
‌)sig=0/000(‌،با‌توجه‌به‌مقادیر‌به‌دست‌آمده‌از‌آزمون‌فریدمن،‌سطح‌معناداری‌به‌دست‌آمده
و‌نی��ز‌درج��ه‌آزادی‌)df‌=‌2(می‌توان‌نتیجه‌گرفت‌از‌لحاظ‌رتبه‌)اولویت(‌ش��اخص‌ها‌به‌صورت‌

معناداری‌تفاوت‌دارند.‌
همان‌گونه‌که‌در‌جدول‌‌6دیده‌‌می‌شود،‌در‌جامعة‌حاضر‌به‌لحاظ‌بازنمایی‌بدن،‌شاخص‌"بدن‌
اجتماعي" در‌بالاترین‌رتبه‌و‌اولویت‌قرار‌دارد.‌ش��اخص‌"بدن‌نمایش��ی" در‌رتبه‌دوم‌و‌درنهایت‌

شاخص‌"بدن‌زیباشناختی" در‌رتبه‌سوم‌اهمیت‌برای‌افراد‌قرار‌دارد.

شکل 1.  مدل اندازه گیری اثرگذاری میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام بر بازنمایی بدن و 
ابعاد سه گانة آن در حالت استاندارد

1.‌فرمول‌تبدیل‌شاخص‌ها‌به‌درصد‌از‌چپ‌به‌راست:‌‌100×‌)مینیمم‌�‌ماکسیمم(‌/‌)‌مینیمم‌�‌نمره‌خام‌(
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جدول 7.  شاخص های برازش مدل 

شاخص های نیکویی برازش

CMIN/DF
خی دو تقسیم بر درجة آزادی

RMSEA
میانگین خطای برآورد

NFI
شاخص برازش

 تعدیل شده

CFI
شاخص برازش 

مقایسه ای

IFI
شاخص برازش 

افزایشی

3/4990/0860/9080/9120/923

ش��ایان‌ذکر‌اس��ت،‌حاصل‌CMIN/DF هرچه‌کوچک‌تر‌باش��د،‌بیانگر‌برازش‌بهتر‌است‌و‌معمولاً‌
عدد‌‌5را‌به‌عنوان‌نقطه‌برش‌مد‌نظر‌قرار‌می‌دهند.‌شاخص‌RMSEA نیز‌هرچه‌به‌صفر‌نزدیک‌تر‌
باش��د،‌بیانگر‌برازش‌بهتر‌اس��ت.‌معمولاً‌عددی‌بین‌‌0/05تا‌‌0/10به‌عنوان‌نقطه‌برش‌مد‌نظر‌قرار‌
می‌گیرد.‌س��ایر‌شاخص‌ها‌)CFI و‌‌IFI(‌هر‌چه‌به‌یک‌نزدیک‌تر‌باشند‌)با‌نقطه‌برش‌0/90(‌بیانگر‌

برازش‌بهتر‌است.‌
همان‌طور‌که‌مش��اهده‌می‌ش��ود،‌حاصل‌تقس��یم‌مقدار‌خی‌دو‌بر‌درجة‌آزادی‌برابر‌با‌‌‌3/499
اس��ت.‌همچنین‌مقدار‌RMSEA برابر‌با‌‌0/086است.‌و‌همچنین‌مقدار‌NFI ،‌CFI و‌IFI بزرگ‌تر‌
از‌نقط��ه‌ب��رش)0/90(‌‌اس��ت؛‌که‌همگی‌م��دل‌را‌در‌حد‌قابل‌قبولی‌نش��ان‌می‌ده��د.‌مراجعه‌به‌
مدل‌اس��تاندارد‌اثرگذاری‌میزان‌اس��تفاده‌از‌ش��بکة‌اجتماعی‌اینس��تاگرام‌بر‌بازنمایی‌بدن‌و‌ابعاد‌
‌س��ه‌گانة‌آن‌حاکی‌از‌آن‌است‌که‌در‌کل‌استفاده‌از‌اینس��تاگرام‌حدود‌‌0/27درصد‌بر‌بازنمایی‌بدن

اثرگذار‌است.‌

جدول 8 .  ضریب تعیین تعدیل شده تأثیرگذاری میزان استفاده از اینستاگرام بر بازنمایی بدن و ابعاد 
سه گانة آن

)Squared Multiple Correlations(
ضرایب همبستگی چندگانه

0/39

واریانس‌تبیین‌ش��ده‌متغیر‌بازنمایی‌بدن‌و‌ابعاد‌س��ه‌گانة‌آن،‌که‌در‌واقع‌ضریب‌تعیین‌تعدیل‌شدة‌
مدل‌را‌نشان‌می‌دهد،‌برابر‌‌0/39و‌حاکی‌از‌آن‌است‌که‌میزان‌استفاده‌از‌شبکه‌اجتماعی‌اینستاگرام‌
‌توانس��ته‌ب��ه‌می��زان‌‌0‌/39درصد‌بازنمایی‌ب��دن‌را‌از‌جنبه‌نمایش��ی،‌اجتماعی‌و‌زیبایی‌ش��ناختی

تبیین‌کند.‌‌
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شکل 2. مدل نهایی و تحلیل مسیر متغیرهای تحقیق

در‌مدل‌نهایی،‌که‌مدل‌تأثیرگذاری‌میزان‌اس��تفاده‌از‌ش��بکة‌اجتماعی‌اینس��تاگرام‌بر‌ابعاد‌سه‌گانه‌
بازنمایی‌بدن‌است،‌ضرایب‌مسیر‌)ضرایب‌رگرسیونی(‌گویای‌این‌موضوع‌است‌که‌میزان‌استفاده‌
از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌بیشترین‌تأثیر‌را‌با‌ضریب‌تأثیرگذاری‌‌0/29درصد‌بر‌جنبة‌زیباشناختی‌
بازنمایی‌بدن‌دارد،‌رتبة‌دوم‌تأثیرگذاری‌با‌ضریب‌رگرس��یونی‌‌0/27درصد‌مربوط‌به‌تأثیرگذاری‌
استفاده‌از‌اینستاگرام‌بر‌جنبة‌اجتماعی‌بازنمایی‌بدن‌و‌رتبة‌سوم‌با‌ضریب‌رگرسیونی‌0/25درصد‌

مربوط‌به‌تأثیرگذاری‌استفاده‌از‌اینستاگرام‌بر‌جنبه‌نمایشی‌بازنمایی‌بدن‌است.‌

جدول 9.   ضرایب تأثیرگذاری میزان استفاده از شبکة اجتماعی اینستاگرام بر ابعاد سه گانه بازنمایی بدن 
ضرایب همبستگی چندگانهوز ن های استاندارد رگرسیونمتغیر وابستهمتغیرهای مستقل

میزان استفاده از شبکة 
اجتماعی اینستاگرام

0/2540/23بازنمایی بدن نمایشی

0/2710/31بازنمایی بدن اجتماعی

0/2900/46بازنمایی بدن زیباشناختی

مقدار‌تأثیر‌مس��تقیم‌میزان‌اس��تفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینس��تاگرام،‌‌بر‌جنبة‌نمایشی‌بازنمایی‌بدن‌
برابر‌با‌‌0/254اس��ت‌که‌نش��ان‌می‌دهد‌به‌ازای‌یک‌واحد‌انحراف‌استاندارد‌تغییر‌در‌میزان‌استفاده‌
از‌ش��بکة‌اجتماعی‌اینستاگرام،‌‌0/254واحد‌انحراف‌اس��تاندارد‌در‌همان‌جهت‌در‌متغیر‌بازنمایی‌
ب��دن‌نمایش��ی‌ایجاد‌می‌ش��ود.‌همچنین‌واریانس‌تبیین‌ش��دة‌بعُد‌نمایش��ی‌بازنمایی‌ب��دن،‌که‌در‌
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واقع‌ضریب‌تعیین‌تعدیل‌ش��دة‌مدل‌را‌نش��ان‌می‌دهد،‌برابر‌‌0/23و‌‌حاکی‌از‌آن‌اس��ت‌که‌میزان‌
‌اس��تفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌توانس��ته‌به‌میزان‌‌0‌/23درصد‌جنبه‌نمایشی‌بازنمایی‌بدن‌را

تبیین‌کند.‌‌
مقدار‌تأثیر‌مستقیم‌میزان‌استفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام،‌‌بر‌جنبة‌اجتماعی‌بازنمایی‌بدن‌
برابر‌با‌‌0/271است‌که‌نشان‌می‌دهد‌به‌ازای‌یک‌واحد‌انحراف‌استاندارد‌تغییر‌در‌میزان‌استفاده‌از‌
ش��بکة‌اجتماعی‌اینستاگرام،‌0/271واحد‌انحراف‌استاندارد‌در‌همان‌جهت‌در‌متغیر‌بازنمایی‌بدن‌

اجتماعی‌ایجاد‌می‌شود.
‌همچنین‌واریانس‌تبیین‌شده‌بعُد‌اجتماعی‌بازنمایی‌بدن،‌که‌در‌واقع‌ضریب‌تعیین‌تعدیل‌شدة‌
مدل‌را‌نشان‌می‌دهد،‌برابر‌‌0/31و‌حاکی‌از‌آن‌است‌که‌میزان‌استفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌

توانسته‌به‌میزان‌‌0/31درصد‌جنبه‌اجتماعی‌بازنمایی‌بدن‌را‌تبیین‌کند.‌‌
مقدار‌تأثیر‌مس��تقیم‌میزان‌استفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام،‌‌بر‌جنبة‌زیباشناختی‌بازنمایی‌
بدن‌برابر‌با‌‌0/290اس��ت‌که‌نش��ان‌می‌دهد‌به‌ازای‌یک‌واحد‌انحراف‌اس��تاندارد‌تغییر‌در‌میزان‌
اس��تفاده‌از‌ش��بکه‌اجتماعی‌اینستاگرام،‌‌0/290واحد‌انحراف‌اس��تاندارد‌در‌همان‌جهت‌در‌متغیر‌
بازنمایی‌بدن‌زیباش��ناختی‌ایجاد‌می‌شود.‌همچنین‌واریانس‌تبیین‌شدة‌بعُد‌زیبایی‌شناختی‌بازنمایی‌
بدن،‌که‌در‌واقع‌ضریب‌تعیین‌تعدیل‌ش��دة‌مدل‌را‌نش��ان‌می‌دهد‌برابر‌‌0/46و‌حاکی‌از‌آن‌اس��ت‌
که‌میزان‌اس��تفاده‌از‌شبکه‌اجتماعی‌اینس��تاگرام‌توانسته‌به‌میزان‌‌0/46درصد‌جنبه‌زیبایی‌شناختی‌

بازنمایی‌بدن‌را‌تبیین‌کند.‌‌

یافته های بخش کیفی
در‌بخش‌کیفی‌تحقیق،‌به‌تحلیل‌بازنمایی‌بدن‌در‌عکس‌های‌کاربران‌ایرانی‌اینس��تاگرام‌پرداختیم.‌
طبق‌داده‌های‌گردآوری‌ش��ده‌و‌تحلیل‌یافته‌ها،‌الگوهای‌غالب،‌تکنیک‌های‌بازنمایی‌و‌مشخصات‌

الگوهای‌بازنمایی‌شده‌را‌تفکیک‌و‌دسته‌بندی‌کردیم.
از‌بازنمایی‌عکس‌ها‌و‌به‌عبارتی‌از‌بررس��ی‌محتوای‌عکس‌های‌این‌ش��بکة‌اجتماعی،‌سه‌الگو‌
یا‌تیپ‌عمده‌مش��خص‌ش��د‌که‌هرکدام‌از‌این‌الگوها‌با‌اس��تفاده‌از‌تکنیک‌هایی،‌بازنمایی‌ش��ده‌و‌

مشخصاتی‌دارند.
الگوهای‌غالب‌بازنمایی‌شده،‌عبارت‌از‌بدن‌اجتماعی،‌بدن‌نمایشی‌و‌بدن‌زیباشناختی‌هستند.‌
از‌حیث‌تکنیک‌های‌بازنمایی‌به‌کار‌برده‌ش��ده‌در‌تیپ‌بدن‌اجتماعی،‌تکنیک‌های‌آشکارس��ازي‌و‌
پنهان‌سازي‌استفاده‌ش��ده،‌در‌الگوی‌بدن‌نمایشی‌از‌تکنیک‌های‌ورزیدگي‌و‌اغواگري‌و‌درنهایت‌
در‌الگوی‌بدن‌زیباشناختی‌از‌تکنیک‌های‌زیبایی‌شناختی‌و‌زیبایی‌مصنوعی‌استفاده‌شده‌است.‌در‌
جدول‌10،‌به‌الگوهای‌غالب،‌تکنیک‌های‌بازنمایی،‌مش��خصات‌الگوها‌و‌اهداف‌به‌تفکیک‌اشاره‌

خواهد‌شد.
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جدول 10.  الگوهای غالب، تکنیک های بازنمایی، مشخصات الگوها و اهداف
الگوی غالب
اهدافمشخصاتتکنیک)تیپ بدنی(

اجتماعی

آشکارسازي

y تکثر و تنوع در عکس هاي دسته جمعي
y  توجه نکردن به چیدمان و گنجاندن عناصر مختلف 

در عکس
y توجه نکردن  به تنوع فضاي بصري عکس ها
y  بازنمایی بدن به عنوان یک کل یکپارچه و نه گزینش

بخشي از آن
y انتخاب نماي روبه رو براي نمایش تصویر تمام قد از بدن

y ویرایش عکس ها
y جذابیت بخشیدن به عکس
y ثبت خاطرات خانوادگي و دوستانه

y به تصویر کشیدن ارتباطات خانوادگي و دوستانه

y دیده شدن
y جذابیت بخشیدن به عکس
y  ثبت خاطرات خانوادگي و

دوستانه
y  به تصویر کشیدن ارتباطات

خانوادگي و دوستانه
y  مطلع ساختن دیگران از

تغییرات ظاهري
y  باز-نمود ضمني سرمایه

اقتصادي به واسطه بدن

پنهان سازي

y تنوع و تکثر در فضاي بصري عکس ها
y برخورد گزینشي با بدن
y مخفي کردن چهره

y خلاقیت در به کارگیري عناصر تصویري مختلف
y تبدیل بدن به جزئي از چیدمان عکس ها

y ویرایش عکس ها
y حفظ حریم خصوصي
y اثبات وجود خود

y مخفي کردن نقاط ضعف بدن
y حضور بدن در کنار مجموعه اي از علاقه مندي ها و تعلقات

y دیده شدن
y حفظ حریم خصوصي
y جان بخشي به عکس
y اثبات وجود خود

y مخفي کردن نقاط ضعف بدن
y  حضور بدن در کنار مجموعه اي

از علاقه مندي ها و تعلقات
y ثبت خودزیست نگاره تصویري

نمایشی

ورزیدگي

y تنوع و تکثر پرتره هاي فردي
y  توجه نکردن به چیدمان و گنجاندن عناصر مختلف در 

عکس
y تأکید بر نقاط قوت بدن

y الگوبرداري از ورزشکاران تناسب اندام
y عکاسي از بدن در حین ورزش کردن
y اهمیت باشگاه به عنوان موقعیت عکس
y نمایش قدرت جسماني، استقامت و پشتکار

y نمایش توانمندي ها
y ایجاد تمایز با دیگري به واسطه تأکید بر ویژگي هاي بدن

y دیده شدن
y انگیزه بخشي
y نمایش قدرت جسماني
y استقامت و پشتکار
y نمایش توانمندي ها

y  ایجاد تمایز با دیگري به واسطه
تأکید بر ویژگي هاي بدن

y  گسترش دایره ارتباطات به
واسطه تأکید بر ویژگي هاي بدن

اغواگري

y تنوع و تکثر پرتره هاي فردي
y توجه نکردن به چیدمان و گنجاندن عناصر 
y تأکید بر اندام ها و ژست هاي تحریک آمیز

y ایستایي بدن
y ویرایش عکس ها

y  القاي حس برتري به واسطه تأکید بر جذابیت هاي بدن
و ظاهري

y  ایجاد تمایز با دیگري به واسطه تأکید بر جذابیت هاي
بدن و ظاهر

y  گسترش دایره ارتباطات به واسطه تأکید بر جذابیت هاي
بدن و ظاهر

y دیده شدن
y  القاي حس برتري به واسطه

تأکید بر جذابیت هاي بدن و 
ظاهري

y  ایجاد تمایز با دیگري به واسطة
تأکید بر جذابیت هاي بدن و ظاهر

y  گسترش دایره ارتباطات به
واسطة تأکید بر جذابیت هاي بدن 

و ظاهر
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زیباشناختی

زیبایی شناختی

y تکثر و تنوع پرتره هاي فردي
y ترکیب هنر و فناوري
y پیچیده سازي و مبهم سازي بدن

y  خلاقیت در به کارگیري فناوري و امکانات اینستاگرام
در بازنمایی بدن

y ویرایش عکس ها
y نمایش توانمندي هاي عکاسي
y خود بیانگري به واسطة بدن

y ایجاد تمایز به واسطة بازنمایی تصویري متفاوت از بدن
y  گسترش دایره ارتباطات به واسطة تأکید بر توانمندي

در عکاسي از بدن

y دیده شدن
y نمایش توانمندي هاي عکاسي
y خودبیانگري به واسطة بدن

y حفظ فاصله اجتماعي
y  ایجاد تمایز به واسطة بازنمود

تصویري متفاوت از بدن
y  ارائة تصویري پیچیده و داراي

معاني متکثر به واسطة حضور بدن
y  گسترش دایره ارتباطات

به واسطة تأکید بر توانمندي 
درعکاسي از بدن

زیبایی 
مصنوعی

y استفاده از جراحی های زیبایی
y پروتز لب و صورت

y استفاده از رنگ موهای غیر متعارف
y تغییر حالت طبیعی گونه، گوش و سایر قسمت های بدنی

y استفاده از زیورآلات
y )خالکوبی )تتو

y دیده شدن
y  خودبیانگري به واسطة ملزومات

و زیورآلات
y  القای تیپ برتر به واسطة تتو

و جراحی
y تابو شکنی

همان‌طور‌که‌در‌بخش‌های‌قبلی‌اشاره‌شد،‌در‌این‌پژوهش‌پس‌از‌استخراج‌داده‌های‌بخش‌کیفی‌و‌
اله��ام‌از‌یافته‌های‌آن،‌چهار‌فرض‌را‌مورد‌آزمون‌قرار‌دادیم‌که‌این‌چهار‌رابطه‌عبارت‌اند‌از‌رابطة‌
ش��اخص‌های‌"بازنمایی‌بدن‌اجتماعی"،‌"بازنمایی‌بدن‌نمایش��ی"،‌"بازنمایی‌بدن‌زیباشناختی" و‌
متغیر‌کلی‌"بازنمایی‌بدن"،‌با‌متغیر‌"میزان‌اس��تفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام" که‌رابطه‌معنادار‌

هر‌چهار‌فرضیه‌تأیید‌شد.

نتیجه گیری پژوهش و پیشنهادها
ای��ن‌تحقیق‌با‌هدف‌واکاوی‌عوامل‌مرتبط‌با‌بازنمایی‌بدن‌در‌ش��بکه‌های‌مجازی‌)مطالعه‌موردی‌
کاربران‌ایرانی‌اینستاگرام(‌و‌به‌منظور‌شناسایی‌نقش‌استفاده‌افراد‌از‌شبکه‌اجتماعي‌اینستاگرام‌در‌
میزان‌بازنمایی‌بدن‌اجتماعی،‌نمایش��ی‌و‌زیباش��ناختی‌آن‌ها‌صورت‌گرفته‌است‌که‌محقق‌درصدد‌

است‌‌با‌آزمون‌چهار‌فرضیه‌تحقیق‌اهداف‌ذکرشده‌را‌محقق‌سازد.‌‌
روش‌تحقی��ق‌در‌پژوهش‌حاضر‌ب��ه‌صورت‌تلفیقی‌ب��وده‌و‌از‌دو‌روش‌کیفی‌با‌تکنیک‌های‌

تحلیل‌محتوا‌و‌مصاحبه‌و‌روش‌کمی‌)پیمایش(‌‌با‌تکنیک‌پرسشنامه‌استفاده‌شده‌است
همان‌گونه‌که‌پیش‌از‌این‌گفته‌ش��د،‌»تحلیل‌س��ازه‌های‌مرتبط‌با‌بازنمایی‌بدن‌در‌ش��بکه‌های‌
مجازی‌بین‌کاربران‌ایرانی‌اینس��تاگرام«‌هدف‌اصلی‌این‌پژوهش‌اس��ت.‌ش��ناخت‌الگوهاي‌غالب‌
بدنی‌بازنمایی‌شده‌در‌کنار‌تکنیک‌هایی‌که‌کاربران‌براي‌به‌تصویر‌کشیدن‌بدن‌خود‌به‌کار‌می‌گیرند‌

ذیل‌اهداف‌فرعی‌این‌پژوهش‌است.
در‌این‌تحقیق،‌تحلیل‌داده‌هاي‌به‌دست‌آمده‌منجر‌به‌شناسایی‌سه‌الگوی‌بدنی‌در‌میان‌گروهی‌
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از‌کاربران‌ایرانی‌اینس��تاگرام‌ش��د.‌این‌الگوهای‌بدنی‌عبارت‌اند‌از‌ب��دن‌اجتماعی‌)با‌تکنیک‌های‌
آشکارس��ازی‌و‌پنهان‌سازی(،‌بدن‌نمایشی‌)با‌تکنیک‌های‌ورزیده‌و‌اغواگر(‌و‌بدن‌زیباشناختی‌)با‌

تکنیک‌های‌زیبایی‌شناختی‌و‌زیبایی‌مصنوعی(.
متناظر‌با‌این‌س��ه‌تیپ‌بدنی،‌پرسشنامه‌ای‌طراحی‌شد‌که‌بازنمایی‌بدن‌افراد‌را‌بر‌اساس‌آن‌در‌
فضای‌حقیقی‌زندگی‌افراد‌مورد‌بررسی‌قرار‌دهد.‌سپس‌این‌پرسشنامة‌اولیه‌بین‌‌50نفر‌پخش‌شده‌
و‌با‌اس��تخراج‌داده‌های‌آن‌و‌انجام‌تحلیل‌عاملی‌اکتشافی‌با‌حذف‌گویه‌های‌نامناسب‌سه‌شاخص‌
بازنمایی‌بدن‌اجتماعی،‌بازنمایی‌بدن‌نمایش��ی‌و‌بازنمایی‌بدن‌زیباشناختی‌به‌دست‌آمد.‌درنهایت‌
با‌استفاده‌از‌پرسشنامة‌نهایی‌و‌استاندارد‌شده‌که‌پایایی‌مناسبی‌)با‌استفاده‌از‌آزمون‌آلفای‌کرونباخ(‌

نیز‌داشت‌به‌گردآوری‌داده‌های‌کمی‌تحقیق‌و‌بررسی‌و‌تحلیل‌یافته‌های‌آن‌پرداختیم.
یافته‌های‌پژوهش‌حاضر‌نشان‌داد‌بین‌میزان‌استفادة‌افراد‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌و‌میزان‌

بازنمایی‌بدن‌اجتماعی‌افراد‌رابطة‌معناداری‌وجود‌دارد.
زمانی‌که‌از‌تیپ‌بدنی‌اجتماعی‌صحبت‌می‌کنیم،‌مقصودمان‌گونه‌اي‌از‌بازنمایی‌بدن‌رسانه‌ای‌
در‌اینستاگرام‌است‌که‌با‌عرف‌اجتماعی‌فاصله‌چندانی‌ندارد.‌تیپ‌بدن‌اجتماعی،‌شکلی‌از‌اجراي‌
مجازي‌را‌نمایندگی‌می‌کند‌که‌نه‌تنها‌با‌اجرایی‌ملاحظه‌کارانه‌از‌دردس��رهاي‌احتمالی‌پیش��گیري‌
می‌کند؛‌بلکه‌امکان‌ش��ناختی‌نس��بی‌از‌باوره��اي‌رایج‌و‌مورد‌تواف��ق‌را،‌در‌خصوص‌چگونگی‌

بازنمایی‌بدن‌رسانه‌ای‌فراهم‌می‌آورد.
در‌مدل‌تیپ‌اجتماعی،‌آنجا‌که‌از‌تکنیک‌آشکارس��ازی‌استفاده‌می‌شود،‌عنصر‌چهره‌مهم‌ترین‌
مؤلفه‌اي‌است‌که‌کاربران،‌حتی‌‌هنگام‌اشتراک‌گذاري‌عکس‌هایی‌که‌هدفشان‌نمایش‌ویژگی‌هاي‌
ظاهري‌و‌فیزیکی‌نیس��ت‌به‌آن‌دقت‌می‌کنند.‌در‌واقع،‌صاحبان‌عکس‌هاي‌این‌چنینی،‌بدون‌آنکه‌
نمای��ش‌اجزای��ی‌بدون‌نقص‌از‌بدن‌را‌دنبال‌کنند،‌راهبرد‌هاي‌بازنمایی‌تأثیرگذاري‌را‌به‌ش��یوه‌اي‌

دنبال‌می‌کنند‌که‌عکس‌به‌اشتراک‌گذاشته‌شده،‌تا‌حد‌ممکن‌به‌خود‌ایده‌آل‌آن‌ها‌نزدیک‌باشد.
در‌چنین‌فرایندي،‌به‌خوبی‌می‌توان‌ردپاي‌دیدگاه‌هاي‌گافمن‌در‌خصوص‌بازنمایی‌تأثیرگذاري‌
را‌جست،‌با‌این‌تفاوت‌که‌کاربر‌هنگام‌انتخاب‌ژست‌ایستادن،‌نوع‌نگاه‌به‌دوربین‌و‌زاویة‌عکاسی‌
)در‌بازنمای��ی‌تصاوی��رش(‌و‌از‌حیث‌بازنمایی‌بدن‌اجتماعی،‌همیش��ه‌به‌ش��کل‌آگاهانه‌اي‌عمل‌
نمی‌کند‌و‌انتخاب‌هاي‌او‌هنگام‌اجرا،‌ریش��ه‌در‌بس��تر‌نمایشی‌و‌فرهنگ‌حاکم‌بر‌آن‌دارد.‌بنابراین‌
پیشنهاد‌می‌ش��ود،‌محققان‌با‌برگزاری‌سمینارها،‌کارگاه‌ها‌و‌همایش‌های‌مختلف‌علمی،‌با‌حضور‌
اس��تادان‌و‌دس��ت‌اندرکاران‌فرهنگی،‌با‌هدف‌فرهنگ‌س��ازی‌در‌رابطه‌با‌بازنمایی‌بدن‌و‌مصرف،‌

راهگشای‌بسیاری‌از‌مسائل‌موجود‌در‌این‌زمینه‌باشند.
از‌نتای��ج‌دیگ��ر‌پژوهش،‌رابطة‌مثب��ت‌و‌معنادار‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکه‌اجتماعی‌

اینستاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌نمایشی‌آن‌ها‌است.
به‌اس��تناد‌آنچه‌گافمن‌می‌گوید:‌»اس��تراتژي‌هاي‌بازنمایی‌تأثیرگذاري‌و‌کنش‌اجراکنندگان‌بر‌
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اصول‌اجراي‌تئاتري‌بنا‌نهاده‌ش��ده‌اس��ت«‌)گافمن،‌7‌:1392(‌عملی‌و‌عینی‌س��اختن‌این‌اجراها،‌
مس��تلزم‌بهره‌گیري‌درس��ت‌و‌به‌جا‌از‌تجهیزات‌بدنی‌است،‌در‌این‌بین‌امید‌اجراکننده،‌بیش‌از‌هر‌
چی��زي‌به‌امکاناتی‌اس��ت‌که‌بدن‌در‌اختیارش‌قرار‌می‌دهد؛‌چراکه‌بدن‌ماده‌اي‌اس��ت‌قابل‌کنترل‌
ک��ه‌نه‌تنها‌می‌تواند‌ن��وع‌برقراري‌تعامل‌با‌دیگران‌را‌تعیین‌کند؛‌بلکه‌قابلیت‌خیره‌کردن‌چش��م‌ها‌
به‌س��مت‌اجراکننده‌را‌نیز‌دارد.‌)واس��کول‌و‌وانینی،‌2006(.‌در‌اجراهایی‌که‌اجراکننده‌سهم‌قابل‌
توجهی‌براي‌بدن‌قائل‌می‌ش��ود‌و‌به‌نوعی‌شالوده‌اجراي‌خود‌را‌بر‌اساس‌تجهیزات‌ظاهري‌خود‌
قرار‌می‌دهد،‌ما‌با‌نوعی‌از‌بدن‌مواجه‌هس��تیم‌که‌می‌توانیم‌آن‌را‌بدن‌نمایش��ی‌بخوانیم.‌هرچند‌در‌
ای��ن‌ن��وع‌از‌اجراها،‌تمرکز‌و‌تأکی��د‌اجراکنندگان‌می‌تواند‌بر‌وجهی‌خاص‌از‌بدن‌باش��د‌و‌همین‌
وس��عت‌اختیارات‌در‌بازنمایی‌بدن‌منجر‌به‌آن‌می‌ش��ود‌که‌هنگام‌مشاهدة‌اجرایی‌با‌محوریت‌بدن‌

با‌اشکال‌متنوعی‌مواجه‌شویم.‌
بنابراین‌پیشنهاد‌می‌ش��ود‌که‌محققان‌و‌مسئولان‌آموزش‌عالی‌کشور‌اقدام‌های‌مهمی‌از‌جمله‌
گس��ترش‌شبکه‌های‌ارتباطی‌از‌طریق‌جلب‌مشارکت‌مدیران‌و‌مسئولان‌فرهنگی‌کشور،‌به‌منظور‌
ارتقاء‌وضعیت‌هویت‌ظاهری‌و‌تغییر‌بدنی‌با‌در‌اختیار‌گذاش��تن‌اطلاعات‌علمی‌نظیر‌پژوهش‌ها،‌
مقال��ه‌ه��ای‌علم��ی‌و‌...‌در‌مورد‌تأثیرات‌بهبود‌و‌ارتقاء‌نگرش‌اس��تفاده‌از‌ای��ن‌فضا،‌بر‌وضعیت‌

بازنمایی‌بدن‌به‌لحاظ‌کنترل‌مد‌انجام‌دهند.
س��ومین‌آزمون‌رابطه‌که‌تأیید‌ش��د،‌رابطة‌مثبت‌و‌معنادار‌بین‌میزان‌اس��تفادة‌افراد‌از‌ش��بکة‌

اجتماعی‌اینستاگرام‌و‌میزان‌بازنمایی‌بدن‌زیباشناختی‌آن‌ها‌بود.
پیچیده‌تری��ن‌ش��کل‌از‌بازنمایی‌بدن‌را‌در‌این‌گروه‌از‌کاربران‌ش��اهد‌هس��تیم؛‌زیرا‌در‌اینجا‌
با‌تصویري‌چندپاره‌از‌بدن‌مواجه‌ایم‌و‌همین‌مس��ئله،‌ش��ناخت‌ویژگی‌هاي‌آن‌را‌دش��وار‌می‌کند.‌
کاربرانی‌که‌در‌این‌گروه‌جاي‌می‌گیرند‌با‌تکیه‌بر‌توانمندي‌هایی‌که‌در‌عکاس��ی‌دارند‌دس��ت‌به‌
خلق‌تصویري‌چندلایه‌می‌زنند‌که‌توصیف‌و‌تفسیر‌آن‌بر‌مبناي‌مؤلفه‌هاي‌اساسی‌بازنمایی‌خود‌در‌
مواردي‌دشوار‌است.‌در‌اینجا‌بدن‌بدل‌به‌رسانه‌اي‌می‌شود‌که‌قادر‌به‌انتقال‌مفاهیم‌است،‌مفاهیمی‌

انتزاعی‌که‌حالا‌به‌واسطه‌بدن‌عینیت‌یافته‌اند.
این‌گروه‌از‌کاربران،‌در‌یک‌ویژگی‌بس��یار‌مهم‌که‌گافمن‌آن‌را‌رازآلودي‌1می‌خواند‌مش��ترک‌
هس��تند.‌به‌عقیدة‌او،‌اگر‌ما‌ادراک‌و‌دریافت‌را‌ش��کلی‌از‌تماس‌و‌ارتباط‌بدانیم،‌کنترل‌چیزي‌که‌
دریافت‌می‌شود،‌کنترل‌ارتباطی‌است‌که‌حاصل‌می‌شود.‌محدود‌کردن‌و‌تنظیم‌کردن‌آنچه‌از‌خود‌
نشان‌می‌دهیم،‌محدود‌کردن‌و‌تنظیم‌فرایند‌نمایش‌است‌و‌اعمال‌آن‌به‌بازیگر‌آزادي‌عمل‌می‌دهد‌
که‌تصویر‌مطلوبش‌را‌بس��ازد.‌این‌ش��یوه،‌نوعی‌تمهید‌تدافعی‌اس��ت‌براي‌جلوگیري‌از‌بازنمایی‌

اموري‌که‌در‌صورت‌مواجهه‌نزدیک‌دیگران‌با‌آن‌ها،‌نابود‌می‌شوند.‌)گافمن،‌1959(
بنابراین‌پیش��نهاد‌می‌شود‌دس��تگاه‌های‌فرهنگی‌کشور‌و‌رس��انه‌ها‌از‌تمامی‌ظرفیت‌های‌خود‌

1. Mystification
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به‌منظور‌شناس��اندن‌مصادیق‌واقع��ی‌زیبایی،‌به‌ویژه‌از‌نگاه‌فرهنگ‌غنی‌اس��لامی‌و‌ایرانی،‌برای‌
مخاطبان‌خود‌اس��تفاده‌کنند‌تا‌‌از‌گرایش‌افراد‌به‌فرهنگ‌ها‌و‌ش��یوه‌های‌پوش��ش‌و‌مدیریت‌بدن‌

غربی‌جلوگیری‌کنند.
آخرین‌رابطه‌بین‌متغیرها،‌مربوط‌به‌متغیر‌کلی‌بازنمایی‌بدن‌است‌که‌از‌ترکیب‌سه‌شاخص‌بازنمایی‌
بدن‌اجتماعی،‌نمایشی‌و‌زیباشناختی‌به‌دست‌آمده‌است.‌یافته‌های‌پژوهش‌نشان‌داد‌رابطة‌معناداری‌بین‌

متغیر‌میزان‌استفاده‌از‌شبکه‌اجتماعی‌اینستاگرام‌و‌متغیر‌بازنمایی‌بدن‌وجود‌دارد.
در‌ادامه‌برای‌کشف‌اولویت‌بازنمایی‌بدن‌در‌بین‌افراد‌جامعه‌از‌آزمون‌فریدمن‌استفاده‌کردیم‌
که‌با‌استفاده‌از‌رتبه‌بندی‌معنادار‌این‌آزمون،‌مشخص‌شد‌در‌جامعة‌حاضر‌به‌لحاظ‌بازنمایی‌بدن،‌
شاخص‌"بدن‌اجتماعي" در‌بالاترین‌رتبه‌و‌اولویت‌قرار‌دارد.‌شاخص‌"بدن‌نمایشی" در‌رتبه‌دوم‌

و‌درنهایت‌شاخص‌"بدن‌زیباشناختی" در‌رتبة‌سوم‌اهمیت‌برای‌افراد‌قرار‌دارد.
درنهایت،‌در‌این‌تحقیق،‌برای‌آزمون‌و‌برازش‌مدلی‌کلی‌از‌معادلات‌ساختاری‌از‌نرم‌افزار‌ایموس‌
اس��تفاده‌شد.‌با‌اس��تفاده‌از‌معادلات‌ساختاری،‌تأثیر‌میزان‌استفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌بر‌ابعاد‌
س��ه‌گانه‌بازنمایی‌بدن‌‌در‌قالب‌‌مدل‌طراحی‌ش��د،‌که‌میزان‌برازش‌مدل‌نیز‌در‌س��طح‌قابل‌قبولی‌بود.‌
بنابراین‌برازش‌به‌دس��ت‌آمده‌گویای‌این‌مطلب‌اس��ت‌که‌مدل‌به‌دست‌آمده،‌برشی‌از‌واقعیت‌و‌منطبق‌
بر‌واقعیت‌اس��ت.‌در‌این‌مدل‌میزان‌اس��تفاده‌از‌شبکه‌اجتماعی‌اینستاگرام‌حدود‌‌39درصد‌از‌تغییرات‌

بازنمایی‌بدن‌از‌سه‌جنبة‌نمایشی،‌اجتماعی‌و‌زیبایی‌شناختی‌را‌توانسته‌تبیین‌کند.‌
با‌توجه‌به‌نتایج‌به‌دس��ت‌آمده‌از‌این‌پژوهش،‌مشخص‌شد‌که‌میزان‌استفاده‌از‌شبکه‌اجتماعی‌

اینستاگرام‌رابطة‌مثبت‌و‌معناداری‌با‌بازنمایی‌بدن‌افراد‌دارد.
از‌نظر‌پژوهشی‌پیشنهاد‌می‌شود‌برای‌شناخت‌و‌بررسي‌پدیده‌هاي‌اجتماعي،‌باید‌ابعاد‌گوناگون‌
آن‌را‌م��ورد‌مطالعه‌قرار‌داده‌و‌متغیر‌هاي‌بیش��تري‌را‌در‌رابطه‌با‌مس��ئلة‌م��ورد‌نظر،‌همراه‌با‌دقت‌
بیشتري‌س��نجید.‌پژوهش‌هاي‌مختلف‌فقط‌مي‌توانند‌ابعاد‌محدودي‌از‌یک‌مسئله‌را‌مورد‌بررسي‌
قرار‌دهند،‌حال‌آنکه‌مس��ائل‌اجتماعي،‌ابعاد‌گوناگون‌و‌متعددي‌داش��ته‌از‌مسائل‌مختلفي‌نیز‌تأثیر‌
مي‌پذیرند.‌بنابراین‌برای‌بررس��ی‌دقیق‌تر‌و‌همه‌جانبة‌مفهوم‌بازنمایی‌بدن‌و‌ارتباط‌آن‌با‌بازنمایی‌
بدن‌در‌اینس��تاگرام،‌لازم‌اس��ت‌تحقیقات‌بیشتر‌و‌گس��ترده‌تری‌در‌این‌زمینه‌انجام‌شود‌که‌به‌چند‌

نمونه‌اشاره‌می‌کنیم:
1‌ ب��ا‌در‌نظر‌گرفتن‌پیچیدگي‌و‌چندبعدي‌بودن‌موض��وع‌)بازنمایی‌و‌بازنمایی‌بدن(‌لازم‌به‌نظر‌.

مي‌رسد‌که‌تحقیقاتي‌انجام‌شود‌که‌از‌روش‌هاي‌مختلف،‌به‌خصوص‌از‌روش‌هاي‌کیفي‌مانند‌
مشاهده‌و‌مصاحبه‌استفاده‌شود،‌تا‌به‌درک‌عمیق‌تري‌از‌موضوع‌دست‌یابیم.

2‌ تحقیقات��ی‌با‌موضوع‌‌بررس��ي‌رابطه‌بی��ن‌بازنمایی‌بدن‌و‌بازنمای��ی‌آن‌در‌جامعه‌های‌آماری‌.
مختلف‌از‌جمله‌زنان‌و‌دختران‌با‌تحصیلات‌مختلف‌انجام‌شود‌و‌تفاوت‌آن‌ها‌را‌مورد‌بررسی‌

و‌تحقیق‌قرار‌دهد.
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3‌ فراتحلی��ل‌کاره��ای‌صورت‌گرفته،‌در‌زمینة‌بازنمایی‌بدن‌برای‌دس��تیابی‌به‌ش��ناخت‌دقیق‌و‌.
همه‌جانبه‌و‌در‌نتیجه‌بومی‌سازی‌این‌مفهوم‌انجام‌بگیرد.

4‌ بررسی‌بازنمایی‌بدن‌و‌ارائة‌الگوهای‌ایده‌آل‌بدنی‌در‌صفحه‌های‌ستارگان‌و‌افراد‌مشهور‌مانند‌.
هنرمندان‌‌و‌ورزشکاران‌انجام‌بگیرد.

آخرین‌رابطه‌بین‌متغیرها‌مربوط‌به‌متغیر‌کلی‌بازنمایی‌بدن‌است‌که‌از‌ترکیب‌سه‌شاخص‌بازنمایی‌
بدن‌اجتماعی،‌نمایش��ی‌و‌زیباش��ناختی‌به‌دس��ت‌آمده‌اس��ت.‌یافته‌های‌پژوهش‌نشان‌داد‌رابطة‌
معناداری‌بین‌متغیر‌میزان‌استفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌و‌متغیر‌بازنمایی‌بدن‌وجود‌دارد.

در‌ادامة‌برای‌کش��ف‌اولوی��ت‌بازنمایی‌بدن،‌بین‌افراد‌جامعه،‌با‌اس��تفاده‌از‌رتبه‌بندی‌معنادار‌
آزمون‌فریدمن‌مشخص‌شد،‌در‌جامعة‌حاضر‌به‌لحاظ‌بازنمایی‌بدن،‌شاخص‌"بدن‌اجتماعي" در‌
بالاترین‌رتبه‌و‌اولویت‌قرار‌دارد.‌ش��اخص‌"بدن‌نمایش��ی" در‌رتبه‌دوم‌و‌در‌آخر‌ش��اخص‌"بدن‌

زیباشناختی" در‌رتبه‌سوم‌اهمیت‌برای‌افراد‌قرار‌دارد.
درنهایت‌برای‌آزمون‌و‌برازش‌مدلی‌کلی‌از‌معادلات‌س��اختاری‌نرم‌افزار‌ایموس‌استفاده‌تأثیر‌
میزان‌اس��تفاده‌از‌ش��بکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌بر‌ابعاد‌س��ه‌گانه‌بازنمایی‌بدن‌‌در‌قالب‌‌مدل‌طراحی‌
ش��د،‌که‌میزان‌برازش‌مدل‌نیز‌در‌س��طح‌قابل‌قبولی‌بود.‌بنابراین‌برازش‌به‌دست‌آمده‌گویای‌این‌
مطلب‌اس��ت‌که‌مدل‌به‌دس��ت‌آمده،‌برشی‌از‌واقعیت‌و‌منطبق‌بر‌واقعیت‌است.‌در‌این‌مدل‌میزان‌
استفاده‌از‌شبکة‌اجتماعی‌اینستاگرام‌حدود‌‌39درصد‌از‌تغییرات‌بازنمایی‌بدن‌از‌سه‌جنبه‌نمایشی،‌

اجتماعی‌و‌زیبایی‌شناختی‌را‌توانسته‌تبیین‌کند.
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