
  994 -919صص :2 پیاپی شمارۀ /9911 زمستان اول/ سال تاریخ/  در  زنان  پژواک فصلنامۀ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

301 

 
 

 
 

 معاصر ۀدور در زنان ورزش و بدنی تربیت بر جستاری
 

 زاده ملک الهام دکتر

 فرهنگی مطبلعبت و انسبنی علوم پژوهشگبه علمی هیئت عضو
Malekzadeh_elham@yahoo.com 

 

 
  چکیده 

ٍ‌‌،سُىَّتٓ‌ضکل‌جس‌‌تٍ‌قاجار،‌ِدير‌اياخر‌تا‌أران‌در‌يرزش‌ي‌تذوٓ‌‌ترتٕت ‌يجهًد‌‌گهر‌دٔ‌اْ‌گًوه
ْ‌‌آمهًزش‌‌،وظامٓ‌َاٍْ‌دست‌ي‌وظام‌مذارس‌در‌تىُا‌ي‌،وذاضت ٓ‌‌َها ٓ‌‌تًسه ‌‌يرزضه ‌از‌تعضه
‌امرْ‌چراکٍ‌؛وثًد‌تًجٍ‌مًرد‌يرزش‌ي‌تازْ‌أه،‌از‌پٕص‌تا‌خًرد.‌مٓ‌چطم‌تٍ‌خارجٓ‌افسران
ٍ‌‌،وذکرد‌مٓ‌تازْ‌کٍ‌را‌اطفالٓ‌گآَ‌حتٓ‌ي‌ضذ‌مٓ‌ضمردٌ‌سثک ٓ‌‌تىثٕه ‌ياقه ‌‌در‌دوهذ.‌ومً‌مه
ْ‌‌مٕهر‌‌َاْ‌تلاش‌تا‌ي‌‌9911سال‌از‌ريزْام‌معىاْ‌تٍ‌يرزش‌ي‌تذوٓ‌ترتٕت ٍ‌‌يرزوهذٌ‌‌مُهذ ‌که
ٓ‌‌ترتٕهت‌‌ضهرأطٓ،‌‌چىٕه‌در‌ضذ.‌مطرح‌ضًد،‌مٓ‌محسًب‌أران‌ؤًه‌َاْ‌يرزش‌تاوٓ ‌ي‌تهذو

‌سهططىت‌‌تأسهٕ ‌‌از‌په ‌‌تىُها‌‌ي‌،تًد‌مفًُم‌ي‌معىا‌َرگًوٍ‌فاقذ‌اساس‌از‌زوان‌تراْ‌يرزش
ٍ‌‌تًجٍ‌،مذرن‌أران‌أجاد‌ضعارَاْ‌حطر‌ي‌رضاضاٌ‌آمذن‌کار‌ريْ‌ي‌پُطًْ ٓ‌‌ترتٕهت‌‌ته ‌تهذو
ٓ‌‌ترتٕهت‌‌جذٔهذ‌‌وُاد‌حکًمت،‌َاْ‌سٕاست‌اجراْ‌تا‌سً‌َم‌ي‌،ٔافت‌اَمٕت‌زوان‌تراْ ‌ي‌تهذو
ٓ‌‌يضهعٕت‌‌تٍ‌ذکى‌مٓ‌تلاش‌حاضر‌مقالّ‌کرد.‌کار‌تٍ‌آغاز‌،زوان‌يرزش‌الثتٍ ‌در‌زوهان‌‌عمهًم

ٓ‌‌،معاصر‌ديران ّ‌‌ي‌افکىهذٌ‌‌وگهاَ ٓ‌‌فرصهت‌‌قالهة‌‌در‌را‌آوهان‌‌ٕهت‌فعّال‌جذٔهذ‌‌عرصه ‌از‌واضه
‌تها‌‌وًضهتار‌‌أهه‌‌پهويَص‌‌ريش‌ومأهذ.‌‌مهرير‌‌،تذوٓ‌ترتٕت‌وُاد‌أجاد‌ي‌حکًمت‌َاْ‌سٕاست
ّ‌‌تهر‌‌تکٍٕ‌تا‌ي‌تًصٕفٓ‌تحقٕق‌ريش‌از‌استفادٌ ٍ‌‌مطالعه ْ‌‌تُهرٌ‌‌ي‌اْ‌کتاتخاوه ‌اسهىاد‌‌از‌گٕهر
‌‌‌.تًد‌خًاَذ‌آرضًْٕ

  محمذرضاضاٌ‌رضاضاٌ،‌،معاصر‌تارٔخ‌زوان،‌يرزش‌،‌تذوٓ‌ترتٕت :ها هواژ  کلید. 
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 مقدّمه

 توب  ٌطز٤وس   آغوبظ  اَّٚ پّٟو٢ٛ  ٠زٚض اظ وٝ ثٛز جس٤س ٚ اجتٕبع٣ ا٢ٜ پس٤س ثب٘ٛاٖ ٚضظـ
 ا٤فوب  ؾ٥بؾو٣  ٚ اجتٕوبع٣  ٞب٢ ٥تفعّبِ زض وٕتط ٣٘مك ،ظ٘بٖ ،ٔكطٚطٝ ا٘ملاة اظ پ٥ف
 ـ ثوطا٢  قٕبض٢ اٍ٘كت ١زذتطا٘ ٔساضؼ ،ٞب ؾبَ آٖ زض  ٘سوطز ٣ٔ ٖ  آٔوٛظ  ٚجوٛز  ظ٘وب

 اضٚپوب٣٤  ٔصٞج٣ ٞب٢ ٥ٞئت ؾ٢ٛ اظ ٔساضؾ٣ ،ٔكطٚطٝ حىٛٔت ثطلطاض٢ ثب أب ،زاقت
 س ق ظ٘بٖ لكط زض ضٚقٙفىطا٘ٝ افىبض ٘فٛش ثبعث وٝ ٌطز٤س زا٤ط ا٤طا٣٘ ضٚقٙفىطاٖ ٥٘ع ٚ
ٖ  ذٛز ؾ٢ٛ اظ ٥٘ع ٞب٣٤ جٕع٥ت ،اٚاٖ ا٤ٗ زض ُ  ظ٘وب ٝ  ٚ ٌطفوت  قوى  ١ظٔعٔو  توسض٤   ثو

 وكف ثطا٢ لات٣تحّٛ ا٤جبز ظ١ٙ٥ٔ ،تٙسزاق حضٛض ٔطزاٖ وٝ اجتٕبعبت٣ زض قبٖ قطوت
ٜ  آٔسٖ وبض ض٢ٚ ثب ٌطز٤س  ثعس ٢ٞب ؾبَ زض حجبة ٝ  ٢ٚ ٌوطا٤ف  ٚ ضضبقوب ٖ  ثو  ٚ تٕوسّ
 پ٥بٔوسٞب٢  اظ ٚ قوس،  اججوبض٢  حجبة ضفع ،تطو٥ٝ ثٝ اٚ ؾفط ٘ت٥ج١ زض ٚ غطة فطًٞٙ
 حوسٚز٢  توب  اَٚ پّٟو٢ٛ  ٠زٚض زض ثوٛز   ظ٘بٖ ثطا٢ جؿٕب٣٘ ٥تتطث ٚ ٚضظـ ،ٚالعٝ ا٤ٗ
 ث٥كوتط  ٞوب  آٖ ثس٣٘ تطث٥ت أب ،زاقت ٚجٛز ظ٘بٖ ثطا٢ ٔساضؼ زض ٚضظق٣ ٞب٢ ٥تِفعّب
 ٞب٢ٝ عطن زض ثب٘ٛاٖ ٘مف ،زْٚ پ٢ّٟٛ ٠زٚض زض  قس ٣ٔ ذلانٝ پ٥كب٣ٍٙٞ ؾبظٔبٖ زض

 ٚضظق٣ ض٤ٚساز ا٥ِٚٗ  ٌطز٤س تط پُطضً٘ ،ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٚ جٟب٣٘ ٥ٔبز٤ٗ ذهٛل ثٝ ٚضظق٣
 ؾف٥س ا٘ملاة انَٛ اعلاْ ثب ثٛز  تٛو٥ٛ ?>@8 آؾ٥ب٣٤ ٞب٢ ثبظ٢ زض قطوت ،ظ٘بٖ ٟٔٓ
ٗ  زض ٌطفوت   لوطاض  ٔوسّ٘رط  ضٚؾوتبٞب  زض ظ٘بٖ ٚضظـ ،زا٘ف  ؾپبٜ تكى٥ُ ٚ ُ  ا٤و  ،فهو

ٖ  ٚضظـ ٚضوع٥ت  ٚ حجوبة  ضفع ٚ اجتٕبع زض ثب٘ٛاٖ حضٛض چ٣ٍٍ٘ٛ اظ ا٢ ذلانٝ  آ٘وب
  ز٥ٌط لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز

 

 حجاب کشف
 ٚ اجتٕوبع٣  ٚضع٥ت ثٝ اثتسا ،پ٢ّٟٛ ٠ضزٚ زض ثب٘ٛاٖ ٚضظـ ٔٛضٛع ثٝ ذتٗپطزا اظ لجُ

ُ  قوٛز   ٣ٔ پطزاذتٝ اذتهبض طٛض ثٝ ٔعبنط ٠زٚض زض ظ٘بٖ ؾ٥بؾ٣  ا٘مولاة  ٚلوٛع  اظ لجو
 ذٛز ظٔبٖ ؾ٥بؾ٣ ٚ جتٕبع٣ا ٞب٢ ٥تفعّبِ زض پٟٙب٣٘ ٚ ٔحسٚز ٣٘مك ،ظ٘بٖ ،ٔكطٚطٝ
ٝ  ٘ؿجت ٔطزْ آٌب٣ٞ تسض٤  ثٝ ،ٞبٝ ضٚظ٘بٔ ا٘تكبض ٚ ٤ٛ٘ٗ ٔساضؼ ا٤جبز ثب أب ،زاقتٙس  ثو
ْ  ثوب  ضٚحب٥٘وت  اضتجوب   ،٥ٔبٖ ا٤ٗ زض  قس ث٥كتط اجتٕبع٣ ٚ ؾ٥بؾ٣ ٔؿبئُ  ٥٘وع  ٔوطز
 ٘وس  وطز ٔو٣  قطوت آٖ زض ٥٘ع ظ٘بٖ وٝ قس اجتٕبعبت٣ ثطٌعاض٢ ٚ جّؿبت ا٤جبز ثبعث
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 عطاق زض ق٥طاظ٢ حؿٗ ٥ٔطظا ؾ٢ٛ اظ تٙجبوٛ تحط٤ٓ پ٣ زض ظ٘بٖ حطوت تط٤ٗ ثطجؿتٝ
 ٥ٔوطظا٢  اذوطا   پو٣  زض ٚ ،قىؿوتٙس  ضا ٞوب  ل٥ّبٖ ٥٘ع قبٜ ٤ٗ٘بنطاِسّ حطْ ظ٘بٖ وٝ ثٛز

 ٟٔوبجطت  ٔوبجطا٢  زض ٥٘وع  ؛ض٤رتٙوس  ٞوب  ذ٥بثبٖ ثٝ ٔطزاٖ ثب ٕٞطاٜ ،تٟطاٖ اظ آقت٥ب٣٘
ٝ  عّٕوب  وٝ وجط٢ ٚ نغط٢ ْ  ثو ٓ  حضوطت  حوط ٓ  ٚ عجوساِعر٥ ٖ  ،ضفتٙوس  لو  ١ٚظ٥فو  ظ٘وب

 وكوٛض  ٔب٣ِ ٞب٢ ثحطاٖ پ٣ زض چ٥ٙٗ ٞٓ ؛زاقتٙس عٟسٜ ثط ضا ٘ك٥ٙبٖ  ثؿت اظ ٔحبفرت
ٖ  وٙوس،  زض٤بفوت  ٚاْ ذبضج٣ زِٚت ٤ه اظ زاقت لهس ٣ّّٔ قٛضا٢ ٔجّؽ وٝ  ثوب  ظ٘وب

ْ  ثوب  وطز٘س  ج٥ٌّٛط٢ ذبضج٣ لطو ٌطفتٗ اظ ،ذٛز جٛاٞطات ٚ طلا اٞسا٢ ٗ  تٕوب  ا٤و
ٖ  ضز٤ف ٞٓ ضا ظ٘بٖ قس، ٘ٛقتٝ ا٘تربثبت ١٘ربٔٙبٔ ٚلت٣ ،اٚنبف ٗ  ٚ ز٤ٛاٍ٘وب  اظ ٔجوط٥ٔ
  (;;-<; A>?:8 )عٕطا٣٘، وطز٘س ٔحطْٚ ضأ٢ حكّ

ٖ  ٣ضٚاجو  ،ظ٘بٖ ثطا٢ آٔٛظ٢ ؾٛاز ٚ آٔٛظـ ُ  تٟٙوب   ٘ساقوت  چٙوسا  ـ ٔحو  ،آٔوٛظ
 ـ اظ پوؽ  ٞوب  آٖ  ثوٛز  ٘بچ٥ع آٖ زض ظ٘بٖ ؾٟٓ وٝ ثٛز ٞبٝ ذب٘ ٔىتت ٖ  آٔوٛظ  ٚ ذٛا٘وس
 ؾٛاز ثب ٝٔطفّ ٞب٢ٜ ذب٘ٛاز زذتطاٖ تٟٙب  ٘سقس ٣ٔ ٘ك٥ٗ ذب٘ٝ ،ٔتٛؾط ؾطح زض ٘ٛقتٗ
 تٕوبؼ  پو٣  زض زٞٙوس   ازأٝ ذٛز تحه٥لات ثٝ ٝؾطذب٘ ٕبٖٔعّّ وٕه ثب ؿتٙستٛا٘ ٣ٔ

 ٞوب٢  ٥ٞئوت  ٚ قس، ض٤ع٢ پب٤ٝ ا٤طاٖ زض آ٘بٖ ث٥تتط  ٚ  تع٥ّٓ ضٚـ ،ذبضج٥بٖ ثب ا٤طا٥٘بٖ
 ٚ وطز٘وس  ا٤فوب  ٔوصٞج٣  ٚ فطٍٞٙو٣  ٞوب٢  ٝظ٥ٔٙ زض تٛجٝ  لبثُ ٣٘مك ،ذبضج٣ ٔصٞج٣
  وٙٙس  ؾ٥ؽأت ا٤طاٖ زض ٔساضؾ٣ تٛا٘ؿتٙس

 ز٣ٙ٤ ٞب٢ ال٥ّت ثطا٢ اثتسا ٞب آٖ تأؾ٥ؽ وٝ ثٛز ٤ٗا ٔعثٛض ٔساضؼ تٛجٝ لبثُ ١٘ىت
ْ  ثبعث ٔؿّٕبٖ زذتطاٖ حجبة ٚ ،ٌطفت نٛضت  ـ عوس ٖ  پوص٤ط ٗ  زض قوب  ٔوساضؼ  ا٤و
ٜ  ٤ٗ٘بنوطاِسّ  ٔٛافموت  ٚ آٔط٤ىب ٔرتبض ٚظ٤ط ٚؾبطت ثب ا٤ٙىٝ تب ،قس ٣ٔ  ٕٔٙٛع٥وت  ،قوب
ٗ  ٚ ،عضفو  ٔصوٛض ٔساضؼ زض ٔؿّٕبٖ زذتطاٖ ٚضٚز ٖ  ٌوطٜٚ  اِٚو٥  ١ٔسضؾو  ٚاضز زذتوطا
 تبؾ٥ًؽ ثٝ ٥٘ع ز٤ٍط ٣ٌطٚٞ ،ذبضج٣ ٔصٞج٣ ٞب٢ ٥ٞئت ثط علاٜٚ قس٘س  پطؾبٖ فطا٘ىٛ
 ٔطفٝ ١طجم ظ٘بٖ ذهٛل ثٝ ٚ ا٤طا٣٘ ٞب٢ٜ وطز تحه٥ُ ٞب ا٤ٗ  پطزاذتٙس جس٤س ٔساضؼ

ٝ  ضٚ قوس٤س  ٞوب٣٤  ٔربِفوت  ثوب  وٝ ثٛز٘س ؾ٥بؾ٣ ضجبَ ٚ ٝ  ٌطز٤س٘وس،  ضٚ  ثو  آٖ عّوت  وو
   ثٛز ساضؼٔ ا٤ٗ زض حجبة ثسٖٚ زذتطاٖ پص٤طفتٗ

ٓ  ،حجبة ثب زذتطاٖ ثطا٢ ساضؼٔ ٝ  ٚ ،ثوٛز  وو ٖ  ذوٛز  اِجتو  ٔوست٣  اظ ثعوس  زذتوطا
 عٕو٣ٔٛ  آٔٛظـ ثط ٔج٣ٙ ظ٘بٖ تمبضب٢ پ٣ زض ٘س قس ٣ٔ ِجبؼ تغ٥٥ط ثٝ ٔب٤ُ تحه٥ُ،



 

 

 
مۀ 

لنا
فص

ک
ژوا

پ
 

ان
زن

 
 در

یخ
تار

 / 
ول 

ل ا
سا

/ 
ان 

ست
زم

99
11

ی 
یاپ

ۀ پ
مار

 ش
/

2
 

301 

ٝ  ٣ططحو  ،ٔجّوؽ  ؾْٛ ٠زٚض ٕب٤ٙسٌبٖ٘ اظ  ـ ثوب  ٚ ضؾو٥س  تهو٤ٛت  ثو  ٔوساضؼ  ٌؿوتط
 ( ?;-A <8>?:8 قس)عٕطا٣٘، اعلاْ اججبض٢ تحه٥ُ ،زِٚت٣ ٔساضؼ ٚ زذتطا٘ٝ
ٖ   ثٝ حجبة ضفع نحجت وٓ وٓ ٔكطٚط٥ت، ثطلطاض٢ اظ ثعس» ٖ        آٔوس  ٥ٔوب  ثوب٘ٛا
 ٔطزاٖ وطز  پ٥سا تٛؾعٝ ،حجبة ضفع ٚ ظٖ آظاز٢ فىط ٚ وطز٘س ٔؿبفطت اضٚپب ثٝ ا٤طا٣٘

ٝ  ثٛز٘س، ق٥ٙسٜ ٚ ز٤سٜ اضٚپب زض اجتٕبع٣ ظ٘س٣ٌ زض ضا ظٖ آظاز٢ تبث٥ط وٝ ضٚقٙفىط  ثو
ٖ  ٔرتّوف  ٢ٞوب  ا٘جٕٗ ٘س وطز ٣ٔ وٕه ٟ٘ضت ا٤ٗ زض ظ٘بٖ ٗ  ثوطا٢  ظ٘وب  ٔٛضوٛع  ا٤و

 آظٔب٤ف قطوت» ٚ  ـ<@89 «انفٟبٖ ذٛات٥ٗ قطوت» جّٕٝ آٖ اظ وٝ قس، تكى٥ُ
ٗ » ٚ ،     آثبز٢ زِٚت نس٤مٝ ضٞجط٢ ثٝ زٚ ٞط  ـ@@89 تٟطاٖ «ثب٘ٛاٖ ٖ  ا٘جٕو  ٘ؿوٛا

ٛ      ٚ اؾوىٙسض٢  ٔحتطْ ضٞجط٢ ثٝ  ـ8:11تٟطاٖ «ٚطٙرٛاٜ  A>?:8 )ضاٚ٘وس٢،  «زثو
>:<->:; )  

ٝ  ٚ وطز٘وس  ضٚظ٘بٔٝ چبح ثٝ الساْ ،ٞب ا٘جٕٗ ا٤ٗ ثٝ ٚاثؿتٝ اعضب٢  ٚ ضافىوب  ٘كوط  ثو
ْ  ثٝ ا٘ج٣ٕٙ ٔثلاً ؛پطزاذتٙس جبٔعٝ زض ذٛز عمب٤س ٗ » ٘وب ُ  ،«ٖظ٘وب  آظاز٢ ا٘جٕو  اظ لجو
ٝ  ثٛز قسٜ ا٤جبز ،ضفتٝ فطً٘ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ اظ تعساز٢ وٛقف ثٝ اَٚ جٟب٣٘ جًٙ  وو
ٝ  ثوٛز  ٔجبِؿو٣  زض حضوٛض  ٚ ٔعبقطت ثٝ ظ٘بٖ زازٖ عبزت ٞسفف ٖ  وو  قوطوت  ٔوطزا
 اظ ٤ىو٣  ٤وب  زذتوط  ظٖ، ثسٖٚ ٔطزاٖ حضٛض ثٛزٖ ٕٔٙٛع آٖ، قطا٤ط اظ ٤ى٣ ٚ ،زاقتٙس

  ( < A?;:8 )ثبٔساز، ثٛز ثؿتٍب٘ف
ٖ  ٌطفوت   قىُ لبجبض٤ٝ زٚضاٖ زض آٖ ث٥ٙبز٤ٗ تفىط ٚ پٛقف تغ٥٥ط ١ٔؿئّ»  قوبٞب
 ظ٘بٖ پٛقف فطْ اظ فطً٘ ؾفط زض قبٜ ٘بنطاِس٤ٗ زاقتٙس  اضٚپب ثٝ ٞب٣٤ ٔؿبفطت لبجبض
ٝ  آٔس ٣ٕ٘ ثسـ ٢ٚ  آٔس ذٛقف اضٚپب٣٤ ٖ  وو  اضٚپوب٣٤  ِجوبؼ  ٥٘وع  حطٔؿوطا٤ف  ظ٘وب
 زأٙو٣  قوّٛاض،  جوب٢  ثٝ أب ،زاقتٙس ذٛز ؾَُّٙت٣ فطْ ثٝ پٛق٣ ثبلا ،لبجبض ظ٘بٖ  ثپٛقٙس
ٖ  ٤وه  ٥ٞچ أب ،ضٚپب٣٤ا ٣ٕ٥٘ ٚ لجط٢ ٣ٕ٥٘ ؛پٛق٥س٘س ٣ٔ جٛضاة ثب ٕٞطاٜ وٛتبٜ  ثوسٚ
 ( A 88??:8 )ثٛشضجٕٟط٢،  «ا٘سٜ ٘جٛز )ضٚؾط٢( چبضلس

 نٛضت اِع٥ٗ ۀلط تٛؾط حجبة وكف ،فطً٘ ثٝ لبجبض قبٞبٖ ٞب٢ ٔؿبفطت اظ پ٥ف

 ٚ ،پ٥ٛؾت ثبة ١فطل ثٝ وٝ ثٛز لع٤ٚٗ اٞب٣ِ اظ ثطغب٣٘ نبِح  ٔلا زذتط ،تب  ظض٤ٗ ٌطفت 

 ثوبة  عمب٤وس  ٘كط عبُٔ تط٤ٗ عٕسٜ ٢ٚ  قس ٥سٜ٘بٔ اِع٥ٗ ۀلط ،ضقت٣ ؾ٥سوبظٓ ؾ٢ٛ اظ

  ( 8A :<-8:8?:8 )ظاٞسا٣٘، ٌطز٤س ظ٘بٖ ٥ٔبٖ زض
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ٝ  ٚجوٛز  حىٕت ٚ عّٓ ثبة ٚجٛز زض وٝ ٘جٛز ا٤ٗ ثبة اظ اِع٥ٗ ۀلط اؾتمجبَ»  زاقوت

ٖ  ظ٤طا ؛ؾبظز آظاز ٔصٞت ٚ ز٤ٗ ثٙس ٚ ل٥س اظ ضا ذٛز ذٛاؾت ٣ٔ ثّىٝ ،ثبقس  تٟٙوب  ثبث٥وب
 ٞب آٖ بث جٟت ا٤ٗ ثٝ ٚ ،ثٛز٘س ٔط  ٚ   ٞط  پ٥طٚ ٚ اقتطاو٣ ٔطاْ زاضا٢ وٝ ثٛز٘س حعث٣

ٝ  وطز و٥سأت ٚ ،ثط٥ٌط٘س ضخ اظ حجبة ظ٘بٖ زاز زؾتٛض اِع٥ٗ ۀلط وطز  پ٥ٛ٘س  ظٖ ٤وه  وو

ٗ  ( A 9;9-9;8?=:8 )افطاؾو٥بث٣،  «وٙوس  قوٛٞط  ٔوطز  ُ٘ٝ ثٝ اؾت ٔجبظ  ،تطت٥وت  ثوس٤

  ٟ٘بز  ثٙب ٤طاٖا زض ضا حجبة ضفع اؾبؼ وٝ ثٛز ظ٣٘ ا٥ِٚٗ اِع٥ٗ ۀلط

ٝ  ٢ٚ ٌطا٤ف ٚ ذبٖ ضضب آٔسٖ وبض ض٢ٚ ثب ً  ثو ٖ  ٚ فطٞٙو  زض ٣ِتحوّٛ  غطثو٣،  تٕوسّ
ٗ  وٝ ،آٔس ٚجٛز ثٝ ا٤طا٥٘بٖ ٣ّّٔ ٚ ل٣ٔٛ فطًٞٙ ُ ٔتّ ،آٖ اِٚو٥ ٖ  حساِكوى  ِجوبؼ  ووطز
ٗ  ٞوب٢  ؾ٥بؾت ثب ٍٕٞبْ ٥٘ع ؛ثٛز  ـ<8:1 ؾبَ زض ٔطزاٖ  ذٛاؾوتبض  ٢ٚ ،إِّّو٣  ثو٥

 ( A =9>?:8 ٣،)عٕطا٘ قس ظ٘بٖ حجبة ثطزاقتٗ
 ٚ ذوٛز  ٞوب٢  ٝذب٘و  زض اَٚ ١طجم ثب٘ٛاٖ اظ ثعض٣ ثبض ٘رؿت٥ٗ ـ @8:1 ؾبَ زض»

ٖ  ووطزٜ  تأجوط  ٞٓ و٣ٕ ٠عس ٚ ،زضآٔس٘س اضٚپب٣٤ ظ٘بٖ ِجبؼ ثٝ ٟٕٔب٣٘ ٔجبِؽ  ثوسٚ
 ( ;=; A >:>9 ،پ٢ّٟٛ )ٔحٕسضضب «قس٘س  ظبٞط ٞب ذ٥بثبٖ زض حجبة

ٝ  ،ٌطز٤وس  تكى٥ُ  ـ8:88 َؾب ثٝ ا٤طاٖ زض ٞب ظٖ ا٣ِّّٕ ث٥ٗ ٠وٍٙط ٘رؿت٥ٗ  وو
ٖ  ضٚظ ٞوب٢  پ٥كطفت پ٥طأٖٛ آٖ ٔجبحث ٖ  افوعٚ ٖ  ٞوب٢  ٔحط٥ٔٚوت  ٚ اضٚپوب٣٤  ظ٘وب  ظ٘وب

 ضٚقوٙفىط  ٞوب٢  ظٖ ؾو٢ٛ  اظ جٙجف ٚ ٢جسّ السأبت ِعْٚ ٚ ا٤طا٣٘ ٚ عطث٣ وكٛضٞب٢
   ( A =1?;:8 )ثبٔساز، ثٛز

 ظ٤وط )ٚ حىٕوت  انغط ع٣ّ  ـ:8:8 ؾبَ زض تطو٥ٝ ؾفط اظ ثبظٌكت اظ ثعس ضضبقبٜ
ْ   A «8ثٛز عجبضت وٝ ٕ٘ٛز حجبة وكف ثطا٢ ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ ٔٛضأٔ ضا ٚلت( فطًٞٙ  اعولا
ٖ  حضٛض زض جكٗ ثطپب٣٤  9 اثتسا٣٤ چٟبضْ تب ٔساضؼ قسٖ  ٔرتّط  ٔوساضؼ  زض ٔوطزا
  ( >= A>?:8 )عٕطا٣٘، «ثب٘ٛاٖ وبٖ٘ٛ ؾ٥ؽأت  : ٝزذتطا٘
ٝ  ٚ ضضبذبٖ زؾتٛض ثٝ  ـ;8:8 اضز٤جٟكت 99 زض  ،حىٕوت  غطانو  عّو٣  زعوٛت  ثو
 ٚ قوس٘س  زعٛت ظ٥ٟطالاؾلاْ ١وٛچ زض ٚالع ،ٕبتعّّزاضإُِ زض ،فط٣ٍٙٞ ظ٘بٖ اظ ا٢ عسٜ
 ثب٘ٛاٖ وبٖ٘ٛ ٘بْ ثب جٕع٥ت ا٤ٗ  زٞٙس تكى٥ُ جٕع٥ت٣ تب قس زازٜ ٔٛض٤تأٔ ٞب آٖ ثٝ

ً  ٚظاضت ٕٞىوبض٢  ٚ پّٟو٢ٛ  قٕؽ ض٤بؾت ثٝ ٔعثٛض وبٖ٘ٛ ٌطفت  قىُ  آغوبظ  فطٞٙو
 Aثٛز آٔسٜ چ٥ٙٗ آٖ ١اؾبؾٙبٔ زض ٖٛوب٘ ا٤ٗ اٞساف وطز  وبض ثٝ
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 لٛاعس ٔطبثك طفُ ضـپطٚ ٚ زاض٢ ذب٘ٝ تع٥ّٓ ٚ ثب٘ٛاٖ اذلال٣ ٚ ط٢فى تطث٥ت  8»
 ؛غ٥طٜ ٚ اوبثط ٞب٢ ولاؼ ٘كط٤بت، ،ٞبٝ ذطبث ١ؾ٥ّٚ ثٝ ع٣ّٕ

 ؛٣نحّ انَٛ ضعب٤ت ثب جؿٕب٣٘ تطث٥ت ثطا٢ ٔتٙبؾت ٞب٢ ٚضظـ ثٝ تك٤ٛك  9
 ؛ؾطپطؾت ث٣ اطفبَ ٚ ضبعتث ث٣ ٔبزضاٖ ثٝ ٔسازا ثطا٢ ذ٥ط٤ٝ بتٔؤؾّؿ ا٤جبز  :
َ  ٚ ظ٘س٣ٌ زض ؾبز٣ٌ ٝث تطغ٥ت  ;  A?;:8 )ثبٔوساز،     « ٚ ٚطٙو٣  ١أتعو  اؾوتعٕب

@8-?@ ) 

ٗ  الوسأبت  اظ ٤ىو٣  آ٘ىٝ ضٕٗ ،٥٘بٔس ٥ٔبٖ  ثٝ ؾر٣ٙ ثطزاقتٗ چبزض اظ ضٚظ آٖ زض  ا٤و
ٜ  چوبزض  تطن ،وبٖ٘ٛ ٝ  ثوٛز  ؾو٥ب ٖ  وو ٛ  ظ٘وب ٝ  عضو ٗ  ثو ٖ  ضاضو٣  ثوب  چوبزض  ثطزاقوت  ووطز
ٗ  ٔجوبِؽ  تسض٤  ثٝ وٝ قس ٔمطض »    A٘سوطز ٣ٔ الساْ قبٖ ٞب٢ٜ ذب٘ٛاز ٝ  ٚ جكو  ذطبثو
ٝ  ٚ ٌطفتٝ لطاض زا٘كج٤ٛبٖ نف زض ثبظ ض٢ٚ ثب آ٘جب زض زذتطاٖ ٚ زازٜ تكى٥ُ  ا٤وطاز  ثو
ٖ  ٔب٘ٙوس  ٚ قوٛ٘س  آٚاظ ٞٓ ،ٔساضؼ ٔرهٛل ؾطٚزٞب٢ ٚ اذلال٣ ٞب٢ٝ ذطبث ٝ  پؿوطا  ثو
  ( ??-@? A>:>9 )حىٕت،  «قٛ٘س   ٔكغَٛ ثس٣٘ ٔكك ٚ ٚضظـ
 ٔووبٜ ز٢ ٞفووسٞٓ زض جكوو٣ٙ طوو٣ ،ثووب٘ٛاٖ وووبٖ٘ٛ ؾوو٥ؽتأ اظ ٔووبٜ ٞكووت اظ ثعووس
ٜ  زؾوتٛض   ثٝ ،پؿطاٖ زا٘كؿطا٢ ؾبذتٕبٖ زض  ـ;8:8 ْ  ،ضضبقوب ٖ  تٕوب ٖ  ٔعّٕوب  ثوسٚ
 ٚ )قٕؽ زذتطا٘ف ٚ إِّٛن( )تب  ّٔىٝ ٕٞطاٜ  ثٝ ضضبقبٜ ذٛز ٚ قس٘س حبضط حجبة
ٜ   ثٝ ؾطِكىطٞب ٚ ٚظضا ٚ ،قس٘س ظبٞط جكٗ زض حجبة ثسٖٚ اقطف( ٖ ٖ ثوب٘ٛا  ٕٞوطا  قوب
ٖ  زض چوبزض  ثوب  ٞب ظٖ حطوت ،ضٚظ ا٤ٗ اظ ٚ ،٤بفتٙس حضٛض نٛضت ٥ٕٞٗ ثٝ ٥٘ع  ٞوب  ذ٥بثوب

 ( ;@-=@ A?;:8 )ثبٔساز، قس ٕٔٙٛع
 طجك ٞبٜ زا٘كىس تٕبْ زض زذتطاٖ وٝ زاز اجبظٜ ضضبقبٜ حجبة، وكف ١ٚالع اظ ثعس
ٗ » Aقوٛ٘س  ٔكغَٛ ٥ُتحه ثٝ پؿطٞب ٕٞطاٜ  ثٝ ٔمطضات ٝ  زذتطا٘و٣  ١زؾوت  اِٚو٥  ٚاضز وو

 )ثبٔساز، «ثٛز٘س ٘فط زٚاظزٜ فمط ،قس٘س ازث٥بت ٚ عّْٛ ٞب٢ٜ زا٘كىس ٚ عب٣ِ زا٘كؿطا٢
Aٖٕٞب @? ) 
 وكوٛض  زض ثبظ ٣فضب٤ تسض٤  ثٝ ،ضضبقبٜ حىٛٔت ؾمٛ  ٚ زْٚ جٟب٣٘ جًٙ آغبظ ثب
ُ  ٞوب  آٖ ثٝ ٣حجبث ث٣ وٝ طجمبت٣ ٚ ،ٌطز٤س ا٤جبز ٝ  ثوٛز،  قوسٜ  تح٥ٕو  ض٢ٚ حجوبة  ثو
ٖ  جٕع٥ت ٚ ثب٘ٛاٖ وبٖ٘ٛ ظ٘بٖ، حعة چٖٛ ٞب٣٤ جٕع٥ت ،٥ٔبٖ ا٤ٗ زض آٚضز٘س   ثوب  ظ٘وب
 زاقوتٙس،  زتجسّ ٔربٞط ٚ اٞساف حفظ زض ؾع٣ ،بتٔجّّ ٚ ٞبٝ ضٚظ٘بٔ زض ٔمبلات٣ ا٘تكبض
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 ٔٛجٛز٤وت  حفوظ  پ٣ زض تٟٙب قبٜ،ضضب  ٔحٕس حىٛٔت ٔتعِعَ ٔٛلع٥ت ثٝ تٛجٝ ثب أب
 ٣٤ٞوب  ا٘جٕٗ ؾ٥ؽأت ثٝ ٞب آٖ ز٤ٍط ثبض قبٜ، ٔحٕسضضب حىٛٔت اؾتمطاض ثب  ثٛز٘س ذٛز

ٖ  اٞساف ٚ ،ثٛز ؾ٥بؾ٥ٖٛ ٚ حىٛٔت حٕب٤ت ٔٛضز وٝ پطزاذتٙس  افىوبض  زازٖ ؾوٛق  قوب
 ( ?=-@= ٕٞبAٖ )عٕطا٣٘، ثٛز غطة فطًٞٙ ؾٕت ثٝ ع٣ٕٔٛ
 

 اول پهلوی ۀدور در زنان ورزش

ٖ  ٚ بٞو  جٕع٥وت  ا٤جوبز  ثٝ تٛجٝ ثب قس، ٌفتٝ طٛضوٝ ٕٞبٖ ٖ  ٞوب٢  ووب٘ٛ  اٞوساف  ٚ ظ٘وب
ٝ  تٛجٝ ،ضضبقبٜ ؾ٢ٛ اظ حجبة وكف اعلاْ ٥٘ع ٚ زٚضٜ ا٤ٗ زض قبٖ ٥ٌط٢ قىُ  أوط  ثو
 تكو٤ٛك  ثب٘ٛاٖ، وبٖ٘ٛ ١اؾبؾٙبٔ زٔٛا اظ ٤ى٣ ٌطفت  قست ثب٘ٛاٖ ثس٣٘ تطث٥ت ٚ ٚضظـ
 ؾو٥ؽ أت ثوب  اؾوبؼ  ٥ٕٞٗ ثط ثٛز  جؿٕب٣٘ تطث٥ت ثطا٢ ٔتٙبؾت ٞب٢ ٚضظـ ثٝ ثب٘ٛاٖ
ٖ  ٚضظـ جٟوت  زض السأبت٣ ،٣ٍٙٞكبپ٥ ٚ ثس٣٘ ٥تتطث ا٘جٕٗ  اظ ٌطفوت   نوٛضت  ثوب٘ٛا
 ٚظاضت ٚ ٔعوبضف  ٚظاضت ٕٞىبض٢ ثب ثس٣٘  تطث٥ت ا٘جٕٗ ؾ٢ٛ اظ وٝ السأبت ا٤ٗ ١جّٕ
ٖ  ثوس٣٘   تطث٥ت ثٝ تٛجٝ» ،٤بفت ا٘جبْ زاذّٝ  ٕوبت ٔعّّ تطث٥وت  ٔبتٔموسّ  ١ت٥ٟو  ٚ ٘ؿوٛا
 حضووطت  بع٥ّّوو حٕب٤ووت ٚ عب٥ِووٝ ض٤بؾووت تحووت ،زذتووطاٖ ٚضظـ بتٔؤؾّؿوو ٚ ٚضظـ

ٝ  ا٢ جّؿٝ زض ثٛز  «پ٢ّٟٛ قبٞسذت  ـ >8:8 توبض٤د  زض ٔعوبضف  ٚظاضت ؾو٢ٛ  اظ وو
 Aثٛز عجبضت وٝ قس زازٜ كٟٙبزات٣پ٥ ،ظ٘بٖ تطث٥ت ٚ پ٥كطفت ثٝ ضاجع ،ٌطز٤س تكى٥ُ
  ٘ؿٛاٖ؛ اوبثط تبؾ٥ؽ  8
 ض٢ٚ اظ تب مٔترهّ ٢اعضب تٛؾط ٘ؿٛاٖ ثطا٢ ٔؿتمُ ثس٣٘ تطث٥ت ٠ازاض ٥ُتكى  9

 قٛز؛ ازاضٜ ظ٘بٖ ٚ زذتطاٖ ٚضظـ ٚ پ٥كب٣ٍٙٞ أٛض ،نح٥ح اؾبؼ ٚ انَٛ

 ٚ حبَ ثب ٔتٙبؾت ٚضظـ زؾتٛضٞب٢ ٚ ع٥ّٕبت ٔحت٢ٛ وٝ ٚضظـ وتبة تس٤ٚٗ  :
ُ  ثس٣٘ تطث٥ت ٠ازاض تأؾ٥ؽ پ٥كٟٙبز  «   ثبقس زذتطاٖ ٚ ٘ؿٛاٖ ٚضع٥ت  ٔؿوتم
  (8A 8@-91 ـ ،>8:8 تطث٥ت، ٚ )تع٥ّٓ قس ضز ظ٘بٖ

ٝ  اٚلوبف  ٚ ٔعوبضف  ٚظ٤وط  ؾتٛضز ٔطبثك َ  زض ،ثوس٣٘   تطث٥وت  ٚ پ٥كوب٣ٍٙٞ  ٠ازاض ثو  ؾوب
ٝ  زذتووطاٖ ٞووب٢ٜ آٔٛظقووٍب ٚضظـ أووٛض ١و٥ّو   ـ>8:8  ثووٝ ٚ ثووس٣٘ تطث٥ووت ٠حووٛظ ثو
 تأو٥وس  ٘ىتٝ ا٤ٗ ثط ٥٘ع ؛ٌطز٤س ٚاٌصاض ،زاقتٙس ٚضظق٣ ٥ِبلت ٚ اؾتعساز وٝ ٞب٣٤ ذب٘ٓ
ٗ  ثوطا٢  ٚ ،٘ىٙٙس زذبِت حٛظٜ ا٤ٗ زض ٔطز آٔٛظٌبضاٖ ٚ زث٥طاٖ ٚجٝ ٥ٞچ ثٝ وٝ قس  ا٤و
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ٖ ٔعّّ اظ ٘فوط  ٤ه ثٝ ٤ب قٛ٘س اؾترساْ لا٤ك آٔٛظٌبضاٖ ٚ زث٥طاٖ ،ٔٙرٛض ٜ  ٕوب  آٔٛظقوٍب
 ،٥ٌوطز  عٟسٜ ثط ضا ولاؼ ٕٞبٖ ٚضظـ تسض٤ؽ ،ولاؼ ٞط ٔعّٓ ا٤ٙىٝ ٤ب ،ٌطزز ٚاٌصاض

  زث٥ووطاٖ اظ ٤ىوو٣ اظ ضا ظـٚض تعّوو٥ٓ ،قووت٘سا ٚضظـ ٔووٛضز زض وووبف٣ اطلاعووبت اٌوط  ٚ
   ظزث٥بٔٛ ٔطز

 ع٥ّٕوبت  ٚ ثوبظ٢  اظ ثوٛز  عجبضت ظٔبٖ ا٤ٗ تب زذتطاٖ ٞب٢ٜ آٔٛظقٍب زض ثس٣٘ تطث٥ت
 ٞوب٢  زث٥طؾتبٖ زض  أساز٢ ٔؿبثمبت ٚ ثبظ٢ ٞب٢ لؿٕت ثٝ ث٥كتط تٛجٝ ثب اِجتٝ ؛ؾبزٜ

ٝ  ٘رب٣ٔ حطوبت ٥٘ع ٚ ،ثؿىتجبَ ٚ ٚا٥ِجبَ ٞب٢ ثبظ٢ تع٥ّٓ ،زذتطاٖ  ٚ ؾوبزٜ  نوٛضت  ثو
 زؾوتجبت  ( ٕ٘ٛز٘وس  ٔو٣  جّو٥ٌٛط٢  وٛث٥سٖ ٔحىٓ اظ بپ ظزٖ زف٥ّٝ ٔٛلع زض) طج٥ع٣
ٖ  ٚ ٞوب  زثؿتبٖ ٚضظـ ٖ  ٞوب٢  زث٥طؾوتب  ؾوب٤ط  زؾوتجبت  ثوب  ثب٤ؿوت٣  ٕ٘و٣  ٥٘وع  زذتوطا
ٗ  ٔٙحهوطأ  ثب٤ؿت ٣ٔ ٔؿبثمبت ١و٥ّ ٚ زاقتٝ ٔؿبثمٝ ٞبٜ آٔٛظقٍب ٖ  ثو٥  ذوٛز  قوبٌطزا
  (  <@9 /9>8@8 ثبظ٤بثA٣ ٠قٕبض ،)ؾبوٕب قس ٣ٔ ا٘جبْ آٔٛظقٍبٜ
ٝ  ٔساضؼ زض أط ا٤ٗ ،ٔساضؼ زض پ٥كب٣ٍٙٞ أط ثٝ تٛجٝ ٚ ٌؿتطـ پ٣ زض  زذتطا٘و
ٝ  فطًٞٙ عب٣ِ قٛضا٢ زض وٝ ا٢ جّؿٝ زض ٔٙرٛض ٥ٕٞٗ ثٝ  زضآٔس اجطا ثٝ ٥٘ع  توبض٤د  ثو

ٝ  ا٤ٗ زْٚ ٠ٔبز طجك ٌطز٤س، تكى٥ُ  ـ<8:8 ٖ  ،جّؿو ٖ  ٚ ٞوب  زثؿوتب  ٞوب٢  زث٥طؾوتب
 ،ٙسثبق ٣ٔ ٣ٍٙٞبپ٥ك ؾبظٔبٖ ثٝ ٚضٚز ٔٛظف ،پب٤ترت زض زذتطاٖ زِٚت٣ غ٥ط ٚ زِٚت٣
ً  ٚظاضت زؾتٛض  ثٝ ثؿت٣ٍ ٞب قٟطؾتبٖ ١زذتطا٘ ٔساضؼ زض آٖ اجطا٢ ٣ِٚ  ضززا فطٞٙو

  ( >< A<8:8 پطٚضـ، ٚ )آٔٛظـ
ً  زذتطاٖ ،تطت٥ت ثس٤ٗ ٗ  زض پ٥كوبٞٙ ٝ  ٞوب٣٤  جكو ٝ  وو ْ  ٔٙبؾوجت   ثو  اؾوفٙس  ؾوٛ
ٝ  ٚ ٘وس وطز ٣ٔ قطوت ،قس ٣ٔ ثطٌعاض ٥ِٚعٟس( )تِٛس آثبٖ چٟبضْ ٚ ضضبقبٜ( )وٛزتب٢  ثو
 ٚضظـ ا٘جٕٗ  ـ<8:8 ؾبَ زض عب٣ِ زا٘كؿطا٢ أؾ٥ؽت ثب پطزاذتٙس  ٣ٔ ضغٜ اجطا٢

ٝ  قس تكى٥ُ ع٥٘ ٖ  ٠عٟوس  ثوط  آٖ ؾطپطؾوت٣  وو  زض ثوٛز   پوبزٌط٣٘  ٚ نوسل٥ب٣٘  آلب٤وب
َ  ٚا٥ِجوبَ،  ثوبظ٢  ٞوب٢  ظ٥ٔٗ ،زا٘كؿطا  اذت٥وبض  زض ٞوب  ٚضظـ ز٤ٍوط  ٚ تٙو٥ؽ  ،ثؿوىتجب

ٔ  ٘وس وطز ٔو٣  اؾتفبزٜ ٞب ثبظ٢ ا٤ٗ اظ ٞٓ زذتط زا٘كج٤ٛبٖ وٝ ثٛز زا٘كج٤ٛبٖ  ١)ؾوبِٙب
 ( A :9-:8?8:8 زا٘كؿطا،

 

 محمدرضاشاه ۀدور در بانوان ورزش

 ٔحٕسضضوب  فطظ٘سـ ضضبقبٜ، ؾمٛ  ٚ  ـ8:91 قٟط٤ٛض زض ا٤طاٖ ثٝ فم٥ٗٔتّ ٚضٚز ثب
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ٝ  ٤بفت وبٞف ا٢ ا٘ساظٜ تب ظ٘بٖ اجتٕبع٣ ٥تفعّبِ زٚضاٖ، ا٤ٗ ط٣ ضؾ٥س  ؾّطٙت ثٝ  وو
ٝ  ثب وٝ ظ٘بٖ ٚضظق٣ ٥تفعّبِ قس  ٌطفتٝ ؾط ظا زٚثبضٜ چٙس٢ اظ پؽ ٝ  تٛجو  تأؾو٥ؽ  ثو

 حسٚز٢ تب ٚ ٤بفت ظ٤بز ٣ٌؿتطق حجبة، ٕٔٙٛع٥ت ضفع ٚ زا٘كٍبٜ زض حضٛض ٔساضؼ،
  ثٛز  ٞب آٖ ج١ّٕ اظ ،قس ٣ٔ ا٘جبْ ٞبٜ زا٘كٍب ٚ ٔساضؼ زض

ٖ  مبتٔؿوبث  زض ا٤طا٣٘ ظ٘بٖ حضٛض ا٥ِٚٗ ٗ  زض ٔوطظ٢  ثوطٚ  ٞوب٢  ثوبظ٢  ٠زٚض ؾو٥ٔٛ
ٗ ا زض  ٌطفوت  نوٛضت  ( ـ<::8ْ/?>@8) و٥ٛتٛ آؾ٥ب٣٤  زذتوط  چٟوبض  ٔؿوبثمبت،  ٤و
ٝ  ٞطچٙوس  وطز٘وس،  قوطوت  ٥ٔوع  ض٢ٚ ت٥ٙؽ ٚ ٥ٔسا٣٘ ٚ زٚ ٞب٢ ٝضقت زض ٚضظقىبض  وو
 إِپ٥وه  زض قطوت ثب٘ٛاٖ، ٚضظق٣ ض٤ٚساز تط٤ٗ ٟٔٓ ٥٘بٚضز٘س  زؾت ثٝ ٔمب٣ٔ ٚ عٙٛاٖ
 ٚ ٥ٔوسا٣٘  ٚ زٚ ٞب٢ٝ ضقت زض ا٤طا٣٘ ظٖ ٚضظقىبضاٖ وٝ ثٛز ( ـ:;:8ْ/;=@8) تٛو٥ٛ

 وطز٘س  قطوت غ٤ٕٙبؾت٥ه
ٝ  ثٛز زذتطاٖ ٞب٢ٜ آٔٛظقٍب ٚضظق٣ ٔؿبثمبت قطٚع ؾبَ ا٥ِٚٗ  ـ@::8 ؾبَ  وو

 ثطٌعاض٢ ـ 8;:8 ؾبَ اظ قس  تكى٥ُ ٥ٔسا٣٘ زٚ ٚ پًٙ پ٥ًٙ ٚا٥ِجبَ، ١ضقت ؾٝ زض
 ـ ٚ آٔٛظـ ٚظب٤ف اظ ٤ى٣  ٌطفت لطاض تٛجٝ ٔٛضز پ٥كب٣ٍٙٞ ٚ اضزٚٞب  وٕوه  ،پوطٚض
   ( @?-9A @8>:8 )پبضؾب، ثٛز پ٥كب٣ٍٙٞ ٚ ٚضظـ ٌؿتطـ ٚ ٤ٚ تط ثٝ

ٝ  زا٘ف ؾپبٜ ١ثط٘بٔ لبِت زض زذتطاٖ  ـ8;:8 ثٟٕٗ = زض ؾف٥س ا٘ملاة آغبظ ثب  ثو
ٓ  ٣ٚضظقو  ٞوب٢  ٝثط٘بٔ ٚ ،قس٘س اععاْ ضٚؾتبٞب ٖ  زض ٞو ٖ  ٥ٔوب  ٔوٛضز  ضٚؾوتب٣٤  زذتوطا
ٝ  ظٖ ؾپب٥ٞبٖ »    ٤Aبفت ضٚ٘ك ٚ تحَٛ ٚ ٌطفت لطاض بَاؾتمج ُ ت ثو ٗ  كوى٥  ٚ ٞوب  ا٘جٕو
ٓ  ثٝ آ٘بٖ        وطز٘س الساْ ضٚؾتبٞب زض ٚضظـ ٞب٢ ٜثبقٍب  ٞوب٢  وولاؼ  زض ٚضظـ تعّو٥

 اظ ٚضظـ ٚؾب٤ُ تأ٥ٔٗ       پطزاذتٙس ضٚؾتب٣٤ ثب٘ٛاٖ ذهٛل ثٝ ٚ ضٚؾتبٞب ثعضٌؿبلاٖ
 تع٥ّٕووبت اقووبع١ ٚ ٔحّوو٣ أىب٘ووبت اظ اؾووتفبزٜ ثووب ٚ ضٚؾووتبٞب ٔووطزْ وٕووه طط٤ووك

ٖ  ووبض  ١ثط٘بٔو  زض ضٚؾوتب٣٤  وٛزوبٖ ضٚح ٚ ٓجؿ تم٤ٛت ٔٙرٛض ثٝ پ٥كب٣ٍٙٞ  ؾوپب٥ٞب
ٝ  وؿب٣٘ ٚ ؾبِٓ افطاز ث٥ٗ اظ عٕٛٔأ ظٖ زا٘ف ؾپب٥ٞبٖ ٌطفت  لطاض ظٖ زا٘ف  لوبزض  وو
ٝ  ثس٣٘ ٢ٞب ٥تفعّبِ ثٝ ٚ ٘سزٛث ب٣ٔر٘ ذسٔبت ثٝ ٝ  ٔٙوس٢  علالو  ا٘تروبة  ،ثبقوٙس  زاقوت
  ( A8:8-8:1 )پ٥ط٥٘ب، «٘س قس ٣ٔ

 9< ثٝ ؾبعت ;9 اظ زا٘ف ؾپب٥ٞبٖ ثس٣٘  تطث٥ت ١ط٘بٔث ـ ?;:8 ؾبَ تبثؿتبٖ زض
ٗ  ٤بفوت،  افعا٤ف ؾبعت ٝ  ضوٕ  ؾوبعت  ?; ٚ ٔٛؾو٥م٣  ٚ ؾوطٚز  ؾوبعت  زٚاظزٜ ا٤ٙىو
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 ( <@9/9;=:9ثبظ٤بثA٣ قٕبض٠ ،)ؾبوٕب قس ٌطفتٝ ٘رط زض ٞٓ پ٥كب٣ٍٙٞ
َ  ا٥ِٚٗ تٛو٥ٛ، إِپ٥ه ٚ آؾ٥ب٣٤ ٞب٢ ثبظ٢ زض ا٤طاٖ ظ٘بٖ ٘بوب٣ٔ اظ ثعس ٖ  ٔوسا  ظ٘وب
َ  ا٤طا٣٘ َ  ١ضقوت  زض ثط٘وع(  )ٔوسا ٗ  ٚا٥ِجوب  ثوب٘ىٛن  آؾو٥ب٣٤  ٞوب٢  ثوبظ٢  ٠زٚض پٙجٕو٥

 آؾوو٥ب٣٤ ٞووب٢ ثووبظ٢ زض قووسٜ  وؿووت ١٘ت٥جوو ثٟتووط٤ٗ أووب ،ثووٛز ( ـ>;:8ْ/==@8)
َ  زٚ تٛا٘ؿوت  ثب٘ٛاٖ قٕك٥طثبظ٢ ت٥ٓ وٝ ،قس حبنُ تٟطاٖ(  ـ:>:8ْ/;<@8)  ٔوسا

ٖ  ٣ٞب٤ٝ ضقت زض آٖ ثط علاٜٚ آٚضز  زؾت ثٝ ضا ثط٘ع ٤ه ٚ ٘مطٜ ٤ه طلا،  ثؿوىتجبَ،  چوٛ
  آٚضز٘س  زؾت ثٝ ضا ٞفتٓ تب چٟبضْ عٙب٤ٚٗ ٥ٔع، ض٢ٚ ت٥ٙؽ ٚ ٚا٥ِجبَ ت٥ٙؽ،

 
 گیری نتیجه

ُ  ٚلب٤ع زض ظ٘بٖ ،قبٜ ضضب ضؾ٥سٖ ؾّطٙت  ثٝ اظ پ٥ف ٝ  اظ لجو ٖ  ٔكوطٚط  ٔوبجطا٢  چوٛ
ٝ  اظ ثعوس  ٚ آقوت٥ب٣٘،  ٥ٔوطظا٢  تجع٥وس  ٚ تٙجبوٛ تحط٤ٓ ٖ  حوٛازث٣  زض ٔكوطٚط  ٕٞچوٛ
 ٢حس تب نغ٥ط، اؾتجساز ٔثُ ٚلب٤ع٣ چ٥ٙٗ ٞٓ لٓ، ٚ ض٢ ثٝ ٚحب٥ٖ٘ٛض ٚ عّٕب ٟٔبجطت

ٖ  پب٢ ٞٓ ٘مك٣ ظ٤بز ٝ  ا٘مولاة  اثوطات  اظ ٤ىو٣  ثٛز٘وس   زاض عٟوسٜ  ٔوطزا  ا٤جوبز  ٔكوطٚط
ٗ  اظ پو٥ف  توب  قوس    ثطٌوعاض  آقوىبضا  ثعس ٚ ٔرف٥ب٘ٝ ااثتس وٝ ثٛز، ظ٘بٖ ٞب٢ جٕع٥ت  ا٤و
ٝ  چٙوس  ٞوط  ثوٛز،  ز٣ٙ٤ ٞب٢ ال٥ّت ٔرتمّ ث٥كتط زذتطاٖ آٔٛظـ  ٔوساضؼ  ا٤جوبز  وو
 تح٥ُٕ ٚ عس٤سٜ ٣ٔكىلات ثب ٌطا٤ب٘ٝ غطة افىبض ٚضٚز ٚ قبٜ ٘بنطاِس٤ٗ ظٔبٖ اظ زذتطا٘ٝ
ٖ  ٘مف ذهٛل زض ضا ٣ِتحّٛ السأبت، ٥ٕٞٗ زاقت  ؾبثمٝ قبٖٖ ثب٥٘ب ثط ظ٤بز آظاض  ظ٘وب
 ضٚـ ٕٞبٖ ا٤طاٖ، زض ٤ٛ٘ٗ تطث٥ت ٚ تع٥ّٓ ق٠ٛ٥ وٝ آ٘جب اظ ٌطز٤س  ٔٛجت اجتٕبع زض

ٝ  ٔساضؾو٣  ث٥كوتط  زض ٚضٚز قوط   ثوٛز،  غطثو٣  آٔٛظقو٣  ٔطاوع زض ْٔطؾٛ  تٛؾوط  وو
 تب وٝ أط٢ ؛ثٛز حجبة ٘ساقتٗ ،قس ٣ٔ تأؾ٥ؽ ضٚقٙفىط طجم١ ٚ ٔصٞج٣ ٞب٢ ٥ٞئت
 طوطح  جطاًت ٞٓ وؿ٣ ٚ ٥٘بفت جبٔعٝ زض اجطا ٚ ثطٚظ ٔٛلع٥ت ضضبقبٜ، حىٛٔت ظٔبٖ
ٖ  ووبض  ض٢ٚ ٚ ؾوّطٙت  تغ٥٥وط  اظ ثعس ٘ساقت  ضا ٔٛضٛع ا٤ٗ ذهٛل زض ؾرٗ ٚ  آٔوس

ٝ  اظ ٚ ٢ٚ حىوٛٔت٣  ٞب٢ ؾ٥بؾت اجطا٢ پ٣ زض ضضبقبٜ،  ثوب  فطٍٞٙو٣  انولاحبت  جّٕو
ٖ  پ٥كطفت ٚ تٛؾعٝ قعبض ٓ  ، ا٤وطا ٗ  ٞو ٝ  وكوٛض  الوسأبت  توأث٥ط  تحوت  چٙو٥ ُ  تطو٥و  ش٤و
 اظ پوؽ  ٚ  زضآٔوس،  اجوطا  ٔوٛضز   ثٝ  حجبة ٔٙع ١أط٤ طن،ت آتب وٕبَ ٔهطف٣ نلاحبتا

 ٤بثٙوس  حضٛض اجتٕبع زض آظازا٘ٝ تٛا٘ؿتٙس ظ٘بٖ ٛٔت٣،حى اججبض طجك ،فطٔبٖ ا٤ٗ ا٘جبْ
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 ٣زضؾو  ١ثط٘بٔو  اظ جع٤و٣  ،ٚضظـ  ٥طزٌ لطاض تٛجٝ ٔٛضز قبٖ ثس٣٘ ٚ جؿٕب٣٘ تطث٥ت ٚ
ٓ  اجطا٢ ٚ ٌطز٤س زذتطاٖ ٖ  ٠ضغ ٔطاؾو ٗ  زض زذتوط  پ٥كوبٍٞٙب ٝ  ٚضظقو٣  ٞوب٢  جكو  ثو

ٝ ٕ٘ ،٥ِٚعٟوس(  )تِٛس آثبٖ چٟبضْ ٚ ضضبقبٜ( )وٛزتب٢ اؾفٙس ؾْٛ ٞب٢ ٔٙبؾجت   اظ ا٢ ٛ٘و
   ثٛز حجبة وكف تأث٥طات

ٖ  ؾّطٙت  ثٝ ٚ ضضبقبٜ حىٛٔت ؾمٛ  پ٣ زض  ـ ضؾو٥س  ٚضظـ ٔحٕسضضوب،  پؿوط
 وطز٘وس   ا٤فب ٚضظق٣ ٞب٢ٝ عطن زض تط فعّبَ ٣٘مك ظ٘بٖ ٚ ،٤بفت ث٥كتط ٣ٌؿتطق ثب٘ٛاٖ
ٛ  ْ >?@8 إِپ٥وه  زض قوطوت  آٖ، تط٤ٗ ٟٔٓ قب٤س ٝ  ،ثوٛز  تٛو٥و ٝ  وو ٝ  ٌطچو  ا٢ ٘ت٥جو
ٖ  ٚضظقو٣  ٤ٚسازض تط٤ٗ ثعضي ضا آٖ تٛاٖ ٣ٔ أب ز،ٚض٥٘ب زؾت ثٝ تٛجٝ لبثُ  ا٤طا٘و٣  ثوب٘ٛا

ٖ  تعساز ث٥كتط٤ٗ چطاوٝ ؛زا٘ؿت ٖ  زض ضٚظ آٖ توب  ا٤طا٘و٣  ٚضظقوىبض  ظ٘وب ٖ  ووبضٚا   ٚ ا٤وطا
ٖ  ثوب  ضلبثوت  فطنت ٚ ٤بفتٝ حضٛض إِپ٥ه ا٤ٗ زض  ضا وكوٛضٞب  ؾوب٤ط  اظ ذوٛز  ٕٞتب٤وب
  آٚضز٘س  زؾت ثٝ

 ؾف٥س  ا٘ملاة ٞب٢ٝ ثط٘بٔ لبِت زض ّٔت ٚ قبٜ حبتانلا ز٘جبَ ثٝ قس، اقبضٜ وٝ چٙبٖ
 الوسأبت  ٚ حضوٛض  طط٤وك  اظ ضٚؾتب٣٤ ظ٘بٖ ٚضظـ ثطا٢ قسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٞب٢ ٥تفعّبِ ٚ

ٝ  پطزاذتٗ ٔٛلع٥ت ٥٘ع ضٚؾتب٣٤ ظ٘بٖ زا٘ف، ؾپب٥ٞبٖ ٝ  ٚ ٚضظـ ثو ٝ  تٛجو  ؾولأت  ثو
  وطز٘س پ٥سا ضا جؿٕب٣٘
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 منابع

  ؾرٗ ا٘تكبضات تٟطاAٖ  )٘ٛٔبؾ٣٘ٛ( بهاییت جامع تاریخ ( ?=:8) ثٟطاْ افطاؾ٥بث٣، 0

 تٟوطاAٖ    9  ؾوف٥س(  ا٘ملاة تب ٔكطٚط٥ت ا٘ملاة )اظ ایرانی زن ( ?;:8) ثسضإِّٛن ثبٔساز، 0

  ؾ٥ٙب اثٗ ٘تكبضاتا

ٖ  ٚ ٟٔؿت٣ ثٛشضجٕٟط٢، 0  حجوبة  وكوف  ترههو٣  )٘كؿوت  حجاب کشف ( ??:8) ز٤ٍوطا

   ؾ٥بؾ٣ ٢ٞب پػٚٞف ٚ ٔطبِعبت ١ٔؤؾّؿ Aتٟطاٖ  ض٥ٕٕٝ( ٚ ٞب ؾرٙطا٣٘ ٔجٕٛعٝ

ٖ  ا٘تكوبضات  تٟوطاAٖ  .همر   بررا   ورزش ( 9>:8) إِّوٛن  ععت پ٥ط٥٘ب، ضٚ، فطخ پبضؾب، 0  ؾوبظٔب

 تٟطاٖ  ا٤طاٖ،  ثس٣٘ تطث٥ت

  وتبة ٘كط ٚ تطجٕٝ ثٍٙبٜ Aٖتٟطا .وطنم برا  مأموریت ( >:>9) ٔحٕسضضبقبٜ پ٢ّٟٛ، 0

   ٚح٥س ا٘تكبضات Aٟطاٖت .پهلو  ةفرخند عصر از خاطره سی ( >:>9) انغط ع٣ّ حىٕت، 0

 ا٥ٔطوج٥ط  ا٘تكبضات تٟطاAٖ .1ج .ایران اجتماعی تاریخ ( =:>9) ٔطتض٣ ضاٚ٘س٢، 0

   ٔعبنط  تبض٤د ٔطبِعبت ١ٔؤؾّؿ تٟطاAٖ .ایران زنان سازمان ( >?:8 ) ح٥ٕطا ض٘ججطعٕطا٣٘، 0

  اؾووٙبز ٔطوووع ا٘تكووبضات تٟووطاAٖ .ایررران در بهاییررت ( 8?:8) ؾووع٥س ؾوو٥س ظاٞووسا٣٘، ظاٞووس 0

  اؾلا٣ٔ ٘ملاةا

  ?8:8 فطٚضز٤ٗ تٟطاٖ، (،<8:8-?8:8) عب٣ِ زا٘كؿطا٢ ١ؾبِٙبٔ 0

  <@A9:=;9/9@>، 8@8<9/ 9 ثبظ٤بث٣ قٕبض٠ ،ؾبوٕب 0

 ٞكتٓ  ؾبَ ،<8:8 آثبٖ پطٚضـ، ٚ آٔٛظـ ١ٔجّ 0

  قكٓ ؾبَ اَٚ، ـ ،>8:8 فطٚضز٤ٗ تطث٥ت، ٚ تع٥ّٓ ١ٔجّ 0



 

 

 


