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 چکیده

آموزان دوره دوم دانش شرفتیپ زهیو انگ یروانشناخت یستیفراشناخت با بهز نیب یرابطه بررسی هدف این پژوهش :هدف

آموزان دوره دوم متوسطه  دانش نفر 1294شامل  نمونه پژوهش :روش تحقیق انجام شد.  آباد خرم دو شهر یهیمتوسطه ناح

ای متناسب با حجم گیری تصادفی طبقهروش نمونه که با باشدمی 1398-1399در سال تحصیلی  خرم آباد دو شهر یهیناح

و انگیزه پیشرفت بهزیستی روانشناختی  فراشناخت،آگاهی های ز پرسشنامهاها برای جمع آوری داده .نمونه انتخاب شدند

 محاسبه گردید. 867/0و934/0، 881/0ها با روش آلفای کرونباخ به ترتیب ضریب پایایی پرسشنامه ،استفاده گردیدتحصیلی 

 یافته ها: شد.استفاده ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه گام به گام آماری  آزمون ها ازتجزیه و تحلیل داده برای

آموزان دانشی روانشناخت یستیبهز، شرفتیپ زهیانگدانش شناختی و تنظیم فراشناختی با  ،فراشناختبین نتایج نشان داد، 

نتایج تحلیل رگرسیون نشان همچنین  دارد.رابطه مثبت معنی دار وجود  دو شهرستان خرم آباد یهیدوره دوم متوسطه ناح

-آموزان دورهدانش شرفتیپ زهیانگدهد ابعاد دانش شناختی و تنظیم فراشناختی توانایی پیش بینی بهزیستی روانشناختی و می
 را دارند.آباد دو شهرستان خرم  یهیدوم متوسطه ناحی 
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 مقدمه

دوره متوسطه دوم یکی از مقاطع تحصیلی بسیار مهم و حساس تربیتی و آماده سازی نوجوانان در زمینه های مختلف 

 یفر .(1)روانی، آموزشی و اجتماعی است. یکی از این ابعاد مهم تربیتی توجه به مساله بهزیستی روانشناختی آنان می باشد 

های هیادغام نظر قیمدل از طر نیا داند. یخود م یبالقوه واقع هایییرا تلاش فرد برای تحقق توانا یروانشناخت یستیبهز

یکی از عوامل مهمی که با عملکرد شغلی افراد رابطه  .است افتهی رشمختلف رشد فردی عملکرد سازگارانه شکل گرفته و گست

احساس بهزیستی به معنای ارزیابی کلی از زندگی است که بر اساس  .(2)دارد بهزیستی روانشناختی و رضایت از زندگی است 

شود این عامل یکی از مهمترین نیازهای روانی بشر در زندگی تلقی می گیرد.اهداف شخصی و میزان دسترسی به آنها شکل می

د ودر پی آن همیشه بر گیری شخصیت آدمی ودر یک کلام مجموعه زندگی انسان دارای بر شکلو به همین دلیل اثرات عمده

 ردرحوزهیکه اخ تاس یاز سازه های چند وجه یکی یروانشناخت یستیبهز. (3) گذاردعملکرد انسان در سطوح مختلف تأثیر می

توان  یعوامل موثر بر آن هستند م افتنیرا به خود جلب کرده است و محققان در صدد  ادییمثبت نگر توجه ز یی روانشناس

انگیزه پیشرفت علاوه بر داشته باشد یدانش آموزان نقش مهم یلیتحص شرفتیتواند بر پ یم یروانشناخت یستیگفت که بهز

 عملکرد بر فراوانی تأثیر پیشرفت انگیزش .(4) آموزان، در امر یادگیری آنان نیز موثر استدانش له بهزیستیامرتبط بودن با مس

 کلاس در پیشرفت اساسی عوامل از یکی( 1972) 1واینر و بلوم همانند مربیان و شناسان روان از بسیاری اعتقاد به. دارد افراد

 تحصیلی پیشرفت اساسی عامل انگیزش که موافقند بیوگلسکی نظر با قوی احتمال به مربیان اغلب و است انگیزش عامل درس

 خواهد افزایش فرد موفقیت اندازه همان به باشد بیشتر پیشرفت انگیزش شدت چه هر که دهدمی نشان .مطالعات (5) باشدمی

ترین معیارها، باتل معتقد است که انگیزش تحصیلی گرایش همه جانبه به ارزیابی عملکرد خود با توجه به عالی .(5) یافت

آموزان از سطوح متفاوتی از تلاش برای موفقیت در عملکرد و برخورداری از لذتی که با موفقیت در عملکرد همراه است. دانش

 از فادهاست برای لذا. (6)کنند های کاملا متفاوتی رفتار میهمین علت در زندگی خود به شیوهانگیزه تحصیلی برخوردارند، به 

 حل و شناختی فرایندهای در و یابند دست وخودشناسی تفکر عالی سطوح به معلمان است لازم منابع اطلاعاتی گسترده، این

 .(7)باشند  داشته کافی تبحر است، فراشناخت نمودهای که از مسئله

آموزش و  در امروزه ،اردد شناختی اشاره فرایندهای نمودن اداره توانایی نیز و تفکر به آگاهی فرد از فرایندهای فراشناخت

 مسائل مناسب، و های درستتصمیم گیری با بتوانند باید تحصیلکرده افراد چراکه پیداکرده است؛ دوچندان اهمیتی پرورش

 آن طریق از و یابند تفراشناختی دس سطح به ویژه و بالاتر سطح تفکر توانایی به و. (8)نمایند  فصل و حل را رو پیش پیچیده

 هر نظام آموزشی ممه اهداف ازجمله که آموزانتحصیلی دانش موفقیت به انتها در و استفاده کرده را مناسبی یادگیری سبک

 مراحل نایی گذراندنتوا به عنوان آن از که تحصیلی موفقیت احتمالاً توان دریافتمی اساس این بر .یابند دست است، کشوری

 (8)است از فراشناخت متأثر عوامل ازجمله نیز شود،می یاد تحصیل

 .(9)دارد  وجود معنی دار و فراگیران رابطه مثبت پیشرفت با فراشناختی راهبردهای ابعاد که بین مطالعات نشان می دهد 

که جهت گیری تسلط، تحصیص منابع شناختی و خود تنظیمی شناختی را افزایش می دهد و افراد تسلط مدار در مقایسه با 

کنند و استرس کمتری انش آموزانی که اهداف عملکردی دارند، خود تنظیمی بهتر و لذت شناختی بیشتری را تجربه مید

ای راهبردهای شناختی و فراشناختی و هوش معنوی نقش واسطه مطالعه ی خود( در 1392و همکاران ) حسینی .(10) دارند

 انگیزش دربین و علاقه وجود عدم امروزه .(11) ید کردهای پیشرفت و پیشرفت تحصیلی تایرا در میان جهت گیری هدف

. آن مواجه هستند با تربیت و تعلیم در آموزشی مسائل اندرکاران دست که است معضلاتی از یکی دوره متوسطه آموزاندانش

 و تعلیم کمیت و کیفیت حاضر حال در که سستی و رخوت و مدارس در موجود تحصیلی یا علمی سطح افت گفت، بتوان شاید

آموزان هر کشور، بویژه همچنین با توجه به اینکه دانش .(5) است مسئله این پیامدهای از کندمی تهدید را جامعه تربیت

ای اغل کلیدی هر کشور در ایندهشوند و مشای نزدیک دانشجویان آتی محسوب میآموزان دوره دوم متوسطه که در آیندهدانش

                                                           
۱ Winer 
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گذاری در حوزه شوند، لزوم برنامه ریزی و سرمایه_نزدیک در دست آنان خواهد بود، و سرمایه مهم هر کشوری محسوب می

های روانشناختی آنان اهمیت این موضوع که با شود، که با توجه به جنبهسلامت و بویژه بهزیستی روانی آنان احساس می

شود. های جسمانی، روانی و شناختی کمک کرد، دوجندان میی جنبهتوان به آنها در توسعهز چه راهکارهایی میاستفاده از ا

تواند چشم انداز مناسبی را آموزان میلذا شناسایی عوامل مرتبط با انگیزه پیشرفت تحصیلی و بهزیستی روانشناختی دانش

آموزان قرار دهد و دیگر برنامه ریزان آموزشی، در حوزه فراشناخت دانش پیش روی دبیران و مربیان آموزشی، مدیران مدارس و

رابطه بین فراشناخت با انجام شده در مورد  قاتیتحق یبا بررس لذا. کیفیت سطح یادگیری در مراکز آموزشی را بالا برد

لذا محقق با انجام نشده است.  جامعتحقیقی مورد این که تاکنون در  دیآ یبر م نیچن بهزیستی روانشناختی و انگیزه پیشرفت

بین  آیاسوال پاسخ دهد که  نیبپردازد و به ای ذکر شده متغیرها نیب ارتباط یقصد دارد به بررستوجه به این خلا تحقیق 

رابطه معنا  دو شهرستان خرم آباد یهیآموزان دوره دوم متوسطه ناحدانش شرفتیپ زهیو انگ یروانشناخت یستیبا بهزفراشناخت 

 دارد؟ وجودداری 
 

 

  روش تحقیق-2

 

 .روش جزء تحقیقات توصیفی و پیمایشی استو ماهیت  نظر از طرح پژوهش حاضر

 و روش نمونه گیرینمونه  .جامعه، 2-1

تشکیل  1398-99دو خرم آباد درسال تحصیلی  یآموزان دوره دوم متوسطه ناحیهجامعه آماری این پژوهش را کلیه دانش

 دختر( 790پسر، 504) نفر 1294نامه اخذ شده از واحد آمار وبودجه کارشناس متوسطه اداره مذکوردهد که براساس آمارمی

طبقه ای  نفر تعیین شده که به شیوه تصادفی نسبی 297حجم نمونه براساس جدول کرسی و مورگان  ه است .گزارش شد

 دختر(در نظر گرفته شد 181نفر پسر، 116انتخاب شدند، معیار طبقه بندی، جنسیت )

 ابزار گردآوری داده ها . 2-2

 و شراوآگاهی فراشناختی  گیری متغیرهای پژوهشی از سه پرسشنامه استانداردآوری اطلاعات و اندازهدر این برای گرد          

و پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی هرمنس  (1980) (2) بهزیستی روانشناختی ریف پرسشنامه ،(1994) (12) دنیسون

  ( استفاده شد.1977)

 (.1994)(12)دنیسون و شراوآگاهی فراشناختی  پرسشنامه-الف

( تهیه شده 1994)3عبارت خوداظهاری است که توسط اسکرا و دنیسون 52( شامل MAI) 2فراشناخت آگاهی پرسشنامه

برای سنجش است. پرسشنامه شامل دو خرده مقیاس دانش شناختی و تنظیم فراشناختی است. مقیاس دانش شناختی 

مفاهیمی مانند،:دانش اخباری، دانش روش و دانش موقعیتی بکار می رود. و خرده مقیاس تنظیم فراشناختی شامل مفاهیمی از 

آگاهی فراشناخت مانند؛ برنامه ریزی و سازماندهی، مدیریت اطلاعات، راهبردهای حذف اشتباه، ارزشیابی و نظارت ادراکی 

سوال طراحی شده است.نمره گذاری 35سوال و برای سنجش بعد تنظیم فراشناختی 17تی است.برای سنجش بعد دانش شناخ

شراو و دنیسون ضریب ؛روایی و پایایی پرسشنامه( اجرا می شود.  0و 1ای درست و نادرست)به صورت مقیاس دو گزینه

در .گزارش کرده اند %93نباخ و ضریب پایایی را به روش آلفای کرودرصد  93تا  88همسانی درونی مقیاس مذکور را بین 

را برای کل مقیاس  %90و ضریب پایایی  %95لفه ها را برای کل مقیاس ؤضریب همبستگی بین م (1390دلاور پور)تحقیقات 

 به دست آوردند. 
                                                           
۲ Metacognitive Awareness Inventory(MAI)   

۳ Schraw & Dennison 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400  خرداد، 36، شماره چهارمسال 

57 

 

 (1980)(2)بهزیستی روانشناختی ریف  پرسشنامه-ب

سوال  3سوال است ، که برای هر عامل 18طراحی شد.این مقیاس دارای 1980در سال  (Reef) 4این پرسشنامه توسط ریف

طراحی گردیده است. و شش خرده مقیاس پذیرش خود،رابطه مثبت با دیگران ،خود مختاری،زندگی هدفمند،رشدشخصی و 

گزارش شده است و پایایی  /91تا  /83بین  5کند. .ضریب پایایی این ابزار به وسیله ریف و کیستسلط بر محیط را ارزیابی می

 بدست آمده است. /85ی باین مقیاس به روش باز آزما

تا کاملا 1فم =درجه ای )کاملا مخال 6در این پرسشنامه آزمودنی باید در یک طیف لیکرت : روش اجرا و نمره گذاری

ی هاای مقیاسنمره گذاری گزینه هحد با هریک از عبارات موافق یا مخالف است شیوه (مشخص سازد که تا چه 6موافقم =

ا حدی ؛ت4؛کمی موافق=3؛کمی مخالف=2؛ تا حدی مخالف=1بهزیستی روانشناختی ریف بدین شرح است :کاملا مخالف=

مربوط  ه همه عباراتتعلق می گیرد.برای بدست آوردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس کافی است نمر 6و کاملا موافق= 5موافق=

آید .برای لی بدست مینیز نمره بهزیستی روانشناختی ک عبارت 18د نظر را با هم جمع کنید. ازجمع امتیاز به زیر مقیاس مور

د. م جمع کنیا با هبدست آوردن نمره مربوط به هر زیر مقیاس کافی است نمره همه عبارات مربوط به زیر مقیاس مورد نظر ر

 آید.کلی بدست می عبارت نیز نمره بهزیستی روانشناختی 18ازجمع امتیاز 

 عبارات مربوط به هر زیر مقیاس:

 10-8-2زیر مقیاس پذیرش خود: -1 

 13-11-3قیاس روابط مثبت با دیگران: زیر م -2

 18-12-9زیر مقیاس خود مختاری:  -3

 6-4-1زیر مقیاس تسلط بر محیط: -4

 16-14-5:زیر مقیاس زندگی هدفمند -5

 17-15-7زیر مقیاس رشد فردی: -6

شوند . در این پرسشنامه حدنمرات عبارت است از به صورت معکوس نمره گذاری می17-16-13-10-9-5-4-3عبارات 

 (.1995)ریف و کیس،  ( است.108( و حد بالای نمرات)63(، حد متوسط نمرات)18حد پایین نمرات)

 (1977) 6پرسشنامه انگیزه پیشرفت تحصیلی هرمنس-ج

جملنه نناقص بینان شنده کنه بنه دنبنال هنر جملنه  29برصنورت  هنرمنس پیشنرفت انگینزه ایگوینه 29 پرسشننامه

گزینه در نظر گرفته شنده اسنت.این گزیننه هنا بنر حسنب اینن کنه شندت انگینزه پیشنرفت از زیناد بنه کنم ینا  ناقص چهار

سنوالات بنر گاننه کنه  9کم به زیاد باشد ، به انها نمنره تعلنق منی گیرد.نمنره گنذاری پرسشننامه بنا توجنه بنه ویژگنی هنای 

(، 1الننف)بصننورت 29،28،23،16،15،14،10،9،4،1گیرد.بنندین معنننی کننه سننوالات اسنناس آنهننا نوشننته شننده، انجننام مننی

(، 4، بنننننه صنننننورت النننننف)26،25،24،22،21،20،19،18،17،13،12،11،8،7،6،5،3،2سنننننئوالات (، و4(، د)3(، ج)2ب)

مننی باشد.تفسننیر  29و116رد بننه ترتیننب برابننر بننا شننوند.حداکثر و حننداقل نمننره فنن( نمننره گننذاری مننی1(، د)2(، ج)3ب)

آینند. اگننر بننالاتر از ای اسننت کننه از مجمننوع نمننرات سننوالات بدسننت مننیکننل نمننرهآزمننون بننر اسنناس نمننره کننل اسننت.نمره

پیشنرفت پنایین در فنرد تنر از مینانگین باشند، بینانگر انگینزهپیشنرفت بنالا و اگنر پنایین(باشد، نشنانگر انگینزه5/72میانگین)

توسننط میننری و دری بننا روش الفننای کرونبنناخ  1393(.پایننایی پرسشنننامه سننال 1392باشنند)نوحی و همکنناران،مننی

هننرمنس بننرای بننراورد  گننزارش نمودننند.57/0گننزارش شننده اسننت.خدیوی و همکنناران ضننریب همبسننتگی سننوالات را 70/0

ای پیشننرفت گننرا برابننر بننا روایننی آزمننون، روش اعتبننار محتننوی را بننه کننار گرفننت.و روایننی پرسننش نامننه را بننا رفتارهنن
                                                           
٤ - Ryff,C.D. 

٥ - Ryff,C.D. & Keyes,C. 

٦ - Herman's 
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بدسننت آورد.)اکبننری  85/0و  82/0گننزارش شنند.و اعتبننار پرسشنننامه را بننا روش بنناز آزمننایی سننه هفتننه ای برابننر بننا 88/0

نفننری از گننروه نمونننه و  بننا 20ضننریب پایننایی: ضننریب پایننایی  پرسشنننامه هننا در تحقیننق حاضننر بننا حجننم نمونننه )2008،

 و شنننراوآگننناهی فراشنننناختی ه شنننده کنننه مینننزان اعتبنننار پرسشننننامه اسنننتفاده از روش آلفنننای کرونبننناخ محاسنننب

پرسشنننامه انگیننزه  و 934/0بننا برابننر(1980)بهزیسننتی روانشننناختی ریننف  پرسشنننامه ، 881/0 بننا برابننر (1994دنیسننون)

،مؤلفنه تنظننیم 791/0و بنرای مؤلفنه هنای داننش شنناختی برابنر بنا  867/0( برابنر بنا 1977پیشنرفت تحصنیلی هنرمنس ) 

 محاسبه شده است. 834/0شناختی برابر با فرا

 ها تجزیه وتحلیل داده.3-2

های توصیفی وآزمون ازآماره spssافزار های پژوهش با استفاده از نرمهای آماری و بررسی فرضیهبرای تجزیه وتحلیل داده

 شامل میانگین، توصیفی،-آمار -الف شامل دو بخش شود. تجزیه وتحلیلها ومتغیرها استفاده میاستنباطی متناسب با نوع داده

 ضریب همبستگی پیرسون، اسمیرونف؛-آمار استنباطی شامل آزمون کلموگروف -انحراف معیار ونمودارهای مربوطه.ب

 باشد.گانه به روش گام به گام می رگرسیون ساده وچند
 

 

 ها یافته-3

 

بیان شده است  3و2،1آن در جدول آماری در این بخش که نتایج های بدست آمده از جامعهپاسخ بعد از توصیف متغییرها و    

 شود.آزمون آماری مورد استفاده در تحقیق پرداخته می ی مطرح شده وها-بررسی فرضیه    .به 

. نتایج آزمون استفاده شد میرونفسهای آزمون یعنی آزمون کولموگروف اپیشفرضبرای بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون 

بیشتراز همگی  پژوهشداری برای متغیرهای  زیرا سطح معنی نرمال است ها کولموگروف اسمیرونف نشان داد که توزیع داده

 شد.توجه به نتیجه بدست آمده برای متغیرها، از آزمون پیرسون استفاده  (، لازم به ذکر است، باSig>0/05) است 5%

 

 وضعیت جنسیت گروه نمونه 1-3جدول 

آموزانجنسیت دانش   درصد فراوانی تجمعی درصد  فراوانی 

 1/39 1/39 116 پسر

 100 9/60 181 دختر

  100 297 کل

 

-درصد پاسخگویان را دانش آموزان دختر تشکیل می 9/60درصد پاسخگویان را دانش آموزان پسر و  1/39 (1-3)طبق جدول

 .دهند

 وضعیت گروه نمونه بر حسب رشته تحصیلی 2-3جدول

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی تحصیلیرشته    

 4/35 4/35 105 علوم ریاضی و فیزیک

 3/67 0/32 95 علوم تجربی

 5/87 2/20 60 علوم انسانی

 0/100 5/12 37 فنی و حرفه ای

  0/100 297 جمع
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درصد در رشته 0/32وتعداد  درصد افراد گروه نمونه در رشته علوم ریاضی و فیزیک؛ 4/35دهد. نشان می( 3-2)جدول 

ای مشغول به های فنی و حرفهآموزان در رشتهدرصد دانش 5/12درصد در رشته علوم انسانی و  2/20علوم تجربی؛وتعداد

 تحصیل هستند. 

 های آمار توصیفی متغیرهای پژوهششاخص 3-3جدول

، میانگین  716/2معیار با انحراف 214/14با دهد، میانگین نمرات فراشناخت برابر نشان می (3-3) همانطور که جدول

معیار با انحراف 534/13برابر با  فراشناختیمیانگین نمرات تنظیم ،291/3معیار با انحراف 598/8نمرات دانش شناختی برابر با 

پیشرفت برابر با انگیزه،میانگین نمرات  213/4با انحراف معیار  437/63روانشناختی برابر با ،میانگین نمرات بهزیستی 438/2

 .باشدمی 184/5معیار با انحراف 894/45

 

. 

 های پژوهشهفرضی در ها¬سازه انیم یهمبستگ سیماتر 4-3 جدول

 

 

 

 

 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیر ردیف

 716/2 214/14 52 12 297 فراشناخت 1

 291/3 598/8 17 5 297 دانش شناختی 2

 438/2 534/13 35 18 297 تنظیم فراشناختی 3

 213/4 437/63 108 18 297 بهزیستی روانشناختی 4

 184/5 894/45 116 29 297 انگیزه پیشرفت تحصیلی 5

ضریب همبستگی  تعداد Yمتغیر Xمتغیر

 ( rپیرسون)

 ( sig) داریسطح معنی

 001/0 454/0 297 شرفتیپ زهیانگ فراشناخت

بهزیستی  فراشناخت

 روانشناختی

297 356/0 001/0 

بهزیستی  دانش شناختی

  روانشناختی

297 388/0 001/0 

تنظیم 

 فراشناختی

بهزیستی 

  روانشناختی

297 361/0 001/0 
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معنی 001/0در سطح آلفای دوبه دو متغیر ها در هر ردیف ضریب همبستگی پیرسون بین  نشان می دهد؛ (4-3)نتایج جدول

رابطه مثبت معنی دار وجود دارد.  دو متغیردرصد اطمینان بین 99لذا چنین استنباط می شود که با . /Sig˂0)001 (دار است

و انگیزه پیشرفت  بهزیستی روانشناختی نمرات دانش شناختی وفراشناخت، یعنی با افزایش نمرات مربوط به تنظیم فراشناختی،

 .گرددپژوهش تایید میهای افزایش می یابد. بنابراین فرضیه  دو شهرستان خرم آباد یهیدانش آموزان دوره دوم متوسطه ناح

 آزمون رگرسیون چندگانه

و  یروانشناخت یستیبهزپس از آن که تمام مفروضات تحلیل رگرسیون چندگانه مربوط به رابطه میان ابعاد فراشناخت با 

مورد تایید قرار گرفت؛ به بررسی این فرضیه  دو شهرستان خرم آباد یهیدانش آموزان دوره دوم متوسطه ناح شرفتیپ زهیانگ

( کدامیک پیش بینی کننده بهتری برای بهزیستی تنظیم فراشناختی )دانش شناختی و تحقیق که از میان ابعاد فراشناخت

 روانشناختی و انگیزه پیشرفت دانش موزان است ؟ از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام استفاده شده است.

 داری مربوطههای آزمون معنیستاندارد و استاندارد و آمارها: ضرایب رگرسیونی غیر5-3جدول

مراحل 

 تحلیل

سطح معنی tآماره  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد بینمتغیرهای پیش

 Β خطای استاندارد B داری
 P=001/0 558/7 - 610/0 601/5 مقدار ثابت 1مرحله

 P= 003/0 993/2 261/0 132/0 394/0 دانش شناختی

 P= 001/0 770/4 - 753/0 591/0 مقدار ثابت 2مرحله

 P= 019/0 382/2 223/0 134/0 319/0 دانش شناختی

 P= 027/0 233/2 190/0 127/0 283/0 تنظیم فرا شناختی

 

تنظیم فراشناختی و دانش شناختی ، بهزیستی روانشناختیهای بینی کننده، بهترین پیش5-3بر اساس نتایج جدول 

بهزیستی ، میزان دانش شناختی(، به ازای یک واحد افزایش در انحراف استاندارد بعد β. بر اساس ضرایب بتا)هستند

بهزیستی ، میزان  تنظیم فرا شناختیواحد و به ازای یک واحد افزایش در انحراف استاندارد بعد  223/0 روانشناختی

 ابد.یحد افزایش میوا 190/0 روانشناختی

 صورت زیر نوشت:توان معادله رگرسیونی را بهبنابراین می
 بهزیستی روانشناختی= 223/0×(دانش شناختی+)بعد 190/0×(تنظیم فرا شناختی)بعد 

 

 بحث:-4

متوسطه آموزان دوره دوم ی بین فراشناخت با بهزیستی روانشناختی و انگیزه پیشرفت دانشرابطهپژوهش حاضر با هدف 

 شرفتیو پ شرفتیپ زهیانگ شیموجب افزا یختو فراشنا یشناختدانش  یراهبردها .ی دو شهر خرم آباد انجام گرفتناحیه

راهبردها،  نیآموزش ا قیاز طر یو فراشناخت یشناختدانش یراهبردها شیتوان با افزایشود. میمآموزان در دانش یلیتحص

  .را ارتقا داد آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ یزهیانگ
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پژوهش در این راستا  مثبت و معنادار وجود دارد.رابطه شرفتیپزهیو انگ شناختیدانشی حاضر نشان داد بین نتایج مطالعه

با  یو فراشناخت یشناختدانش  یراهبردها نیب یرابطه معنادار مثبت انگریب زین 2012در سال  جوانمرد، هوشمندجا و احمدزاد

با  شناختیدانش داد بین باورهاینشان همبستگی پیرسون ضریب .(15-13)است  هآموزان بوددر دانش یلیتحص زشیانگ

باورهای فراشناختی و احساس انسجام روانی هم که این  .دار وجود داردمثبت معنیرابطهآموزان در دانش روانشناختیبهزیستی

 توانند آن را پیش بینی کنندبه صورت مستقیم و هم به صورت غیرمستقیم با بهزیستی روانشناختی رابطه معنادار دارند و می

 یآموختنی فراشناخت یهانشان دادکه راهبردها و مهارت (16) (2015ی ول و میلر)پژوهش یهاافتهیهمسو با مطالعه ی حاضر 

یژگیاز و یاو پارهانگیزه پیشرفت  ،استعدادها ،یذات ییمثل خلاقیت، توانا یشخصیت یهستند و متغیر فراشناخت با متغیرها

راستا این در  .دارتباط دارن ینوع نیز به گرید یمتغیرها ریمتغیرها با سا نیدارد که خود ا یکیارتباط نزد یشخصیت یها

که بین راهبردهای فراشناختی و خلاقیت با  نشان داد1395ی خود در سال مطالعهدر  (17) حسین جناآبادیی مطالعه

 .دار وجود داردمعنیو آموزان با خواهر و برادرهای با نیازهای ویژه رابطه مثبت های یادگیری در دانشسبک

جه به انجام ابزار یدارند و در نت تیانتظار موفق شتریکنند بیرا کسب م ییکه مهارتها یآموزاندانش دهدمطالعات نشان می

آنها در حافظه  یساز رهیبا اطلاعات قبلأ آموخته شده و ذخ بیترک یکند تا اطلاعات تازه را برایکمک م رندهیادگیبه  یریادگی

خاطر  تیراه رضا نیکند از ا قیکسب توف یریادگیمطالعه در  یهابا آموزش مهارت رندهیادگیکه  یدراز مدت آماده کند. وقت

 ،یبردار ادداشتی ریمطالعه نظ یمهارتها هم چنینشود. یم زهیانگ جادیا شتریب یریادگیاو شده و در او نسبت به  بینص

 نیدر ب زشیانگ شیافزا جهیو در نت یلیتحص شرفتیپ تواند منجر بهیمطالعه م یهامهارت شیافزا تیریتمرکز، مد شیافزا

 یهاجلسه آموزش مهارت 10پس از  نشان داد( 1388) (19) فیعطارخامنه و س ینتایج مطالعه (18)د شو رندگانیادگی

 شینمره گروه آزما سه،یمقا نیدو گروه وجود دارد و در ا نیب)  p>/2 (در سطح یتفاوت معنادار ش،یبه گروه آزما یفراشناخت

 بوده است شترینسبت به گروه کنترل ب

 هکیرطو به ی.نمنف انت تندنهس مثبت نگرآینده بیشتر زانموآدانش کهداد  ننشا (1393) رشید و همکارانی مطالعههای یافته

 بینو  نماز به شنگر با شناخیروان  تینبهزیس یننب دنش خصنمش یننهمچن د.نهندینم ناننش تنمثب یانهشرننگ ترنبیش

 بهزان موآدانش شنگر که گفت انتوها مییافته سساا بر دارد دونجو داریانمعن طتباار نماز به شنگر با تحصیلی پیشرفت

 دباش نناآ تحصیلی ضعیتی وهکنند بینیپیشو  نناآ شناخیروان  بهزیستیی ارنب وبینخ هدنکنن ینبینشپی نداتومی نماز

و  رهیدروانی آنان را داشت. بهزیستی  یشافزا رنتظاا انتومی زانموآنشداهای مثبت درشنگر دبهبوو  دنشر با ینابنابر. (20)

عوامل  نیگر، واسطه بیانجیبه عنوان عامل م یو فراشناخت یشناخت یراهبردهای خود ( در مطالعه1388) (21)یجمال یبن

 یهاآموزش مهارت ریتأث یبه بررس یدر پژوهش 1391در سال  .(22)و همکاران  یعیرف. .برشمرد یلیتحص شرفتیو پ یزشیانگ

پرداخت.  زدیدوم متوسطه شهر  هیدانش آموزان دختر پا یلیتحص شرفتیو پ شرفتیپ زشیبر انگ یو مطالعه فراشناخت یریادگی

بر  یده دسازمانخو کردیبا رو یریادگی یآموزش مهارتها یشیآزما قیتحق یها تینشان دادند که در چهارچوب محدود جینتا

  .دار داشته است یمثبت و معن ریتأث یلیو عملکرد تحص شرفتیپ زشیانگ

و  یزیربرنامه یراهبردها یریبه کارگ نیرابطه ب یبه بررس یپژوهش ( در1390) (23)زمانی و همکارانی فوق بر خلاف مطالعه

نشان داد بین  جیشهر قم پرداخت. نتا ییدانش آموزان دختر مقطع راهنما یلیتحص شرفتیو پ شرفتیپ زشیمطالعه با انگ

 . وجود نداردرابطه معنادار پیشرفت تحصیلی )معدل(  ی سطحی بامطالعه ی عمیق ورویکرد مطالعه

 

 : نتیجه گیری-5

آموزان دوره دوم دانشی روانشناخت یستیبهز، شرفتیپ زهیانگدانش شناختی و تنظیم فراشناختی با بین  ،فراشناختبین   

دهد ابعاد نتایج تحلیل رگرسیون نشان میهمچنین  دارد.رابطه مثبت معنی دار وجود  دو شهرستان خرم آباد یهیمتوسطه ناح

دوم ی آموزان دورهدانش شرفتیپ زهیانگدانش شناختی و تنظیم فراشناختی توانایی پیش بینی بهزیستی روانشناختی و 

را دارند. شناسایی عوامل مرتبط با انگیزه پیشرفت تحصیلی و بهزیستی روانشناختی آباد دو شهرستان خرم  یهیناحمتوسطه 
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تواند چشم انداز مناسبی را پیش روی دبیران و مربیان آموزشی، مدیران مدارس و دیگر برنامه ریزان آموزشی، آموزان میدانش

 . کیفیت سطح یادگیری در مراکز آموزشی را بالا برد آموزان قرار دهد ودر حوزه فراشناخت دانش
 

 پیشنهادهای مبتنی بر یافته های پژوهش

در آموزشگاه با همکاری مدیران و مشاوران جلساتی در زمینه سخت گوشی و داشتن پشتکار و راههای افزایش اعتماد به نفس 

 بصورت گروهی و ماهانه برگزار گردد.

 های گروهی آشنا کنند.های آنان در مشاورهآموزان را با چگونگی انتخاب دوست و ملاکدانشمشاوران مدارس متوسطه 

آموزان آنان را در زمینه مدیریت زمان و ادارک مدیران با کمک مشاوران مدارس، با برگزاری جلسات گروهی دانش .۱

 شی و تربیتی آشنا کنند.پویا داشتن و قدرت ریسک پذیری و نحوه عملکرد درست در انجام فعالیتهای آموز

آموزان را با برگزاری مسابقات علمی دبیران در کلاس های درسی خود، علاوه بر آموزش دروس تخصصی خود، دانش .۲

 آموزان را در تلاش مجدد برای انجام تکالیف ناتمام تشویق کنند.در زمینه درس تخصصی خود، تمایل دانش

های آموزان را به داشتن تجربهبا برگزاری مسابقات علمی و هنری و خلاقیت در آموزشگاه دانش مربیان پرورشی برای .۳

 جدیدی که طرز فکر آنان را درباره خودشان و محیط پیرامون به چالش بکشد، مواجه کنند.

نه مسائل آموزی در زمیهای دانشمشاوران مداری متوسطه با کمک دبیران جامعه شناسی، با برگزاری گردهمایی .٤

 هایشان آشنا ساخته و زمینه استحکام عقاید درست را برایشان فرام کنند.اجتماعی روز مره، آنان با استعداد

های آموزشی و جلسات گروهی مشاوره ای چگونگی برنامه ریزی در مشاوران مدارس برای دانش اموزان در کلاس .٥

 زمینه انجام فعالیتهای شخصی و روزانه را آموزش دهند.

آموزان را با ویژگیهای شخصیتی شان آشنا ساخته تا زمانی مشاوران با اجرای تست های خودشناسی استاندارد، دانش .٦

 که 

 گیرند ، از نظر رفتاری دچار تزلزل نشوند.مورد قضاوت منفی دیگران قرار می
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Abstract 

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between 

metacognition and psychological well-being and achievement motivation of high school 

students in the two districts of Khorramabad. 

Research Method: The research sample includes 1294 high school students in the 

second district of Khorramabad in the academic year 1399-1398 who were selected by 

stratified random sampling method according to the sample size. For data collection, 

questionnaires of metacognition awareness, psychological well-being and motivation 

for academic achievement were used. The reliability coefficient of the questionnaires 

was calculated by Cronbach's alpha method of 0.881, 0.934 and 0.867, respectively. 

Pearson correlation coefficient and stepwise multiple regression statistical tests were 

used to analyze the data. 

Results: The results showed that there is a significant positive relationship between 

metacognition, cognitive and metacognitive regulation with the motivation of progress, 

psychological well-being of high school students in the second district of Khorramabad. 

Also, the results of regression analysis show that cognitive dimensions and 

metacognitive regulation have the ability to predict psychological well-being and the 

motivation of secondary school students in the second district of Khorramabad. 

Keywords: metacognition, psychological well-being, motivation for progress. 
 
 


