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 چکیده 
با   نوجوانانی  در  امید  گفتمان  های  مولفه  شناسایی  با هدف  پژوهش  این 

روش پژوهش  هویت موفق پس از عبور از بحران نوجوانی انجام شده است. 

با رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی بوده است.   جامعه  حاضر 

شامل نوجوانان در دسترسی بوده که مایل به شرکت در این تحقیق  آماری  

نمونه گیری به صورت هدفمند صورت گرفته و نمونه افرادی بوده  ،  اندبوده  

داشتند را  ورود  که ملاک  ها    ابزار  .اند  داده  دوم  شامل؛  گردآوری  نسخه 

  ،(1986بنیون و آدامز  )   پرسشنامه عینی گسترش یافته منزلت هویت من 

جمع آوری داده ها تا حصول اشباع   ، مصاحبه عمیق بوده استو همچنین 

نفر   12داده ها ادامه یافت، در پایان تعداد شرکت کنندگان در پژوهش به 

تجزیه تحلیل داده ها طی سه مرحله کد گذاری شد، که بر اساس   رسید و

مولفه های گفتمان امید شامل دو مولفه؛ شناسایی و شکوفایی هدف و  آن 

پوی  شامل؛  مولفه  زیر  پنج  راهبرد،  همچنین  توانمندی  دهی،  جهت  ایی، 

نشان  حاصل از این پژوهش  نتیجهتوانمندی عمل و نیک بینی بوده است. 

زمینه ساز هویت موفق است، چرا که  که گفتمان امید، مقدمه یا    می دهد

نوجوانان با تجربه فضای گفتمانی امید، کاوشی پویا را آغاز می کنند و با  

 هدف را به عمل می رسانند.  تعهد نسبت به آن کاوش شکوفایی 
 

 
 

 . گفتمان امید، هویت موفق، روانشناسی گفتمانی: های کلیدیواژه

 Abstract 
The purpose of this study was to identify the 

components of hope discourse in adolescents with 

identity achievement after passing through the 

adolescent crisis. The present research has been 

conducted with a qualitative approach and the 

descriptive phenomenology of data collection. The 

statistical population included accessible adolescents 

who wished to participate in this study, also sampling 

was done purposefully and the sample was adolescents 

who met the inclusion criteria. Data collection tools 

include; the second version of the Extended Objective 

Measure of Ego Identity Status (Bennion and Adams, 

1986), as well as in-depth interview, data collection 

continued until data saturation, in the end, the number 

of participants in the study reached 12, the data 

analysis was coded in three steps. The findings of this 

research show that hope discourse components consist 

of two components; identify purpose and actualization 

purpose, also five sub-components include dynamism, 

orientation, strategy capability, action capability, and 

optimism. According to the results of this research, can 

say that the discourse of hope is the background or 

predisposing of identity achievement because 

adolescents with the experience of the space of hope 

discourse, begin a dynamic exploration and with a 

commitment to it explore the actualization of the goal. 

Keywords: Hope Discourse, Identity Achievement, 

Discursive Psychology. 
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 مقدمه 
 

کاوش در خویشتن و تلاش برای پاسخ به پرسش من کیستم؟ همواره از مسائل جذاب و چالش برانگیز از ابتدا تا حال بوده به نحوی  

پرسش من کیستم، یک    اگرچه(.  1399درن است )بلباسی و باقری،  عصر پسا م که موضوع هویت و هویت سازی از جدیدترین مباحث  
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 به   بحران هویت را  هویت یابی یا  مرحله  نام  این چالش به اوج خود می رسد، به نحوی که  نوجوانی  دوران   در  است، اما  العمر  مادام  چالش

احساس درونی، نیرومند، منسجم و مستمر درباره خود است، ویژگی  از نظر اریکسون، هویت یک  ،  (1968  ،1اریکسون )  بخشدمی  دوران  این

این حس درونی، فعال و زنده بودن آن است، یعنی در عین ثبات یک تنش پویایی را در جهت عدم ثبات دائمی تجربه می کند. به اعتقاد  

  سیاسی -اجتماعی  موضع  یک  همچنین  و  خویشتن  ادراک  و  هاتوانایی  نیازها،  درونی  یک سازمان  به  وجودی،  موقعیتی   به   ، هویت2مارسیا 

  در  عقاید  و  هاایده   از  اییا مجموعه  4خود-نظریه  یک  ، هویت3برزونسکی  شناختی-اجتماعی  دیدگاه  اساس   بر  (.1980مارسیا،  )  دارد  اشاره

خود، در کنار  -شود، این نظریهمی   بازسازی  و  ساخته  اجتماعی  جهان  بااش  تعاملات   طریق  از  فرد  توسط  که  است  تعاملات خود  خود و  مورد

خود عمل می کند که حس پیوستگی و هدایت    به  مربوط  اطلاعات  و  تجربیات  بازنمایی ها،  برای  سازمان دهنده  ساختار  یک   عنوان  محیط به

یف کرد که از طریق آن  (، هویت را می توان وجودی تعر2015) 6به اعتقاد کروگر   .(2019،  5برزونسکی و کینی )  شخصی را ممکن می کند

در بافت اجتماعی به عنوان یک شخص منحصر به فرد توسط دیگران شناخته می شود، و همچنین توان و قدرت حرکت را در جهت و  

توصیف می کند که   روایتی از زندگی  یک  عنوان  به  را  (، هویت2018) 7آدامز   مک  .مسیر رضایت بخشی در زندگی برای فرد فراهم می کند

خرده داستان ها و عناصر مختلف روانشناختی تشکیل می شود، به نحوی که به تجربه های درهم زندگی فرد نوعی نظم و منطق روایی  از  

 می بخشد و هدف و معنا را در زندگی او به تحریر در آورده و به تصویر می کشد.

وفاداری    اصل  نظر از را  ها انتخاب تعهدات است، او این هویت انتخاب گیری شکل فرآیند به اعتقاد اریکسون، سنگ بنا، پایه و اساس 

  ، وفاداری (1964  اریکسون،)   ارزشی  سیستم های  ناپذیر  اجتناب  تضادهای  رغم  به  آزادانه  وفاداری  حفظ  توانایی  کند؛  می  توصیف  اینگونه

  می توان اعتماد   کسی  چه  به  و  چیزی  چه  اینکه به  دربارهگیری    است، تصمیم   افراد  از  گروهی  و  ها  ایده  از  ای  مجموعه  به  داشتن  تعهد  شامل

  فرآیند  برای حیاتی بعُد دو کردن عملیاتی  طریق (. مارسیا از1968 اریکسون،)فعال است جستجوی و  کاوش فرآیند کرد و وفادار بود، یک

کرد، عملیاتی کردن آن دو بعُد برای او این امکان    سازی  را مفهوم 8، پایگاه هویتی)وفاداری(تعهد  و(  کاوش)یعنی؛ بحران   هویت،  گیری  شکل

 (. 1964)مارسیا،    توسعه دهد  12و سردرگم  11، زودرس 10، معوق 9موفق  را فراهم کرد تا مفهوم هویت را به چهار پایگاه هویتی؛

 نسبت به نگرانی عدم توجه و نشانگر و شوندمی توصیف پراکنده هویت با افرادی عنوان به نوجوانانی که در پایگاه سردرگم قرار دارند

متمرکز    او  های  تلاش  باشد،  داشته  دست  هویتی  کاوش های  از  برخی   در  پراکنده  وضعیت  یک  در  فرد  اگر  است.  تعهد   فقدان  و  هویتی  مسایل

  منفی )  را  خود  شخصی  های  ارزیابی  دیگران،  بازخورد  به  توجه  با  توانند  می  با هویت پراکنده،  افراد  نفس  عزت  نظر  است. از  آشفته  و یا  نبوده

  که   داد  گزارش  ،(2003) این کروگر  بر  (، علاوه1967؛  1964)مارسیا،    دارند  بیرونی  گیری  جهت  به  تمایل  که  چرا  دهند،  تغییر(  مثبت  یا

 است.    ناامیدی  از  بالایی  درجات  دهندهنشان   اغلب  گروه، سردرگمی  یک  عنوان  به

  متعهد  نقش یا و یک ایدئولوژی به آسانی کاوش کافی در گزینه های موجود و به زودرس هستند، بدون که در پایگاه هویت نوجوانان

 کودکی   دوران  در   که  هستند  اعتقاداتی  و  ها  ایدئولوژی  ها،ارزش   به  متعهد  بنابراین  و  اند  نکرده  تجربه  را   رانبح  دوره  نوجوانان  این  شوند،می

مقایسه با سایر    در  را  استبدادی  های  ارزش  از  سطح پیروی  است، همچنین این افراد بالاترین  شده  داده  آنها  واکاوی و بررسی به  بدون

هستند تمایل کمتری   برانگیز  چالش  شناختی  نظر  از  که   نقش هایی  به  افراد  دارند، این  دیگران  تأیید  به  شدید  نیاز  و  دهند  می  پایگاهها نشان

  می   نشان  را  خود  نپایی  گرایی  هدایت  و  خودمختاری  غالباً  کنند  تجربه  را  بحران  توانند  نمی  که  دارند و ضعیف تر عمل می کنند. نوجوانانی

  گیرند)بروئر  می کار به خودشان ایده های  و ها ارزش  در کاوش جای   به را والدین های ایده  اغلب و دارند بیرونی کنترلی مکان یک دهند،
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، نشانه شخصی که در پایگاه هویت تعویق قرار دارد، این است که اکنون (4196)  مارسیا  نظر  (. از1966؛  1964؛ مارسیا،  2017،  1و پیتپاس 

است،    شده  تعریف  مبهم  صورت  به  فقط  یا  ندارد  وجود  یا  آنها  ، تعهداتاستدر حال تجربه کردن کشمکش در حوزهای شغلی و ایدولوژیک  

فراد در این پایگاه اضطراب به مراتب بیشتری را نسبت به سایر پایگاه  نیست، ا  بینی   پیش  قابل  کاملاً  مکانی   حاضر  حال  در  آنها  برای  جهان

 ها تجربه می کنند. 

اتخاذ کردند، این افراد    تعهدی  شد،  خواهند  کسی  چه  اینکه  مورد  در  و  اند  کرده  تجربه  را  بحران  از  ای  دوره  هویت موفق،  با  نوجوانان

نوجوانان    کنند، این  رشد  فشار   زیر  که  این امکان را برایشان فراهم می کند  ضعف  حس خوبی نسبت به خود و نقاط قوتشان دارند و نقاط

  این نوجوانان   ،( 1966؛  1964  مارسیا،)  کنند  حفظ  دیگران  به  نسبت  را  خود  تعهد  و  کنند  ایجاد  قوی  توانند پیوندهایمی   غالباً  در روابطشان

   (.1980  ،  مارسیا)  شوند  می  دیده  4انطباق پذیر   بسیار  و  3خود گردان   ،2قوی   افراد  عنوان  به

عصر معاصر با تحولات معرفت شناختی همراه بوده که دسته بندی های اثبات گرایانه از پدیده های اجتماعی به ویژه هویت و شکل  

خویشتن    گیری آنرا متحول کرده است. مهم ترین ویژگی متمایز این معرفت شناسی متاخر این است که پدیده های روانشناختی از جمله

و هویت به واسطه ی ساختارهای نمادین بیرون از فرد، به ویژه زبان برساخته می شوند، از این رو در دیدگاه پسا مدرنیسم هویت، متغیر و  

؛ خانی پور  1397سیال است، چرا که هویت امری گفتمانی فرض می شود، بر این اساس هویت ها تابع گفتمان ها هستند )حقیقت،  

، روایت ها در فرآیند گفتگو و در بستر گفتمانی شکل می 5(. از دیدگاه معرفت شناسی متاخر برساخت گرایی اجتماعی1398وعظیمی،  

؛ نجیب زاده، اسکندری، خلعتبری و کرمی،  1394گیرد، افراد با درونی کردن گفتمان های غالب هویت خود را شکل می دهند )اسکندری،  

(،  1398است)خانی پور وعظیمی،    6الب بر ساخت گرایی اجتماعی شکل گرفته، روانشناسی گفتمانی (. یکی از مکاتب جدیدی که در ق1398

  دانشمندان   بهره گرفته است که  "  7تفسیری   مجموعه"علمی، با عنوان    دانش  شناسی  این مکتب برای توصیف گفتمان از مفهومی در جامعه

(، بر این اساس در این مکتب، گفتمان ها گنجینه 2012،  8کار می گیرند)پاتر رقبای علمی ب   ادعاهای  تبیین  و  خود  ادعاهای  توجیه  هنگام

این  تفسیری به شمار می آیند که برای افراد منابعی را فراهم می کند تا بتوانند روایت هایی از خویشتن، دیگری، جهان و واقعیت برسازند،  

هستند، با در نظر داشتن اینکه روانشناسی گفتمانی بر این اصل برساختگرایی    اجتماعیدر تعاملات    و پویاپذیر    انعطاف  واژگانی، منابعی  خزانه

متکی است که فرد موجودی منزوی و خودآیین نیست، اینگونه می توان بیان کرد که افراد تعامل پیوسته و پویایی با جهان اجتماعی شان  

د، بر سرشان مذاکره و توافق می کنند و آن ها را دوباره شکل می  دارند، ذهن، خویشتن و هویت ها در تعامل اجتماعی شکل می گیرن

 (. 9،2002دهند به یک معنا، هویت ها در طی درونی شدن گفتگوهای اجتماعی به نحوی گفتمانی برساخته می شوند )یورگنسن و فیلیپس 

)بهادری   مشغولیت تحصیلی  ؛یی از جملهکسب هویت رابطه معنا داری با متغیر ها بررسی نتایج پژوهش ها نشان می دهد، توفیق در

، زیمرمن  )سزیتمن  (، عزت نفس1397(، سازگاری اجتماعی و کیفیت زندگی )پیشرو کلانکش و نعمتی،  1398خسروشاهی و حبیبی کلیبر  

ظمی  (، مسئولیت پذیری )کا11،2017رانی  وینستون و  ،(، صمیمیت )ماهر 1396فرهادی، (، هیجان مثبت )رحیمی و2019،  10و پتجرم 

کو و    )یانگ  (، هویت حرفه ای1395،  عابدینو    رسول زاده طباطبایی، قربانی)روبن زاده،    (، تعهد1395،  صیرفیحکمی و  خوبان،  

(، خودشکوفایی و شادکامی ذهنی  1394،  مجتباییو    علی محمدی، فهیمی، بیرامی  ،(، تمایز یافتگی )رحیم خانلی2016،  12کیم  یونگ

کاری دانش آموزان  -همچنین در مقابل عدم توفیق در کسب هویت به شکل معنا داری با متغیرهایی از جمله، اهمال  (،2009،  13)بومنت 
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نسب   هاشمی  و  روشن  دیجیتال  مشغولیت  (،1398)ساداتی،  هیتاجاروی،)ماننستروم   افراطی  سالملا  ،  و  کفایتی   (،2018،  1 موتکا  بی 

(، اضطراب  1394(، درهم آمیختگی عاطفی )رحیم خانلی و همکاران،  1395  و همکاران،  اجتماعی، بیگانگی، دلبستگی ناایمن )روبن زاده

(،  1390(، ارتکاب جرایم )علمی و حیدری،  1391،  امانیو    برجعلی لو، یزدانی ورزنه، فراهانی  ،(، افسردگی )رحیمی نژاد1392)کلاهدوز،    بالا

  ؛ زارتسکی 1398؛ درستکار، صابری و باقری، 1394در ارتباط است و در نهایت ارتباط تنگاتنگی بین امید و هویت وجود دارد )افراسیابی، 

  اک ادر   توانایی  (، امید2015،  5  و لاوانیا  کومارجاوی  ؛2018  ،4چنگ  و  لیو؛  2003،  3فیشر   و  گومز؛  1396  ؛ عمرانی و فدایی،2019  ،2کلارک   و

،  6، لمن، کلاک و مونسون )اسنایدر   کند حاصل می شود  ایجاد  را  عاملیت  و  مسیرها  اهداف،  تواند  می  از اینکه  او  درونی  اعتقاد  یا  فرد  شده

(، زیرا یک باور معطوف به آینده است که باعث می شود صرف نظر از اینکه چقدر زمان کنونی آزار دهنده است، بتوان آینده ای بهتر  2006

افراد    در پژوهش خود گزارش داده اند که فعالیت و مشارکت  ، (2019)  7، هی، فلدمن، بنیتز و رند چاونز (.1394)اسمعیلی،    تصور کردرا  

  و   امید  بین  بیشتر است. به نظر می رسد تعاملی  ،همتایان کم امید خود  در مقایسه باهدف  به    معطوفدر رفتارهای موفقیت آمیز    وارامید 

،  دهد )شاناهان می   شکل  را  موفقیت  خاص،  ادراک انتظارات  به  توجه   با  (، امید2018و چنگ    ه موفقیت وجود دارد)لیورسیدن ب  در  هویت

(، به اعتقاد  1394(، ترسیم امید و چشم انداز روشن از آینده می تواند سبب ارتقاء بخشی هویت شود )افراسیابی،  2020،  8فیشر و رند 

بکار می گیرند به    عاملیت،  نیرو بخشیدن به  تکریم کننده را به منظور  خودگویی  مانند  بخشاثر  های  بالا راهبرد اسنایدر افراد با سطح امید  

  امکانات   و  پیگیری هدف  فرآیندهای  به  نسبت  مثبتی  مشکلات، دیدگاه  رفع  مواجهه با موانع و  در جهت  بهتر  آمادگی  بر  این ترتیب علاوه

با  »بیان داشته است که   9ویگوتسکی  (، در این راستا،2006دارند)اسنایدر و همکاران،  ی مطلوببه پیامدها  در جهت رسیدن آن با مرتبط

زبان و گفتگو میانجی »(، به اعتقاد او  1394)به نقل از سیف،  «  خود سخن گفتن یا گفتار درونی به اندیشه و رفتار انسان جهت می دهد

غالب فرد    ی(، مجموعه از گفتگوها1394)به نقل از اسکندری،    «واقعیت بر جا می گذاردتفکر است و تاثیر عمده ای در باز نمایی ما از  

(، مطابق آرای مرور شده می توان گفتمان  2002)یورگنسن و فیلیپس،  خزانه واژگان تفسیری را پدید می آورد که گفتمان نامیده می شود

ه ها، واژگان و گفتگو های تکریم کننده ای که در قالب راهبردهای زبانی  امید را این گونه تعریف کرد که؛ به مجموعه ای از مفاهیم، اید 

ثمربخش و هدفمند، معنای امید را در ارتباط و تعامل اجتماعی بر می سازند. اگر چه پژوهش های زیادی در زمینه شکل گیری هویت  

روی ساختار فردی و دو فرآیند تعهد و کاوش بوده است،    انجام شده، اما این پژوهش ها در قالب معرفت شناسی اثبات گرایانه تمرکزشان بر

) نجیب زاده، اسکندری، خلعتبری و کرمی،   در حالی که در شکل گیری هویت، بافت و گفتمان اجتماعی نقش بسیار مهمی ایفا می کند

یت و امید به کثرت انجام شده است  بر این اساس با بررسی پایگاه داده های علمی در کشورمان ایران گرچه مطالعات در مورد هو  (،1398

اما تا کنون پژوهشی با رویکرد کیفی به طور همزمان به بررسی گفتمان امید و هویت موفق نپرداخته است، با توجه به اینکه در کشورمان  

همچنین با  در نظر    در مسیر هویت یابی هستند و  (، که1395،  کنند )درگاه ملی آمار ایرانمیلیون نفر نوجوان زندگی می    12.5ایران  

گرفتن اهمیت امید و گفتمان در شکل دهی خویشتن و هویت، به نظر می رسد دانش ما در این زمینه نا کافی است، ضمن بدیع بودن 

موضوع گفتمان امید، مولفه های گفتمانی امید در نوجوانان نیاز به کاوش بیشتری دارد. ضرورت می یابد پژوهشی در جهت شناسایی مولفه  

 . استای گفتمان امید در نوجوانان با هویت موفق انجام پذیرد، پژوهش حاضر تلاشی در جهت توصیف گفتمان امید  ه
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 ش  رو

 

از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی توصیفی    ،در این پژوهش با هدف شناسایی مولفه های گفتمانی امید در نوجوانان با هویت موفق

  مایل به شرکت در این تحقیق در دسترس و  بوده که    1399شهر تهران در سال  نوجوانان  کلیه  شامل    آماری  جامعه  ،استفاده شده است

ه که با عبور از بحران  بود سال(، 21الی  16) نمونه گیری به صورت هدفمند صورت گرفته و معیار ورود به پژوهش شامل نوجوانانبودند، 

اند.  (EOM-EIS-2)هویت در آزمون سنجش عینی منزلت هویت من   اطلاعات جمعیت شناختی    در گروه هویت موفق قرار داشته 

 ( آمده است. 1مشارکت کنندگان در تحقیق در جدول )
 ویژگی جمعیت شناختی مشارکت کنندگان  .1 جدول

 تحصیلی وضعیت  سن  جنسیت   پایگاه هویتی   ردیف  

1  

 

 

 

 

 

 هویت موفق 

 دانشجو   21 دختر

 دانشجو   20 پسر  2

 دانشجو   20 پسر 3

 دانشجو   20 دختر 4

 دانشجو  19 دختر 5

 دانشجو  19 دختر 6

 دبیرستانی  18 دختر 7

 دبیرستانی  18 دختر 8

 دبیرستانی  18 دختر 9

 دبیرستانی  18 دختر 10

 دبیرستانی  18 پسر 11

 دبیرستانی  18 پسر 12

 

 ابزار سنجش 

در این پژوهش جهت غربال گری نمونه، نسخه دوم پرسشنامه عینی گسترش  :  1من پرسشنامه عینی گسترش یافته منزلت هویت  

بنیون و آدامز   EIS-(EOM-(2یافته منزلت هویت من   این پرسشنامه توسط  نژاد  1986)2استفاده شد،  ( ساخته شده است، رحیمی 

( این پرسشنامه را بومی سازی و هنجاریابی کرد. این پرسشنامه دو نوع هویت عقیدتی و بین شخصی را مورد سنجش قرار می  1379)

درگم را شامل می شود. البته محتوای هر یک از دو نوع هویت متفاوت  دهد، که هر یک چهار منزلت؛ هویت یافته، بحران زده، دنباله رو و سر

است. در هویت عقیدتی موضوعات مذهب، شغل، سیاست، فلسفه زندگی و در هویت بین شخصی انتخاب دوست، نقش همسری، تفریح و  

سوال است که البته با    64سشنامه  وعده ملاقات با جنس مخالف در قالب چهار منزلت هویتی مطرح شده است. در کل تعداد سوالات پر 

توجه به تفاوتهای فرهنگی در برخی از زیر مقیاس ها و سوالات، زیر مقیاس وعده ملاقات با جنس مخالف به دلیل عدم تناسب با فرهنگ  

یای نسخه فارسی  روایی سازه و پا  ،(1393اسلامی تغییر و مقیاس تنظیم رفتار در برابر جنس مخالف تبدیل شد. در پژوهش)رحیمی نژاد،  

مورد تایید قرار گرفت. هر یک چهار خرده مقیاس آشفته،    ،(EOM-EIS-2)پرسشنامه گسترش یافته سنجش عینی منزلت هویت من  

سوال می باشند که شیوه نمره گذاری در مقیاس طیف لیکرت به گونه ای است که از   16زودشکل گرفته، تعویق افتاده و پیشرفته شامل 

است که تفسیر هر یک از   96و    16تعلق می گیرد. دامنه هر یک از چهار مولفه بین    1تا    6ا کاملاً مخالف به ترتیب نمره  کاملاً موافق ت

و بالاتر نشان دهنده وجود هویت آشفته در فرد است. در حالت هویت زود    53مقیاسها به این شرح است که،  در حالت هویت آشفته نمره  

و بالاتر نشانگر    63نشان دهنده تشکیل هویت زود شکل گرفته است. در حالت هویت به تعویق افتاده نمره    و بالاتر  53شکل گرفته نمره  

 
1- Extended Objective Measure of Ego Identity Status 

2 - Bennion, L, D. & Adams, G, R 
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  صفری )  و بالاتر نشانگر تشکیل این نوع هویت در فرد است  73وجود هویت تعویق افتاده در نوجوان است و در حالت هویت پیشرفته نمره  

 (.  2018،  1یوسف پور و  

تمرکز سوالات در  گر انجام شد.  که توسط پژوهش دآوری داده ها در این پژوهش، مصاحبه عمیق بوده است  روش اصلی گر:  مصاحبه

مصاحبه به برداشت افراد از مفهوم امید می پرداخت. به این صورت که، ابتدا از مشارکت کنندگان پرسیده می شد که آیا آگاهی دارند از  

کوتاهی در رابطه با موضوع مصاحبه ارائه می شد. در ادامه با این سوال های باز حول    موضوع مصاحبه، درصورت عدم آگاهی آنان توضیح

مفهوم امید ) برای شما مفهوم امید چه معنایی دارد؟ امیدواری یعنی چی؟ آخرین بار که فضای امید و امیدواری را تجربه کردید کی و 

یدن سوال، با توجه به پاسخ ها داده شده مشارکت کنندگان، سوالات  چگونه بود؟( مصاحبه پی گرفته می شود، مصاحبه گر بعد از پرس

پیگیری کننده را برای بررسی عمیق تر مفهوم امید مطرح می کرد. زمان جمع آوری داده ها تا حصول اشباع داده ها ادامه یافت، که در 

دقیقه به طول انجامید. داده های حاصل    40میانگین  مصاحبه با هر فرد به طور   نفر رسید،  12پایان تعداد شرکت کنندگان در پژوهش به  

از مصاحبه با مشارکت کنندگان با این رویه مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت که پس از پیاده کردن فایل صوتی مصاحبه ها در قالب متن  

 نوشتاری، جمله به جمله بررسی و طی سه مرحله کد گذاری شد.  

 

 هایافته
 

شناسایی هدف، بیانگر وضعیت یا حالتی ذهنی است    است.  گفتمان امید شامل دو مولفه؛ شناسایی و شکوفایی هدف(،  2مطابق جدول )

 که نوجوان طی بکارگیری فرآیند )پویایی و جهت دهی( به آن نائل می شود.
 

 تجزیه تحلیل حاصل از کد گذاری مصاحبه های مشارکت کنندگان .2جدول  

 

 مولفه اصلی  مولفه فرعی  اولیه کد 

 جستجو 
 پویایی 

 شناسایی هدف 
 ارزیابی

 انتخاب 
 جهت دهی 

 سرمایه گذاری تلاشی 

 تعیین مسیر
 توانمندی راهبرد 

 شکوفایی هدف 

 انعطاف پذیری مسیر

 کارآمدی خلاق 
 توانمندی عمل 

 تاب آوری 

 موفقیت 
 نیک بینی

 تلاش مضائف 

 

امید یه نیرویی که باهاش میتونی دنبال اون چیزی که می خوای  "کنندگان در توصیف اولیه امید اینگونه بیان کرده اند که،  مشارکت  

بری، حالا هر چیزی که می خواد باشه، سخت باشه، کوچک باشه، کار باشه، هدف باشه. انگیزه میده تا بتونم ببینم خواسته هام چیه، چی  

باعث میشه برای اینکه بتونم هدفم رو مشخص کنم اول تحقیق کنم. به من این انرژی رو می ده که چه چیزهایی  میخوام که برم دنبالش.  

رو دوست دارم که بتونم خیال و آرزوهام رو تبدیل به واقعیت کنم. توانایی هام چیه و چه محدودیت هایی دارم. سبک و سنگین کنم هدفم 

خواسته یا هدفی که با جستجو و ارزیابی   "ت دارم، چه رشته ای رو بخونم. چه شغلی رو دوست دارمو توانم رو، تا ببینم چه دانشگاهی دوس

نوجوان به یک وضعیت روشن و واضحی منجر شود، پویایی نامیده شده است. جهت دهی؛ به فرآیندی اشاره دارد که طی آن نوجوان تصمیم  

 
1 - Safari, Y., Yoosefpour, N. 
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آن تلاش های خویش را سرمایه گذاری کند. مشارکت کنندگان اینگونه اظهار  می گیرد که کدام خواسته یا هدف را برگزیده و بر روی  

امید این    باشم،  داشته  آینده  از  مشخصی  هدف  و  نیت  یک  کنم،  مشخص   رو  هام  هدف  و  خواسته  بتونم  تا  کنه  می  کمک  بهم"داشته اند که،  

بتونم در آینده تووی رشته ورزشی خودم مربی بشم. امید باعث  شهامت رو بهم داده تا اولین گزینه تووی زندگیم ورزش کردنم باشه که  

  رو   مو  توان  و  انرژی  تمام  هدفم  برای  میشه  باعث  شده تا به خودم بگم الان هدفم درس خوندن برای قبولی داروساز دانشگاه تهرانِ، امید

. شکوفایی هدف، به  "کنم  می   تلاش  دارم  و  ردمک  مقید  خودمو  بکنی،   تلاشتو  تمام  باید  داری  دوست  که  شغلی  برای  بگم  خودم   به  بذارم،

یت  مجموعه فعالیت و باورهایی اشاره دارد که نوجوان در مسیر تحقق هدف انتخابی خود، آنرا بکار می گیرد و یا به آن باور دارد تا به موفق

را شامل می شود. توانمندی راهبرد،  در آن هدف نائل شود. شکوفایی هدف سه زیر مولفه؛ توانمندی راهبرد، توانمندی عمل و نیک بینی  

ایجاد یا تولید کند نشات می گیرد، که دو زیر   اهداف انتخابی را  به  رسیدن  مسیرهای  تواند  می  که   شخص از اینکه  اعتقاد  بیانگر تصور و

مشخص اشاره دارد، در  مولفه تعیین مسیر و انعطاف پذیری مسیر را شامل می شود. تعیین مسیر به توانایی خلق مسیر به سمت هدفی  

امید بهم اطمینان میده تا بتونم برای رسیدن به هدفم برنامه ریزی کنم، درباره "گفتگوی مشارکت کنندگان این گونه بیان می شود که، 

،  فم برسم کاری که می خوام انجام بدم فکر کنم، اینکه چه جوری پیش ببرم، به خودم این دلگرمی رو بدم که می تونم از راه درستش به هد

.  "مشخص کنم برای قبولیم توی دانشگاه چه گام هایی باید بردام. برنامه ریزی کنم تا برای رسیدن به هدفم کارهام رو به موقع انجام بدم

انعطاف پذیری مسیر، به توانایی ایجاد تغییرات در مسیر به سمت هدف اشاره دارد، در گفتگوی مشارکت کنندگان این گونه بیان داشته  

امید این اراده رو به من میده که هر وقت متوجه شدم مسیرم غلط از ادامه مسیر صرف نظر کنم و به دنبال مسیر جایگزین باشم،  "د که،  ان

برای   ،بتونم وقتی در مسیر اشتباه به سمت هدفم میرم حتی اگه وقت زیادی رو هم گذاشتم بتونم برگردم و یه مسیر بهتری رو پیدا کنم

 اعتقاد   توانمندی عمل، به این تصور و  . "اگه لازم باشه برناممو تغییر بدم  ،وقتی به در بسته خوردم بتونم  راهکار بهتری پیدا کنم  رسیدن به هدفم 

  نوجوان اشاره دارد که، من می توانم و برای به وجود آوردن پیامد های مطلوب، اجرای فعالیت و دستیابی به هدف انتخابی، از نیروی تاثیر 

بر   وگذار  خلاق  خودکارآمدی  های؛  مولفه  زیر  عمل  توانمندی  مولفه  هستم.  خوردار  بر  خویش  آوری  اعمال  شود.    تاب  می  شامل  را 

کارکردی اشاره دارد، که دو ویژگی کفایت و نوآوری را در نوجوان به هنگام اجرای برنامه های  -خودکارآمدی خلاق، به ماهیتی نگرشی

از هر فرصت که پیش   به من این رغبت رو میدهامید "کنندگان این گونه اظهار داشته اند که؛  منتهی به هدف تصویر می کشد، مشارکت

به من توان میده تا هدفم رو عملی کنم بخوام کارهایی که لازمه برای هدف رو شروع کنم میاد در جهت رسیدن به هدفم استفاده کنم،  

، به خودم بگم هر  دم برای خواسته هام انجام بدم، خواسته هام فقط حرف نباشهکارهایی که برنامه ریزی کر  ،انجام بدم یا ادامه اش بدم

مشکلی چاره ای داره و هر مسئله ای راه حل داره، به توانمندی هام ایمان داشته باشم، بتونم مشکلات به ظاهر بزرگ رو به قسمت های  

ل پذیری، ایستادگی و مدیریت خود در اجرای فعالیتی در جهت  . تاب آوری به توانایی تحم "کوچیک بشکونم و بتونم راحت تر حلشون کنم

ت میگیره،  سِامید یه چیزی مثل اکسیژنِ زمانی که داره نفَ"تحقق هدف مشخص اشاره دارد. مشارکت کنندگان این گونه بیان کرده اند که،  

خودم بگم باید برای رسیدن به هدفم تحملم رو ببرم  به من توان ایستادگی جلوی مشکل رو میده، صبوری کنم و عجله نداشته باشم و به  

امید یکجور  ،  بالا، محافظ و پناه منه تا بتونم در مسیر هدفم تلاشهام رو ادامه بدم، بتونم توی شرایط سخت و مشکل تحمل رو بالا برم 

صبوری کنی. وقتی با سختی روبرو  پشتوانه هست برام. تووی سختی بتونم خودم رو جمع و جور کنم با خودم بگم که آره تو می تونی  

میشم ول نکنم پا پس نکشم و نرم کنار. امید باعث میشه بتونم تووی سختی ها رسیدن به هدفم اوضاع ذهنم رو آرام کنم، مثلا سر امتحان  

بیانگر انتظار شکوفایی    . نیک بینی"ممکن یه چیزی یادم نیاد با امیدواری می تونم خودمو آروم کنم تا به یاد بیارم چیزی رو که می خوام

هدف در ذهن فرد است، که دو زیر مولفه موفقیت و تلاش مضائف را شامل می شود. موفقیت بیانگر تحقق هدف در مسیر شکوفایی است،  

وفق میشم، تا حالا تونستم با امیدواری به هدف هام برسم، امید بهم ایمان میده که من م"که اینگونه مشارکت کنندگان بیان داشته اند که،  

.  "تا حالا تونستم با امیدواری به هدف هام برسم، این انگیزه رو بهم میده که به خودم بگم من می تونم توی هدفی که دارم موفق بشم

به عزمی اشاره دارد که فرد در جهت پیگیری مجدد به منظور تحقق هدف خود، بکار می بندد تا به آن هدف نائل شود،    تلاش مضائف

یه حس درونی   ،م برای بلند شدن بیشتر بشهه اامید نیرویی بهم میده تا توی شکست علاق"  دگان اینگونه اظهار داشته اند که،مشارکت کنن

کی نبوده، به خودم بگم آینده و هدف هام منتظر تلاش دوباره  تونی به این هدف برسی، تو تلاش هایی که خرج کردی الَمی  به من میگه تو

 . "و میده به خودم بگم کارهای دیگه ای هست که برای رسیدن به هدف باید امتحانشون کنممن هستند، این جرات ر
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 ر نوجوانانی با هویت موفق  بررسی گفتمان امید د

Study of hope discourse in adolescents with identity achievement  

  

 
 

 گیری بحث و نتیجه

 

این پژوهش با هدف شناسایی مولفه های گفتمانی امید در نوجوانان با هویت موفق، انجام شده است، بر اساس نتایج پژوهش حاضر،  

یی هدف است. شناسایی هدف، بیانگر وضعیت یا حالتی ذهنی است که نوجوان طی روند  گفتمان امید شامل دو مولفه شناسایی و شکوفا

نتایج پژوهش های )بییرز و لوویکس  با  این یافته پژوهش همسو است  اند،  نائل شده  لوویکس و  2016،  1پویایی و جهت دهی به آن  ؛ 

و لاوانیا    کومارجاوی(.  4،2015و لاوانیا   کومارجاوی؛  2006؛ اسنایدر و همکاران،  1966؛ مارسیا،  2013،  3؛ لوویکس و همکاران 2008،  2همکاران

(، اظهار داشته اند که، نوجوانانی با هویت موفق احساس امیدواری و جهت مندی بیشتری داشته و رفتارهای کاوش گرانه بیشتری  2015)

  از  ی از شاخصه های افراد امیدوار، داشتن اهدافی مشخص و روشن است، این نوجوانان قبلاز خود نشان می دهند، به اعتقاد اسنایدر یک

کرد)اسنایدر و همکاران،    را ارزیابی خواهند  بالقوه هدف  تعیین کنند، ارزش  را  خاص  هدف  و هزینه گذاری یک  چگونگی پرداختن  آنکه

؛ لوویکس و همکاران،  2008بکار می گیرند)لوویکس و همکاران،    (، این افراد جستجوی فعال و هدفمندی را در جهت ایجاد تعهد2006

(، مشارکت کنندگان در مولفه شناسایی هدف خواسته ها و اهداف خود را در قالب جایگاه تحصیلی و شغلی بیان داشته اند که با  2013

و بیان داشته اند این تجربه به واسطه امیدواری  تصمیم گیری درباره برگزیدن و سرمایه گذاری تلاشی به آن اهداف پایبندی را تجربه کرده  

اشاره به پایگاه هویت موفق دارد، بر این    ،(1966برایشان حاصل شده است، وجود زیر مولفه های پویایی و جهت دهی در الگوی مارسیا)

ف، به مجموعه فعالیت و باورهایی  شکوفایی هد  اساس می توان اولین مولفه گفتمان امید را  نشانه ای از منزلت هویت موفق قلمداد کرد.

ایی  اشاره دارد که نوجوان در مسیر تحقق هدف برگزیده خود، آنرا بکار گرفته و یا به آن باور دارد تا به موفقیت در آن هدف نائل شود. شکوف 

شخص از    اعتقاد  گر تصور وهدف سه زیر مولفه؛ توانمندی راهبرد، توانمندی عمل و نیک بینی را شامل می شود. توانمندی راهبرد، بیان

ایجاد کند نشات می گیرد، این یافته تحقیق همسو است با نتایج )چاونز و همکاران،    اهداف انتخابی را  به  رسیدن  مسیرهای  تواند  می  اینکه

ابی اهداف است و  (، به اعتقاد اسنایدر، تفکر مسیر بیانگر ادراک وجود یک یا چند راهبرد در جهت دستی2006؛ اسنایدر و همکاران،  2019

(، در  2019بر این فرض استوار است که مسیرهای منتهی به اهداف به شکل موفقیت آمیزی در دسترس فرد قرار دارند، چاونز و همکاران )

وجود    نتایج پژوهش، اینگونه اظهار داشته اند که، ارتباط مثبتی بین میزان امیدواری افراد با تعداد مسیرهای تولید شده منتهی به اهداف

  تعیین  آمیز  موفقیت  هدف  شدند که  مشغول ایجاد مسیر و رفتارهایی  امیدشان  کم  همتایان  از  بیشتر  داشتند،   بالاتری  امید  که  دارد، افرادی

دارد  باور نوجوان اشاره    توانمندی عمل، به این اعتقاد و  بود، توانمندی راهبرد را می توان مفصل یا متصل کننده هدف به عمل دانست.  شده

که؛ من می توانم، توانایی و کفایت لازم را برای اجرای فعالیت و به وجود آوردن پیامد های مطلوب بر خوردار هستم. توانمندی عمل زیر  

کارکردی اشاره دارد، که دو ویژگی  -را شامل می شود. خودکارآمدی خلاق، به ماهیتی نگرشی  تاب آوری  مولفه های خودکارآمدی خلاق و

وآوری را در نوجوان به هنگام اجرای برنامه های منتهی به هدف تصویر می کشد، این یافته پژوهش همسو است با پژوهش های  کفایت و ن

( گزارش داده اند که، رابطه مثبت معنی داری بین امید با خودکارآمدی  2015، 6؛ سزگین و اردوغان 2016، 5)بحرینی، برماس و تاشویگی 

امید منبع مهمی برای القای احساس توانمندی  ( در نتایج پژوهش شان گزارش داده اند که،  1396و رمضانی)وجود دارد، شیخ الاسلامی  

بالا    سطوح امید  با  . به اعتقاد اسنایدر افرادهای قویتر و انرژی بیشــتری برای پیگیری اهداف خود دارند  افراد امیدوار محرک  است،  در افراد

(، فرامرزی،  2006هدف احساس کارآمدی و شایستگی بالاتری را تجربه می کنند)اسنایدر و همکاران،  در پیاده سازی مسیرهای منتهی به  

(، در نتیجه تحقیقشان گزارش داده اند که، دانش آموزانی که انگیزه قوی تری داشتند از خودکارآمدی  1395حاجی یخچالی و شهنی ییلاق )

به تحمل پذیری، ایستادگی و مدیریت خود، در اجرای عمل یا فعالیتی به منظور تحقق  خلاق بالاتری برخوردار بوده اند. مولفه تاب آوری
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؛  2020و همکاران،    3؛ گلاگر2015،  2کروک ؛  2020،  1، خوزه و جوشانلو هدفی مشخص اشاره دارد، این یافته همسو با پژوهش های )بلور

( امید را به عنوان یک منبع قوی تاب آوری در اضطراب و  2020ان )( است. گلاگر و همکار1397؛ میرشکار و ناستی زایی،  1399مومنی،  

( امید نقش یک عامل محافظ مهم در برابر علائم افسردگی ایفا می کند، بررسی 2020استرس معرفی کرده اند، به اعتقاد بلور و همکاران )

؛  1399؛ مومنی،  2015،  کروکنا داری وجود دارد)تحقیقات نشان می دهد که میان امید ادراک شده و میزان تاب آوری رابطه مثبت مع

(، امید نیروی هیجانی است که ذهنیت انسانی را به سمت موارد مثبت هدایت می کند، به انسان انرژی می  1397میرشکار و ناستی زایی،  

وان یک مکانیزم حمایتی است و باعث  دهد و او را مجهز می کند تا برای کار و فعالیت آماده شوند، بنابراین، کارکرد امید در زندگی به عن

افزایش تاب آوری انسان می شود، تاب آوری فقط پایداری در برابر آسیب یا موقعیت های خطرناک نیست، بلکه شرکت فعال و سازنده در  

بیانگر انتظار شکوفایی  (. نیک بینی،  1397محیط پیرامون خود است که به نوعی عاملیت پویایی انسانی اشاره دارد) میرشکار و ناستی زایی،  

هدف در ذهن نوجوان است، به این باور و اعتقاد او اشاره دارد که من می توانم در دستیابی یا تحقق هدف انتخابی موفق شوم، که دو زیر  

؛  2020کاران،  و هم  ؛ شاناهان2019مولفه موفقیت و تلاش مضائف را شامل می شود. این یافته تحقیق نیز با پژوهش های)چاونز و همکاران،  

اند که تلاش2019و همکاران )  ( همسو است. چاونز2006؛ اسنایدر و همکاران،  2015سزگین و اردوغان،   در    وارافراد امید  (، گزارش 

(، افراد با سطح امید  2006بیشتر است، به اعتقاد اسنایدر )  ،همتایان کم امید خود  در مقایسه باهدف  به    معطوفرفتارهای موفقیت آمیز  

  مثبتی   بکار می گیرند، به این ترتیب دیدگاه  عاملیت،  نیرو بخشیدن به  تکریم کننده را به منظور خودگویی  ثمربخش مانند  های   راهبردبالا

پژوهش    های  دارند، یافته  به موفقیت  در جهت رسیدن  آن  با  مرتبط  امکانات  و  پیگیری هدف  تلاش های خویش، فرآیندهای  به  نسبت

امید با موفقیت ادراک شده بوده است، به نحوی که    و  بینی  بین خوش  معنادار  و  مثبت  رابطه  وجود  از   (، حاکی2015)سزگین و اردوغان  

  (، امید 2020به طور مستقیم خوش بینی و امید، پیش بینی کننده موفقیت ادراک شده در افراد بوده است، به اعتقاد شاناهان و همکاران )

دهند. نتیجه حاصل از این پژوهش حاکی از این بود که گفتمان امید،  می  شکل  را  موفقیت  خاص،  تظاراتادراک ان  به  توجه  و خوش بینی با

کاوش و تعهد که ملاک هویت موفق در این پژوهش بوده است به واسطه گفتمان    عاملمقدمه یا زمینه ساز هویت موفق است، چرا که دو  

پویایی یک بذر، جوانه ای در خاک پای می گیرد و جهتی را برای حیات، نهال شدن    امید برساخته شده و شکوفا می شود، همان گونه که با

هی و شکوفایی آغاز می نماید، نوجوان نیز با پویایی آغاز می کند یک سیر شکوفایی را، او با احساس و ادراک امید، این پویایی را به جهت د

یز در آن حضور دارد، او با دلگرمی که نسبت به توشه گرانبهای خویش )امید(  ارتقا می بخشد و قدم در راهبردهایی می گذارد که پویایی ن

دارد، راهبردها را در مسیر تحقق، به عمل می آورد، با تاب آوری، توان خویش را در جهت خلق عمل بکار می بندد، اینگونه تجربه کفایت  

ند، این موفقیت نه یک پایان و نه یک آغاز بلکه نوعی پویایی در  و شایستگی را در سیر شکوفایی تجربه کرده و آن را به موفقیت می رسا

 جهت شکوفایی خویشتن است.  

با توجه به اینکه در این پژوهش با رویکرد کیفی در گروهی از نوجوانان انجام پذیرفته است، در نسبت دادن یا تعمیم نتایج آن  به سایر 

 . نوجوانان این محدودیت را بایستی مد نظر قرار داد

به دلیل کمبود و نبود منابع فارسی موجود در حوزه روانشناسی گفتمانی، یکی از محدودیت این پژوهش را می توان محدودیت در  

 دسترسی به منابع بیان کرد.

توجه،  یافته های تحقیق نشان می دهد گرهگاه گفتمانی امید در چه روندهایی نهفته است، روانشناسان و مشاوران مدرسه با  همچنین،  

 بررسی و رسیدگی به این نقاط در افراد کم امید می توانند مسیر جدیدی را برای ایجاد پویایی و امیدوار شدن احیا کنند.

با توجه به اینکه گفتمان امید موضوعی جدید در حوزه روانشناسی و گفتمان است، و با در نظر داشتن اهمیت وجود امید در دوران  

 اد می شود تا مطالعه ای با عنوان گفتمان امید در دوران جوانی، بزرگسالی و پیری انجام پذیرد. مختلف حیات انسان، پیشنه 

در عصر و زمان حاضر، جامعه بهداشت جهانی برای حفظ، حراست و بقا انسان ها در مقابل ویروس کرونا به مردم توصیه می کند تا ماسک  

ابل آسیب حفاظت کنند، به نظر میرسد گفتمان امید نیز به عنوان ماسک روانشناختی  را بر صورت خویش ببندند تا از خود و دیگران در مق

 
1 - Bloore, Jose & Joshanloo  
2 - Krok, D 

3 - Gallagher, Long, Richardson, Souza, Boswell, Farchione & Barlow  
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می تواند انسان ها را در مقابل آسیب های ناشی از ویروس کم امیدی و نا امیدی محافظت کند، پس ضرورت می یابد نهاد های رسمی  

ن وزارت آموزش و پرورش در ترویج و فرهنگ شدن این ماسک  گفتمان ساز از قبیل صدا و سیما، وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی و همچنی 

 روانشناختی کوشا بوده و این مهم را در برنامه های سیاست های کلان خود بگنجانند.   
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