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 چکیده
مدت پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر رویکرد کوتاه هدف:
شناختی ای و سرسختی روانمحور بر راهبردهای مقابلهحلراه
 آزمایشینیمهپروهش این  طرح روش:انجام شد.  آموزان سرآمددانش

معه ابود. ج کنترل با گروههمراه آزمون پس –آزمون از نوع پیش
 پایه نهم شهر سرآمددختر  آموزاندانش همهشامل پژوهش آماری 
نفر برآورد  611آنها  تعداد. بودند 1397-98تحصیلی  در سالمشهد 
آموزانی که در آزمون نفر از دانش 30تعداد پس از ارزیابی اولیه، شد. 

تر از بقیه کسب کردند، به شناختی، نمره پایینآزمون سرسختی روان
 و در دوعنوان نمونه پژوهش، انتخاب گیری هدفمند، بهنهروش نمو
گــروه  .گمارده شدند و کنترله آزمایش نفر15یکسان گروه 
درمان  ،جلسهدو هر هفته  ایدقیقــه 90جلســة  8 در، آزمــایش
ای مداخلهگونه گروه گواه هیچ ند؛دریافت کردرا محور حلراه گروهــی
های آوری اطلاعات از پرسشنامهجمعظور به مندریافـت نکردنـد. را 

شناختی ای لازاروس و فولکمن و سرسختی روانراهبردهای مقابله
 آزمون استفاده شد.آزمون و پسو همکاران، در دو مرحله پیش کوباسا
چندمتغیره  کوواریانس آزمون تحلیلاز  هادادهتحلیل وتجزیه برای

وهش نشان داد که با ل از پژهای حاصیافته ها:یافتهاستفاده شد. 
آزمون افراد پسهای نمرهآزمون، بین میانگین کنترل اثر پیش

ای های آزمایش و کنترل در متغیرهای راهبردهای مقابلهگروه
شناختی، تفاوت معناداری مدار و سرسختی روانمدار، مسئلههیجان
ج در مجموع با توجه به نتای گیری:نتیجه. (P>001/0)داشت وجود 

محور بر کاهش حلمدت راهتوان گفت که رویکرد کوتاهپژوهش می
مدار و ای مسئلهمدار و افزایش راهبرد مقابلهای هیجانراهبرد مقابله
 تأثیر دارد.  آموزان سرآمدشناختی دانشسرسختی روان

 

، محور، سرسختی، مقابلهحلراهدرمان  :های کلیدیواژه
 .آموزان سرآمددانش
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Abstract 
Objective: This research was aimed to determine the 

short-term solution-focused approach on the coping 

strategies and mental toughness of outstanding students. 
Method: The design of this quasi-experimental study 

was pre-test-post-test with a control group. The statistical 

population included all the top ninth grade female 

students in Mashhad in the academic year 2018-19. Their 

number was estimated at 611 people. After the initial 

evaluation, 30 students who lower scored than the others 

in the psychological toughness test were selected by 

purposive sampling as a research sample and assigned to 

two identical groups of 15 experiments and controls. The 

experimental group received group-centered group 

therapy in eight sessions of 90 minutes each week, and 

The control group did not receive any intervention. In 

order to collect information, the questionnaires of coping 

strategies of Lazarus and Folkman and psychological 

toughness of Kubasa et al. Were used in two stages of 

pre-test and post-test. Multivariate analysis of covariance 

was used to analyze the data. Results: According to the 

results, by controlling the effect of pre-test, there was a 

significant difference between the mean scores of post-

test in the experimental and control groups in the 

variables of emotion-focused, problem-focused and 

mental toughness (P<0.001). Conclusion: In general, the 

short-term solution-focused approach has a significate 

effect on reducing the emotion-focused and increasing 

the problem-focused and mental toughness of outstanding 

students. 
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 مقدمه

 در ایران با عنوان استعدادهای 1سرآمدآموزان انشد

 آموزاندرخشان در مدارس مخصوص از سایر دانش

 های مهم انسانی درعنوان سرمایهاند و بهتفکیك شده

لازم بنابراین بر مسئولان امر  .شونددنیا شناخته می

آموزان را پاس که استعدادهای ویژة این دانش است

)نصیران و  به تاراج نروندتا باشند  مراقب بدارند و

 ،سرآمدهاتظار غالب این است که (. ان1395ایروانی، 

آموزان با انگیزه و موفقی باشند که در مدرسه دانش

دهند، اما مطلوبی از خود نشان می عملکرد بسیار

رود و گاهی اوضاع برخلاف این انتظار پیش می

نژاد، تقی) دهدرخ می پیشرفتیای به نام کمپدیده

شناختی روانعوامل (. 1397عابدی و یارمحمدیان، 

 و سلامت روان مختلفی در پیشرفت تحصیلی

توان می آن نقش دارد که از جمله آموزان سرآمددانش

دی )عب شناختی اشاره کردروان به سرسختی

 (.1398دهکردی، شریفی، غضنفری و صولتی، 

ر از بیشـت شناسان معتقدند کـه افـراد سـرآمدروان

ها و مشـکلات افراد عادی در خطر ابتلا به ناسـازگاری

اجتماعی و عاطفی هستند. افراد تیزهـوش نسـبت بـه 

تر هسـتند و بـه دلیـل فردی حسـاسبین هایتعارض

ــدگیتوانایی ــتر، تنی ــم بیش ــناختی و فه ــای ش های ه

کنند )کبوتری اصـفهانی، عابـدی بیشتری را تجربه می

تــایج مطالعــه جعفــری، چنــد ن(. هر1395و قمرانــی، 

( بیـانگر آن اسـت 1395اسماعیلی، بابایی و حشمتی )

آموزان عادی از نسبت به دانش آموزان سرآمددانشکه 

ــختی روان ــا سرس ــد؛ ام ــالاتری برخوردارن ــناختی ب ش

هـای  که بـا واقعیتزمانی  آموزان سرآمددانشدرواقع، 

شـوند کـه همسالانشـان از رو میدردناک جامعه روبـه

آن عاجزنــد، بنــابراین دچــار نگرانــی، افســردگی  درک

( و اضـطراب 1398)یعقوبی، فتحی و فتحـی چگنـی، 

شود تـا میـزان شوند که این امر باعث میبیشتری می

کنــد  شــان نیـز کــاهش پیـداشناختیسرسـختی روان

 وباسا،ک (.2004و هانکین،  منزولیس، آبرامسون، هاید)

عنوان یك هسرسختی را ب( سازه 1982)مدی و کوهن 

زای رویـدادهای اسـترس منبع مقاومت در مواجهـه بـا

توان عنـوان کـرد افـراد بـا داند. در واقع میزندگی می

شناختی قوی با توجه به صـفات سرسختی روان سطح

اسـتقامت در  جویی و ابراز وجود و نیرومنـدی ومبارزه

ــنش ــوادش ت ــل ح ــر دچــار مقاب ــی کمت زای محیط

ــآســیب چوبچیــان  .شــوندمی یهای جســمانی و روان

شدن سـطح کم( معتقدند 1397لنگرودی و زربخش )

ثیر منفـی بـر أبتوانـد تـ شـناختی فـردسرسختی روان

بسا در گـرایش آنـان  سلامت روانی افراد بگذارد و چه

. ثیرگـذار باشـدأاعتیـاد نیـز ت مانندبزهکارانه  به رفتار

تجربـی گویـای آن اسـت کـه سرسـختی  یهامطالعه

با سلامت بـدنی و روانـی رابطـه م بـت  یشناختروان

ــه ــأثیرات منفــی دارد و ب ــی، ت عنوان یــك منبــع درون

بدنی و  هایدهد و از بروز اختلالاسترس را کاهش می

ــورین، 2017کنــد )جمــال، روانــی پیشــگیری می ؛ فل

زهـی، زهـی، شـه حسـن؛ 2014میکولینسر و تابمن، 

(. استیوارت و تـونلی 1396بخش شریفی و شه بخش، 

ــش )2019) ــرودی و زربخ ــان لنگ ( و 1397(؛ چوبچی

سرســختی کــه  انــدعنــوان کرده (1979کوباســا )

عنوان یك ویژگـی شخصـیتی، رابطـة شناختی بهروان

ــنش و بیمــاری را تعــدیل می ــین ت ــی در ب ــد، یعن کن

زای زندگی بـه عنـوان منبـع رویارویی با حوادش تنش

از گونه کـه همان. کندمقاومت و سپر محافظ عمل می

شـناختی مشـخ  بحث در خصـوص سرسـختی روان

 توانـد افـراد را در برابـر فشـارهایشد، این ویژگی می

توان گفت مختلف محیطی محافظت کند. در واقع، می

شــناختی قــوی کــه از سرســختی روان آمــوزانیدانش

ــد، می ــربرخوردارن حــوادش محیطــی و  تواننــد در براب

روانی  -یهای جسمانزای محیطی و آسیبعوامل تنش

و پیشرفت تحصیلی بـالاتری نیـز  بیشتر مقاومت کنند

 اهمیـت و ضـرورت سرسـختی روایناز. به دست آورند

ــناختی و روان ــام ش ــهانج ــناختی و روانهای مداخل ش

تر بهبود این ویژگی مشـخ  برای های آموزشیبرنامه

در زمینــه  هــاآنکــه پژوهش خصــوصیهخواهــد شــد؛ 

 ندک است.نیز ا آموزان سرآمددانش
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گذار بر پیشرفت تحصیلی یکی دیگر از عوامل تأثیر

های ، سبكآموزان سرآمددانشو سلامت روان 

 هایسبك (.1395ی است )عباسی، امقابله

هــای شــناختی و ای از تلاشای، مجموعــهمقابلــه

تعبیــر و  جهــترفتــاری فــرد اســت کــه در 

زا بــه کار ت تنــشتفســیر و اصــلاح یــك وضعیــ

رود و منجــر بــه کاهــش رنــج ناشــی از آن مــی

(. 1395، پاغوش، صادقی هسنیجه، ندایی) شــودمی

های ( معتقدند که سبك1984لازاروس و فولکمن )

سازگارانه دو نوع کلی مقابلهای به یکی از مقابله

( 3مدار)هیجانو مقابله ناسازگارانه ( 2مدار)مسئله

باعث  مدارمسئلهای مقابله های. سبكدنشوسیم میتق

 هایسبكاما  ،شودسازگاری فرد با شرایط تازه می

نهایت به مشکلات ممکن است در مدارهیجانای مقابله

)به نقل از طباطبایی،  شناختی منجر شودروان

عوامل . (1396نژاد، محمدی و اعتماد، رحمتی

در برابر شرایط  ی که افرادیهامختلفی در نوع سبك

؛ از جمله این عوامل ، مؤثر استبرندمیبه کار فشارزا 

. اشاره کردهای شخصیتی افراد نوع ویژگیتوان به می

توانند های شخصیتی مانند سرسختی میبرخی ویژگی

د نتوان مقاومت در برابر فشارهای روانی را افزایش ده

د نو فرد را آماده پذیرش فشارهای روانی بیشتر ساز

شدن سطح کم رسد کهبه نظر می(. 2013)وینیکات، 

، در کاهش سلامت روان کارامدای های مقابلهسبك

)چوبچیان لنگرودی و زربخش،  گذار باشدفرد تأثیر

و  کوکریلباربارا، ، استیونهای مطالعه(. نتایج 1397

(؛ ناصری، 2018و کیم )  (؛ شین2019) ماندل

عینی و فیاض ( و 1397پور )خانجانی و بخشی

مدار به ای مسئلهکه سبك مقابله (، نشان داد1395)

مدار به صورت ای هیجانصورت منفی و سبك مقابله

بینی سلامت روان م بت نقش مهمی در پیش

( و 2015گان )های مطالعهآموزان دارند. نتایج دانش

 آموزان سرآمددانش( بیانگر آن است که 2015کانر )

ای ن عادی از سبك مقابلهنسبت به دانش آموزا

اما اگر به آنها ، کنندمدار بیشتر استفاده میمسئله

های ممکن است درگیر آشفتگینشود، توجه کافی 

عاطفی و روانی شوند که تمامی عملکردها و رفتار و 

سلامت روانشان را تحت تأثیر قرار دهد. اسننگ، 

( در 2018کردچایی، مك نیلی و ساین گام )

 که استفاده از سبكکردند خود بیان های مطالعه

ناکامی در بین بین بهترین پیشمد اناکارای مقابله

 آموزان سرآمد است. دانش

آموزان در دوره دانش توان گفتطورکلی میبه

تواند رو هستند که میتغییراتی روبه با نوجوانی

های در زمینهبار برای آنها ساز پیامدهای زیانزمینه

 رو مشاوره واینباشد. ازصیلی و غیره خانوادگی، تح

آموزش در این دوران از اهمیت بسیار برخوردار است 

شناختی افزایش سرسختی روانبتوان در  راهتا از این 

به آنها کمك کرد.  ایهای مقابلهو بهبود سبك

های درمانگران و پژوهشگران تاکنون از درمان

درمان  اما ؛دانگوناگون برای این منظور استفاده کرده

 به دلیل کوتاه( SFBT) 4محور -حلمدت راهکوتاه

 بودن دوره درمان و تأکید بر امکانات، نقاط قوت و

ها و جای تمرکز بر مشکلات، محدودیت ها بهحلراه

تواند می( 1393ها )امیری، کارشکی و اصغری، ضعف

شناختی ظرفیت بالقوه خوبی برای بهبود وضعیت روان

)محمدیاری و  ن در مدرسه داشته باشدآموزادانش

درمانی را استیو دیشیزر این نظریه(. 1397حسینیان، 

میلادی در مرکز  1980کیم برگ در دهه  اینسو و

مدت میلواکی در ویسکانسین درمانی کوتاه خانواده

از آن زمان نظریه (. 2015، دونالد)مك ندکرد ابداع

است و  رشد چشمگیری داشته محورحلراه

های متنوع این نظریه در واکنش به برنامه پژوهشگران

اثربخشی باره در هاهمطالعتدریجی تعداد  به افزایش

نظریه  اند که اینمحور پرداخته و دریافتهحلنظریه راه

کند، ضمن ای عمل میهای مشاورهخوبی سایر روشبه

های هجلس آنکه دارای این مزیت است که نیاز به

رویکرد  (.2016، انگ و شوگ) خیلی کمتری دارد

و مسئله ی است نه حل سازحلمحور بر پایه راهحلراه

واسطه کشف نیروهای جاری مراجع و امیدواری به به
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مسائل موجود و  بارهنه بحث در شودیمآینده هدایت 

طور اساسی به (.2010در گذشته )واند،  آنهای هاعلت

ض استوار محور بر این فرحلراه مدتکوتاهدرمان 

مشکلات توانند با درک می ع کنندهجوافراد راست که 

دهند را تغییر زندگی خود ی ممکن هاحلو راهخود 

عنوان یك این نظریه به(. 2012، و برگ جانگدی)

 همکاری مراجع و درمانگر بنا مدرن برنظریه پست

شده و شکلی از درمان مختصر است که بر منابع و 

حل برای انطباق و خلق راه ع کنندهجوافراد ری یتوانا

طور محور بهحلدرمان راه براساسکند. تکیه می

شود تا در خواسته می ع کنندهجوافراد راز  ایویژه

اندازی از آینده شرکت کنند و با به ترسیم چشم

نقاط قوت و منابع  های گذشته،یادآوردن موفقیت

 خلقشان انداز را در زندگی روزانه خود، آن چشم

 (.2017 ،، زانگ، فرویر و جانسونکنند )فرانکلین

به دلیل توجه به درمان این شیوه از  همچنین

کمی  بودن بهآموزان و حساسهای دانشتوانمندی

و مؤثر بدل شده مد اکارای به شیوه هارسهمدوقت، در 

سودمند را برای  است و الگویی م بت، امیدبخش و

پور، خوشکنش و کند )تقیآموزان عرضه میدانش

( 2012) جانگ و برگی(. بنابر نظر د1390 صالحی،

این رویکرد به جای تمرکز بر آسیب و مشکلات، سعی 

راهبردهای رفتارهای سازنده را توسعه دهد و  کندمی

ای م بت را تقویت کند و فرصتی برای مقابله

ها و گرفتن توانمندیکارفراخواندن امکانات، به

 .کندهای احتمالی فراهم حلهگرفتن رانظردر

بیش از ده سال است که در  رویکرداین 

پیدا ایران به کار گرفته شده و توسعه  هایرسهمد

آموزان مانند و برای بسیاری از مشکلات دانشکرده 

کار  فردی به مشکلات تحصیلی و اجتماعی و مشکلات

(. 1397)محمدیاری و حسینیان،  شده است گرفته

(؛ براتیان، 1398نش و میرشاهی )فرهودی، سعیدم

( در 1395سلیمی، مقیم، شاکرمی و داورنیا )

مدت درمان کوتاهخود نشان دادند که های مطالعه

و کاهش اضطراب  نفسافزایش عزتبر محور حلراه

تأثیر دارد. همچنین، نتایج  آموزاندانش امتحان

محور بر افزایش حلکه رویکرد راه نشان دادها مطالعه

، بدری گرگری و افشین، نعمتینگیزش تحصیلی )ا

(؛ اشتیاق تحصیلی 1395؛ تبریزی و فاضل، 1398

؛ کاهش پرخاشگری 1395)صادقی و فرحبخش، 

(؛ بهبود کیفیت 1395 زاده،)بخشی پور و رمضان

( 1396وند، سودانی و عباسپور، حسناسدی زندگی )

و  خلقی و اضطراب )امیری هایدرمان اختلالو 

 (، تأثیر دارد.1393 ن،همکارا

دهد که در ارتبـاط مرور ادبیات پژوهشی نشان می

ای و سرســـختی های مقابلـــهمتغیرهـــای ســـبك

و بررسـی  آموزان سـرآمددانششناختی در زمینه روان

ــه کوتاه ــأثیر مداخل ــدت راهت ــلم ــهح ای محور، مطالع

هـایی پژوهشنداشـتن وجودتاکنون انجام نشده است. 

سو و ضرورت توجه بیشـتر ر از یكمانند پژوهش حاض

از های کشـور عنوان سـرمایهبه آموزان سرآمددانشبه 

ـــه ـــر، ب ـــویی دیگ ـــردی همچـــون س کارگیری رویک

 شـده از جملـهذکرهای نکتـهمحور که با تمـام حلراه

بودن، پــرورش خلاقیــت و ابتکــار در فعــال و پویــا

ــرحلراه ــای منحص ــناخت و بهه ــخ ، ش ــر ش فرد ه

های هر ی استعدادها، نقاط م بت و تواناییسازبرجسته

مطابقت دارد؛ ضرورت انجام ایـن ، بودنمدتفرد، کوتاه

رو، ایـن سـؤال مطـرح این. ازکندتوجیه میرا پژوهش 

محور بـر بهبـود حلمدت راهاست که آیا مداخله کوتاه

شناختی ای و افزایش سرسختی روانهای مقابلهراهبرد

 ثیر دارد؟تأ آموزان سرآمددانش

 روش

پژوهش از نوع  و طرحآزمایشی نیمه پژوهش روش این

بود.  کنترل با گروههمراه آزمون پس –آزمون پیش

دختر  آموزاندانش تمامشامل پژوهش امعه آماری ج

-98تحصیلی  سالمشهد در  پایه نهم شهر سرآمد

نفر نفر برآورد شد.  611آنها  تعداد. بودند 1397

شناختی در بین آنها توزیع و آزمون سرسختی روان

گذاری آنها، ها و نمرهآوری کامل تستپس از جمع

آموزانی که در این آزمون نمره نفر از دانش 30تعداد 
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گیری تر از بقیه کسب کردند، به روش نمونهپایین

عنوان نمونه های ورود و خروج( بههدفمند )ملاک

مایش ه آزنفر15یکسان گروه  و در دوپژوهش، انتخاب 

های ورود به پژوهش ملاک .گمارده شدند و کنترل

عبارت بود از: کسب نمره پایین در مقیاس سرسختی 

های حاد بودن، نداشتن اختلالمؤنث، شناختیروان

شناس(؛ عدم دریافت شناختی )به تشخی  روانروان

همزمان و داشتن به صورت درمانی روانهای مداخله

های در پژوهش. ملاکرضایت آگاهانه برای شرکت ف

برای ادامه شرکت در  نداشتنتمایل خروج نیز شامل

بود. به  جلسـه دوغیبت بـیش از پژوهش و 

 بارهکنندگان در پژوهش اطمینان خاطر درشرکت

آوری به منظور جمع ماندن اطلاعات داده شد.محرمانه

 .های زیر استفاده شداطلاعات از پرسشنامه

: (WOCQ) 5ایای مقابلههالف( پرسشنامه راهبرد
لازاروس و فولکمن در سال وسیله بهاین مقیاس 

ماده است که هشت  66و شامل شد تهیه  1984

کند. این الگوهای روش رویارویی را بررسی می

مدار و های مسئلهگانه به دو دسته روشهشت

که بر مبنای یك است مدار تقسیم شده هیجان

است. متغیرهای  شده صفر تا سهبندیمقیاس درجه

مقابله مستقیم،  مدار شاملای هیجانراهبرد مقابله

اجتناب و  -داری، گریزکردن حواس، خویشتنپرت

مدار شامل طلب حمایت لهئای مسراهبرد مقابله

له و ارزیابی ئمساجتماعی، پذیرش مسئولیت، حل

(، ثبات درونی 1993لازاروس ) .شوندمجدد م بت می

ای های مقابلهای هر یك از روشرا بر 66/0تا  79/0

گزارش کرده است. پایایی این پرسشنامه در پژوهش 

با استفاده از همسانی ( 2007گروس و تامپسون )

به منظور او برآورد شد.  80/0درونی )آلفای کرونباخ( 

بررسی روایی همگرایی پرسشنامه راهبردهای 

های خام ای نیز از محاسبه همبستگی نمرهمقابله

های خام حاصل از از این پرسشنامه با نمره حاصل

که نتایج نشان کرد پرسشنامه استرس لیونل استفاده 

از روایی همگرایی بالایی برخوردار   WOCQداد آزمون

های اصلی و است. همچنین نتایج روش تحلیل مؤلفه

 10ها از مقیاسچرخش واریماکس نشان داد که خرده

در تشکیل شده است.  3/0عامل با بار عاملی بیش از 

اکبری زاده، علیحسن وسیلهبهایران، این مقیاس 

برای آن که  شد( استفاده 1391)دهکردی و خمسه 

و اعتبار  روایی صوری، روایی ظاهری و روایی سازه

پژوهش همسانی حاضر در  .اندمناسبی گزارش کرده

درونی این ابزار با استفاده از آلفای کرونباخ برای 

ترتیب مدار بهمدار و هیجانای مسئلهمقابلهراهبردهای 

 به دست آمد. 82/0و  80/0

: (HS)  6شناختی کوباساب( مقیاس سرسختی روان
و  کوباسا وسیلهبهپرسشنامه این بود که حذف شد.

ساخته شده است. این  1982همکارانش در سال 

گویه است که آزمودنی در برابر هر  50مقیاس شامل 

نکه این ماده تا چه اندازه درباره او اساس ایگویه بر

چهار یك مقیاس  پاسخ خود را دراست، درست 

صحیح است(  کاملاً 3صحیح نیست تا  0ای ) از درجه

چالش، تعهد و مؤلفه . آزمون سه کندمشخ  می

گویه را  17-16-17ترتیب یك بهکه هردارد کنترل 

ون گویه از آزم 39های اند. نمرهبه خود اختصاص داده

به شکل معکوس در نظر گرفته شده است و در 

شناختی و مجموع یك نمره کلی برای سرسختی روان

آید. دست میه جداگانه بهای مؤلفهسه نمره برای 

برای تعهد،  85/0( ضریب 1982کوباسا و همکاران )

. دادندرا برای چالش گزارش  70/0برای کنترل،  65/0

(، 1383قربانی )وسیله بهاین پرسشنامه در ایران 

ترجمه، روایی صوری و محتوایی آن محاسبه و در 

است. مطالعه  آن انجام شدهاصلاحات  موارد لازم

( نشان داد که ضریب پایایی پرسشنامه 1383قربانی )

است و این ضریب برای کل  52/0و  52/0، 70/0

محاسبه شده  75/0 شناختیصفت سرسختی روان

رونی این ابزار با است. در پژوهش حاضر همسانی د

به  78/0مقیاس استفاده از آلفای کرونباخ برای کل 

 دست آمد.

 گــروهها، ونـآزمپس از اجرای پیش :د مداخلهنرو
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 2ای در هر هفته دقیقــه 90جلســة  8آزمــایش 

جدول  براساسرا محور حلراه گروهــیدرمان جلسه 

 ژوهشاما گروه گواه در مدت این پـ ،نددریافت کرد 1

برنامـه  .دریافـت نکردنـد ای رامداخلهگونه هیچ

های درس صـورتی تنظـیم شـد کـه بـا بـه هاهجلسـ

آموزان تداخل نداشته باشد. لازم به ذکر اصلی دانش

 8آزمون، برای گروه گواه نیز پس از اجرای پس است

وتحلیل تجزیه برای گروهی برگزار شد. جلسه مشـاورة

چندمتغیره استفاده  کوواریانس ون تحلیلآزماز  هاداده

 شد.
 (.(2000مود ) قرارداد  /با پروتکلبراساس ) محورحلگروهی راه هایهجلسخلاصة . 1جدول 

 محتوا جلسه

، (و اعضا درمـانگر)خصوص رازداری، اقدام به شناخت یکدیگر گروه به مدگویی، بیان اهداف، قوانین و ضوابط اصلیآخوش 1

 خوب مشاهده کنند که از بین وقایعی که در زنـدگی، خـانواده، آموزان خواسته شـد تـا جلسـة بعـدیشسپس از دان

و همچنین هدفشان را  پیدا کندیك همچنان استمرار  خواهند کـداممی ،... در جریان است مدرسه، ارتباط با دوستان و

 .طور مشخ  بیان کنندبه از شرکت در گروه
پرداخته شد. سپس فرایند سه  کننـدگانبررسی تکلیف جلسة قبل، به بررسی اهـداف شـرکت ـس ازدر آغاز جلسـه پ 2

شد. در مرحلة دوم به تبیین  دقیق مشـخ  شکل . در مرحلة اول مشکل بهانجام شد ای پرداختن بـه مشـکلاتمرحله

 هایهاینکه تا دفع تلقینی مبنـی بـرود شبهو در مرحله سوم نیز یك رهنمشد پرداخته  الگوی رفتاری کـه کارسـاز نبـود،

 .انجام شدشود، به تغییرات سازنده منجر می انجام دهند کـهتوانند میبعدی چه کار متفاوتی 
هـا و بحـث حـل حلی در گروه، بـه بیـان راهگفتگوی راه بــا بررســی تکــالیف شــروع شــد، ســپس بــا اســتفاده از 3

 انجام شد.باشند،  داشـته خود مشکلاتتوانند در مقابل تغییری که می کمترین بارهدر
با استفاده از راهکارهای  انـدیعنی مواردی که توانسـته) پیدا کندرا  خود زندگیتا است ناهای  آموزان کمك شدبه دانش 4

زمینـة  سـازگاری و پرسـش ایهـای پرسـش معجـزهسپس بـا اسـتفاده از روش (،مناسـب بـر مشـکلات غلبـه کننـد

 .ها در گروه ایجـاد شـدحلتمرکز بر مشکلات به تمرکز بر راه مناسـبی بـرای تغییـر از
اعضا به  های مختلف پرداخته شد. با توجه به اینکـه اعتمـاددر موقعیت یـابیحـلبه ادامه بحث جلسه پیشین، یعنی راه 5

 چه در رابطه با مدرسه و خانواده و چه ت خودمشکلابهتر در مورد  آمـوزاننـشفضای گروه به حد خوبی رسـیده بـود، دا

 .ها ایجاد شدحلبرای یافتن راه در رابطه با مسائل دوران نوجوانی، بحث کردند و زمینة مناسبی
 .تأکید شدحل بر عملی کردن راه بودن در ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی بود که بیشـترمتفاوت هدف این جلسـه 6
ای که در مدت این پـژوهش در سازنده تغییراتـ بارهت بیت و تحکیم تغییرات بود. اعضا به بحث در هدف این جلسه 7

هایشان در مقابله با توانمندی هــا واســت، پرداختنــد. ســپس بــه بررســی قابلیــت انجام شدهزنـدگی آنهـا 

 .أکید شدناسب تممشکلات و انتخـاب راهکارهـای 
شــدن در مشــکلات، غــرق ها به جایحلتلاش برای تمرکز بر راه بارهمطالب گذشته در بنـدیایـن جلسـه بـه جمـع 8

سازنده در زندگی  های خود در مقابل مشکلات و تأکید بـر ایجـاد تغییـراتقابلیت هــا وداشــتن اعتمــاد بــه توانــایی

 .ها اجرا شدآزمونپسنیز و در پایان  سپری

 هایافته

های توصیفی شامل میانگین و ، آماره2در جدول 

 انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش ارائه شده است.

قبل از ارائة نتایج تحلیل آزمون کوواریانس، 

 .شدش سـنجهـای پارامتریـك های آزمـونفرضپیش

اسمیرنوف  –بودن کلموگروفنتایج آزمون نرمال

ای راهبردهای مقابله وابسته پژوهش شامل متغیرهای

مدار و سرسختی ای هیجانمدار، راهبرد مقابلهمسئله

نشان داد که توزیع نرمال است  شناختیروان

(05/0P>  آزمون لون .) بررسی تساوی واریانس برای

ها در متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد که گروه

. است 05/0تر از آمده بزرگدستسطح معناداری به

های آزمایش و کنترل از نظر پراکندگی بنابراین گروه

آزمون یکسان این متغیرها در مرحله پیشهای نمره

 باشند.می
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آزمون به آزمون و پسهای آزمایش و کنترل در دو مرحله پیشانحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه ،میانگین . 2جدول 

 ها بودن دادهالهای نرمفرضهمراه پیش
کلموگرف  آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 اسمیرنوف

 داریمعنا لوین داریمعنا

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

راهبردهای 

 ایمقابله

 20/0 22/0 52/1 20/0 94/18 00/91 00/15 23/75 مدارمسئله آزمایش

 17/0 67/0 18/0 17/0 88/9 84/44 65/12 31/52 مدارهیجان

 12/0 71/0 13/0 12/0 70/16 61/74 89/15 92/75 مدارمسئله کنترل

 20/0 91/0 01/0 20/0 06/12 07/52 85/12 62/51 مدارهیجان

سرسختی 

 شناختیروان

 18/0 18/0 79/1 18/0 71/11 38/63 13/10 11/42 آزمایش

 20/0 17/0 90/1 20/0 59/9 89/41 11/10 33/42 کنترل

نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان 

ها از فرضیه همگنی شیب رگرسیون در داد، داده

. کنند( پشتیبانی می <05/0Pو  =F 6/6سطح )

با توجه به نتایج تحلیل کوواریانس  همچنین

، امکان خطای نوع دوم وجود 3چندمتغیری جدول 

تحلیل  مجاز است تا از آزمونپژوهشگر نداشته است و 

 کوواریانس استفاده کند.

 شناختیای و سرسختی روانتحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثر گروه بر متغیرهای راهبردهای مقابله . 3جدول 

 F ارزش آزمون متغیر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 معناداری
 مجذور اتا

 ایراهبردهای مقابله

 86/0 001/0 21 3 13/3 87/0 اثر پیلایی

 86/0 001/0 21 3 21/3 18/0 لامبدای ویلکز

 86/0 001/0 21 3 21/3 75/6 اثر هتلینگ

 86/0 001/0 21 3 21/3 75/6 رویترین ریشهبزرگ

 شناختیسرسختی روان

 59/0 001/0 21 3 68/2 51/0 اثر پیلایی

 59/0 001/0 21 3 68/2 54/0 لامبدای ویلکز

 59/0 001/0 21 3 68/2 95/0 اثر هتلینگ

 59/0 001/0 21 3 68/2 95/0 رویترین ریشهبزرگ

 4طور که نتایج نحلیل کوواریانس جدول همان

آزمون، بین میانگین دهد، با کنترل اثر پیشنشان می

مدار ای مسئلهآزمون راهبرد مقابلهپسهای نمره

(34/9 =F  2=  78/0وη)مدار ای هیجان، راهبرد مقابله

(34/7 =F  2=  67/0وη) شناختی و سرسختی روان

(67/26 =F  2=  85/0وη) تفاوت معناداری وجود ،

های نمرهبا توجه به میانگین  .(P>001/0)داشت 

ای آزمون گروه آزمایش در راهبرد مقابلهپس

مدار و سرسختی ای هیجانمدار، راهبرد مقابلهمسئله

مدت ویکرد کوتاهتوان گفت که رشناختی، میروان

 ،مدارای هیجانراهبرد مقابلهبر کاهش محور حلراه

مدار و سرسختی ای مسئلهافزایش راهبرد مقابله

 تأثیر دارد.  دانش آموزان سرآمد شناختیروان

ای و سرسختی محور بر راهبردهای مقابلهحلمدت راهنتایج آزمون تحلیل کوواریانس برای تعیین تأثیر رویکرد کوتاه.  4 جدول

 شناختیروان

 متغیرها
منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
P F مجذور اتا 

 78/0 34/19 001/0 26/780 1 26/780 گروه مدارای مسئلهراهبرد مقابله

 67/0 34/17 001/0 09/590 1 09/590 گروه مدارای هیجانراهبرد مقابله

 85/0 67/26 001/0 85/1456 1 85/1456 وهگر شناختیسرسختی روان
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 گیرینتیجه بحث و 

مدت این پژوهش با هدف تعیین تأثیر رویکرد کوتاه

ای و سرسختی محور بر راهبردهای مقابلهحلراه

 انجام شد.  آموزان سرآمددانششناختی روان

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که رویکرد 

ای ایش راهبرد مقابلهمحور بر افزحلمدت راهکوتاه

مدار ای هیجانمدار و کاهش راهبرد مقابلهمسئله

تأثیر داشت. این یافته با نتایج  آموزان سرآمددانش

پور و (؛ بخشی2015بروکمن و همکاران ) هایعهمطال

(، 1393زاده )( و کیمیایی و زمان1395زاده )رمضان

بر محور مدت راه حلکوتاهمبنی بر اثربخشی رویکرد 

ای و کاهش پرخاشگری و تقویت راهبردهای مقابله

ر تبیین این یافته منفی، همسو است. د هایهیجان

محور در حلهای درمان راهنقش مؤلفه توان بهمی

این  . هدفکردای افراد اشاره انتخاب راهبرد مقابله

ه منظور آشنایی ب درمان ایجاد تغییرات لازم در فرد

تقویت  های تداوم ویافتن زمینه فرد با فرایند تغییر و

 ع کنندهجوافراد ردیگر به عبارتاین تغییرات است. به

شود تا به منظور کسب رضایت خاطر بیشتر کمك می

 راهشده را از مطرح هایتشکایکنونی،  از زندگی

انجام کاری یا اندیشیدن درباره چیزی متفاوت حل 

ی استفاده از ایجاد توانمند راهدر این درمان از  کنند.

واژگان م بت، تمرکز بر زمان حال، تعیین اهداف 

شخصی بر  یافتنی و مشخ ، ایجاد کنترلدست

دادن مراجع در اجرا و دخالت ،گیریفرایند تصمیم

 هایفرایند تغییر با هدف افزایش سطح توانمندی

تا در فرایند حل  شودشخصی، به افراد کمك می

ود نشان دهند. از سوی ، بهترین عملکرد را از خلهئمس

های اهداف این درمان، افزایش توانمندی دیگر یکی از

تأکید بر  راهمهم از مسئله شخصی فرد است. این 

 ؛شودضعف انجام می نقاط قوت بیش از توجه به نقاط

یعنی با تمرکز بر موارد است نایی که فرد در بیان 

برای  دهد و کمك به فردهای خودش ارائه میناتوانی

اش وجود ندارد، تصور حالتی که دیگر مشکل فعلی

های فرد برای رویارویی مستقیم با مشکل توانمندی

زاده، انضکیمیایی و زم)کند پیدا میافزایش  کنونی

شدن این فرضیه را توان معنادارمی بنابراین (.1393

محور حلراه رویکردبه این شکل تبیین کرد که 

شرایط  مجموعه كایجاد ی راه توانسته است از

گرانه، ضمن ایجاد حس توانمندی در تسهیل

کردن توجه و متمرکز راه، از آموزاندانش

کنونی، شرایطی را له ئمس بارههای فرد درتوانمندی

، لهئمسجانبه که فرد را در بررسی همه کندفراهم 

ترین موجود و اتخاذ مناسب شناسایی راهکارهای

به بهبود راهبردهای  دهد که از این امرگزینه یاری 

 کند.ای آنها کمك میمقابله

نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که رویکرد 

محور بر افزایش سرسختی حلمدت راهکوتاه

تأثیر داشت. این  آموزان سرآمددانششناختی روان

فرهودی و همکاران های مطالعهیافته با نتایج 

اسدی (؛ 1397(؛ محمدیاری و حسینیان )1398)

( و امیری و همکاران 1396وند و همکاران )نحس

محور بر حلمبنی بر اثربخشی رویکرد راه( 1393)

های و درمان اختلالعزت نفس  ،افزایش حرمت خود

آموزان، همسو رفتاری، اضطراب و پرخاشگری دانش

رویکرد توان گفت که است. در تبیین این یافته می

کند تا می کمك کننده عافراد رجوبه  محورحلراه

های زندگی خود را و بحران عموان ها،خطردرستی به

یك بینش بسیار مناسب  عمراج شناسایی کنند و به

 در. دهدحمایتی فرد ارائه میع منابها و از توانمندی

ر مبتنی بر یك حومحلراه لهدرمان و مداخع واق

 ع کنندهجوافراد ربین درمانگر و  کمشتر فعالیت

ه با مشکلات ههای مواجحلبر راه مرکزبرای یافتن و ت

ها تمرکز بر خود این بحران هاست و نهو بحران

جانگ و برگ دی(. 1393)امیری و همکاران، 

ین رویکرد به دلیل تمرکز معتقدند که ا( 2012)

کید بر آگاهی نوجوانان أان، تبه آینده نوجوان فمعطو

 و ایجاد این باور در خود شخصیای هدیتوانمن از

 ائل وا مسه ببلهای لازم برای مقانوجوانان که توانایی

شناختی سرسختی روان به افزایش، دمشکلات را دارن

 درمانی هایهجلسدر این، علاوه بر  کند.آنها کمك می

محور، حلراهرویکرد واسطه فنون تغییر هب زمانی که
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مشکلات به سمت  تمرکز خود را از ع کنندهجوافراد ر

غییر دادند، توانستند با کمك درمانگر ها تحلراه

پیدا خود  مشکلاتحل  برایهای مناسبی حلراه

های حلبه راه کننده عافراد رجوکه  زمانیکنند. 

 دست پیدا کردند و خود مشکلاتگوناگونی برای حل 

ها در حلگیری این راهکارر پی بهتغییرات کوچك را د

اری برای ، امیدودکردن روابطشان ملاحظه زندگی و

 همچنین .دشآنها ایجاد  ری درایجاد تغییرات بزرگت

افراد از کدام زندگی هر هایبا کشف و استخراج است نا

هایی در زندگی ، آنها دریافتند که زمانع کنندهجور

اکنون که مشکلات به اینگونه که هم آنها وجود داشته

یا با شدت کمتری  وجود نداشته، هستندبا آن مواجه 

 هاد داشته است و پی بردند که در آن موقعیتوجو

اند که دادهاند و کارهایی انجام میرفتارهایی داشته

اند، حال در فرایند وجود نداشته مشکلات کنونی

توانند نیز می اکنوندرمان آموختند که هم هایهجلس

را  خود زندگیبدون مشکل در ی یاست نا هایهلحظ

درمانی  هایهجلسع مجمو . درندکنایجاد  دوباره

ود تا خد کرکنندگان کمك محور به شرکتحلراه

خود  فردیبرای مشکلات شخصی و روابط بین

های جدیدی پیدا کنند و با این احساس که حلراه

سرسختی  هستند، خود مشکلاتکاهش  خود قادر به

ها آنها در برابر مشکلات زندگی و تنششناختی روان

 کرد.افزایش پیدا 

رو بوده است هایی روبهژوهش با محدودیتاین پ

توان به استفاده از ابزار که از جمله آنها می

ممکن است افراد در دهی اشاره کرد که خودگزارش

ها صداقت و ابراز مشکلات خود و پاسخ به پرسشنامه

خرج نداده باشند و با توجه به تأثیر  دقت کامل را بـه

هایی در ودیتعوامل انسانی، در نتایج پژوهش محد

در این،  بر علاوه وجود آمده باشد. این خصـوص بـه

همچنین،  .نشدپیگیری مداخله های اثراین پژوهش 

آموزان دختر انجام شد که این مطالعه روی دانش

آموزان پسر نیست. نتایج آن قابل تعمیم به گروه دانش

بر  مداخلهشود اثربخشی این می پیشنهاد بنابراین

، بر شودبررسی  نیزهای سنی سایر گروههای آزمودنی

اجرا شده و  آموزان دختر و پسردانشدو گروه  هر

در مدت ارزیابی شود. کارایی آن نیز در طولانی

از  نشاننتایج حاصل از پژوهش حاضر  مجموع،

در  محورحلمدت راهرویکرد کوتاهاهمیت و نقش 

ای و افزایش سرسختی بهبود راهبردهای مقابله

بنابراین . است آموزان سرآمددانششناختی روان

نظام آموزش و پرورش و در رأس تا شود میپیشنهاد 

مشاوران و سایر متخصصان حوزة تعلیم و  آن مربیان،

رویکرد ، از پژوهشاین تربیت با آگاهی از نتایج 

ای مؤثر در این زمینه عنوان مداخلهمحور بهحلراه

 بهره ببرند.

 هانوشتپی

1. Elementary Students 

2. problem-oriented 

3. Emotion-oriented 

4. Solution-Focused Brief Therapy  

5. Way Of Coping Questionnaire (WOCQ) 
6. Hardiness Scale (HS) 
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آوری مداخله ذهنیت رشدیابنده با برنامه یادگیری مستقل بر تاب
فصلنامه ،  «پیشرفتآموزان تیزهوش کمتحصیلی دانش

  .20-1(: 4)9، ختیشناهای کاربردی روانپژوهش
اثربخشی مشاوره ( »1390)صالحی ف.  .،ا کنشخوش .،ا پورتقی

 خودکارآمد عملکرد تحصیلی و محور بر افزایشحلگروهی راه
فصلنامه مشاوره شغلی و ، «آموزان مقطع متوسطهپنداری دانش
 . 80-62(: 6)3 ،سازمانی
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مقایسه  (1395جعفری ع.، اسماعیلی ع.، بابایی ع.، حشمتی ر. )
دومین ، آموزان تیزهوش و عادیشناختی در دانشسرسختی روان
 ، تبریز، ایران.شناسی مدرسههمایش ملی روان
رابطة میان ( »1397. ر. )م زربخش . ه.،س چوبچیان لنگرودی
ای و تنظیم هیجانی با های مقابلهشناختی، سبكسرسختی روان

 ،وهشخانواده و پژ فصلنامه، «گرایش به اعتیاد در دانش آموزان
15(3):31-50. 
حمایت ( »1391م. ا. ) خمسهم.،  اکبری دهکردیعلیپ.،  زادهحسن

وع ت نای در بیماران مبتلا به دیاباجتماعی و راهبردهای مقابله
 .21-12(: 2)1 ،شناسی سلامتروانفصلنامه ،  «دو
 ، ع. ا.بخششه ، ش.،بخش شریفیشه م. ح.، زهی.، ن زهیحسن
طلبی و سرسختی بررسی رابطه بین هیجان (.1396)

و  شناختی با رفتارهای پرخطر دانشجویان دانشگاه سیستانروان
، تهران، یازدهمین کنگره ملی پیشگامان پیشرفت .بلوچستان

 .مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت
کرد تأثیر مشاوره گروهی با روی( 1395صادقی، ح. ح.، فرحبخش ک. )

آموزان دختر مقطع ششتیاق تحصیلی دانمحور بر احلراه
 ، پنجمین همایش ملی روانشناسی، مشاوره و مددکاری،متوسطه

 شهر، اصفهان.دانشگاه آزاد اسلامی واحد خمینی
قش ن» (1396) .ع اعتماد.، د محمدی .،نژاد، پرحمتی ر.، طباطبایی
 ای و تنظیم شناختی هیجان در میزان بهزیستیهای مقابلهسبك
علوم پزشکی  جلهم ،«ناختی بیماران مبتلا به سرطانشروان
 .49-41 :(2)21 ،قزوین
ای و پردازش هیجانی های مقابلهقایسه سبكم( »1395عباسی م. )
فصلنامه ، «ادی مقطع متوسطهعآموزان تیزهوش و دانش
 .147-132(: 3)5 شناسی مدرسه،روان

( 1398) .ک صولتی .،ا ، غضنفری.ط ، شریفی.ص عبدی دهکردی
اثربخشی واقعیت درمانی گروهی بر باورهای غیرمنطقی، »

آموزان با شناختی و پیشرفت تحصیلی دانشسرسختی روان
-95(: 1)19، فصلنامه کودکان است نایی، «استعدادهای درخشان

108. 
مد و ابررسی رابطه باورهای ناکار( »1395عینی ز.، فیاض ا. )

ر نوجوانان دای پرخطر ای با گرایش به رفتارههای مقابلهسبك
ر فصلنامه پژوهش د، «ساله شهر قم 18تا  14دختر دبیرستانی 

 .232-208(: 32)10، های آموزشینظام
اثربخشی آموزش ( »1398)ف.  میرشاهی .،م ، سعیدمنشف. فرهودی

س محور بر اضطراب امتحان و عزت نفحلمدت راهگروهی کوتاه
 مجله مطالعات، «وئیهآموزان دختر متوسطه اول شهر کشکدانش
 .20-20: 9، ناتوانی

وزش اثربخشی آم» (1395ا. ) قمرانی.، ا عابدی .،ف کبوتری اصفهانی
آموزان های بهزیستی ذهنی دانشهوش معنوی بر مؤلفه

-47(: 1)2، شناسی م بتپژوهشنامه روان فصلنامه،  «تیزهوش
62.  
مشاوره  بررسی اثربخشی( 1393م. ) زادهانضمر . ع.،س کیمیایی

ای و کاهش افت های مقابلهمحور بر بهبود سبكحلگروهی راه
 ،موزان دختر دوره اول متوسطه شهر مشهدآتحصیلی دانش

سومین همایش ملی سلامت روان و تندرستی، قوچان، دانشگاه 
 .آزاد اسلامی واحد قوچان

 فراتحلیل اثربخشی مشاوره( »1397). س حسینیان .،ا ،محمدیاری
تعلیم  نشریه(« 1386-96)محور در مدارس ایران حلهگروهی را
 . 80-65(: 34)4، و تربیت

بینی رفتارهای پیش»( 1397پور ع. )ناصری ا.، خانجانی ز.، بخشی
های خواهی، سبكاساس هوش هیجانی، هیجانپرخطر بر
(: 55)13، فصلنامه پژوهشنامه تربیتی، «تحمل ابهام ای ومقابله
6-6. 

ین برابطه ( »1395وش ع. ا.، صادقی هسنیجه ا. ح. )ندائی ع.، پاغ
های ای مهارتای با کیفیت زندگی: نقش واسطهراهبردهای مقابله

 .51-39(: 4)8، لینیمجله روانشناسی با، «شناختی هیجانتنظیم
آموزان بررسی مشکلات دانش» (1395). ر. م ایروانی .،ص نصیران

آموزان و ز نظر دانشتیزهوش در مدارس استعدادهای درخشان ا
-1(: 2)1، تربیتیعلوم و شناسیروان مطالعات فصلنامه«  والدین
27. 

تأثیر رویکرد ( »1398نعمتی ش.، بدری گرگری ر.، افشین ح. )
لال محور بر انگیزش تحصیلی در بین کودکان دارای اختحلراه

 .154-134(: 4)8 های یادگیری،مجله ناتوانی« یادگیری ویژه
آموزان دانش مقایسه( »1398) م. فتحی چگنی .،، فتحی ف.ا یعقوبی

گرایی، افسردگی و سرزندگی تیزهوش و عادی از لحاظ کمال
  . 114-105(: 3)19، فصلنامه کودکان است نایی،  «تحصیلی
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