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 چکیده
رویی، سخت، آوریتاب مقایسه هدف باپژوهش حاضر : هدف

ان با و بدون آموزدانشتحصیلی در  کاریاهمالپیشرفت تحصیلی و 

ان آموزدانشجامعه آماری روش:  .تانجام گرفیادگیری  هایناتوانی

 60 .باشندمییادگیری شهرستان ارومیه  هایناتوانیبا و بدون 

 بهنمونه پژوهش،  عنوانبه ون ناتوانی یادگیریبا و بد آموزدانش

( انتخاب شدند. ایچندمرحله) ایخوشهی تصادف گیرینمونه صورت

، تحصیلی کاریاهمال هایپرسشنامهاین پژوهش از  برای انجام

پیشرفت رویی و ملاک پرسشنامه سخت، آوریتابپرسشنامه 

و  توصیفی هایشاخصبا استفاده از  هاداده استفاده شد.تحصیلی 

 :هایافته .شدند وتحلیلتجزیه( مانوا) متغیری چند واریانس تحلیل

نتایج تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که بین دو گروه 

ان دارای با و بدون ناتوانی یادگیری تفاوت وجود دارد و آموزدانش

رویی ، سخت(F=16/38) آوریتابهای نمرهمیانگین 

(F=63/78و پیشرفت ) ( تحصیلیF=77/04در ) ان آموزدانش

 هایناتوانیان دارای آموزدانشبدون ناتوانی یادگیری بیشتر از 

 طوربه( F=59/23تحصیلی ) کاریاهمالیادگیری است و 

 ان دارای ناتوانی یادگیری بیشتر ازآموزدانش درداری معنا

از نشان نتایج پژوهش  :گیرینتیجه ان عادی است.آموزدانش

تحصیلی،  کاریاهمالمنفی ناتوانی یادگیری بر متغیر  هایرتأثی

ان دارای آموزدانش رویی و پیشرفت تحصیلیو سخت آوریتاب

 ناتوانی یادگیری است.
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Abstract 
Objective: The present study aimed at comparing 

resilience, hardiness, academic achievement and 

academic procrastination in students with and 

without learning disabilities. Method: The 

statistical population consisted of students with 

and without learning disabilities in Urmia City. 60 

students with and without learning disabilities 

were selected as a sample of the study by random 

cluster sampling (multi-stage sampling). To do 

this research, academic procrastination 

questionnaire, resiliency questionnaire, academic 

achievement and tough questionnaire were used. 

Data were analyzed using descriptive index and 

multivariate analysis of variance (MANOVA). 

Results: The results of MANOVA showed a 

significant difference between the two groups of 

students with and without learning disabilities. 

The average score of resiliency (F=16.68), 

hardiness (F=63.68) and academic achievement 

(F=77/04). In students with disabilities, learning 

was more than in students with learning 

disabilities, and academic failure (F=23.59) was 

significantly higher in students with learning 

disabilities than in normal students. Conclusion: 

The results indicated the negative effects of 

learning disability on the academic achievement 

variables, resilience, hardiness and academic 

achievement of students with learning disabilities. 
 

Keywords: Resilience, Harsh attitudes, 

Educational progress, Educational 

procrastination, Learning disabilities. 
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 مقدمه

 امرروز، وپرورشآموزش هایدغدغه ترینمهمیکی از 

ان و آمررروزدانشافرررزایش کیفیرررت یرررادگیری در 

نراتوانی  اسرت. در آنانمشکلات یادگیری  وفصلحل

 هررایفعالیتیررادگیری عررلاوه بررر ایجرراد و فرره در 

ان نیرز آمروزدانش آموزشی، بر عوامل روانی و رشدی

عرادی متمرایز  و آنران را از کودکران گذاردمیتأثیر 

 تعاریف زیرادی از نراتوانی یرادگیری تاکنون .کندمی

 وپرورشآمروزشآن را وزارت  تررینرایجاسرت. شده 

گرروه  را هرای یرادگیریناتوانیکه  آمریکا ارائه کرده

کرره اسررت عنرروان کرررده  هررانرراهمگنی از اختلال

نظیر دشواری در فراگیرری و کرارکرد  هاییمشخصه

انررردن، نوشرررتن و زدن، خودادن، حررررفگررروش

 .(2007)نریمرانی و همکراران، دارند کردن محاسبه

کلری دسته  دوبه  توانمییادگیری را  ویژهمشکلات 

تقسیم کرد: مشکلات یرادگیری تحرولی و مشرکلات 

 شرامل یادگیری تحصیلی. ناتوانی یادگیری تحرولی،

هسرتند کره کرودک  نیازپیش هایمهارتگروهی از 

نیراز  آنهرادرسی بره  برای کسب یادگیری موضوعات

ناتوانی مربوط به توجره، حافظره، ادراک،  دارد مانند

)محمرردی و  زبرران شررفاهی هررایناتوانیتفکررر و 

. اما مشرکلات یرادگیری تحصریلی (2008همکاران، 

 هرایاساس چهارمین راهنمای تشخیصری اختلالبر

(، 2000) شناسررری آمریکررراروانررری انجمرررن روان

گررفتن نظرکره برا در دگیربر می درانی را آموزدانش

شرده و تحصریلات گیریاندازههروش  ،سن تقرویمی

 تریینپرا تروجهی  ابل، به میزان آنهامتناسب با سن 

 موگسرال و همکراران .کننردیمعمرل  از حد انتظرار

یررادگیری در  هررای( میررزان شرریوت اختلال2012)

)موگسرال و کردند درصد گزارش  11/15کودکان را 

چنین در پژوهشری برا عنروان هم(. 2012همکاران، 

بررسررری میرررزان شررریوت مشرررکلات یرررادگیری در 

شرر ی،  آذربایجانان مقطع ابتدایی استان آموزدانش

درصررد  83/3میررزان شرریوت مشررکلات یررادگیری را 

 ؛ به نقرل از2013راشمی، اری و هر)به دررآورد شرب

 .(1395زاده و همکاران، غریب

وانی د بررا نرراتتوانررمیکرره  ییهامؤلفررهیکرری از 

یادگیری مرتبط باشد، نراتوانی در مسرائل تحصریلی 

یکری  تحصیلی  رار دارد. آوریتاببر اکه در بر است

نیمرره دوم  رررن بیسررتم  هاییشرررفتپ ترررینمهماز 

فراینردهای است کره برر نقرش  هایییهنظرپیدایش 

شرناختی فراینردهای برر مهرار و هردایت  مؤثرعالی 

و اوایرل  ررن  . در اواخرر  ررن بیسرتمدکنیم تأکید

را به عرصه  آوریتابورود سازه  توانمییکم وبیست

شناسرری تحررولی، انقلابرری نررو در نحرروه ادبیررات روان

پزشرکان ، روانشدرمانگرانروانشناسان، نگرش روان

 ازاینپریشکه  ایگونهبهو مددجویان به شمار آورد، 

  ررار سوءاسرتفاده معرر  در کره یبررای کودکران

کررده  تجربره را زنردگی نراگوار رایطشر یا گرفتندیم

 متصرور خوشرایند چنداننه و تاریک ایآیندهبودند، 

 دگرگرون و بینشری آوریتاب شناسایی اما، شدندیم

 نجرات و کودکران این فردای ساختن برای امیدوارانه

 که است اییصهخص آوریتاب آورد. پدید سالانبزرگ

زل، )لمری و غر دهردیم رخ طبیعری کراملاً صورتبه

 دارد کره پویرا فراینردی برر اشاره آوریتاب(. 2001

 یهاضربه یا ناگوار شرایط با مواجهه زمان در هاانسان

 نشران خرود از مثبت انطبا ی رفتار صورت به روحی

 (.2000بیکر،  و چیچتی )لوتر، دهدیم

 ودیعره به افراد در بالقوه صورتبه هاویژگی برخی

مسرتلزم  آنهرا اعرتلای و ظهور اما است. شده گذاشته

 اسرت. کارگیریبره و پررورش ،تریرقد  شرناخت

یرا  بلایا با مواجهه در انسان تطابق  ابلیت به آوریتاب

 شردنت تقویر حتری و یافتنغلبره جانکاه، فشارهای

 برا خصیصره این .شودیم اطلاق تجارب آن وسیلهبه

 تعامل و اجتماعی هایمهارت ،شخص توانایی درونی

 و کنردپیردا می توسرعه ،شرودیم یرتحما محیط با

 ،دینرل)شرود یم متبلرور مثبرت یک ویژگی عنوانبه

 آشرکارا آوریتاب(. 2009هلیول،  و یمکش ،لوکاس

اسرمیت  و ورنرر اسرت بررآورد از یرک بیشرتر چیزی

ی گراصرلا  خرود ذاتی سازوکار را آوریتاب( 1992)
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 هستند، تاب آور که ییآنها گویندمیو  دانندیم بشر

 و ناپذیرندشکست نه افراد این هستند. پذیرترانعطاف

 را آوریتراب کره بررگ خریردهاییبرخی  مصون. نه

 مثرل اسرت، فررد درون در متمرکزکنند، یم تقویت

 راهبردهای و شخصیت هر شخص، سرشت و طبیعت

 آماری صورتبه بیشتر که نیز متغیرهایی و سازگاری

 تحصیلات و بیشتر سن جنسیت،مانند  شوندیم بیان

 روابرط مثرل انردیاجتماع برافتی نیز عواملی و بالاتر

 و اجتماعی )بونانو پیوندهای دسترسی به و گرحمایت

(. 2008بررره نقرررل از مایرررادوئر، ؛ 2008منکینررری، 

 سازهای و دهدیم سطحی رخ و سن هر در آوریتاب

 کاتالانو است )هاکینز، آموزش  ابل که است شناختی

 خرود پرژوهش ( در2003سرن )(. ای1992میلرر،  و

 نگرش و استدلال نحوه آورتاب فرد که گیردیم نتیجه

 در ،کندمی اتخاذ شرایط ناگوار با مواجهه در متفاوتی

 به آن تبعات و مشکل به تمرکز از فکری پردازش این

 رونرد و تمرکززدایی این .کندمیبیشتری  توجه خود

م سیسرت از وی اسرتفاده برر ایاشراره شرخص، فکری

 یهافراشرناختفراشناخت خود است. یکری از ایرن 

 عنوانبره شخصریت رویی اوسرت. اگررانسان سرخت

 فرد هاییزشانگو  هاهیجان افکار، اعمال، از ترکیبی

است  ممکن شخصیت سازنده یهامؤلفه شود، دانسته

 ،هامؤلفره این از یکی. باشند متفاوت مختلف افراد در

 کوبرا سرا کره سرسرختی شخصیت .است سرسختی

 که است هایییهنظر برپایِ است کرده مطر  (1979)

یرک  شردت و درجره مرورد در وجرودی شناسانروان

کوبا (. 1999)کنینگ،  اندکرده مطر  صحیح زندگی

 در وجرودی اینظریره ازاسرتفاده  برا (1988) سرا

 در مرورد باورهرا از ترکیبری را سرسرختی شخصیت،

 کسی رسختس فرد. کندیم تعریف جهان و خویشتن

 اینکه به اعتقاد الف( دارد: عمومی ویژگی که سه است

 و است حوادث بر یا تأثیرگذاری و کنترل به  ادر فرد

 توانرایی ب( ؛دانردیم تغییرر  ابل را روانی فشارهای

بره  نسربت تعهرد یرا و درآمیختگری عمیرق احساس

 اینکره انتظرار ج( ؛دهدیم انجام فرد که هایییتفعال

 انسران رشرد بررای انگیزهیجرانمبارزه  اب توأم تغییر

 دانردیمزنردگی  از یاجنبره را آن و است مؤثر بیشتر

 (.1988، کوبا سا)

 روی سالهدهپژوهشی در (1999) کوبا سا و مدی

 فشرار برابرر در افرراد که این دریافتند سرسخت افراد

 هراییتمو عتأثیر  تحت و هستند مقاوم بسیار روانی

 استقبال به بلکه ،بینندینم روانی بآسی تنهانه فشارزا

 پیشرفت و رشد جهت را هامو عیت این و روندیم آنها

 و مردی ،کوبرا سرا .دانندیم خود ضروری زندگی در

 در برخری افرراد چرا اینکه تبیین برای (1982) جان

 سرلامتی برخی ولی شوندیم بیمار مشکل با مواجهه

 را ورسرخت شخصریت الگوی ،کنندیم را حفظ خود

 .اندکرده پیشنهاد

 شرودیم موجب زندگی رویدادهای مهار احساس

 هراییتمو ع در و کرارایی داشرته احسراس فررد که

 فا د افرادی که کند. ا دام مو عیت تغییر برای زاتنش

 رویارویی در بیشتری احتمال با هستند هاویژگی این

 برخری نترایج .افتنردمی هرابیماری دام استرس در با

 در کوشریسختکره  اسرت آن مبرین رانپژوهشرگ

و  کوبرا سرا) دارد نقرش بیمراری به ابتلا خطر کاهش

 (.1991و شپرد و همکاران،  1982همکاران، 

 کوشریسخت برین (1999) کوبرا سرا و مردی

 منفری جسرمی رابطره هرایبیماری و شرناختیروان

 کوشریسخت کره رسریدند نتیجره ایرن بره و یافتند

 رفتراری الگوهای رشد لمقاب در سپری مثل تواندیم

 هسرتند( کرنرری عرروق هاییماریب مهیاکننده )که

و ویلیرامز  وایرب مفهرومی الگروی باشرد. برحسرب

 اسرت. ارتبراط در بیمراری برا کوشیسخت (،1992)

 در مسریر ایجراد برا کوشریسختالگو،  این اساسبر

 از برانگیختگری مقابلره، یهاپاسخ و رویدادها ارزیابی

بیمراری(  درنهایرت )و زاآسریب و منفری فیزیولوژیک

 و کوشیسخت ارتباط مورد در . لیپاکندیم جلوگیری

 کوشسخت افراد که کندیم مطر  مقابله یهاسبک

 اجتمراعی حمایرت و حل مسرلله مقابله یهاروش از

 کوشریسختدارای  دانشرجویان و کنندیم استفاده

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 a

t 1
4:

52
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://joec.ir/article-1-861-fa.html


 102-91 ،1400، 1شماره  بیست و یکم، سال، استثنایی فصلنامه کودکان

______________________________________________________________________________________ 

94 

مدار همسرلل مقابلره یهراروش از معناداری طوربه بالا

 براساس (.1994)لیپا و همکاران،  نمایندیم استفاده

 هم با در تعامل جنس و سن هارسی، و هانا هاییافته

 و نوجروانی در یعنی؛ گذارندیم تأثیر سرسختی روی

 در سرالمندی در و بیشرتر زنران در جوانی سرسختی

 (.2001)هانا و هارسی،  است بیشتر مردان

نرراتوانی  د برراتوانررمیکرره  ییهامؤلفررهیکرری از 

 نقطرهتحصیلی است که  افتیادگیری مرتبط باشد، 

 افرت .شرودمحسروب میمتقابل پیشرفت تحصریلی 

 هرایییژگیوآموزشری برا  هراییتمو عتحصیلی در 

مربوط بره مطالعره،  هایمانند خستگی ناشی از الزام

رشررد حررس و نگرررش بدبینانرره و برردون حساسرریت 

 دشویمنسبت به مطالب درسی و تحصیلی مشخص 

 و همکررراران . تررراپینن ترررانر(2005آرو، -)سرررالملا

فرسرودگی بره  برارهخود درهای پژوهش( در 2005)

در ایجراد  یاعمردهاین نتیجه رسریدند کره عوامرل 

حمایرت نبرود از:  عبارتنردفرسودگی نقش دارد کره 

کنترل، فقردان نبود، حد از بیشاجتماعی کافی، کار 

 صراف. ولررعردالت و اننبرود و  هاارزشپاداش، تضاد 

یررادگیری را  هررایناتوانی( در پررژوهش خررود 2010)

مهرررم فرسرررودگی  یهاکننررردهبینیپیش عنوانبررره

)بره نقرل از  ان عنروان کرردآمروزدانشتحصیلی در 

 پژوهشری برا عنروان .(2005زاده و همکراران، غریب

بین کیفیت یادگیری برا فرسرودگی تحصریلی  رابطه

 هاییطرهح دانشجویان به این نتیجه رسید که برین

یررادگیری و ابعرراد فرسررودگی های تجربررهکیفیررت 

 معکرروس وجررود دارد رابطررهتحصرریلی دانشررجویان 

 مقایسره هدف باپژوهشی  ینهمچن .(2009)نائمی، 

ان آمروزدانشوجدان تحصیلی و فرسودگی تحصیلی 

پیردا  دسرتبا و بدون ناتوانی یادگیری به این نتیجه 

ادگیری در مقایسه با ان با ناتوانی یآموزدانشکه کرد 

ان عررادی فرسررودگی تحصرریلی بیشررتری آمرروزدانش

پیشرررفت تحصرریلی  .(2012)رسررتم اوغلرری،  دارنررد

یک متغیر تابع عواملی است کره برر آن اثرر  عنوانبه

خرودش هرم دسرتخوش  آنهراو با تغییرر  گذارندیم

 ماننرد. در پیشرفت تحصریلی عرواملی شودیمتغییر 

خررانواده، وضررع  هرروش، اسررتعداد، وضررع ا تصررادی

جسمانی، سواد والدین و تلاش و کوشش خرود فررد 

پیشرررفت تحصرریلی  .(1371 اسررت )نریمررانی، مررؤثر

در مقاطع مختلف رشد جسمی، روانری و  جویاندانش

بودن نگررش مثبرت بره رشرته اجتماعی نیازمند دارا

نگررش بره رشرته .  وی است هاییزهانگتحصیلی و 

. شرودیمب یک امر فرردی محسرو ظاهربهتحصیلی 

حال این نگرش نیز در بین پژوهشرگران وجرود دارد 

هرا و آمروزی دارای شخصریت، تمایرلکه هر دانرش

هررای متفرراوتی اسررت، امررا در نگرررش منرردیعلا رره

باشرد، تحصیلی علاوه بر اینکه دارای بعد فرردی مری

پردر  یان،اطراف یط،گسترده ازجمله محبعد اجتماعی 

ا او در ارتبرراط و همرره کسررانیکه بررو مررادر و معلررم 

 ،ایجرادتوانرد در هستند نیز است که این مسائل مری

ی به رشته مثبت یا منف یهاپرورش و تحکیم نگرش

 .ر باشندتحصیلی وی مؤث

 هرایناتوانید در توانرمییکی از عواملی است که 

 کراریاهمالباشرد،  تأثیرگذاران آموزدانشیادگیری 

تمایرل از را  کاریاهمال( 2002) و ناس یسآل است.

کارهرا بره آینرده و کردن اجتناب از فعالیرت، محرول

اسررتفاده از عررذرخواهی برررای توجیرره در انجررام 

زاده و )بره نقرل از غریرب انرددهکرتعریف  هایتفعال

 زمینرره درگونرراگونی  هاییررهنظر .(1395همکرراران، 

، رفترررار رفتارگرایرررانوجرررود دارد.  کررراریاهمال

 بلری فررد  تجربرهو  محریط اساسبر را کارانهاهمال

 انردآموخته کراریاهمالکه فراگیران  کنندیمتبیین 

کردن تکالیف آموزشی خود را بره تعویرق که تکمیل

دیگررری  هررایفعالیتاندازنررد و توجرره خررود را برره 

)جررارد،  جرذاب اسرت آنهرامعطوف کنند که بررای 

را  کرراریاهمالگری، تحلیررلرویکرررد روان .(2004

 دهندهنشررانکرره  دارمسررللهیررک رفتررار  عنوانبرره

 دربرگیرندهروانی زیربنایی است و بیشتر  هاییجانه

، شناسرایی باشرندمیفرد خرانوادهاحساس نسبت به 

همچنرررین . (2007)برررالکیس و مرررورا،  کننررردیم
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کارانه را شناختی اساس رفتار اهمال یهنظر طرفداران

 و تی و برخی فراگیران دانندیمباورهای غیرمنطقی 

اسرراس توانررایی خررود در ارزش خررود را فقررط بر کرره

 غیرمنطقری طوربرهو  سرنجندیمتکالیف  دادنانجام

ترا  کننردیمو از اتمرام کرار اجتنراب  کنندیمعمل 

در انجرام دادن  را آنهرادیگران نتوانند توانایی وا عی 

برا  کاریاهمال .(2004)جرارد،  تکالیف ارزیابی کنند

شرناختی، عراطفی و  یهامؤلفهتوجه به پیچیدگی و 

ماننرررد رفتررراری آن، تظررراهرات گونررراگونی دارد، 

، (1978)زیسرت و همکراران،  تحصریلی کاریاهمال

)افرررورد و فرررراری،  گیریتصرررمیمدر  کررراریاهمال

و  یسآلررر) رنجرررورانِروان  کررراریاهمال، (1989

 گونهوسرررواس کررراریاهمالو ( 1979کونومررروس، 

شررررکل برررره  ینترمتررررداول. (1991)فررررراری، 

تحصریلی  کاریاهمالانداختن تکالیف درسی، ویقتع

 کرراریاهمال. (1994روت بلرروم و همکرراران، ) اسررت

 ماننرردیعنرری ترررک وظررایف تحصرریلی تحصرریلی، 

 ،شرردن برررای امتحانررات و انجررام مشررق شرربآماده

ترمی و احساس ناراحتی از این موضروت های پژوهش

 کراریاهمال. (1994)سرولومون و روت بلروم،  است

یک ویژگی یا یک نقص رفتاری است که به تحصیلی 

انرررداختن یرررک تکلیرررف و یرررا یرررک شرررکل عقب

. روتبلروم و سرولومرن شرودیمنمایان  گیریتصمیم

؛ نرداشراره کرد کاریاهمال( به دو نوت عمده 1994)

مضرطرب بیشتر همگنی که نسبت به گروه گروه اول،

تررس از ؛ پرایین دارنرد نفسعزت؛ و افسرده هستند

تکلیرف اجتنراب کرردن از آغراز . آنهرا دشکست دارن

نرراهمگن نسرربت به گررروه و گررروه دوم، کننرردیم

و کننرد تصرور میورزان که تکلیرف را آزارنرده تعلل

)سرولومون  کنندیماز تکلیف اجتناب طور معمول به

نیرز نشران  ی پژوهشریهایافته .(1994و روت بلوم، 

یرررک نقرررص در  عنوانبررره کررراریاهمال دهررردیم

اهداف در ارتباط  چهاروجهیبا الگوی  جویینظمخود

عملکررد اجتنرابی و تسرلط اجتنرابی  و اهدافاست 

مثبت و هدف تسرلط گرایشری،  یهاکنندهبینیپیش

 تحصریلی اسرت کراریاهمالکننده منفی بینیپیش

 اشرارهدیگر پژوهشگران (. 2007)جوکار و همکاران، 

دراک که و تی افراد تکلیرف را ناخوشرایند ا اندکرده

 از .(1986)وود،  کنندیم کاریاهمالکنند، ا دام به 

انرداختن تعویقتحصریلی به کراریاهمال کهجاییآن

افرت تحصریلی را  نهایتیک درس تا شب امتحان و 

یرادگیری در  هرایناتوانید با توانمی، شودیمشامل 

 ارتباط باشد. در آموزاندانش

موجررود از وجررود  یهرراپژوهش کلرری طوربرره

شخصیتی و مو عیتی در افراد برا و بردون  هایاوتتف

کنون تررارو ایررنازوانی یررادگیری حکایررت دارد. نررات

، آوریتراب یرهرایمتغ همزمران طوربهپژوهشی که 

 کررراریاهمالرویی، پیشررررفت تحصررریلی و سرررخت

ان بررا و برردون نرراتوانی آمرروزدانش در را تحصرریلی

همچنرین  اسرت. انجام نشردهیادگیری مقایسه کند، 

ژوهش حاضر به دنبال افزایش بینش نسبت به ایرن پ

موضوت اسرت کره عرلاوه برر مشرکلات مرو عیتی و 

د توانررمیشخصرریتی، آیررا نرراتوانی در یررادگیری نیررز 

رویی، پیشررررفت تحصررریلی و ، سرررختآوریتررراب

ان تشدید کنرد. در ایرن آموزدانشرا در  کاریاهمال

راستا پژوهش حاضر سعی در شناخت هرچه بیشرتر 

ان ایرانی و همچنرین آموزدانشدر  مذکور اییرهمتغ

افررراد دچررار نرراتوانی  هررایتفاوتشررناخت بیشررتر 

یادگیری و عادی دارد. بنابراین هدف پژوهش حاضرر 

، آوریتراباسرت کره آیرا برین  سرؤالپاسخ به ایرن 

در  تحصرریلی کرراریاهمالرویی، پیشرررفت و سررخت

یرادگیری تفراوت  هایناتوانیان با و بدون آموزدانش

 وجود دارد؟

 روش

 اییسرهمقا -پژوهش حاضرر توصریفی از نروت علری 

ان با و بردون آموزدانشتمام پژوهش را  جامعهاست. 

تشرکیل  1395در سال  ارومیه ناتوانی یادگیری شهر

 30) آمرروزدانش 60 پررژوهش شررامل نمونرره دادنررد.

عادی(  آموزدانش 30با ناتوانی یادگیری و  آموزدانش

 ایخوشره تصرادفی گیریونرهنمبره روش  که هست
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از نخسررت برره ایررن صررورت کرره  انتخرراب شرردند.

 صررورت بررهسرره مدرسرره  ارومیررهشررهر های مدرسرره

نفررر  10تصررادفی انتخرراب شررد و از هررر مدرسرره 

نفرر  10نراتوانی یرادگیری و  یهاملاکبا  آموزدانش

 صررورت برره عررادی بررودن یهرراملاکبررا  آمرروزدانش

اطلاعرات  ،هاینگهماهتصادفی انتخاب شدند. بعد از 

 پرسشرنامهراه از  انآمروزدانش مربوط بره مشرکلات

معلمران و وسریله بهکره  کلررادومشکلات یرادگیری 

 .شرد آوریجمرع، شردیممدرسره تکمیرل  مشاوران

اعتبار بیشتر، تشرخیص و شناسرایی  منظوربهسپس 

 مصراحبهکودکران دچرار نراتوانی یرادگیری  تریقد 

  انجرام شد رشته مشاورهکارشناس اروسیله بهی بالین

 هایپرسشرنامه. در آخر تأیید شدو صحت تشخیص 

(، PASS)تحصریلی سرولومون و راتبلروم  کاریاهمال

کرانر و دیویدسرون، پیشررفت  آوریترابپرسشنامه 

و پرسشرنامه ( ههراتحصیلی )مربوط به مدرسه و نمر

ان توزیرع شرد و آمروزدانشبین  کوبا سارویی سخت

از تحلیرل واریرانس چنرد  هاداده وتحلیلتجزیهبرای 

 .شد استفادهمتغیری 

 ابزار 

 کلرادومشکلات یادگیری  پرسشنامه
( 2011) ویلکات و همکرارانوسیله بهاین پرسشنامه 

پرنج عامرل  شاملمشکلات یادگیری را شد که  تهیه

، اجتمراعیکردن، شرناخت اساسی خواندن، حسراب

)ویلکات  داندیمو عملکرد فضایی  اجتماعیاضطراب 

 تشرکیل سؤال 20. پرسشنامه از (2011و همکاران، 

والرردین و معلمرران تکمیررل وسرریله بهاسررت و  شررده

در یرک مقیراس  هاسؤالیک از به هر پاسخ .شودیم

. هست( 5) یشههم( تا 1) اصلاًاز  یادرجه 5لیکرتی 

و بره روش  84/0اساس آلفرای کرونبراخ اعتبار آن بر

و بررسری مربروط بره  شرده گزارش 86/0آزمایی باز

روایری دهنده نشران یاسازهروایی محتوا، تفکیکی و 

 .(2012)حاجیلو و رضایی شریف،  پرسشنامه است

 کانر و دیویدسون آوریتابپرسشنامه 
  زارراب ( یک2003دیویدسون ) -کانر آوریتاب مقیاس

 یهاانردازه در را آوریتراب سازه که است سؤالی 25

 حدا ل .سنجدیم چهار صفرتا از رتلیک ایدرجهپنج

حداکثر  و مقیاس صفر این در آزمودنی آوریتاب نمره

 بره مربوط مقدماتی مطالعه نتایج است. صد وی نمره

 روایری و پایرایی مقیاس، این سنجیروان هاییژگیو

(. 2003دیویدسرون،  و اسرت )کرانر کرده تأیید را آن

 و وایری همگررار و آزمراییباز پایایی درونی، همسانی

 نترایج گرچه و اندشده گزارش کافی مقیاس، واگرای

 /پنج عامرل )شایسرتگی وجود اکتشافی عاملی تحلیل

 تحمرل /شخصری غرایرز به اعتماد شخصی، استحکام

 ایمرن، روابرط /مثبت عواطف پذیرش منفی، عواطف

 کررده تأیید آوریتاب مقیاس برای معنویت( را مهار،

 طوربره هنروز هرامقیاسزیر روایی پایایی چون است،

 کلری نمرره فقرط حاضر حال در ،اندنشده تأیید  طع

 محسروب معتبرر پژوهشی یهاهدف برای آوریتاب

 روایری و (. پایرایی2003دیویدسون،  و )کانر شودیم

های مطالعره در نیرز آوریتراب فارسی مقیراس شکل

 تأییرد و بررسری بیمرار و بهنجار یهانمونه مقدماتی

 پژوهش این خصوص در (1386است )بشارت، شده 

 آوریتاب متغیر بارهدرمربوط به آن  جدول به توجه با

بوده است، میزان شاخص آلفای  سؤال 25که شامل 

و   بررول  ابررلو در حررد  86/0کرونبرراخ برره میررزان 

. اعتبار این سرازه است پرسشنامهکننده پایایی یدأیت

شرده  یدأیت بشارتوسیله به 1386در ایران در سال 

بره نقرل از میکراییلی و  پور. همچنرین مشرعلاست

نمودن آن برا همبستهراه از  1389در سال  همکاران

اهرواز برا محاسربه  شناسریروانمقیاس سرسرختی 

داری معنررادر سررطح  =64/0rضررریب همبسررتگی 

0001/0<P  نشرران داد کرره ایررن سررازه از اعتبررار

ش نیرز بالایی برخوردار است. در این پرژوه نسبتبه

 بره دسرت 84/0میزان ضرب آلفای کرونباخ برابر برا 

 آمد.

 روییپرسشنامه سخت
در سرال  کوبرا سراوسریله بهرویی پرسشنامه سرخت

 طراحریسرطحی لیکررت چهار و در مقیاس  1984
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تعهد،  یهامؤلفهرویی کل . این پرسشنامه سختشد

. روایرری و  رردرت سررنجدیمکنترررل و چررالش را 

پایررایی کررافی آن بررا  تشررخیص بررالا، همچنررین

، کوبا ساشده است )مدی و  یدأیتمتعدد های مطالعه

آلفررای  اسرراسبر( 1994(. در مطالعرره مرردی )1984

برررای چررالش،  آزمررودنکرونبرراخ همسررانی درونرری 

، 71/0ترتیب رویی کررل بررهکنترررل، تعهررد و سررخت

 منظور به(. 1378است )بیگی،  88/0و  75/0، 84/0

ی صوری و محتوایی مقیاس هنجاریابی و تعیین روای

( آن را ترجمرره کرررده و سررپس یررک 1373 ربررانی )

انگلیسی برگردانرده و در به مترجم فرم فارسی آن را 

اسررت )پاینررده،  شررده انجرراممرروارد لازم اصررلاحات 

(. همچنرین میرزان پایرایی 1391اعتمادی و کرمی، 

اسراس ضرریب آلفرای این مقیاس در این پژوهش بر

 آمد. ستبه د 83/0کرونباخ 

 پیشرفت تحصیلی ملاک
 پرژوهشن ران در ایوزرآمدانشلی ررفت تحصیرپیش

از طررررف خرررود  شررردهگزارشمعررردل  وسررریلهبه

 شده است. گیریاندازهان آموزدانش

تحصریلی سرولومون و راتبلروم  کراریاهمالمقیاس 
(PASS:) است کره سره  سؤال 27مقیاس دارای  ینا

 از: نردعبارت هامؤلفره. ایرن کنردمی بررسیرا  مؤلفه

دادن، آمرادگی بررای نوشرتن آمادگی بررای امتحران

یرن روایری ا بارهدر مقاله، آمادگی برای انجام تکالیف.

بررا اسررتفاده از روایرری  (1994) مقیرراس، سررولومون

اسرت. کرده را گزارش  84/0همسانی درونی، ضریب 

تعیین روایی برای ( در پژوهش خود 1388مدد )علی

 ترکتکمره کرل مقیراس برا مقیاس از همبستگی ن

ه مقیاس استفاده کرده اسرت کر دهندهتشکیل سؤال

معنرادار  > P 01/0همه ضرایب همبستگی در سطح 

 .اندبوده

 هاافتهی
 
 

 

ان با و آموزدانشحصیلی در ت کاریاهمالرویی، پیشرفت تحصیلی و ، سختآوریتاب یرهایمتغمیانگین و انحراف معیار  .1جدول 

 یادگیری هایناتوانیبدون 

 متغیر
 آموزان با ناتوانی یادگیریدانش آموزان عادیدانش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 33/1 07/39 08/1 68/54 آوریتاب

 81/1 19/40 99/0 39/61 روییسخت

 04/1 52/41 44/1 78/73 پیشرفت تحصیلی

 25/1 37/68 29/1 58/38 کاری تحصیلیاهمال

 

 بررل از اسررتفاده از آزمررون تحلیررل واریررانس چنررد 

آن، از  هرررایفر پیشرعایرررت بررررای  متغیرررری

 اسرراسبربرراکس و لرروین اسررتفاده شررد.  یهرراآزمون

پژوهش  یرهایمتغاز  یکهیچآزمون باکس که برای 

 نبوده است، شرط همگنی ماتریس واریرانس/معنادار 

، P=58/0) رعایرت شرده اسرت درسرتیبهس کوواریان

F=0/69 ،BOX=5/08.) 

 کاریاهمالرویی، پیشرفت تحصیلی و ، سختآوریتابتساوی واریانس دو گروه در  فرضپیش بارهدرنتایج آزمون لوین  .2جدول 

 تحصیلی

 معناداری آزادی دوم یدرجه درجه آزادی اول F متغیر 

 52/0 58 1 71/0 آوریتاب

 63/0 58 1 33/0 یرویسخت

 74/0 58  68/0 پیشرفت تحصیلی

 58/0 58 1 79/0 تحصیلی کاریاهمال
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اساس برشود، یممشاهده  2که در جدول  طورهمان

همرره  آن برررایداری نبررودن معنرراآزمررون لرروین و 

برین گروهری  هراییانسوار، شرط همسانی یرهامتغ

رعایت شده است. بنابراین آزمرون تحلیرل واریرانس 

 است. اجرا  ابلند متغیری چ

آماری لامبدای ویلکرز نشران داد کره  مشخصهنتایج 

رویی، ، سختآوریتاب یهامؤلفهاثر گروه بر ترکیب 

دار معنراتحصریلی  کراریاهمالپیشرفت تحصیلی و 

(. لامبدای ویلکز=ρ ،F=29/83،0/42< 0/  001)است 

این آزمون  ابلیت استفاده از تحلیرل واریرانس چنرد 

 غیری را مجاز شمرد.مت
 وابسته یرهایمتغ( برای اثر اصلی متغیر گروه بر MANOVA)داری معنانتایج آزمون . 3جدول 

 داریمعنا F ارزش آزمون 

 0.01 83/29 48/0 بارتلت -پیلایی گروه

 0.01 83/29 42/0 لامبدای ویلکز

 0.01 83/29 51/1 اثرهتلینگ

 0.01 83/29 67/1 خطا یشهر ینتربزرگ

ان آموزدانشدر تحصیلی  کاریاهمالرویی، پیشرفت تحصیلی و ، سختآوریتابنتایج واریانس چند متغیری روی میانگین . 4جدول 

 یادگیری هایناتوانیبا 

 
منبع 

 تغییرات

 میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات
F معناداری 

 آوریتاب
 58/4325 1 58/4325 بین گروهی

38/16 78/0 
 25/70 68 25/1254 گروهیدرون

 روییسخت
 36/2154 1 36/2154 بین گروهی

78/63 64/0 
 09/89 68 12/2514 گروهیدرون

 پیشرفت تحصیلی
 54/3271 1 54/3271 بین گروهی

04/77 59/0 
 33/101 68 28/3251 گروهیدرون

 کاری تحصیلیاهمال
 71/5903 1 71/5903 بین گروهی

23/59 01/0 
 36/57 8 09/4875 گروهیدرون

نتایج تحلیل واریانس چند متغیری نشان داد که 

ان دارای برا و بردون نراتوانی آموزدانشبین دو گروه 

هررای نمرهیررادگیری تفرراوت وجررود دارد و میررانگین 

 و (=78/63Fرویی )، سررخت(=38/16F) آوریترراب

 ان بدونآموزدانش در (=04/77Fپیشرفت تحصیلی )

ان دارای آمررروزدانشنررراتوانی یرررادگیری بیشرررتر از 

 تحصریلی کراریاهمالو  یادگیری اسرت هایناتوانی

(23/59F= )ان دارای آمروزدانش درداری معنا طوربه

 عادی است. آموزاناز دانشناتوانی یادگیری بیشتر 

 یریگجهیبحث و نت

، آوریترراب مقایسرره هرردف بررا پررژوهش حاضررر

 کررراریاهمالرویی، پیشررررفت تحصررریلی و سرررخت

 هررایناتوانیان بررا و برردون آمرروزدانشدر  تحصرریلی

کره نترایج پرژوهش نشران داد شرد انجرام  یادگیری

رویی و پیشررفت ، سختآوریتابهای نمرهمیانگین 

 برردونان آمرروزدانشدر داری معنررا طوربرره تحصرریلی

دارای  آمررروزاناز دانشر نررراتوانی یرررادگیری بیشرررت

 است. یادگیری هایناتوانی

از دیگر نتایج پرژوهش حاضرر، وجرود تفراوت در 

ان دارای ناتوانی آموزدانشتحصیلی  کاریاهمال نمره

تحصیلی  کاریاهمال نمرهیادگیری و عادی است که 

ان دارای ناتوانی یادگیری بیشتر اسرت. آموزدانشدر 

ی میگرررام، هایافترره نتررایج ایررن پررژوهش بررا نتررایج

( و 1390) خرمرررایی، عباسررری و رجبررری، (1988)

. اسرررتهمسرررو  (1395زاده و همکررراران )غریرررب

تحصیلی تابع برخری عوامرل مرو عیتی،  کاریاهمال

 هرراییژگیونظیررر پرراداش و آزارنرردگی تکلیررف و 

ذهنری،  نظمریبیخودآگراهی کرم،  مانندشخصیتی 

 کم و نقصران انگیرزش پیشررفت اسرت خودکنترلی

مرداوم افرراد  هاییناکام. همچنین (2007)استیل، 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jo
ec

.ir
 a

t 1
4:

52
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://joec.ir/article-1-861-fa.html


 ...  ر کاری تحصیلی درویی، پیشرفت تحصیلی و اهمالآوری، سختتاب عظیم امیدوار و همکاران: مقایسه

_______________________________________________________________________________________ 

99 

موجب  زمان مرور بهد توانمیدارای ناتوانی یادگیری 

تلاش یادگیری  درماندگی آنان شود و آنان افراد را از

در  کراریاهمال کرهجاییآن از .بازداردمطالب جدید 

نوعی نراتوانی در تنظریم برنامره بررای  انآموزدانش

ورزی در انجرام و همچنین تعللرسیدگی به تکالیف 

 هرایناتوانید در توانرمی، شرودیمتکالیف محسوب 

ان تأثیر داشته باشد. با توجه بره آموزدانشیادگیری 

بودن تررأثیرات نرراتوانی یررادگیری بررا عنصررر همسررو

هر دو عامل  کهطوریبهان، آموزدانشدر  کاریاهمال

ان دخالررت دارنررد و آمرروزدانشتحصرریلی  افررت در

 خودپنداریو  نفسعزتبر  نین تأثیرات ناتوانیهمچ

ناتوانی یادگیری، به نظر  دارایان آموزدانشتحصیلی 

تحصررریلی  کررراریاهمالکررره  رسررردیممنطقررری 

ان دارای نررراتوانی یرررادگیری بیشرررتر از آمررروزدانش

ان بردون نراتوانی آموزدانشتحصیلی در  کاریاهمال

 .(1395زاده و همکاران، )غریب یادگیری باشد

بودن میررزان اضررر، از بررالاپررژوهش ح طورکلیبرره

ان دارای نراتوانی آمروزدانشتحصیلی در  کاریاهمال

ان عرادی حکایرت دارد آموزدانشیادگیری نسبت به 

بررسری  و تأثیرگرذار یرهرایمتغکه شناسایی دیگرر 

ان دارای نراتوانی آمروزدانشدر  یرهرامتغشیوت ایرن 

 هاییتدودمحر. از رسدیمیادگیری ضروری به نظر 

سروگیری در اثررر  احتمالبرره تروانمیایرن پررژوهش 

بودن جامعره پرژوهش بره حضور آزمونگران، محردود

، وجرررود مشرررکلات در تشرررخیص ارومیرررهشرررهر 

از  آنهاو تفکیک  ان دارای ناتوانی یادگیریآموزدانش

ان عادی و تفاوت در نوت اختلال یادگیری آموزدانش

پرژوهش اثرگرذار  د در نترایجتوانمیان که آموزدانش

نمونه  اندک حجم لیدل بهباشد، اشاره کرد. همچنین 

با  گرید یآموزش هاییتمو ع به جینتا میتعم پژوهش،

سرایر  بره آن جینترا میتعمر و اسرت همراه محدودیت

برا توجره بره نترایج  .شودانجام  بااحتیاط دیبا جوامع

برر لرزوم افرزایش خردمات  تروانمیپژوهش حاضر، 

ان آمروزدانش کراریاهمالای مقابله با بر درمانیروان

کرد و آموزش والدین و  تأکیددارای ناتوانی یادگیری 

معلمررران بررررای پیشرررگیری از ایرررن عوامرررل در 

ان دارای نررراتوانی یرررادگیری پیشرررنهاد آمررروزدانش

با توجه به تأثیرات مخرب نراتوانی  ینهمچن .شودیم

بره  شرودیمیادگیری در امر تعلیم و تربیت، توصریه 

خرراص  هرراییژگیوجررامع متناسررب بررا  یابرنامرره

شخصیتی و تحصیلی افرراد دارای نراتوانی یرادگیری 

 .شود اجراسراسر کشور های مدرسهدر 

 هانوشتپی
1. Academic procrastination 

2. Decisional procrastination 

3. Neurotic procrastination 

4. Compulsive procrastination 
5. Learning disabilities 

 نابعم
( 1386) .نجفرری م، . اسررمی معلی ،.فر ممحمرردیعلی ،.مبشررارت 

ان آمروزدانشادگیری در میران یر ویژه هایناتوانیشیوت و تنوت »

-21(:9)3 ،شناسری تربیتریفصرلنامه روان ،«دایی شیرازدوره ابت

42. 

 قررشن»( 1391) .س یسررمیم ،ا. حبشرری مختررارپور ،ن. میکرراییلی

در  آوریتابو  یامقابله یراهبردها شده،حمایت اجتماعی ادارک

زنرردگی بیمررراران مبررتلا برره مولتیپرررل کیفیررت  بینرریپیش

-5 (:23)7 شناسری،ی نو در روانهایافته فصلنامه ،«اسکلروزیس
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