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Abstract 
 

Aim and Background: Increasing the age of marriage of young people, biological celibacy and the problems of 

late marriage, especially for girls, is an issue that must be addressed seriously. In particular, it creates a variety of 

psychological and social problems for single people. The aim of this study was to develop a gender justice 

training package based on religious teachings and its effectiveness on psychological capital and the gender role 

schema of girls with delayed marriage. 

Methods and Materials: The design consisted of two parts, qualitative and quantitative. In the qualitative part, 

the inference was analytical and in the quantitative part, it was experimental and pre-test-post-test with the 

control group. The statistical population included single girls (45-30 years old) referring to mental health centers 

in Tehran. Thirty people were selected as a sample by purposive sampling method and were randomly divided 

into two groups of 15 people (experimental and control groups). The members of the experimental group 

underwent a researcher-made training package on gender justice based on group religious teachings for 8 

sessions. The control group did not receive any intervention. The research tools included the psychological 

capital questionnaire of Vetanz et al., Bam gender schemas. Research data were analyzed by multivariate 

analysis of covariance. 

Findings: Results: The results showed that gender justice education based on group religious teachings was 

effective in increasing psychological capital and improving the gender role schemas of girls with delayed 

marriage (p<.001). 

Conclusions: It seems that the need to apply gender justice based on religious teachings in order to improve the 

psychological capital and gender role schemas of girls with delayed marriage. 
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ی تیبر طرحواره نقش جنس ینید یهابر آموزه یمبتن یتیجنس یخواهدرمان عدالت یاثربخش

 در ازدواج ریدختران با تاخ سرمایه فکریو 

 
 4، فاطمه سادات مرعشیان3، رضا پاشا2، پروین احتشام زاده1مهسا جرجرزاده
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 چکیده  
 

ای است که باید به شکل جدی نگام بخصوص برای دختران، مسئلهبالا رفتن سن ازدواج جوانان، تجرد زیستی و مشکلات ازدواج دیره زمینه و هدف:

 یبسرته آموزشر   نیهرد  تردو   پژوهش حاضرر، برا  . کندیم جادیافراد مجرد ا یرا برا یمتنوع روانی و اجتماعی، مشکلات بویژه که به آن پرداخته شود.
 .گردیددر ازدواج انجام  ریدختران با تاخ یتیطرحواره نقش جنس ناختی وشسرمایه روان بری آن و اثربخش ینید یهابر اساس آموزه یتیجنس یخواهعدالت

پر    -آزمرون  شیو از نوع پ یشیآزما ،یو در بخش کمی لیاستنتاج تحل ،یفیدر بخش ک شد. لیتشک یو کم یفیطرح از دو بخش ک ها:مواد و روش

نفرر بره    33تعرداد  که راجعه کننده به مراکز بهداشت روان شهر تهران بود سال( م 64-33شامل دختران مجرد ) یآزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمار
بره   شیشدند. اعضای گرروه آزمرا   نیگزیو گواه( جا شی)گروه آزما ینفر 14گروه  دوساده در  یروش هدفمند به عنوان نمونه انتخاب و به روش تصادف

 یامداخلره  چیگروهری رررار گرفتنرد.گروه کنتررل هر      ینید یهاساس آموزهبر ا یتیجنس یخواهعدالت ی محقق ساختهآموزشبسته  جلسه تحت 8مدت 
های پژوهش به وسریله آزمرون   داده بود. بم یتیجنس یوتانز و همکاران ، طرحواره ها یروانشناخت هیپرسشنامه سرماپژوهش شامل ابزار  نکردند. افتیدر

 .وتحلیل ررار گرفت هیچندمتغیری مورد تجز ان یکوار تحلیل

هرای  بهبرود طرحرواره  شرناختی و  روان هیسرما شیگروهی بر افزا ینید یهابر اساس آموزه یتیجنس یخواهعدالت ینشان داد که آموزش جینتا :هایافته

 .(p<331/3)مؤثر بود در ازدواج ریدختران با تاخ نقش جنسیتی

-روانشناختی و طرحرواره  هیرا در راستای بهبود سرما ینید یهابر اساس آموزه یتیجنس یخواهضرورت کاربرد عدالتبه نظر می رسد که  :گیرییجهنت

 .ساخت ازدواج خاطر نشان ریدختران با تاخ یتینقش جنس یها

 .ازدواج ،دختران  ی،تیطرحواره نقش جنس ی،شناختروان هیسرما ،یاهخوعدالت کلیدی: یهاواژه

 
 ینا ید یبر آموزه هاا  یمبتن یتیجنس یخواهدرمان عدالت یاثربخشفهم ن فاطمه سادات. جرجرزاده مهسا، احتشام زاده پروین، پاشا رضا، مرعشیا ارجاع:

 .  64-45(: 1)11؛ 1633مجله تحقیقات علوم رفتاری  .در ازدواج ریدختران با تاخ سرمایه فکریو ی تیبر طرحواره نقش جنس
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 -  احتشام زادهپروین، 
  P_ehtesham85@yahoo.comنامه: رایان

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
4:

57
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-988-fa.html


 

 مجله تحقیقات علوم رفتاری                                                                                     1/ شماره 11ی ، دوره1411بهار  

65 

 

 مقدمه 
 اهمیت رویدادهای اجتماعی ازدواج در تغییرات سریع همسرداری
در طول و جریان نوسازی و توسعه جوامع مختلف، همیشه مرورد  
توجه بوده است، چرا که تغییر در زندگی و نیازهای جدیردی کره   
در طول زمان در جامعره ایجراد مری شرود موجری تغییراتری در       
کیفیت رفتارهای انسانی می گردد که به نوبه خود تغییراتی را در 

زمران ازدواج و ترداوم    جنبه های مختلف زندگی خانوادگی نظیر
زندگی زناشویی ایجاد می کند، و این امر ضرورت مطالعه مستمر 
و دریررق ایررن وارعرره حیرراتی را در هررر دوره زمررانی و در جوامررع 
مختلف، با بهره گیری از روش های مطالعاتی خاص ایجراد مری   

علیرغم نفوذ اعتقادات مذهبی و ارزش هرای اجتمراعی   . (1)کند 
حاکم بر جامعه ایرران، تریخیر در سرن ازدواج مری توانرد تبعرات       

دختران مجرد از یر   . (2)اجتماعی زیادی به همراه داشته باشد 
هرای اجتمراعی    طر  در معرض تبلیغررات و ارزشرهای جنربش   

هرا رررار دارنرد. درنتیجرره،   1ری همچرون فمنیستبخش رهایی
اش را نزد آنان از دست داده و همانند سرابق  ازدواج جایگاه ربلی

شده مورد ربول نیسرت  منزلرة تنهرا سرب  زنردگی پذیرفته بره
و برخری از دخترران ازدواج زودهنگرام را عملری غیرعقلانری در 

کننررد و آن   ارزیرابی مریشرایط کنرونی ارتصرادی و اجتمراعی 
داننرد.   را مرانع پیشررفت فرردی نظیرر تحصیلات یا اشتغال می

گیرند ترا مهیرا شردن شرررایط مناسرری و    بنابراین، تصمیم می
بررره دسررت آوردن موفقیررت نسرربی شخصرری آن را برره تررریخیر  
بیندازنرد. امرا از طر  دیگر آنرران تحررت فشرارها و ارزشرهای     

مورررع ررررار    برای ازدواج بره  جامعه سنتی ایهنجاره خانواده و
دارنرد. تجررد زنران یر  سب  زندگی جدید است که همچنان 

منزلرة یر  استثنا  در فرهنگ جوامع سنتی این جمعیت هنوز به
 هرایی وجرود دارد   شوند و در مورد آنان پیشرداوری  نگریسته می

(3) . 
نشان داد که این دختران   (6)و همکاران  نوربخشمطالعات 

ترری برخوردارنرد. دلایرل و    ی پرایین از سلامت روانی و بهزیسرت 
پیامدهای اجتماعی و ارتصادی تیخیر در ازدواج بسیار است که در 
این پژوهش مجالی به پرداختن بررای آن نیسرت، امرا مطالعرات     
نشان داده است، تریخیر در ازدواج پیامردهای روانری و سرلامتی     

، سرلامت عمرومی  لذا توجره بره مسرا ل    بسیاری خواهد داشت؛ 
با تجرد طولانی یا تجرد رطعی  خودکارآمدی دخترانو  بهزیستی

 
1 feminism 

های آتی از اهمیّت بسیاری برخوردار خواهد برود کره در    در سال
تواند باعث  ها می آن 2شناختیروان یهیمیان توجه به سرما نیا

باشرد. از نظرر    زنردگی آتری  در  سلامتی و کارآمدیبهبود میزان 
 مثبررت روان حالررت  یررشررناختی،  روان ی هیمفهررومی سرررما

چهرار   قیر فردی از رشد و تحول است که حدارل از طر تیشناخ
داشتن ) 3است که عبارت از خودکارآمدی ییمشخصه رابل شناسا
و ضرروری بررای    لازم ترلاش خود و انجرام   ییاطمینان به توانا

اسناد مثبت نسربت  ) 6، خوشبینی(انگیز موفقیت در تکالیف چالش
در پافشراری  پشرتکار و  ) 4یدواری، ام(ندهیبه موفقیت در حال و آ

مسیر اهدا  و در صورت ضرورت تغییر مسیر برای دستیابی بره  
بررای   یری)به معنای داشتن انعطرا  پرذ   4آوری و تاب (موفقیت

دستیابی به موفقیت و اهدا  در زمان روبرو شدن با دشرواری و  
 جره شناختی با تو روان یهیسرما نیبنابرا. (4) هستند مشکلات(
های بهنجار مرورد  های مثبت آن از جمله مفاهیم و سازهبه جنبه

تمرام رشررها و تمرام    ی روانشناسران مثبرت در   توجه و مطالعره 
 مراحل سنی است.

با پرژوهش برر روی جمعیرت برالینی      (4)خفتان و همکاران 
د که خودکارآمدی در افراد متیهل مبتلا به صرع بالاتر نشان دادن

از افراد مجرد مبتلا به این بیماری هستند. اما، می توان احتمرال  
آن را داد که تجردگرایی اجباری یا اختیاری دختران، باعث ایجاد 

در آنان شود. از آنجایی کره   5طرحواره ها و کلیشه های جنسیتی
ر نحوه رفتار فرد با دیگران تیثیر تصور فرد از خودش و دیگران ب

می گذارد، گمان می رود که طرحواره های جنسریتی برر فراینرد    
پردازش اطلاعات جنسیتی و همچنین هدایت رفترار برا دیگرران    
هم مؤثر باشند. طرحواره های جنسیتی ارتباط نزدیکری برا خرود    
پنداره دارند و افراد تا حدودی طرحواره های جنسرتیی مختلفری   

و این تغییر محتوا شاید نتیجه انواع اطلاعاتی است که فرد  دارند
در خانواده و فرهنگ و جامعه در رابطره برا جنسریت در سراسرر     

. امرا در اهمیرت   (5)دوران زندگی خود با آن مواجره شرده اسرت   
طرحواره های جنستی در دختران به ویژه رشر مجرد، مری تروان   

در  یمنفر  یتیّجنس یهاشهیکل تیوتق به این یافته اشاره کرد که
و  یفررد  یرشرد و تعرال   یبرا یمثبت اتیبه کاهش خصوصزنان، 
بالا رفتن سرن،  فشرارهای   . (8) ها منجر شده استآن یاجتماع

 
2 psychological capital 

3 self-efficacy 

4 optimism 
5 hope 

6 resiliency 

7 Stereotypes 
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خانوادگی و اجتماعی بر آنان می تواند زمینه سراز شرکل گیرری    
عقاید و افکار رالبی یا کلیشه هرای مررتبط برا تصرویر جنسریتی      
شود. بسیاری از تفراوت هرای مرردان و زنران در جایگراه هرای       
مختلف اجتماعی دارای منشی زیست شرناختی نیسرتند، چررا کره     

نگی نقش مرؤثری در جهرت دهری بره     محیطی اجتماعی و فره
. احسرراس (1)افکررار و رفتاهررای جنسرریتی افررراد جامعرره دارد   

طردشدگی، انزوا، افسردگی، اضطراب و پنداره منفری نسربت بره    
خود احتمالا از چالش هایی است که دختران مجرد را بره سرمت   
کلیشه های جنسیتی منفی سوق می دهرد. نترایج پژوهشری بره     

 یعنر ی یرمنطقیغ یاز باورها یتعداد نیبتازگی نشان داده است 
بره سررزنش،    لیر انتظار برالا از خرود،  تما   گران،ید دییبه تا ازین

 ادیر ز ینگرانر  ،یجران یه یتیمسئول یب ،یواکنش نسبت به ناکام
برا   یری و کمرال گرا  رییر نسبت بره تغ  یتوام با اضطراب، درماندگ

طرحررواره  .(13)اسررت مثبررت و معنررادار  یزنررانگ ینقررش جنسرر
، و برا توجره بره    (11) با خودپنرداره دارد  یکیارتباط نزد یتیجنس

آنکه نتایج مطالعات حاکی  از آنست که دختران مجرد خودپنداره 
را گزارش کردند،  می توان این طور استنباط کرد که پایین تری 

  آنان، طرحواره جنسیتی منفی تری را داشته باشند.
نکته رابل توجه این که طراحی طرح های مداخله ای ذکرر   

شده، در خارج از ایران صورت گرفته است و مبتنی برر شرناخت   
نیازهای دختران و زنان همان کشورها است، شاید نتروان گفرت   

رای این نوع برنامه ها در ایران بی فایده اسرت امرا از یکسرو    اج
جای خالی برنامه ای که به فراخور نیازهای ویژه دختران مواجره  

اجتمراعی  -با پدیده تاخیر در ازدواج و به تناسی بافرت فرهنگری  
ایران طراحی شده باشد، ح  می شود و از سوی دیگر بره نظرر   

و چند جانبه باشد که عرلاوه  می رسد نیاز به ی  برنامه جامع تر 
بر کار فردی و درمانی، زمینه را برای پیشگیری از آثار تریخیر در  
ازدواج بر دختران فراهم آورد. از طرفی نگاهی نقادانه به پژوهش 
هایی که در آن ها تلاش شده است تا با استفاده از درمان هرای  
روان شناختی به زنان و دختران در معرض مشرکلات اجتمراعی   
در جهت غلبه بر مسا ل مختلف کم  شود، نشان می دهد کره  
در اغلی موارد، رویکردهای مورد اسرتفاده بره تناسری و تطرابق     
فرهنگی و بومی مورد نیاز در درمان که طری سرال هرای اخیرر     

 توجه جدی به آن شده، چندان توجهی نشان نداده اند. 
ر نتایج این پژوهش، می تواند علاوه بر فرراهم سرازی بسرت   

خواهی جنسیتی، مسیر برای ادامه ی پژوهش در حوزه ی عدالت
پژوهش و درمان را هموار سازد. از این رو، نتایج این تحقیق می 
تواند بخشی از خلاء مطالعاتی موجود در حوزه برنامره درمرانی و   

براسراس آموزهرای     خرواهی جنسریتی  آموزشی مربوط به عدالت
این که درمان های مطابق با  فرهنگی و دینی را پر کند؛ از جمله

آن در کشورهای غربی در حال اجرا اسرت کره برا زمینره هرای      
اجتماعی کشورمان چنردان سرازگاری نردارد و درمران     -فرهنگی

هایی از این ربیل عمر چندانی نداشته و اجررای آن برا سروالات    
فراوانی مواجه است؛  مثلا درمان فمینیسم که براساس  برابرری  

 یهرا  هیر نظر گرر یاز د شیبر  بنا شرده اسرت،  در فرهنگ غربی 
مسبی مشکلات افرراد،   یدر کنار عوامل روان شناخت یرواندرمان

 نره یو زم یتیجنس ینقش ها ریمثل تاث یبه عوامل جامعه شناخت
 پردازد.  یبر رشد اشخاص م یفرهنگ یها

و اثر عوامل مرتبط روند رو به رشد تجرد در میان با توجه به 
و سرازگاری عمرومی در مقابلره مرؤثر زنران      با سلامت اجتماعی 

مجرد) مانند زنان مطلقه( با افکار و کلیشه های رالبی جنسیتی و 
تجهیز آنان به سرمایه های روان شناختی، و برا در نظرر گررفتن    
نقش مداخلات در کارکردهای روانی و اجتماعی آنران )رسرتمی،   

هایی با  (، عدم وجود آموزش1316رزلسفلو، محمد لو و رربانیان، 
جرویی  زمینه های اجتماعی و فرهنگی در کشور، درمران عردالت  

جنسیتی با هد  تغییر احساس، افکار رالبی و باورهای ناکارآمرد  
ایرانی، مری توانرد درمران یرا     –روان شناختی با رویکرد سلامی 

آموزشی مؤثر بر مسا ل و مشکلات دختران با تیخیر در ازدواج و 
ته باشد، بنابراین این پرژوهش سرعی   یا دختران مجرد رطعی داش

در پاسخ گویی به این سرؤال را دارد کره آیرا درمران مبتنری برر       
-شناختی و طرحرواره های روانخواهی جنسیتی بر سرمایهعدالت

 های جنسیتی دختران مجرد رطعی اثر دارد؟
 

 هامواد و روش
هرای   در این مطالعه از روش تحقیرق ترکیبری از نروع طررح    به 

ستفاده شرد. بخرش کیفری پرژوهش از نروع اسرتنتاج       اکتشافی ا
یرا منبرع   و بخش کمی از نوع نیمه تجربی برود. محریط   ی لیتحل

کتاب هرا و آثرار برخری بزرگران دینری        پژوهش در بخش کیفی
مربوط با موضوع  بود مانند مراجعه به منابع مربوط برا موضروع،   

 نیر د یکاربرد آموزه هاآثاربرخی فلاسفه و علماء دین، همچنین 
مفهروم عردالت    فیر در خصروص ارا ره تعر   یررآن اتیاسلام و آ
حرق زن، و حضرور زنران در جامعره و بهداشرت       ،یجنس یخواه
 دگاهیر و د ینظر یکه  از مبانبود و سلامت زنان در شغل  یروان
 اتخراذ   یالله مطهر تیو آ یعلامه طباطبا  یتیعدالت جنس یها

، ایز اندیشه ی آناناستخراج مؤلفه های مشترک و متمبا گردید. 
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 عردالت خرواهی جنسریتی   عواملی که منجر به تضعیف و تقویت 
 یشد، استخراج و بر اساس آن بسته آموزشری بسرته آموزشر    می

تردوین و   ی نر ید یبر آمروزه هرا   یمبتن یتیجنس خواهی عدالت
نفر از متخصصرین تیییرد گردیرد.     4روایی محتوایی بسته توسط 

 ةسرازه بسرت   یری روا ینظور بررسر به م ،ییمحتوا ییعلاوه بر روا
و طرحرواره نقرش    یروانشرناخت  هیآن برر سررما   ریتریث  ،یآموزش
بره  لازم بود،  کره   در ازدواج مورد نظر ریدختران با تاخ یتیجنس
نفرر   13) دخترران نفرر از   23 یرو یآموزش یمنظور، بسته  نیا
نفر کنترل( اجرا شرد و مشرکلات و نروارن آن     13ش( و )زمایآ

به طور مجزا  رهیت  متغ ان یکووار لیو تحل هیتجز. دیرفع گرد
از تفراوت مشراهده شرده     حاصل حاکی های افتهی گرفتصورت 

 تیبرحسری عضرو   یتیجنسر  ینمرات طرحواره ها نیانگیم نیب
(. >34/3pو کنترررل( برروده اسررت ) شی)دو گررروه آزمررا یگروهر 
نشان  یسازه بسته آموزش ییروا یحاصل از بررس جینتا ن،یبنابرا
برر    ینر ید یبر آموزه ها یمبتن یتیجنس یعدالت خواه ریتیث داد

 یروانشرناخت  هیو سرما یتیطرحواره نقش جنسهای اغلی مؤلفه 
خود را نشان داد. در بخش کمی، روش پژوهش نیمه  یاثر بخش

آزمون با استفاده از گروه آزمرایش و   آزمون و پ  تجربی )پیش
 مراجعره سال  33 یکنترل( بود. جامعه آماری شامل دختران بالا

 منظرور  بره  تهران شهر کلینی  های و بهداشت مراکز به کننده
شهر تهران که تاکنون ازدواج  انتخاب روان شناختی خدمات اخذ

 بردین  آمراری  جامعه عنوان به سنی گروه این انتخابنکرده اند 
 و زنران  برین  در ازدواج آل ایرده  شررایط   کره  است بوده خراطر
 و تغییررات  ترابع  اجتمراعی،  هرای  کننده ینتعی بر علاوه مردان،

 محققران  برخی که چنان. است شناختی زیست های-محدودیت
 سرنی  گسرتره  در ایرران  در مردان و زنان ازدواج اند، کرده اشاره
 نوسران  در مرردان  بررای  سال14-63 و زنان برای سال 34-12
 در ویژه به ازدواج احتمال سنی، بازه این زا گذر از پ . (2) است
 مرحلره  وارد مجررد  فررد  و یابرد  مری  کاهش شدت به زنان بین

 برخی به توجه با و اساس براین. شود می خود زندگی از دیگری
 هرد   جمعیت ایران، جامعه فرهنگی های ویژگی و خصوصیات

 دخترران  برود از   عبارت حاضر پژوهش در مطالعه مورد میدان یا
. بردین  انرد  نکررده  ازدواج تاکنون که تهران شهر سال 33 لایبا

 عنوان نمونه آماری تحقیرق از طریرق نمونره    نفر به 33منظور 

صررورت تصررادفی در دو گررروه  گیررری داوطلبانرره انتخرراب و برره
 14) عدالت خواهی جنسیتی مبتنی بر آموزه های دینی  آزمایشی
دو به مدت  زمایشآ نفر( جایگزین شدند. گروه 14و کنترل ) نفر(

رررار گرفتره و گرروه     در معرض آموزش این بستهماه به ترتیی 

 خرروج  و ورود هرای  مرلاک  کنترل از این امرر مسرتثنا گردیرد.   
 یر   نمره کسی رطعی، تجرد با 33 بالای دختران: ورود ملاک)

 طرحرواره  هرای  پرسشرنامه  در میانگین از تر پایین معیار انحرا 
 خرروج،  های ملاک شناختی. روان های سرمایه و جنسیتی های
 غیبرت  جلسرات،  در شده ارا ه تکالیف انجام عدم همکاری، عدم
 مصرر   مرزمن،  یا حاد روانی اختلالات داشتن جلسه، 2 از بیش

 نقرن  جسرمانی،  هرای  بیمراری  داشتن پزشکی، روان داروهای
  .(خواندگی فرزند عضو،

 سررنجش برررای روانشااناختی: پرسشاانامه ساارمایه

همکرراران  و وتررانز سرررمایه پرسشررنامه از نشررناختیروا سرررمایه
 شرده  اسرتاندارد  مقادیر از پرسشنامه این در. استفاده شد (2338)
 و خوشربینی  آوری، تاب امید، که ساختارهایی وسیعی طور به که

 و اعتبرار  رابلیت و است شده استفاده می سنجند را خودکارآمدی
 پرسشرنامه  ایرن . اسرت  شرده  اثبات نیز مقیاسها خرده این پایایی
 و اسرت  گویره  4 شرامل  مقیراس  خررده  هرر  و سوال 26 شامل
 کراملاا ) لیکررت  درجره ای  4 مقیاس در گویه هر به ها آزمودنی
 6 شرامل  پرسشرنامه  ایرن  .پاسخ دادنرد ( موافقم کاملاا تا مخالفم
ی نر یخروش ب ی و تراب آور  ی،دواریام ی،خودکارآمد : زیرمقیاس
 خرده هر نمره ابتدا روانی ایهسرم نمره آوردن بدست برای است 
 مجمروع  سرس   و خواهد آمرد  بدست جداگانه صورت به مقیاس
. مری شرود   محسوب روانشناختی سرمایه کل نمره عنوان به آنها
 ،CFI های آماره و است 4/26 با برابر آزمون این دو خی نسبت

RMSEA بودنررد 38/3 و 15/3 ترتیرری برره مرردل ایررن در 
 آن پایرایی  میرزان  حاضر پژوهش در (. همچنین2338، 1)هاگ 
 .آمد دست به 84/3 کرونباخ آلفای اساس بر

برای اندازه  های نقش جنسیتی:پرسشنامه طرحواره

های جنسی، از مقیاس طرحواره های جنسیتی بم گیری طرحواره
، توسط ساندرا بم تدوین شده است، اسرتفاده  1116که درسال  2

ساخته و  1156در سال  شد.. فهرست نقش جنسیتی بمِ اولین بار
از آن پ  تبدیل به یکی از پرکاربردترین ابزارهای جهران شرد.   

( آزمونی تهیه کرد کره دو جنسریتی   1156ساندرابم روان شناس)
صرفت یرا    43بودن را اندازه گیری می کند. این آزمرون شرامل   

عبارت توصیفی است. از پاسخ دهنردگان در خواسرت مری شرود     
)هرگز یرا تقریبرا    1د که در مقیاسی از برای هر مورد نشان بدهن
( همیشه یا تقریبا همیشه درست است(  5هرگز درست نیست )تا 

 
1 Hughes LW. A 

2 Bem Sex Role Inventory 
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صرفت   43آن صفت تا چه حد می تواند آنها را توصیف کنرد. از  
صفت به  23صفت به صورت کلیشه ای زنانه است و  23موجود 

صفت خنثی اسرت. یعنری رفترار     23صورت کلیشه ای مردانه و 
و غیرره مروارد مردانره    ، 5، 6، 1 ه جنسیت نیست. مواردوابسته ب

و  1، 4، 3غیرره زنانره و سروالات    ، و 8، 4، 2 هستند و سروالات 
مطیرع برودن    بنابراین خرود اتکرایی مردانره،    غیره خنثی هستند.

ویژگی زنانه و مهربانی، ویژگی خنثی محسوب می شود. مهرایی 
ون فرم کوتراه نقرش   زاده و همکاران به منظور برآورد پایایی آزم

جنسی برم و مولفره هرای آن ضررایی آلفرای کرونبراخ آنهرا را        
به  83/3محاسبه نمودند.ضریی آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

 دست آمد که نشانگر سطح بالای هماهنگی درونی آزمون است.
 مرکرز  بره  مراجعره  از پ  آزمایش گروه در کنندگان شرکت
 و تهرران  شرهر  در شرده  هگرفتر  نظرر  در شناسی روان و مشاوره
تشخین سرمایه  و مصاحبه و پرسشنامه ابزارهای توسط ارزیابی

 معیار انحرا  ی ) جنسیتی منفی های طرحواره روان شناختی و
 و پرژوهش  بره  ورود اصرلی  هرای  مرلاک  ،(میانگین از تر پایین
 رعایت منظور به. کردند دریافت را ها درمان و ها آموزش اجرای
 ورود جهت کنندگان شرکت رضایت ابتدا شی،پژوه اخلاق نکات
 در همچنین و شود می گرفته کتبی صورت به پژوهش فرآیند به
. شرود  می داده اطمینان ها آن به اطلاعات ماندن محرمانه مورد
 در نفرر  14 تصرادفی  صرورت  بره  پژوهش اهدا  توضیح از پ 
 عردالت خرواهی  ) اول آزمرایش  گرروه  در نفرر  14 و کنترل گروه

 8 تحرت   آزمایش گروه کنندگان شرکت. گرفتند ررار(  جنسیتی
 عررردالت خرررواهی آمررروزش ای دریقررره 13 هفتگررری جلسررره

  ررار ایرانی-اسلامی های آموزه بر مبتنی جنسیتی)محقق ساخته(
 پر   مرورد  کنترل و آزمایش گروه مداخله اتمام از پ  گرفتند و
 .شد وارع آزمون

لت عدا بر مبتنی آموزشی جلساتخلاصه محتوای 

 دینی های آموزه بر مبتنی جنسیتی خواهی
 یدرمرانگر و اعضرا   ییآشنا -آزمون شیپ یاجراجلسه اول. 

جلسرات و سراخت    لیگفتگو درباره هد  تشرک  گر،یکدیگروه با 
 ییآشررنا  ،یانتظارات از برنامه جلسه اول درمران  یآن، بررس یکل

آشرنایی برا محتروای      عدالت خواهی جنسری و  یبرا اصرول کلر
ه های دینی بر حفظ و رشد جایگاه زنان در جامعه  و اشتغال آموز

 .و تحصیل آنان
 نکره ی: اخواهی جنسریتی عدالت حیو تشر حیتوضجلسه دوم. 

آن برر   قیر از طر توانیو چگونه م ستیچ خواهی جنسیتیعدالت

بیران مفراهیم آزادی، انتخراب، آگراهی و      فرا ق آمرد.   مشکلات
تماعی و ردرت در حیطره  مهارت اجتماعی و ردرت بین فردی/اج

 .جلسه دوم نیهمراه برا تمررمعنوی،  
جلسه سوم. آشنایی با نقش ی  زن در جامعره و فشرار  آن   
نقش و مقابله مؤثر با آن نقش و تحمیل انتظرارات و محردودیت   
ها از سوی جامعه، مقابله هرای دینری برابرر ایرده هرای سرلطه       

 اندیشمندان اسلامی گرایانه و بینش افزایی با استفاده از نظریات
جلسه چهارم. ارا ه توضیح در مورد نقش دیرن در مبرارزه برا    
تصورات رالی جنسریتی: پیونرد موضروعات دینری برا مبرارزه برا        
تصورات رالی جنسیتی، فراخوانی مذهی بر حفظ حقوق زنران و  
جنبه های آن، تیکید و مروری بر آموزه های دینی در زمینه ظلم 

حررق )آیررات و روایررت و احادیررث(،  سرتیزی و تررلاش بررر اعرراده 
راهکارهای ررآنی در جهت حفظ و رشد سررمایه روان شرناختی   
)شناخت شیوه های توانمند سازی زن در جامعه  و نحوه به کرار  

 گرفتن آن. استفاده از بازی نقش و صندلی خالی
جلسه پنجم. معرفی کتاب های دینی از اسطورهای دینری و  

سئولیت پذیر بودن نسبت به اعمرال و  مقابله با بی عدالتی ها،  م
 رفتار خود

اعتمراد بره نفر ، انتخراب      یآموزش مهارتهاجلسه ششم. 
 یفرا یاردرت و هدایت کردن زندگی بر مبنای کنترل خویشتن،  

و  زن دارای حق انتخراب ، خود زن ردرتمندنقش فرد در سه بعد 
 گشرتالت.  یخرال  یصرندل   یر برا اسرتفاده از تکن   مسئولیت پذیر

ها و مشخصه های زن ایده آل وارعی از نگاه آموزه های  ویژگی
 دینی و اسلامی

 دوری و آرامرش  در زمینه کریم جلسه هفتم. استناد به ررآن
استرس و برنامه آموزشری بررای افرزایش روابرط برا اعضرای        از

خانواده و مهارت های گفت و شنود، معرفی منابع یا کتی دینری  
 ا ل مذهبی و دینیبرای مطالعه و شناخت نسبت به مس

ررآنی و  جلسه هشتم. معرفی نظریه خودآگاهی  و ارا ه منابع
 احادیث در زمینه خودآگاهی

برررای توصرریف و تحلیررل داده هررا از     روش آماااری:

شاخصهای فراوانی، درصد فراوانی، میانگین، و انحرا  معیار و از 
تحلیل کوواریان  چنردمتغیری بررای آزمرون فرضرهای آمراری      

 ان یکوار های پژوهش به وسیله آزمون تحلیلشد. دادهاستفاده 
داده هرا برا کمر      وتحلیل ررار گرفت. هیچندمتغیری مورد تجز

 .تحلیل شدند 24نسخه   SPSSنرم افزار 
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 هایافته

ها نشان داد کره میرانگین   شناختی آزمودنیهای جمعیتداده
و   35/33±54/6، جنسیتی خواهی عدالت آموزش سنی در گروه

طرور کره در   همانباشد. سال می 58/33±26/6، کنترلر گروه د
شود، آزمون خری دو بررای بررسری    مشاهده می 2جدول شماره )

دهد کره  ها نشان میشناختی در گروهجمعیتاستقلال متغیرهای 
تخصین این متغیرها در دو گروه تفاوت معناداری نردارد. نترایج   

وضرعیت  (، 2x ،544/3=p=546/3این آزمون برای متغیرر سرن )  

وضررعیت تحصرریلات (، 2x ،132/3=p=235/3) شررغلی والرردین
و  (2x ،545/3=p=444/3) دانشگاهی/غیردانشگاهی در والردین 

( در دو گررروه در تمررامی  2x ،411/3=p=281/3ترتیرری تولررد ) 
 .متغیرها برابر است
 هیهرای سررما  میرانگین و انحررا  معیرار نمرره     1در جدول 

 در دو مرحلره پریش   ینقرش جنسر   یهرا روانشناختی و طرحواره
و کنتررل نشران داده    شیآزمون در دو گرروه آزمرا   آزمون و پ 
 شده است.

 

آزمونپس آزمون و در پیش یتیجنس یهاو طرحواره روانشناختی هیتوصیفی مربوط به متغیرهای سرما اطلاعات . 1جدول   

 گروه ها متغیر

 گروه کنترل گروه آزمایش مرحله

ا  معیارانحر میانگین  انحرا  معیار میانگین 

یسرمایه روانشناخت   

25/12 پیش آزمون خودکارآمدی  31/6  13/16  34/3  

65/11 پ  آزمون  11/3  35/14  34/6  

2/14 پیش آزمون امیدواری  11/3  8/16  38/3  

81/3 23 پ  آزمون  45/14  85/3  

2/14 پیش آزمون تاب آوری  44/3  45/16  34/6  

6/11 پ  آزمون  6/3  4/14  35/6  

45/13 پیش آزمون خوشبینی  86/4  65/13  4/3  

13/18 پ  آزمون  14/3  45/16  84/6  

جنسیتی های طرحواره   

18/12 45 پیش آزمون طرحواره زنانگی  8/41  38/12  

45/41 پ  آزمون  83/3  6/41  18/5  

35/43 پیش آزمون طرحواره مردانگی  86/8  65/45  18/8  

45/31 پ  آزمون  38/4  34/41  14/5  

 

شررود میررانگین مشرراهده مرری 1همررانطور کرره در جرردول  
 هیو کنتررل در متغیرهرای سررما    شیآزمون در گرروه آزمرا  پیش

های آنها در سرطح   و مؤلفه طرحواره های جنسیتیروانشناختی، 
آزمرون نسربت بره    در پر   شیاست. اما تفاوت گروه آزما ینییپا

 است. ملاحظهگروه کنترل رابل 

ها و بره منظرور کنتررل اثرر پیشر زمون از       دادهبرای تحلیل 
 از مفروضه کییچندمتغیری استفاده شد.  ان یروش تحلیل کوار

چنردمتغیری، بررسری همسرانی     ان یر های آزمون تحلیرل کوار 
اسررت؛ لررذا از آزمررون برراک   ان یررکوار-ان یرروار سررهاییماتر

بررای  و   (p>34/3)]برای سرمایه روان شناختی  دیاستفاده گرد

میررزان معنرراداری  محاسرربه شررد (p>34/3) ره جنسرریتیطرحرروا
بیشتر است؛ لذا نتیجه گرفتره شرد کره در     34/3آزمون باک  از 

برای بررسری   همگنی رد نشد. ان ،یو کوار ان یوار سهاییماتر
آزمرون، از آزمرون    دو گرروه در مرحلره پر     ان یر همگونی وار
ه محاسرب  نیاستفاده شرد. آزمرون لرو    نیلو انسهاییهمگونی وار

از متغیرهای مورد بررسی از لحاظ آماری   یشده در مورد هیچ 
، (p>34/3)، امیرردواری (p>34/3)خودکارآمرردی  معنررادار نبررود.
، طرحواره مردانگری  (p>34/3)، خوشبینی (p>34/3)تاب آوری 

(34/3<p ،) رحواره زنانگی(34/3<p)  .مفروضره   نیبنرابرا است
 نیز رد نشد. انسهایهمگونی وار
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چندمتغیری، همگرونی   ان یتحلیل کوار گریهم دمفروضه م
به ذکر است که آزمرون همگرونی    لازمرگرسیون است.  ییضرا
 هیتعامل پیش آزمون متغیرهای سرما قیرگرسیون از طر ییضرا

هرای آنهرا و   و مؤلفه طرحواره های نقش جنسیتیروانشناختی و 
برر آمروزه    یمبتنر  یتیجنسر  خواهی درمان عدالت)متغیر مستقل 

مورد بررسی ررار گرفت. تعامل  ونآزم در مرحله پ ی( نید یها
ها با متغیرر مسرتقل معنرادار نبروده و حراکی از       آزمونپیش نیا

نشان داد کره   جیباشد. در وارع نتارگرسیون می ییهمگونی ضرا
باشرد؛ لرذا   معنیدار نمی 34/3آزمون در سطح تعامل گروه و پیش

کنند و سیون پشتیبانی میها از فرضیه همگنی شیبهای رگر داده
نرمرال  )جامعره   عیر شود. برای تعیرین توز می رفتهیپذ ضیهفر نیا

اسمیرنو  استفاده شرد، در   -از آزمون کولموگرو  (هابودن داده
ی نرمال  بود که نشان دهنده p>34/3آزمون انجام شده سطح 

هرای   جامعه است. با توجره بره برررراری مفروضره     عیبودن توز
خواهد  مجازآزمون  نیچندمتغیری، استفاده از ا  انیتحلیل کوار

 بود.

 

 ها در متغیرهای پژوهش. نتایج آزمون چندمتغیری لامبدای ویلکس برای مقایسه گروه2جدول 

فرضیه   F مقدار متغیر df   خطای df توان آماری مجذور اتا سطح معناداری 

61/3 سرمایه های روان شناختی  31/4  6 21 336/3  41/3  13/3  

جنسیتی های طرحواره  21/3  43/64  2 24 331/3>  58/3  1 
 

ها بین دو گروه  از حیطه کییدهد که در نشان می 2جدول 
و کنترل تفاوت معناداری وجود دارد؛ امرا بررای  زمرون     شیآزما

در  نکره یتشخین اا چندمتغیری در متن مانکو ان یتحلیل کوار

تفاده شد کره نترایج در   اس ها تفاوت معنادار است، از کدام حیطه
 .آمده است 6جدول 

 

روه  . تحلیل کواریانس چندمتغیری نمرات سرمایه روانشناختی و طرحواره های جنسیتی در دو گ3جدول   

 توان آماری مجذور اتا SS df MS F p متغیر 

46/16 خودکارآمدی  1 46/16  36/1  334/3  25/3  82/3  

46/44 امیدواری  1 46/44  28/3  382/3  21/3  61/3  

31/41 تاب آوری  1 31/41  2/6  34/3  14/3  43/3  

33/261 خوشبینی  1 33/261  16/14  331/3>  61/3  18/3  

36/423 طرحواره زنانگی  1 36/423  51/12  331/3>  33/3  13/3  

4/3563 طرحواره مردانگی  1 4/3563  41/16  331/3>  58/3  33/1  

 

 برررای مؤلفرره  Fمقرردار  3توجرره برره منرردرجات جرردول   
 ،(p<334/3)به دسرت آمرد کره در سرطح      363/1خودکارآمدی 

برره دسررت آمررد کرره در سررطح  233/6آوری  برررای مؤلفرره ترراب
(34/3>p) .مقدار  برای مؤلفه خوشبینی،  معنی دار استF  برابر 

برای مؤلفره  ، و  (p<331/3)به دست آمد که در سطح  134/14
برره دسررت آمررد کرره در سررطح     585/12ی طرحررواره زنررانگ 

(331/3>p) ،بره دسرت    488/16ی برای مؤلفه طرحواره مردانگ
(، معنادار است و با توجه بره انردازه   p<331/3آمد که در سطح )
 14درصرد تغییرر در مؤلفره خودکارآمردی،      25اثر محاسبه شده 

 ؤلفره درصرد تغییرر در م   61، یدرصد تغییرر در مؤلفره تراب آور   
درصد  58، یگدرصد تغییر در مؤلفه طرحواره زنان 33،  ینیخوشب

، ناشی از تریثیر متغیرر مسرتقل    یتغییر در مؤلفه طرحواره مردانگ
بروده  ی( نید یبر آموزه ها یمبتن یتیجنس یدرمان عدالت خواه)

برره دسرت آمررد کرره   286/3برررای مؤلفره امیرردواری  امررا  اسرت. 
(382/3>p) .معنادار نبود 
 

 گیریبحث و نتیجه

 درمران عردالت   یاثربخشر  زانیم سهیپژوهش حاضر با هد  مقا
 هیبررر سرررما ینررید یبررر آمرروزه هررا یمبتنرر یتیجنسرر خررواهی
 در ازدواج ریدختران با تراخ  یتیجنس یطرحواره هاو  یروانشناخت

 مداخلره پژوهش نشان داد  نیدست آمده از ا به جیانجام شد. نتا
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سررمایه  برر   ینر ید یبر آموزه هرا  یمبتن یتیجنس یعدالت خواه
تریثیر معنراداری    جنسریتی  روان شناختی و طرحواره های نقرش 

تریثیر ایرن بسرته     نره یپژوهش در زم افتهی نیا نییدر تبداشت.  
گرروه   دخترران اشراره کررد.    ریز حاتیبه توض توانی م آموزشی
تراب  مشرکل   ن،یدر جلسره مصراحبه نخسرت    مداخلاتی آزمایش

در  آوری، خوشبینی، خودکارآمدی و امیدواری و افکار کلیشره ای 
را گرزارش دادنرد.    فشار اطرافیانبر اثر  ایو  طی سال های اخیر

 لیو آمرروزش آن باعررث تعررد عرردالت خررواهی جنسرریتی چررون
زنران   گاهینسبت به جا یآگاه شیاحساسات بدون رضاوت و افزا
و خودکارآمد تر شدن آنان در  آنان لیدر جامعه و اشتغال و تحص

مشکلات در  رشیو پذ دنیدتر  واضح گردید.  جنبه های مذکور
تعردیل نگررش آنران بره      ،دنیای بدون ازدواجو  مجردیزندگی 

به  ،ازدواج به عنوان مرحله ای با چشم انداز تماما مثبت و فاضله
کم  نمرود و   دخترانتوانمندی فکری و باورهای خودکارآمدی 

 سرمایه روان شناختی و تفکررات ررالبی  نمره  لیدر تعددر نتیجه 
آموزش داده شرد   اندختربه  لمد نیمؤثر وارع گردد. بر اساس ا

 ،یآزاد میمفراه ی )تیجنسر  خرواهی  عردالت به مفهوم عملیاتی تا 
 ی/اجتمراع یفرد نیو ردرت ب یو مهارت اجتماع یانتخاب، آگاه
آن بر  قیاز طر توانیچگونه م اینکه و ی(معنو طهیو ردرت در ح

 آمروزش  نیر ا ن،یر افزون بر ا. (12)شد  انیب ،مشکلات فا ق آمد
با نقرش   ییآشنا ی ذهن کارآفرین،آموزش توانشها یبرا ییالگو
زن در جامعه و فشار  آن نقش و مقابله مؤثر برا آن نقرش و     ی

 یجامعره، مقابلره هرا    یها از سرو  تیانتظارات و محدود لیتحم
برا اسرتفاده از    ییافزا نشیو ب انهیسلطه گرا یها دهیر ابراب ینید
 نیر در ا نیهمچنر  نمرود.   ایر را مه یاسلام شمندانیاند اتینظر
که مربوط به تجربه کردن لحظه حال وبه دور  یبا فنون وه،آنهایش

آشرنا شردند.   با رویکردهای دینری   ندهیدرباره آ یاز ترس و نگران
امور  یوجودآمد که به تمام ها به نگرش در آن نیا ن،یافزون برا

 علاوهداشته باشند.  یداور ونبد رشیپذ (ندیو ناخوشا ندیخوشا)
در مبارزه با تصرورات   نیدر مورد نقش د حیبه ارا ه توض ن،یبر ا

با مبارزه با تصورات رالری   ینیموضوعات د وندی: پیتیرالی جنس
آن،  یمذهی بر حفظ حقوق زنان و جنبه هرا  یفراخوان ،یتیجنس
و  یزیظلرم سرت   نره یدر زم ینر ید یبر آموزه هرا  یو مرور دیکتی

 یررآن یهکارها(، راثیو احاد تیو روا اتیتلاش بر اعاده حق )آ
 یهرا  وهی)شناخت ش یروان شناخت هیدر جهت حفظ و رشد سرما

پرداخرت .   زن در جامعه  و نحوه به کار گرفتن آن یتوانمند ساز
که  بردند ینکته پ نیبه ا  دختران شرکت کننده در این پژوهش

تر در خود بنگرند و  توانستند به این شیب عدالت خواهانه  را افکار

بینش برسند که آیا باورها و تفکرات و رفتارهرا نسربت بره خرود     
عادلانه است، و نسبت به خود شفقت و خرود دوسرتی دارنرد یرا     

 تیر از وارع یبازتراب آیرا  احساسرات و افکرار آن هرا      نکهیا خیر؟
تنزل سلامت روانی هستند که منجر به  ینادرست رافکا یا ،هستند

گرفرت   جهینت توانی م نروی. از اندوشی مآن ها   و خودکارآمدی
 نیاز ا ینید یبر آموزه ها یمبتن یتیجنس یآموزش عدالت خواه

باورهرا و  فرد را نسبت به  آگاهی افزاییو  مهارت افزایینظر که 
به  یبخش ن باعث نظمو آموزش آ کندی م شتریب خود رفتارهای

رشد و ارتقراء سررمایه روان   به  تواندی م شود،یم یاحساسات روان
 دختران با تجرد رطعری  شناختی و بهبود طرحواره های جنسیتی

 کم  کند.
 خرواهی عردالت  آمروزش  کلی گویای آن است کره،  ینتیجه

 خودکارآمردی  مؤلفره  برر  جنسیتی میتنی برر آمروزه هرای دینری    
شررناختی  و بررر افررزایش خودکارآمرردی دختررران   روان سرررمایه
 پرژوهش  افتره یپژوهش با  نیا یها افتهی است.ی داشته اثربخش
 خرواهی همسرو برود. عردالت    (13)فر و همکراران  ی ابراهیمیها

 کره  است رابلیت هایی جنسیتی میتنی بر آموزه های دینی دارای
 آن با مرتبط مهارت هررای انجررام و یادگیری با دختران و زنان
 خرواهی عدالت در طی آموزش .کنندمی کسرری را خودکارآمدی

نف  پرداختره شرد.    عزت رفتاری- شناختی جنسیتی، به آموزش
 شرمار  بره  انسان در رفتار کننده تعیین عوامل از یکی نف  عزت
 و ارزش خرود  بررای و دارد پایین نف  عزت که فردی.  رودمی

 و گیرری گوشه وا،انز دچرار اسرت ممکرن نیست، رایل احترامی
 شرود. آمروزش   بره نفر    عدم اعتمراد  و خودکارآمدی پایین یرا

 توانمندسازی را برای زنان فرراهم  جنسیتی الگوی خواهیعدالت
 تجربره هرا،   بره کارگیرررری   برررا  می شرررود  کند و موجی می

سرازگارانه   و جایگزین رفتارهای یا و یادگیری مانند فعالیت هایی
ی آموزش بره تحلیرل نقرش جنسریتی و     در ط .شود منظم تر تر

اثرات انتظارات نقش جنسیتی در زندگی شان پرداخته شرد و برا   
ارا ه مثال هایی در پی بینش افزایری دخترران نسربت بره تریثیر      
 مسا ل و موضوعات اجتماعی در مشکلات شان پرداخته شرد. در 

 خوب و مثبت تجارب بیان که گفت می توان فوق فرضیه تبیین
 روش مراحرل  روی ترین از اعضا، سایر از بازخورد فتدریا و خود

 که بود رابل اتکا توانایی های شناخت در عدالت خواهی جنسیتی
 دخترران  از تکلیفری  در. داشرت  نقرش  خودکارآمردی  افزایش در

 ثبت را خود استعدادهای و موفقیت ها مثبت، نقاط تا شد خواسته
 نسبت فرد ورتی. ددهن ررار بازبینی مورد را خود به نوعی و کنند
 باعث امر این شود؛می آگاه خودش موفقیت های و استعدادها به
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 داشرته هرای   بره  نشرود،  دیگرران  تسرلیم  به راحتی که می شود
 بره  رردرت  و لیاررت  دهد، خرج به عمل ابتکار کند، تکیه خودش
مری   کرم  خرودش  بره  نسبت فرد خودکم بینی ح  آورد، دست
 خروبی  ح  خود به نسبت و کم منفی ذهنی اشتغال های شود،
. کنرد  شرکت بیشتری فعالیت های در است ممکن. می کند پیدا
 رفترار  بهتر او با و می کند تغییر او به نسبت دیگران نگرش پ 

 همران  ایرن  و مری کنرد   ارزشرمندی  درنتیجه احساس می کنند،
 خودکارآمردی  و عراطفی  استقلال افزایش باعث که است چیزی
عدالت خواهی جنسیتی میتنی برر   آموزش. (16) فرد می شود در

 مشرکلات  بررای  فررد  گزینی هد  بر تمرکز با آموزه های دینی
 برا  مقابله و اهدا  به رسیدن برای گذرگاه هایی تعیین و زندگی

 ، درمانردگی  احسراس  کاهش  باعث تتوانس زندگی چالش های
ارزشرمندی؛   خرود  احسراس  خودکارآمدی، و نف  عزت بالارفتن
 فرد برانگیختن نامداری، افراد جسارت و شجاعت معنادار افزایش
 مشرکلات  وحرل  کردن مدیریت و انطباری رفتارهای ایجاد برای
محرریط و در نهایررت عملکرررد روان شررناختی بهتررر و    در خررود

 . (14)ود خودکارآمدی می ش
های مورد استفاده در بسرته   با توجه به آنکه یکی از تکنی 

آموزش عدالت خواهی جنسیتی میتنری برر آمروزه هرای دینری،      
آموزش مثبت نگری بود، این یافته می تواند همسو برا پرژوهش   

 باشد.   (14)و همکاران  رشیدزاده،
 و احساسرات  دادن ررار تیثیر تحت با آموزش عدالت خواهی

 عواطرف  مقابل در فرادا گردید که باعث خود به نسبت فرد تلقین
 زیراد  نگرانری  بعرد  در. نمایند کنترل را خود هیجان احساسات، و
 مرانع  زیراد  واضرطراب  نراراحتی  اینکه به توجه با استرس با توأم

 باآن، منطقی مقابله و وترس آور خطرناک حوادث عینی ارزشیابی
 ؛(15) خواهد شد ورایع و حوادث شدن بدتر و خطر ظهور افزایش
جنسریتی  مبتنری    عدالت خواهی کارکردهای به توجه با بنابراین

 ارا ره  و مشکلات شناسایی روی بر آن تیثیر آموزه های دینی  و
 یعنی بعد این که است شده باعث ها،   آن مورد در حل هایی راه

 .شود تقویت تاب آوری
 آمروزش  گویرای آن اسرت کره،   این پژوهش  ینتیجهدیگر 
بر افزایش امیرد   میتنی بر آموزه های دینی جنسیتی عدالتخواهی
هر چند تراثیر ایرن آمروزش برر      است.ی نداشته اثربخشدختران 

مؤلفه امیدواری معنادار نشد، اما منجرر بره افرزایش آن شرد. در     
 مری آمروزش    جایی که این  آن از گقت توان می همین زمینه 

 طررز  تواننرد  مری  افرراد  و شرود  مناسی رشد الگوی فکری تواند
 طبعاا بیاموزند، را خود نامعقول و غیرمنطتی های ارزیابی شناخت

 سرالم  مقابلره  رو پریش  مشرکلات  برا  تا دهد می ردرت افراد به
 (18) کننرد  حرکت زندگی جریان با و شوند امیدوار باشند، داشت
 نگرش در تغییر جمله از تغییرات، منشا تواند می احتمالا آموزش
 امیردواری  افزایش باعث خود نوبه به امر این و باشد باورها و ها
 است آن فرضیه ایرن تیییرد عردم برای احتمالی تبیین .شود می
 داده آمروزش  پرژوهش  ایرن  در کره  مهارتهایی که اییآنج از که
 تنهرا ( تصرمیم گیرری   و مسرئله  حرل  وجود، ابراز همدلی،) شدند
معنرری   تریثیر  اند نتوانسته بودند، جنسیتی عدالتخواهی از بخشی
دوره نوجروانی و   گذارنرد. در  جرای  بر امیدواری افزایش در داری
 رؤیاهرای  و هاامیرد  بررای  بیرونری  اعتبرار  دنبال به دختر جوانی،
 مری خواهرد   را آنچه ورتی و است زن ی  به عنوان خود عمیق
 و مری گرردد   نومید یا هراسناک خشمگین، طبیعتاا نمی کند، پیدا

. است طبیعی پیامدی این. است جوانی انقلاب دلایل از این یکی
می  این از مانع که است دیگر عاملی افکار تغییر برابر در مقاومت
 و مشرکل  تغییرر، . دهنرد  تغییرر  را خود رفتار و افکار فرد که شود

 وضرعیت  در دارنرد  تمایل افراد خاطر همین به. است تهدیدکننده
 از پشرتیبانی  بررای  کره  افررادی  عمومراا . بماننرد  باری خود ربلی

 کنتررل  اختیار که افرادی برابر در می کنند، استقلال شان تلاش
  می دهند. نشان مقاومت دارند را آنها اعمال
 آمروزش  برود کره   های تحلیل کوواریان  حاکی از آنفتهیا

تریثیر معنراداری داشرته     خوشبینی مؤلفه بر جنسیتی عدالتخواهی
و  (11)نترایج ایرن بحرش برا نترایج برروک و همکراران          است.

 آمروزش  همراستا می باشرد. احتمررالاا   (23)جانسون و همکاران 
مهرارت   کسری  و تفکّرر  روش در تغییرر  با جنسیتی عدالتخواهی

 خرود ایرن کره می شود، فرد در خلاّریت ایجاد باعث جدید های
می شود،  مسیله حل در بینش بهبود و عادت از شدن خارج باعث
با نگاهی مثبت و راه حل مدار، خوشبینی بالاتری نسبت که فرد 

نتیجه با توجه بره اثربخشری    . در(21)به رویدادها خواهد داشت 
آموزش عدالت خواهی بر مؤلفه خودکارآمدی، با توجه به ارتبراط  

 ممکرن  ه روا شرناختی، در سررمای  (22)خودکارآمدی با خوشبینی 
 ایرن  روی برر  اثرگرذاری  برا  جنسریتی  عدالتخواهی است آموزش

 افررراد در را خوشرربینی  شرررده، مؤلّفرررة سرررمایه روان شررناختی
 .دهد افزایش
 یپرژوهش نشران داد کره آمروزش عردالتخواه      گرر ید افتهی
باعرث ارتقرای طرحرواره     مبتنی بر آمروزه هرای دینری      یتیجنس
 شرد  ناشری  وارعیت این از فرض . اینشده است دختران یزنانگ
 برر  عردالت خرواهی جنسرتی،    بر متمرکز آموزشی بسته نقش که

 واجرد  کره  شخصیتی سازهای به عنوان صفات زنانگی فعالسازی
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طرحرواره هرای نقرش     اسرت،  رفتراری جرن  زن   ملاک هرای 
جنسیتی در ارتباط با دختران با تراخیر ازدواج از آن جهرت رابرل    

لی این دختران به دلیل سیستم حمرایتی  اهمیت می باشد که اغ
ضعیف، و پذیرش پایین خود در محیط اجتماعی عملکرد مناسبی 

 مهرارتی  یادگیرررری  برا  عدالت خرواهی جنسرتی   ندارند. آموزش
 در دارد، روانشناسررانه ماهیترررری عینرررری کرره غالبررا و ملمرروس
 مسرا ل  مرورد   در تعمق به را افراد ارزیابی، با خود  اول مرحلرره
 سراماندهی  برر  متمرکرز  را آنران  و وامی دارد خویشتن به مربوط
 برررا  ترا  مری کنرد   اهدا  به نیل برای برنامه ریررزی محیررط،
 را خودکارآمررردی  و باورمنردی  شرناختی، تنظیمی خود یادگیری

 .دهد افزایش آنان در
 هرای  کلیشره  و ذهنری  طرحرواره  نقرش  از دخترران  مداخله،
زندگی اجتماعی  از ذهنی های ارزیابی در ها آن تیثیر و فرهنگی
 آگراه  از زنردگی در شررایط بردون ازدواج    رضایتمندی و و شغلی
 طریرق  ایرن  از ترا  داده شرد  آمروزش  عوامل این اهمیت و شدند
 کراهش  زناشرویی  زنردگی  در جنسری  مشکلات و مسا ل میزان
 و خرود  توانمندسرازی  لرزوم  خصوص در دختران سازی آگاه.یابد

زنردگی بردون    مردیریت دوران  جهرت  تمراعی اج-روانی آمادگی
در کرلاس  . اسرت  اساسری  اردامی زندگی بعدی مراحل ازدواج و

های آموزش عدالت خرواهی جنسریتی دخترران ضرمن تشرریح      
به نقرش   شده ، تفکی  جنسیتی نقشهای دوام و استمرار عوامل
 همسرلان  گروه مدرسه، خانواده، جمله از پذیری جامعه نهادهای

انتظاراتی که آنها  و جنسیتی های نقش در  عیجم های رسانه و
 هنجرار  ی  عنوان به ایجاد می نمایند از دختران مجرد و متیهل

در  . گردید  هنجارها همنوایی بیشتر با این باعث پرداخته شد که
 و سرازگارانه  انسانی های نقش جنسیتی، های نقش طی آموزش

 .شد آموخته آنها نیز  به جنسیت ورای
ی با ارزیابی شناختی چالشی ارتباط مثبرت دارد،  صفات زنانگ

، زنانگی بره طرور مسرتقیم برا     (23)صفات زنانگی با مقابله فعال 
. (26)جستجوی حمایت اجتماعی و تفکرر مثبرت مررتبط اسرت     

 جامعره  در زنران  ورتری  کره  دهرد  مری  نشان همچنین تحقیقات
 از ،( اجتمراعی  انتظرارات  بره  توجره  برا ) باشرند  "مردانره  بسیار"

 معنری  ایرن  . به(24)شود  می کاسته مردان و زنان کلی سلامت
 اجتمراعی  انتظارات تغییر از پ  فقط ابریبر سلامتی مزایای که

 شود می حاصل
 یپرژوهش نشران داد کره آمروزش عردالتخواه      گرر ید افتهی
 یباعث ارتقای مؤلفه مردانگ ی مبتنی بر آموزه های دینیتیجنس

نترایج مطالعرات     شود می  ی دخترانتینقش جنس یطرحواره ها

 یانگر طرحرواره مرد  زنان برا  در نف  به اعتماد سطح نشان داد،
 تنرار   (24)داشرتند   زنرانگی طرحرواره   که بود کسانی از بالاتر
 نظرام  میران  جملره  از جامعره  فرهنگری  گونراگون  عناصرر  میان

 دختران با تیخیر در ازدواج خانواده، نظام و دانشگاهها در آموزشی
 سرردرگمی  دچرار  بیشتر جنسیتی های ارزش کردن درونی در را

ی  نظام  به حضور بیشتر در اجتمراع و اسرتقلال و    .است کرده
مهارت افزایی تیکید می نماید و دیگرری بره تشرکیل خرانواده و     
ازدواج بیشتر تیکید دارد، در ایرن پرژوهش سرعی برر آن شرد برا       

به مورعیت دختران و فرصت هرا و امکانرات پریش رو، و     آگاهی
کلیشه های جنسی درونی شده حاصل از این نظام ها، نقش هرا  
جنسیتی مورد انتظار آنان، علایق فردی و فشارهای تحمیلری از  
جانی محیط و با یادگیری نقش ها بره عنروان یر  دخترهرا در     

تره شرد.   خانواده و اجتمراع و موانرع و تعارضرات پریش رو پرداخ    
بنابراین با تفکی  کلیشه های جنسیتی و نقش هرای جنسریتی   

 مورد انتظار آنان به این مهم آگاهی یافتند.
 برنامره هرای   طراحری  برا  کره  داد نشان حاضر بررسی نتایج

عدالت خواهی جنسریتی مبتنری    آموزش به منظور طولانی مدت
دختران با تریخیر سرن ازدواج  موجری     به بر آموزه های اسلامی

اعتماد به نف  آنان و احساس بهتری نسبت به جنسیت خود هم 
جن  خود می شود که به این طریق طرحواره زنرانگی در آنران   

 تقویت شده است.
و  جیاست که نترا  نیپژوهش حاضر، ا یتهایاز جمله محدود

پژوهش  یبدست آمده تنها رابل کاربرد در جامعه آمار یها افتهی
 میتعمر  گرر ید یرا به جامعه آمار آن توانی و نم باشدی حاضر م
 یدرمرانگر  مداخلاتهرچه بهتر  یو... در جهت اجرا یداد. انسان

 طمربرو  یآن سرازمانها  یوارعر  ندهیهمراه با نمونه بزرگتر که نما
داشته باشند، اردام گردد. عدم  یشتریب میتعم تیرابل جیبوده و نتا

مداخلرره و شرراهد از نظررر  یگررروه هررا یسرراز امکرران همسرران
 لیر شناختی و مرحلره درمران برود کره بره دل      تیجمع یرهایغمت

با نگاهی به پژوهش هرا و  نبود.  سریکوچ  بودن حجم نمونه م
نظریه ها، متوجه این موضوع خواهیم برود کره،  کمبرود برنامره     
های آموزشی و مداخلره ای بررای مسرا ل و مشرکلات زنردگی      

زدواج مجردی یا بدون ازدواج به خصوص در دختران برا تریخیر ا  
انتخابی یا اجباری،  نیازمند به ارا ه برنامه ها و آموزش هرایی از  
این نوع است، به خصوص با شرایط فرهنگی و اجتماعی کشرور،  
گامی اساسی در سلامت عمومی و اجتماعی این رشر برداشت و 
راه را برای خودشکوفایی و توانمندی دختران با تراخیر در ازدواج  

به آن که در این پژوهش به مقایسه بسرته  هموار نمود.  با توجه 
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آموزشی مورد نظر با رویکرد تازه و نسبتا جدیدی پرداختره شرد،   
یافته های مطالعه حاضر نشان دهنده این مفهروم ضرمنی اسرت    

مداخلره ای،   -که در اجرا و ارا ه و تردوین هرر بسرته آموزشری     
 نیازمند توجه به متغیر جنسیت است، چه بسا اجرای ی  مداخلره 
 با زیربنای نظری روی، نتواند برای جن  دیگری مناسی باشد.

 
 

 تشکر و تقدیر

دکترری روانشناسری    نامره مقطرع  یانپا از برگرفته حاضر مطالعه
. باشرد یمر  اهرواز اسرلامی واحرد    آزاد دانشرگاه  عمومی مصروب 

 ووسیله از مردیریت دانشرگاه، اسرتاد راهنمرا، مشراور، داور      ینبد
جام این تحقیق مرا یاری نمودند، تشکر و تمامی افرادی که در ان

 آید.ی به عمل میردردان
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