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 ّاي قلبي عرٍقي-تاثير القاي خلق هثبت ٍ هٌفي با اظتفادُ از هَظيقي ايراًي بر ٍاکٌػ

 یٛؾفیآلب طضبیفّ ،پٛضیاحٕس فّ،  1ٔحجٛثٝ فتح آثبزي

 چکيذُ

. ٌصاض٘س ٔی تبثیط قٙبذتی ظیؿت ٞبي ٔىب٘یؿٓ ثط قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي حبِت وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ اذیط ٞبي ٘تبیح تحمیمبت زٞٝ

. ثٛز فطٚلی لّجی ٞبي ٚاوٙف ثط ایطا٘ی ٔٛؾیمی اظ اؾتفبزٜ ثب ٔٙفی ٚ ٔثجت ذّك اِمبي تبثیط ثطضؾی حبضط تحمیك انّی ٞسف

٘فط پؿط( زا٘كٍبٜ تطثیت ٔقّٓ  20٘فط زذتط ٚ  20٘كدٛیبٖ )قبُٔ زا اظ ٘فط 40 ٚضٚز، ٞبي ٔلان اؾبؼ ثط ٔٙؾٛض، ایٗ ثطاي

 غٍٕیٗ ٚ قبز ٞیدب٘ی ٔحتٛاي زاضاي ایطا٘ی ٞبي تٟطاٖ ا٘تربة قس٘س. ثٝ ٔٙؾٛض اِمبي ذّك ٔثجت ٚ ٔٙفی اظ لغقٝ ٔٛؾیمی

( زض DBP( ٚ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه )CBP(، فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه )HR) لّت ضطثبٖ فطٚلی لّجی ٞبي قبذم. قس اؾتفبزٜ

 اظ ٔثجت ذّك اِمبي وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح. ٌطفت لطاض ٌیطي حبِت پبیٝ )آضأف(، اِمبي ذّك ٔٙفی ٚ اِمبي ذّك ٔثجت ٔٛضز ا٘ساظٜ

( زض DBP( ٚ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه )CBP(، فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه )HRٔٙدط ثٝ وبٞف ضطثبٖ لّت ) یطا٘ای ؾیمیٔٛ عطیك

 یطا٘ای ٔٛؾیمی عطیك اظ ٔٙفی ذّك اِمبي وٝ ثٛز ایٗ اظ حبوی تحمیك ٞبي یبفتٝ ٕٞچٙیٗ. ٌطزز آضأف ٔی ِتٔمبیؿٝ ثب حب

( زض ٔمبیؿٝ ثب حبِت DBP( ٚ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه )CBP(، فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه )HRٔٙدط ثٝ افعایف ضطثبٖ لّت )

حبضط اظ  كیتحم ٞبي بفتٝیٔقٙبزاض ٘جٛز. زض ٔدٕٛؿ  ٞب بِتح اظ یه ٞیچ زض خٙؿیت ٔتغیط اثط ایٗ، ثط فلاٜٚ. ٌطزز آضأف ٔی

 .وٙس یٔ تیحٕب یفطٚل یلّج ٞبي زض ٚاوٙف یدب٘یٚ تدبضة ٞ یذّم ٞبي ٚ ٘مف حبِت تٙی ضٚاٖ ٞبي اذتلاَ ياٍِٛ

 یفطٚل لّجی ٞبي : فبعفٝ، ذّك ٔثجت، ذّك ٔٙفی، اِمبي ذّك، ٔٛؾیمی ایطا٘ی، ٚاوٙفکليذي ٍاشگاى
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 هقذهِ 

 ٞبي ا٘ؿبٖ ثطاي زیٍط فجبضت ثٝ. اؾت زاقتٝ لسٔت ثكط ذّمت ي ا٘ساظٜ ثٝ خؿٕب٘ی ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي حبِت ي ثطضؾی ضاثغٝ

 ثط تٛا٘س بت ٔیاحؿبؾ ٚ ذّك ٞیدبٖ، تفىط، ٘ؾیط قٙبذتی ضٚاٖ فٛأُ آیب وٝ اؾت ثٛزٜ ٔغطح ؾٛاَ ایٗ ٕٞٛاضٜ ا٘سیكٕٙس

 ثطاي ٕٞٛاضٜ ا٘ؿبٖ ثكطي تبضید عَٛ زض ایٗ، ثط فلاٜٚ ثٍصاض٘س؟ ٘بٔغّٛة یب ٔغّٛة تبثیط ثسٖ قٙبذتی ظیؿت ٞبي ٚاوٙف

 لسیٕی زا٘كٕٙساٖ ذبعط ٕٞیٗ ثٝ. اؾت زاقتٝ تٛخّٝ ٞٓ فٛأُ ؾبیط ثٝ ظیؿتی فٛأُ اظ غیط ثٝ ذٛز فٕیك ٚ زلیك قٙبذت

 اضٚاح ٘مف ٔب٘ٙس ٔتبفیعیه ٔفبٞیٓ ثٝ اٚلبت ثقضی وطز٘س ب وٝ اظ انَٛ فّٕی حبوٓ تجقیت ٕ٘یٞ پسیسٜ اظ ثطذی تجییٗ ثطاي

 ٔتٖٛ زض ِٚی. ٘ساقت ٚخٛز ٞب ثٛز وٝ ٞیچ ٔجٙبي ظیؿتی ثطاي آٖ یٞبی اذتلاَ ثطٚظ ٞب پسیسٜ ایٗ اظ یىی. قس٘س ٔی ٔتٛؾُ

 ٞب اذتلاَ ایٗ زض. اؾت قسٜ ٔتساَٚ تٙی ضٚاٖ ٞبي ٖ اذتلاَفٙٛا تحت ٞب اذتلاَ ایٗ ٘ٛیٗ قٙبؾی ضٚـ اظ ٌیطي ثٟطٜ ثب أطٚظي

 . زاض٘س ٔحٛضي ٘مف وٙتطَ غیطلبثُ ٞبي تىب٘ٝ ٚ اؾتطؼ ٔٙفی، ٞیدب٘ی تدبضة ٚ ذّك فبعفٝ، ٘ؾیط قٙبذتی فٛأُ ضٚاٖ

 زاقتٝ ظیبزي تبضیری تحَّٛ وٖٙٛ تب ثكط ظ٘سٌی آغبظ اظ ثیٕبضي ٚ ؾلأت ي زضثبضٜ افتمبز وٝ ٌفت تٛاٖ یه ٍ٘بٜ وّی ٔی زض

 اضٚاح ٘فٛش حبنُ ضا ثیٕبضي ٚ وطز ٔی فطو ٚاحس ي ٔدٕٛفٝ یه ضا ضٚاٖ ٚ خؿٓ ٘رؿتیٗ، ثكط عطفی اظ وٝ عٛضي ثٝ. اؾت

 تب 500 ٞبي ؾبَ زض ضٚاٖ، ٚ ثیٕبضي ضٚ٘س ي فیعیِٛٛغي ٔىتٛة زضثبضٜ ي ٘ؾطیٝ ٘رؿتیٗ. زا٘ؿت ٔی خؿٓ ثٝ قیغب٘ی ٚ پّیس

 زض ضا ٞب ٔعاج ي ٘ؾطیٝ پعقىی، فّٓ پسض فٙٛاٖ ثٝ ثمطاط، زیٍط عطف اظ. قس ٔغطح یٛ٘بٖ ي فلاؾفٝ تٛؾظ ٔیلاز اظ پیف 300

؛ ثٝ ٘مُ اظ 1975ٚ تبضقیؽ،  )اقٙبیسض ض٘سزا اي خساٌب٘ٝ ٔبٞیت ضٚاٖ ٚ خؿٓ وٝ ثٛز ٔقتمس افلاعٖٛ ٚ ٕ٘ٛز ٔغطح ظٔیٙٝ ایٗ

 ٞفسٞٓ لطٖ زض ؾپؽ ٚ ٌطفت قىُ ثیٕبضي ي زضثبضٜ شٞٙی ٞبي (. زض لطٖٚ ٚؾغی زٚثبضٜ تجیی2011ٗؾبضافیٙٛ ٚ اؾٕیت، 

 ثب ٕٞطاٜ ٘ٛظزٜ ٚ ٞیدسٜ لطٖٚ زض پعقىی ٚ فّٕی ٞبي پیكطفت. قس ٔغطح زوبضت ض٘ٝ تٛؾظ خؿٓ ٚ ضٚاٖ ٍ٘طي زٌٚب٘ٝ اٍِٛي

ثٝ خسایی ضٚاٖ ٚ خؿٓ ٔٛخت پسیسایی اٍِٛي ظیؿتی/ پعقىی ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ اٍِٛي ظیؿتی/ ضٚا٘ی/ اختٕبفی قس )اٍُ٘  تمبزاف

(. ثط اؾبؼ اٍِٛي ظیؿتی/ ضٚا٘ی /اختٕبفی تأثیط ٔتمبثُ فٛأُ 2011، ثٝ ٘مُ اظ ؾبضافیٙٛ ٚ اؾٕیت، 1982؛ قٛاضتع، 1980، 

ؾلأت ٚ ثیٕبضي افطاز اؾت .ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ اظ آغبظ لطٖ ثیؿتٓ تبوٖٙٛ  ٙٙسٜظیؿتی، ضٚا٘كٙبذتی ٚ اختٕبفی تقییٗ و

 ٞبي / فطٚلی، ؾطعبٖ، ثیٕبضيیلّج ،ٔغعي ٞبي ٞبي ففٛ٘ی ٘جٛزٜ، ثّىٝ ثیٕبضي-فّت انّی ٔطي ٚ ٔیط زض خٟبٖ، زیٍط ثیٕبضي

(. زض 2004ٔٛضفی، ا٘سضؾٖٛ ٚ اؾىبت،  چیٗ،وٛ) قٛ٘س ٔی تّمی ٔیط ٚ ٔطي ثٝ ٔٙدط ٞبي ثیٕبضي تطیٗ ٟٔٓ زیبثت ٚ ٔعٔٗ ضیٛي

 .زاض٘س ٔطوعي ٘مف اؾتطؼ ٚ ٞیدب٘ی تدبضة ذّك، فٛاعف، ذهٛل ثٝ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي ِٔٛفٝ ٞب تٕبْ ایٗ ثیٕبضي

 ٘مم خّٕٝ اظ ظیؿتی فٛأُ اختٕبفی،/ ضٚا٘ی/ ظیؿتی زیسٌبٜ اؾبؼ ثط وٝ ٌفت تٛاٖ وٝ زض ثرف فٛق شوط قس ٔی عٛض ٕٞبٖ

 ثب افطاز ضٚاثظ زض وٝ اختٕبفی فٛأُ ٞب؛ اٍ٘یعٜ ٚ ذّمی ٚ ٞیدب٘ی تدبضة ٞب، قٙبذت خّٕٝ اظ قٙبذتی فٛأُ ضٚاٖ ٞب؛ ا٘ساْ زض

 فٛأُ ٔیبٖ اظ. زاض٘س ٘مف ثیٕبضي ایدبز یب قٙبذتی ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ ؾلأت ضٚاٖ حفؼ زض یه ٞط قٛ٘س، ٔی ذلانٝ یىسیٍط

 قرهیت تأثیطٌصاضي لسضت وٝ عٛضي ثٝ زاضز ٔحٛضي ٘مف قرهیت زٞٙس، ٔی لطاض تأثیط تحت ضا ؾلأتی وٝ قٙبذتی ضٚاٖ

(. 2007ٌّسثطي، ٌُٚت ٚ زٚثب٘ؿىی،  ؿٖٛ،ٞبٔپ) ثبقس ثبلا وّؿتطَٚ خّٕٝ اظ ذغطؾبظي فٛأُ ي ا٘ساظٜ ثٝ تٛا٘س ٔی ؾلأت ثط

 اظ ٚؾیقی ي ت ٚ ٌؿتطٜاؾ ثٛزٜ ظیبزي ٞبي پػٚٞف ٔحٛض قٙبذتی ضٚاٖ ٚ خؿٕب٘ی ؾلأت ٚ قرهیت اثقبز ي ثطضؾی ضاثغٝ

 ٞبي خٙجٝ اظ یىی. ٕ٘بیٙس ٔكرم خؿٕب٘ی وبضوطزٞبي زض ضا قرهیت ٔرتّف ٞبي خٙجٝ ٘مف وٝ ا٘س ٕ٘ٛزٜ تلاـ ٞب پػٚٞف

/ لّجی ٞبي ٚاوٙف ٘ؾیط قٙبذتی ظیؿت ٔرتّف فٛأُ ضٚي ثط تٛا٘س ٔی وٝ ثبقس ٔی ذّمی ٞبي قرهیت ِٔٛفٝ يلٛ ٚ پبیساض

 ب ضا ثٝ ؾٛي وبضوطز ثٟٙدبض یب ٔطضی ؾٛق زٞس.ٞ آٖ ٚ ٌصاقتٝ تبثیط فطٚلی

 ٔغبِقبت ٚ ٞب ثطضؾی ثٝ فطٚلی/ لّجی ٞبي ثیٕبضي ثب ٞیدب٘ی ٚ ذّمی ٞبي حبِت ثیٗ ِحبػ تبضیری تلاـ ثطاي ثطلطاضي ضاثغٝ اظ

(. ظٔب٘ی 2004،اٖ ٕٞىبض ٚ ایه ٘یىُ اظ ٘مُ ثٝ ؛1935 ثبض، زٖٚ ٚ 1939 اِىؿب٘سض، ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ) ٌطزز ثطٔی تٙی ضٚاٖ عت

( ٔكبٞسٜ وطز٘س ثیٕبضاٖ 2004؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘یىّیؿیه ٚ ٕٞىبضاٖ،1974)ظٕ٘ٗ ٚ ضٚ طیسٔٗوٝ زٚ ٔترهم لّت ثٝ اؾبٔی ف

 ضلبثت: اظ ثٛز٘س فجبضت ذهٛنیبت ایٗ. ٘ساضز ٚخٛز ثٟٙدبض افطاز زض ٔصوٛض ذهٛنیبت وٝ ٞؿتٙس ذهٛنیبتی زاضاي ٞب آٖ

ثط ضٚي ثیٕبضاٖ لّجی فطٚلی ایٗ فلایٓ ضا  یكفطیسٔٗ ٚ ضٚظٕ٘ٗ پؽ اظ ا٘دبْ ٔغبِقبت فٕٛزٖ. ث ٔتربنٓ ٚ ٘بقىیجبیی عّجی،
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 لّجی ٞبي ؾبظ ثیٕبضي-ظٔیٙٝ A ضیرت ضفتبضي اٍِٛي ٞب¬ٔغطح ٕ٘ٛز٘س. ثٝ افتمبز آٖ Aتحت فٙٛاٖ اٍِٛي ضفتبضي ضیرت 

ثط  ٖ(. افع2011ٚ)ٍ٘بٜ وٙیس ثٝ، ؾبضافیٙٛ، تٝ اؾت ٌطف لطاض حٕبیت ٔٛضز ظیبزي ٞبي پػٚٞف تٛؾظ ٞب آٖ ي ایسٜ. اؾت فطٚلی

 وبُٔ فطٚلی لّجی ٞبي ٚ ثیٕبضي A ضیرت ضفتبضي اٍِٛي ثیٗ ٕٞجؿتٍی وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ اذیط ٞبي ایٗ، ٘تبیح پػٚٞف

 ذّمی تدبضة قٛ٘س، ٔحؿٛة ٔی A ضیرت ضفتبضي اٍِٛي ٔطوعي ٚیػٌی زٚ وٝ ذهٛٔت ٚ ذكٓ ٞبي ٞیدبٖ ثط فلاٜٚ ٚ ٘یؿت

 ٞبي ٔتقسّز ٘كبٖ زازٜ-ٔطتجظ ٞؿتٙس. زض أتساز ازفّبي فٛق، ٘تبیح پػٚٞف لیٚ ٞیدب٘ی ٔٙفی زیٍطي ٘یع ثب ثیٕبضي لّجی/ فطٚ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٘یىّیؿیه اظ ٘مُ ثٝ ؛1998 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٔٛؾّٕٗ ؛1997 ثطفٛت، ؛1993 ٕٞىبضاٖ، ٚ آ٘سا) افؿطزٌی وٝ ا٘س

ٚ پطیكب٘ی  (2004ٚ ٕٞىبضاٖ ، ّیؿیه؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘یى1994ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ وبٚاچی1987 ٕٞىبضاٖ، ٚ ٞبیٙع) اضغطاة ،(2004،

( فٛأُ ٟٕٔی 2004؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘یىّیؿیه ٚ ٕٞىبضاٖ ،1991ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ ضٚظٍ٘ط1997ٖٞیدب٘ی فطاٌیط )ٌبِت ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 یىی ٞیدب٘ی ٚ ذّمی ٞبي حبِت وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ثٙبثطایٗ،. ضٚ٘س ٔی قٕبض ثٝ فطٚلی لّجی ٞبي ثیٕبضي ي زض پیكطٚي ٚ تٛؾقٝ

 .اؾت فطٚلی/ لّجی ٞبي فٛأُ ٔؿتقسؾبظ ثیٕبضي ظا

 ذّك قٙبذتی فهت ٚ قٙبذتی-ظیؿت قٙبذتی، ضٚاٖ ٞبي ٕٞجؿتٝ ثطضؾی ثٝ ٞب پػٚٞف اظ ٚؾیقی ي ثط ایٗ، ٌؿتطٜ افعٖٚ

 ایٕٙی، ؾیؿتٓ وبضوطز ؾلأت، ثط ذّك وٝ زٞٙس بٖ ٔی٘ك ٞب ثطضؾی ایٗ ٘تبیح. ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٔغطح ضا ٔرتّفی اٍِٛٞبي ٚ پطزاذتٝ

 وٝ ا٘س (. ٕٞچٙیٗ، ثطذی ٔغبِقبت آظٔبیكٍبٞی ٘كبٖ زاز2000ٜٚ ٕٞىبضاٖ،  ٛپٛوبؾی) ٌصاضز ٔی تبثیط ازضان ٚ تٛخٝ حبفؾٝ،

زاض٘س ٚ ثٙبثطایٗ اظ عطیك زؾتٍبٜ فهجی  (ANS) ذٛزٔرتبض فهجی زؾتٍبٜ اظ ٔتٕبیعي اٍِٛٞبي ٔٙفی، ٚ ٔثجت ٞبي ٞیدبٖ

 ي قیٜٛ تجییٗ ثطاي( 2000) ٌٙسٚلا. ثٍصاض٘س اثط ثیٕبضي ٚ ؾلأت ثط تٛا٘ٙس ذٛزٔرتبض ٚ ثب ٚؾبعت زؾتٍبٜ لّجی/ فطٚلی ٔی

 ضفتبض/ ذّك اٍِٛي( فطٚلی لّجی ٞبي ٚاوٙف ذهٛل ثٝ) ا٘ؿبٖ ٔرتّف ٞبي وٙف ثط ٞیدب٘ی تدبضة ٚ ذّمی ٞبي حبِت تبثیط

(MBM) .ضا ٔغطح ٕ٘ٛزٜ اؾت 

 ٞبي وٙف ثط ٞیدب٘ی تدبضة ٚ ذّك چٍٛ٘ٝ وٝ ٔفطٚضٝ ایٗ ي ( زضثبض2000ٜذّك/ ضفتبض ٔغطح قسٜ تٛؾظ ٌٙسٚلا ) اٍِٛي

 اٍ٘یعقی ٔقٙبي یب وبضوطز ٞیچ ذّمی ٞبي حبِت وٝ ؾبظز ٔی ٔغطح ضا افتمبز ایٗ ٌصاضز، ٔی تأثیط ا٘ؿبٖ، قٙبذتی ضٚاٖ

 آٖ أب قٛ٘س؛ ٔی تدطثٝ آٖ ي ثسٖٚ ٞكیبضي ٕٞعٔبٖ اظ ٔٙجـ فطاذٛا٘ٙسٜ ي،زیطپب فبعفی ٞبي حبِت ایٗ ظیطا ٘ساض٘س، پبیساضي

 فطایٙس ایٗ زض. قٛز ٔی تبویس ذّك  اعلافبتی اثط ثط اَٚ، فطایٙس زض. ثٍصاض٘س تأثیط ضفتبض ثط فطایٙس زٚ ي ٚاؾغٝ ثٝ تٛا٘ٙس ٔی ٞب

لضبٚت، ازضان، اؾتسلاَ، ثیٙف ٚ ...( تبثیط  تٛخّٝ، حبفؾٝ،) اعلافبت پطزاظـ ي ظ٘دیطٜ ٞبي ِٔٛفٝ ثط ٞیدب٘ی تدبضة ٚ ذّك

 قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي اذتلاَ ٔرتّف ٞبي ٌطٜٚ زض  حبفؾٝ ؾٌٛیطي ٚ  تٛخّٝ ؾٌٛیطي ي ظٔیٙٝ زض وٝ ٞبیی پػٚٞف. ٌصاض٘س ٔی

اؾت. فطایٙس  میذّ ٍٕٞطایی آثبض ثط ٔجتٙی اثطثركی ایٗ وٝ اؾت ثطایٗ افتمبز. وٙٙس ٔی حٕبیت ٔفطٚضٝ ایٗ اظ ا٘س، قسٜ ا٘دبْ

 ي اٍ٘یعٜ یه اظ تبثیط ایٗ. ثبقس ٔی ضفتبضي ٞبي اِٚٛیت ٚ فلائك ٞب، ؾّیمٝ ي زْٚ، تبثیط ٔؿتمیٓ ذّك  اؾت وٝ زضثطٌیط٘سٜ

( ظٔب٘ی وٝ MBM) ضفتبض ذّك اٍِٛي اؾبؼ ثط. ٕ٘بیس ٔی فطاٞٓ فبعفٝ تٙؾیٓ ثطاي ضا لاظْ تؿٟیلات وٝ وٙس ٔی تجقیت ِصتی

 تأثیط ذٛزٔرتبض فهجی زؾتٍبٜ فقبِیت ثط ذٛز، اعلافبتی اثط ي بفت ذبل تدطثٝ قٛ٘س، ثٝ ٚاؾغٝث یه زض ذّمی ٞبي حبِت

ٌصاض٘س. ٔرهٛنبً یه ٘ٛؿ ؾبظٌبضي ذٛزٔرتبض ٔغطح، ٔطثٛط ثٝ فقبِیت زؾتٍبٜ لّجی/ فطٚلی اؾت )ٌٙسٚلا ٚ وطاؾىٗ،  ٔی

2002 .) 

 ؾلأت ٚ ضٚا٘ی ثٟساقت ثط اعلافبت، پطزاظـ ي ّف ظ٘دیطٜٔرت ٞبي ذّمی ٚ ٞیدب٘ی، فلاٜٚ ثط تبثیط فٕیك ثطِٔٛفٝ تدبضة

 فبعفٝ زٚ ٞط ٞیدبٖ ٚ ذّك ٌطزیس شوط وٝ عٛض ٕٞبٖ(. 1999 ٘یٛٔٗ، ٚ وٛ٘ط آضٔیتبغ،) اؾت تأثیطٌصاض ثؿیبض ٘یع قٙبذتی ضٚاٖ

ت پبییٗ، قس زاضاي فبعفی ٞبي حبِت ذّمی، ٞبي ( حبِت1994فٛضٌبؼ ) مبزافت ثٝ(. 1994فٛضٌبؼ،) قٛ٘س ٔی ٔحؿٛة

پطاوٙسٜ ٚ ٘ؿجتبً ثبزٚاْ ٚ ثسٖٚ یه زِیُ پیكبیٙس ٚ ثٙبثطایٗ زاضاي ٔحتٛاي قٙبذتی پبییٗ ٞؿتٙس )ٔب٘ٙس احؿبؼ ذٛة یب 

قٙبذتی آقىبضي زاض٘س  تٛائح ٚ ٔكرم فّّت ٔقٕٛلاً ٚ ٞؿتٙس تط زٚاْ وٓ ٚ قسیستط ٞب، ٞیدبٖ وٝ احؿبؼ ثس( زض حبِی

 ٞب )ٔب٘ٙس ٞیدبٖ ذكٓ، تطؼ ٚ ذهٛٔت(. ثؿیبضي اظ پػٚٞكٍطاٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ٞیدبٖ، وبضوطز اٍ٘یعقی زاضز؛ یقٙی ٞیدبٖ

. زٞٙس ٔی اخبظٜ ضا ٔحیغی ٞبي ٌیط٘س وٝ ؾبظٌبضي ؾطیـ ٚ فبعفی اضٌب٘یعْ ثطاي زضذٛاؾت زضثطٔی ضا ذبنی فّٕی تٕبیلات
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 زؾتٍبٜ فقبِیت زض ضا ٞبیی ل، ؾبظٌبضيذب ٞبي ٞیدبٖ وٝ قٛز ثٝ ٚاؾغٝ قٛاٞس ٔىطّض حٕبیت ٔی بضوطزيو زیسٌبٜ ایٗ

 (.2002وطاؾىٗ، ٚ ٌٙسٚلا) وٙس ٔی آٔبزٜ وٙف ثطاي ضا اضٌب٘یعْ وٝ قٛ٘س ٔی قبُٔ ذٛزٔرتبض فهجی

 ثب تقبُٔ زض وٝ ٞؿتٙس ٘ؾبٔی زٚ  زاذّی ضیع فهجی ذٛزٔرتبض ثب زٚ قبذٝ ؾٕپبتیه ٚ پبضاؾٕپبتیه ٚ زؾتٍبٜ زضٖٚ زؾتٍبٜ

 اي ٌؿتطزٜ ثغٛض ذٛزٔرتبض فهجی زؾتٍبٜ فّٕىطز. زٞٙس ٔی تكىیُ ضا فطز قٙبذتی نیبت ضٚاٖذهٛ ظیؿتی ي پبیٝ یىسیٍط

 فكبض تغییطات ٚ  لّت ضطثبٖ زٞی ٘ؾیط پبؾد ٞبیی ثب ثطضؾی قبذم بثطایٗثٙ. ٌطزز ٔی ٕ٘ٛزاض فطٚلی لّجی ٞبي ٚاوٙف زض

؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘ؾطثّٙس، ضؾِٛعازٜ 2003ىبضاٖ، ٕٞ ٚ ٞیپٕٛ٘ی) ٕ٘ٛز ضزیبثی ضا زؾتٍبٜ ایٗ فّٕىطز چٍٍٛ٘ی تٛاٖ ٔی  ذٖٛ

 (.1386عجبعجبیی ٚ آظازفلاح، 

 حبِت. ثبقٙس ٔطتجظ  فكبضذٖٛ زض تغییط ثب تٛا٘ٙس ٔی ذكٓ ٚ اضغطاة قبزي، ٔب٘ٙس ذّمی، ٞبي ثط ٔٛاضز فٛق، حبِت فلاٜٚ

عطیك فقبِیت ثرف ؾٕپبتیه ثط  اظ تٛا٘ٙس ٔی ٚ ٞؿتٙس ٔطتجظ فكبضذٖٛ زض ٔؤثط انّی فٛأُ ثب   اٍ٘یع ٔلاَ ذّمی ٞبي

 خطیبٖ ٔب٘ٙس فیعیِٛٛغیه، ٞبي پبؾد ثط ذّمی ٞبي حبِت اثط ٞب (. ثطذی پػٚٞف2001فكبضذٖٛ تأثیط ثٍصاض٘س )یٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 ٚ  ٞٛوّجطیح ؛1992 ،1994ٕٞىبضاٖ، ٚ فٛتطٔٗ) ایٕٙی زؾتٍبٜ طزوبضو ٚ( 1994ٕٞىبضاٖ، ٚ  اقٙبیسض)  اي ٘بحیٝ/ ٔغعي ذٖٛ

 فٙٛاٖ ثٝ. ا٘س لّجی/ فطٚلی پطزاذتٝ ٞبي ٚاوٙف ثط ذّك اثط ثطضؾی ثٝ ٘یع ٞبیی پػٚٞف. ا٘س ( ضا ثطضؾی ٕ٘ٛز2000ٜٖ،ٕٞىبضا

( ، SBP) ؾیؿتِٛیه فكبضذٖٛ لّت، ضطثبٖ ثب ذّمی ٞبي حبِت وٝ زاز ٘كبٖ( 2001) ٕٞىبضاٖ ٚ یٛ پػٚٞف ٘تبیح ٔثبَ،

( ٘یع 2005(  ٚ فكبض قطیب٘ی ٔتٛؾظ ، ضاثغٝ ٔقٙبزاضي ٘ساقت. ٘تبیح پػٚٞف ِٛیؽ  ٚ ٕٞىبضاٖ )DBPفكبضذٖٛ زیبؾتِٛیه )

 ٚ  قٛاضتع أب ٘ساز؛ ٘كبٖ ٔٙفی ٚ ٔثجت ذّمی قطایظ زٚ زض ٞب ٔقٙبزاضي ضا زض ٔیبٍ٘یٗ ضطثبٖ لّت آظٔٛز٘ی بيٞ تفبٚت

فكبضذٖٛ ؾیؿتِٛیه ٚ  تغییطات ٚخٛز اظ حٕبیت زض ٞبیی یبفتٝ( 2006   ٕٞىبضاٖ، ٚ  اتعَ اظ ٘مُ ثٝ ؛1981) ٕٞىبضاٖ

 .ا٘س زیبؾتِٛیه ٔرتم ٞط حبِت ذّمی اِمب قسٜ ثٝ زؾت آٚضزٜ

 ِٚی ا٘س، ٕ٘ٛزٜ ثطضؾی ضا فطٚلی/ لّجی ٞبي ٚاوٙف ٚ قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي حبِت ثیٗ ي ضاثغٝ پػٚٞكٍطاٖ پیف ٞب ؾبَ ٞطچٙس

لّجی/ فطٚلی ٞٙٛظ ٘تبیح  لغقی ٚ پبیب  ٞبي ٚاوٙف ٚ ذّمی ٞبي حبِت ٔب٘ٙس قٙبذتی، ضٚاٖ ٞبي حبِت ثیٗ ي ضاثغٝ ٔٛضز زض

 ٔٙقىؽ ضا ٔتفبٚتی ذّمی ٞبي حبِت وٝ اؾت ٔتفبٚتی قٙبذتی ٞبي ضٚاٖ-ٔمیبؼ ك،ٚخٛز ٘ساضز. قبیس یىی اظ زلایُ فسْ تٛاف

 وٕی ضا فطٚلی/ لّجی ٞبي ٚاوٙف ثط ٔؤثط فٛأُ وٝ اؾت ضفتٝ وبض ثٝ ٔتفبٚت ثؿیبض ٞبي ضٚـ اظ ٘بقی زیٍط فّت. وٙٙس ٔی

 فٛأُ ٚ غ٘تیه ٘ػاز، خٙؽ، ؾٗ، ٔمبثّٝ، ٞبي ؾجه ٔب٘ٙس ذّمی، ٞبي ؾبظ٘س. ٕٞچٙیٗ ثؿیبضي فٛأُ ثٝ غیط اظ حبِت ٔی

 (. 2001 ٕٞىبضاٖ، ٚ یٛ) ثٍصاض٘س تأثیط فطٚلی/ لّجی ٞبي ٚاوٙف ثط اؾت ٕٔىٗ ٔحیغی

/ لّجی ٞبي دبضة ٞیدب٘ی ثط ٚاوٙفت ٚ ذّمی ٞبي حبِت وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی ٔٛخٛز پػٚٞكی ي ٔدٕٛؿ ثب فٙبیت ثٝ پیكیٙٝ زض

 ٕٞچٙیٗ. قٛز ٔی ٔكبٞسٜ پػٚٞكی ٚ ٘ؾطي قىبف ٚ ثٛزٜ ٘بٕٞؿبٖ ظٔیٙٝ ایٗ زض ٞب یبفتٝ چٙس ٞط زاض٘س، تبثیط فطٚلی

 خٙؽ زٚ ٞط زض فطٚلی/ لّجی ٞبي ذّك ٚ ثطضؾی آثبض آٖ ثط ٚاوٙف ِمبيا ثٝ ثٛٔی ٔٛؾیمی اظ ٌیطي ثٟطٜ ثب وٝ ٞبیی پػٚٞف

 ضاٜ ثٝ ٔٙدط تٛا٘س ٔی حبضط پػٚٞف ٘تبیح ایٗ، ثط فلاٜٚ. ٞؿتٙس قٕبض اٍ٘كت ٚ ٔقسٚز پػٚٞكی ي س، زض ٌؿتطٜثبقٙ پطزاذتٝ

ضٚاثظ قٙبذت ٚ ٞیدبٖ،  ؾیط٘ ؾلأت قٙبؾی ضٚاٖ ٔرتّف ٞبي حٛظٜ زض ٔتقسّز وبضثطزي ٚ ثٙیبزي ٘ٛیٗ ٞبي پػٚٞف ا٘ساظي

 ی، ٚاوٙف/ ٞبي لّجی/ فطٚلی ٚ فطایٙسٞبي ٔرتّف ضٚاٖخؿٕب٘ ؾلأت ٚ ٞیدبٖ ٞیدبٖ، ٚ ذّك ضٚا٘ی، قٙبؾی آؾیت

 ٞیدب٘ی، تدبضة ٚ ذّمی ٞبي ٔىب٘یؿٓ ثؿعاي ٘مف ذبعط ثٝ. ٌطزز ثٟٙدبض ٚ ثبِیٙی ٔرتّف ٞبي ٌطٜٚ اظ اؾتفبزٜ ثب قٙبذتی

وبضثطز ذبنی زض پیكٍیطي ٚ زضٔبٖ ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی زاقتٝ ثبقس. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ایٗ  ستٛا٘ ٔی پػٚٞف ایٗ ٘تبیح

 لطاض ٘ؾط ٔس ثب فطٚلی/ لّجی ٞبي پػٚٞف زض پی ثطضؾی تبثیط اِمبي ذّك ٔثجت ٚ ٔٙفی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛؾیمی ایطا٘ی ثط ٚاوٙف

 .اؾت آٔسٜ ثط وٙٙسٜ تقسیُ ٔتغیط فٙٛاٖ ثٝ خٙؿیت ٔتغیط زازٖ

 ؼٌاظي پصٍّػرٍغ 

ٌطزآٚضي زازٜ ٞب )آظٔبیكٍبٞی(، ثٝ ِحبػ ثٝ ِحبػ ظٔبٖ)آیٙسٜ ٍ٘ط(، ثٝ ِحبػ ٔىبٖ پػٚٞف حبضط  رٍغ پصٍّػ:

 ٔٛضٛفی)تدطثی(، ثٝ ِحبػ ضٚـ قٙبذتی خعٚ عطح ٞبي ٔرتّظ ٔی ثبقس.
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 گيري ٍ حجن ًوًَِآهاري، رٍغ ًوًَِجاهعِ

زا٘كدٛیبٖ ٔكغَٛ ثٝ تحهیُ زا٘كٍبٜ تطثیت ٔقّٓ قٟط تٟطاٖ زض ٔمغـ تحهیّی خبٔقٝ ٔٛضز ٔغبِقٝ زض ایٗ پػٚٞف، تٕبْ 

 ٘فط 20 تهبزفی ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثٝ زا٘كدٛیبٖ ثیٗ اظ. ثبقٙس ٔی 1389-1390وبضقٙبؾی زض ؾبَ تحهیّی 

 ثطزاضي، ٕ٘ٛ٘ٝ ي قیٜٛ ثط فلاٜٚ. قس٘س ا٘تربة( ٞٙط ٚ قٙبؾی ي ضٚاٖٞب ضقتٝ زا٘كدٛیبٖ اظ غیط ثٝ) پؿط ٘فط 20 ٚ زذتط

 .ثٛز ظیط قطح ثٝ پػٚٞف ایٗ زض ٞب آظٔٛز٘ی ٚضٚز ٔقیبضٞبي

 30تب  18ؾٗ ثیٗ  (1

 فسْ آقٙبیی وبُٔ ثٝ ٔٛؾیمی (2

 ٞب آٖ یه ي زضخٝ فبٔیُ ٚ ٞب آظٔٛز٘ی زض فطٚلی لّجی ٞبي ثیٕبضي ي ٘ساقتٗ ؾبثمٝ (3

 ٞبي خؿٕب٘ی حبز ٚ ٔعٔٗ فمساٖ ثیٕبضي (4

  قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي اذتلاَ ثٝ فقّی ٚضقیت زض ٞب آظٔٛز٘ی فسْ اثتلاء (5

  قٙبذتی ضٚاٖ ٞبي اذتلاَ ي ٘ساقتٗ ؾبثمٝ  (6

 ي نطؿ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ  (7

 ي ٔغعي ي ضطثٝ ٘ساقتٗ ؾبثمٝ  (8

 ٌطزاٖ فسْ ٔهطف اِىُ ٚ زاضٚٞبي ضٚاٖ  (9

 ّا ٍ پايايي ٍ رٍاييابسار گرداٍري دادُ

  ذهٛنیبت خٕقیت قٙبذتی ي پطؾكٙبٔٝ

ٞبي ٚضٚزي  اعلافبت تٛنیفی، ذهٛنیبت خٕقیت قٙبذتی ٚ ٔلان ثٛز ٚ اظ عطیك آٖ ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ 

 لطاض ٌطفت.ثطضؾی ٔٛضز ٞب  آظٔٛز٘ی

 1(PANAS)ٔٙفی  ي ٔثجت ٚ فبعفٝ ي ٞبي فبعفٝ ٔمیبؼ

ٔثجت عطاحی قسٜ  ي ٔٙفی ٚ فبعفٝ ي قس ذّك یقٙی فبعفٌٝیطي زٚ ث اي اؾت وٝ ثطاي ا٘ساظٜ ٔبزّٜ 20یه اثعاض ذٛزؾٙدی 

ٔبزّٜ زاضز وٝ تٛؾظ آظٔٛز٘ی ثط اؾبؼ یه ٔمیبؼ ِیىطت پٙح  10(. ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ 1988تٍّٗ، ٚ  ، ولاضناؾت )ٚاتؿٗ

ٞب  ِقُٕیه اثعاض ذٛزؾٙدی اؾت وٝ ثب تغییط زؾتٛضا PANASقٛز.  ثٙسي ٔی ; ثؿیبض ظیبز( ضتج5ٝ; ثؿیبض وٓ تب 1اي ) زضخٝ

ضٌٝ )ذهیهٝ( آٖ ضا ؾٙدیس. اٌط چبضچٛة ظٔب٘ی ثٝ حبِت خبضي ذّك ٚ ٞفتٝ خبضي  ثرفحبِت ٚ ٞٓ  ثرفتٛاٖ ٞٓ  ٔی

ؾٙدیسٜ  (اي ذهیهٝاي ) ثرف ضٌٝ زتط زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛ  یقٛز ٚ اٌط ظٔبٖ عٛلا٘ حبِت فبعفٝ ؾٙدیسٜ ٔی ثرفاقبضٜ ٕ٘بیس 

ٚاتؿٖٛ ٚ  (.1988تٍّٗ، ٚ  ، ولاضنؤِّفبٖ آٖ ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٚاتؿٗی ایٗ ٔمیبؼ تٛؾظ ٔیقٛز. افتجبض ٚ ضٚا ٔی

تب   86/0(، ثب ثطضؾی افتجبض ٚ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، ضطیت آِفبي وطٚ٘جبخ ثطاي ٔمیبؼ ٞبي فبعفٝ ي ٔثجت ضا اظ 1988ٕٞىبضاٖ )

( افتجبض ٚ 1384پٛض ٚ زغوبْ ) ركیزض فطًٞٙ ایطا٘ی ثٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ٕٞچٙیٗ  87/0تب  84/0ٚ فبعفٝ ٔٙفی ضا اظ   90/0

 ،حبِت ایٗ ٔمیبؼ ثٝ تطتیجی وٝ زضپی ذٛاٞس آٔس ثرفا٘س. زض پػٚٞف حبضط،  ضٚایی ٔغّٛثی ضا ثطاي ایٗ ٔمیبؼ ٌعاضـ وطزٜ

 .ٝ اؾتٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت

 BC58ٔسَ BeUrer زؾتٍبٜ فكبضؾٙح زیدیتبَ ٔچی 

(، لجُ DBP( ٚ فكبضذٖٛ زیبؾتِٛیه )CBP(، فكبضذٖٛ ؾیؿتِٛیه )HRلّت ) ٌیطي ٔیعاٖ ضطثبٖاظ ایٗ زؾتٍبٜ ثطاي ا٘ساظٜ

 قسٜ اؾت. ٞبي ٔثجت ٚ ٔٙفی اؾتفبزٜ اظ اِمبء ذّك ٚ ثلافبنّٝ پؽ اظ اِمبء ذّك

 ٞبي ٔٛؾیمی ثب ٔحتٛاي ذّمی ٔثجت ٚ ٔٙفیلغقٝ

ا٘تربة ٔٛؾیمی ایطا٘ی ثٝ زِیُ تأثیط ٚاثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ  اؾت.ایطا٘ی وبض ٌیطي ٔٛؾیمی اِمبي ذّك زض ایٗ پػٚٞف ثٝ يقیٜٛ

ي ٘ؾط زض ظٔیٙٝثب ٔكٛضت افطاز ٔترهم ٚ نبحتٔٛؾیمی ٔٛضز ٘ؾط، اثتسا ٞبي لغقٝ يثطاي تٟیٝثبقس. ٔٛؾیمی زض افطاز ٔی

                                                           
1- Positive and Negative Affect Scale (PANAS) 
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ي ٔٛؾیمی وبض پػٚٞكی ٘فط اظ افطازي وٝ زض ظٔیٙٝ 2٘فط زاضاي تحهیلات وبضقٙبؾی اضقس ٚ  2٘فط زاضاي زوتطا،  2ٔٛؾیمی ) 

ي ا٘تربة قس. زض ٔطحّٝ زْٚ زض یه ٔغبِقٝقبز ٚ غٍٕیٗ ایطا٘ی )لایت ( ولاْ سٖٚ زٜ لغقٝ ٔٛؾیمی ثا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س( قب٘ع

-٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ )غیط اظ زا٘كدٛیبٖ قطوت وٙٙسٜ زض پػٚٞف( ذٛاؾتٝ قس وٝ پؽ اظ ٌٛـ زازٖ ثٝ لغقٝ 20ٔمسٔبتی اظ 
)آِجْٛ ثبضاٖ  لغقٝ ٔٛؾیمی قبز زٚ ي ؾْٛ،زض ٔطحّٝ ٕ٘بیٙس.ثٙسي زضخٝ ٞب ضاٞیدب٘ی لغقٝذّمی ٚ  ٔحتٛايٞبي ٔٛؾیمی 

)ٔٛؾیمی فیّٓ اظ  ٚ زٚ لغقٝ ٔٛؾیمی غٍٕیٗ فكك اظ وبضٞبي ٘بنط چكٓ آشض زؾتٍبٜ اخطا:ٕٞبیٖٛ ٚزؾتٍبٜ ٘ٛاظـ:پیب٘ٛ(

-، ثٝ فٙٛاٖ قبزتطیٗ ٚ غٍٕیٗزلیمٝ 3:پیب٘ٛ ( ثب عَٛ ٔسّت وطذٝ تب ضایٗ ٔدیس ا٘تؾبٔی زؾتٍبٜ اخطا:ٕٞبیٖٛ ٚزؾتٍبٜ ٘ٛاظـ
 وبض ٌطفتٝ قٛ٘س.ي انّی پػٚٞف ثٝ ٔٙؾٛض اِمبي ذّك ثٝتب زض ٔطحّٝ ٞب ا٘تربة قس٘ستطیٗ لغقٝ

 تجسيِ ٍ تحليل دادُ ّا

ثبقس. زض  ٔرتّظ ٔیٞبي  ٞب، اظ ٘ٛؿ عطح ٞب، ٔتغیّطٞبي اؾبؾی ٚ ؾغح ٔمیبؼ زازٜ عطح وّی آٔبضي پػٚٞف ثط اؾبؼ ٌطٜٚ

 اظ ٞب، زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ ثطاي اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ فطاٚا٘ی، ٔب٘ٙس تٛنیفی آٔبضي ٞبي پػٚٞف حبضط فلاٜٚ ثط ضٚـ

 خٙؿیت ٔتغیط  ٔصوٛض ٔرتّظ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ زض. قس اؾتفبزٜ فط٘ی ٞبي تقمیجی ثٖٛ آظٖٔٛ ٚ 2(*3) ٔرتّظ ٚاضیب٘ؽ تحّیُ

 ٚ ٔثجت ذّك اِمبي پبیٝ، حبِت) ذّمی حبِت ؾٝ وٝ، ایٗ ضٕٗ. قس ٌطفتٝ ٘ؾط زض آظٔٛز٘ی ثیٗ فبُٔ فٙٛاٖ ثٝ( ٔطز ٚ ظٖ)

 .قس تحّیُ ٚاضز آظٔٛز٘ی زضٖٚ  فبُٔ فٙٛاٖ ثٝ( ٔٙفی ذّك اِمبي

 ّاي پصٍّػيافتِ

ٕ٘طات( ٔتغیطٞبي ضطثبٖ لّت  ٙٝیٚ وٕ ٙٝیكیاؾتب٘ساضز، ث ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ، قبُٔ) تٛنیفی ٞبي ثطذی اظ قبذم 1زض خسَٚ 

(HR( فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه ،)CBP( فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه ٚ )DBPآظٔٛز٘ی ) ٔی ٔكبٞسٜ( اؾتطاحت) پبیٝ حبِت زض ٞب 

 .قٛز

 ّاي قلبي عرٍقي در حالت پايِّاي ٍاکٌػ: هياًگيي، اًحراف اظتاًذارد، بيؽيٌِ ٍ کويٌِ ًورات ؼاخص1جذٍل

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ تقساز ٌطٜٚ ٔتغیط

 اؾتب٘ساضز

 وٕیٙٝ ثیكیٙٝ

 ضطثبٖ لّت

 پؿط

 زذتط

 وُ

20 

20 

40 

68/70 

87/70 

77/70 

53/2 

67/2 

57/2 

74 

77 

77 

65 

67 

65 

 فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه

 پؿط

 زذتط

 وُ

20 

20 

40 

28/107 

62/105 

45/106 

82/3 

01/3 

50/3 

112 

33/113 

33/113 

98 

67/101 

98 

 فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه

 پؿط

 زذتط

 وُ

20 

20 

40 

58/67 

15/67 

37/67 

26/2 

08/2 

16/2 

67/71 

67/70 

67/71 

67/63 

67/62 

67/62 

، (HR) ٕ٘طات( ٔتغیطٞبي ضطثبٖ لّت ٙٝیٚ وٕ ٙٝیكثی اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ، قبُٔ) تٛنیفی ٞبي قبذم 2زض خسَٚ 

 .اؾت قسٜ زضج ٔٙفی ذّك اِمبي حبِت زض ٞب آظٔٛز٘ی (DBP) ٚ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه (CBP) فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه

ّاي قلبي عرٍقي در حالت القاي خلق ّاي ٍاکٌػهياًگيي، اًحراف اظتاًذارد، بيؽيٌِ ٍ کويٌِ ًورات ؼاخص -2 جذٍل

 هٌفي

 وٕیٙٝ ثیكیٙٝ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تقساز ٌطٜٚ ٔتغیط

 ضطثبٖ لّت
 پؿط

 زذتط

20 

20 

90/77 

70/74 

98/4 

86/5 

85 

85 

69 

64 
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 64 85 61/5 30/76 40 وُ

 فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه

 پؿط

 زذتط

 وُ

20 

20 

40 

85/125 

45/126 

15/126 

43/7 

83/5 

60/6 

139 

135 

139 

112 

114 

112 

 فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه

 پؿط

 زذتط

 وُ

20 

20 

40 

40/72 

10/73 

75/72 

94/5 

41/6 

11/6 

85 

82 

85 

64 

60 

60 

ٞبي تٛنیفی )قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز، ثیكیٙٝ ٚ وٕیٙٝ قبذمثطذی اظ  3زض ٟ٘بیت، زض ثرف تٛنیفی زض خسَٚ 

ٞب زض حبِت آظٔٛز٘ی( DBP( ٚ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه )CBP(، فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه )HRٕ٘طات( ٔتغیطٞبي ضطثبٖ لّت )

 قٛز.اِمبي ذّك ٔثجت ٔكبٞسٜ ٔی

 ّاي قلبي عرٍقي در القاي خلق هثبتّاي ٍاکٌػهياًگيي، اًحراف اظتاًذارد، بيؽيٌِ ٍ کويٌِ ًورات ؼاخص -3 جذٍل

 وٕیٙٝ ثیكیٙٝ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تقساز ٌطٜٚ ٔتغیط

 ضطثبٖ لّت

 پؿط

 زذتط

 وُ

20 

20 

40 

35/63 

85/61 

60/62 

16/4 

25/3 

76/3 

71 

68 

71 

55 

57 

55 

 فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه

 پؿط

 زذتط

 وُ

20 

20 

40 

95/103 

30/101 

63/102 

63/6 

16/7 

94/6 

117 

115 

117 

95 

89 

89 

 فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه

 پؿط

 زذتط

 وُ

20 

20 

40 

35/64 

65/64 

50/64 

39/3 

04/4 

69/3 

72 

72 

72 

60 

60 

60 

 

 ّاي بِ کارگيري تحليل ٍارياًط هختلطّاي باکط ٍ هًَچلي براي بررظي ؼرايط ٍ هفرٍضًِتايج آزهَى -4 جذٍل

 آظٖٔٛ ٕٞؿب٘ی وٛاضیب٘ؽ ثبوؽ

 ٞبقبذم

M ثبوؽ Df1 Df2 F ؾغح ٔقٙبزاضي 

72/9 6 10640 48/1 18/0 

 آظٖٔٛ وطٚیت ٔٛ٘چّی

 ٞبقبذم

W ٔدصٚض ذی ٔٛ٘چّی Df ؾغح ٔقٙبزاضي 

97/0 20/1 2 55/0 

 ّاي خلقي بر اظاض هتغير جٌعيتي حالتچٌذ هتغيّري براي هقايعِ ٍارياًطّاي تحليل ًتايج آزهَى -  :5جذٍل

 ؾغح ٔقٙبزاضي F ذغبdf  فطضیdfٝ  ٔمساض آزهَىًام  هٌبع ٍارياًط
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 اثط انّی ذّك

 اثط پیلایی

 لأجساي ٚیّىع

 اثط ٞتّیًٙ

 تطیٗ ضیكٝ ضٚي ثعضي

85/0 

15/0 

69/5 

69/5 

2 

2 

2 

2 

 

37 

37 

37 

37 

3/105 

3/105 

3/105 

3/105 

001/0 

001/0 

001/0 

001/0 

 اثط تقبّٔی ذّك ثب خٙؿیت

 اثط پیلایی

 لأجساي ٚیّىع

 ٞتّیًٙاثط 

 تطیٗ ضیكٝ ضٚي ثعضي

09/0 

91/0 

09/0 

09/0 

2 

2 

2 

2 

37 

37 

37 

37 

79/1 

79/1 

79/1 

79/1 

18/0 

18/0 

18/0 

18/0 

 

 ّاي خلقي ٍ جٌعيت بر ضرباى قلبيک راِّ براي بررظي اثرات اصلي ٍ تعاهلي حالت ٍارياًطًتايج تحليل : 6جذٍل

ٔدصٚض  F P خطا MS گرٍُ MS خطا SS گرٍُ SS ٔتغیطٞب 

 ایتب

333/6453 یقٙبذت  533/5374  333/6453  547/45  685/141  001/0  546/0  

/133 ضفتبضي

18850 

733/

11063 

133/

18850 
760/93  046/201  001/0  630/0  

033/4060 تٕطوع ثط ٔٛلقیت  333/3700  033/4060  359/31  470/129  001/0  523/0  

/300 تٕطوع ثط تغییط فبعفٝ

17136 

867/

12468 

300/

17136 
668/105  171/162  001/0  579/0  

/533 وبٞف فبعفٝ ٔٙفی

27846 

933/

14404 

533/

27846 
076/122  109/228  001/0  659/0  

200/6571 افعایف فبعفٝ ٔثجت  667/3056  200/6571  904/25  676/253  001/0  683/0  

 ّاي خلقي هختلفقلب در حالتفرًي براي هقايعِ هياًگيي ضرباى ّاي تعقيبي بَىًتايج آزهَى  :7جذٍل 

 ٔٙجـ ٔمبیؿٝ

 
 ؾغح ٔقٙبزاضي ذغبي اؾتب٘ساضز اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ

 ي ضطثبٖ لّتحبِت پبیٝ
 001/0 82/0 17/8 اِمبي ذّك  ٔثجت

 001/0 90/0 -25/5 اِمبي ذّك ٔٙفی

ّاي خلقي در حالت (CBPفرًي براي هقايعِ هياًگيي فؽار خَى ظيعتَليک )ّاي تعقيبي بَى: ًتايج آزهَى8جذٍل 

 هختلف

 ٔٙجـ ٔمبیؿٝ

 
 ؾغح ٔقٙبزاضي ذغبي اؾتب٘ساضز اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ

 فكبض ذٖٛ ؾیؿتِٛیه
 01/0 63/0 87/2 اِمبي ذّك  ٔثجت

 001/0 95/0 -38/5 اِمبي ذّك ٔٙفی

 هختلفّاي خلقي فرًي براي هقايعِ هياًگيي ضرباى قلب در حالتّاي تعقيبي بَى: ًتايج آزهَى9جذٍل 

 ٔٙجـ ٔمبیؿٝ

 
 ؾغح ٔقٙبزاضي ذغبي اؾتب٘ساضز اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ
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 ي ضطثبٖ لّتحبِت پبیٝ
 001/0 82/0 17/8 اِمبي ذّك  ٔثجت

 001/0 90/0 -25/5 اِمبي ذّك ٔٙفی

ٌفت تٛاٖ ٞبي ذّمی ٔرتّف ٚ ٘تبیح خساَٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔرتّظ ٔیٞبي حبِتٞبي ٔیبٍ٘یٗزض ٔدٕٛؿ ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚت

ٞب ( زض آظٔٛز٘یDBPوٝ اِمبي ذّك ٔثجت زض ٔمبیؿٝ ثب حبِت آضأف ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔقٙبزاض ثیٗ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه )

ي قكٓ تحمیك )اِمبي ذّك ٔثجت اظ عطیك ٔٛؾیمی ایطا٘ی ٔٙدط ثٝ وبٞف قسٜ اؾت. ایٗ ٘تیدٝ ثیبٍ٘ط تبییس قسٖ فطضیٝ

زٞٙس وٝ اِمبي ذّك ٔٙفی زض ٔمبیؿٝ ثب ٞبي فٛق ٘كبٖ ٔیٕٞچٙیٗ زازٜ ثبقس.قٛز( ٔی( ٔیDBPفكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه )

( ٌطزیسٜ اؾت. ایٗ یبفتٝ زلاِت ثط تبییس قسٖ DBPحبِت آضأف ٔٙدط ثٝ افعایف ٔقٙبزاض ثیٗ فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛیه )

قٛز( ( ٔیDBPیه )ي ؾْٛ تحمیك )اِمبي ذّك ٔٙفی اظ عطیك ٔٛؾیمی ایطا٘ی ٔٙدط ثٝ افعایف فكبض ذٖٛ زیبؾتِٛفطضیٝ

 زاضز.

 گيري ًتيجِ

-ي آٖ، ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ عیف ٌؿتطزٜثیٙی وٙٙسٜ ٚ اضتمب زٞٙسٜٞبي زٚض ثطضؾی اثقبز ٔرتّف ؾلأت، فٛأُ پیفاظ ٌصقتٝ
 ي ؾلأت ٚ ثیٕبضي،قٙبؾبٖ ثٛزٜ اؾت. ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ، فمبیس زا٘كٕٙساٖ زضثبضٜػٚٞكٍطاٖ، فلاؾفٝ، پعقىبٖ ٚ ضٚاٖ اي اظ پ

ي ٞبي پیكٍیطي، تكریم ٚ زضٔبٖ ثیٕبضي تغییطات اؾبؾی پیسا ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ایٗ ثبظٜٞب، قیٜٛاٍِٛٞبي تأثیطٌصاض ثط آٖ

ٞب اظ ؾجه فّؿفی نطف ٚ فطاخؿٕب٘ی، ثٝ اٍِٛٞبي ظیؿتی/ پعقىی تغییط یبفت ٚ پؽ اظ آٖ ثب ؽٟٛض ٚ ظٔب٘ی، تجییٗ ثیٕبضي

ي ثقس اٍِٛي ظیؿتی اي یبفت. زض ٔطحّٝضٚا٘ی زض ثطٚظ ثیٕبضي ٚ ؾلأت إٞیت ٚیػٜتٙی، ٘مف فٛأُ ٌؿتطـ پعقىی ضٚاٖ

 (.2011ضٚا٘ی اختٕبفی ایٍُٙ اؾتمطاض پیسا ٕ٘ٛز )ؾبضافیٙٛ ٚ اؾٕیت، 

ثٙبثطایٗ، أطٚظٜ زیسٌبٜ ذغی ٔیىطٚاضٌب٘یعْ/ ثیٕبضي، خبي ذٛز ضا ثٝ زیسٌبٜ ؾیؿتٕی زازٜ اؾت وٝ فٛأُ ٔرتّف ضا زض 

زا٘س. ایٗ فٛأُ ٕٔىٗ اؾت غ٘تیىی، ظیؿتی، ضٚا٘ی یب اختٕبفی ثبقٙس. ثٙبثطایٗ ٕٞىبضي لأت ٚ ثیٕبضي زذیُ ٔیتجییٗ ؾ

ضؾس. ٞب، ضطٚضي ثٝ ٘ؾط ٔیافطازي وٝ زض ٞط یه اظ ایٗ اثقبز ترهم زاض٘س؛ زض ثٟجٛز ٚ اضتمبء ؾلأتی ٚ پیكٍیطي اظ ثیٕبضي

قٙبؾی ؾلأت پسیس آٔس٘س ٚ ثٝ ثطضؾی ٚ پػٚٞف ٔجبحثی ی/ ضفتبضي ٚ ضٚاٖاي پعقىٞبي ثیٗ ضقتٝزض ٕٞیٗ ضاؾتب، حٛظٜ

ٞب زض افطاز ٔرتّف، ثیٙی پصیط ثٛزٖ ثیٕبضيي ؾلأت، پیفٞبي ضفتبضي ٔرتُ وٙٙسٜٕٞچٖٛ فطایٙس اؾتطؼ/ ثیٕبضي، فبزت

پطزاظ٘س ٞبي پعقىی ٔیوٙبض زضٔبٖ قٙبذتی زضٞبي زضٔب٘ی ضٚاٖٞبي ٔعٔٗ، ٚ وبضثطز ضٚـي وبضآٔس ثب ثیٕبضيي ٔمبثّٝقیٜٛ

 (.2011)ؾبضافیٙٛ ٚ اؾٕیت، 

قٙبذتی ٘مف ٟٕٔی زض وبضوطزٞبي خؿٕب٘ی تٛاٖ ٌفت وٝ فٛأُ ضٚاٖٞبي تحمیك حبضط ٔیثط اؾبؼ ٔغبِت فٛق ٚ یبفتٝ

لّت  ضطثبٖقٙبذتی تدبضة ذّمی ٚ ٞیدب٘ی ٔثجت ٚ ٔٙفی ثط ضٚي ي حبضط ٘مف یىی اظ فٛأُ ضٚاٖزاض٘س وٝ زض ٔغبِقٝ

(HR،) ٖٛفكبضذ ( ؾیؿتِٛیهSBPٚ ) ٖٛفكبضذ ( زیبؾتِٛیهDBP ٝٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٔٛؾیمی ث )

ي حبضط ثب ( ٘تبیح ٔغبِق1995ٝ؛ پٙىؿپ، 2001ي فبِی ذّك ٚ تدبضة ٞیدب٘ی )خبؾّیٗ ٚ اؾّٛثٛزا، فٙٛاٖ یه اِمبء وٙٙسٜ

ثبقس ٚ زاضاي تّٛیحبت وبضثطزي ٍٞٙبْ چبِف، اؾتطؼ، اضغطاة ٚ آضأف ٕٞؿٛ ٔیٞبي لّجی فطٚلی زض وّیبت انَٛ ٚاوٙف

 ثبقس.ٟٔٓ ٔی
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 هٌابع

(. ثطضؾی تغییطات فكبض ذٖٛ ثط اؾبؼ ؾطؾرتی زض ٔٛلقیت 1380آظازفلاح، پطٚیع ٚ پٛضٔحٕسضضبي تدطیكی ٔقهٛٔٝ. )

 .215-203( ، 3) 5قىؿت. ٔدّٝ ضٚاٖ قٙبؾی، 

 -351، 36ي ٔثجت ٚ ٔٙفی. ٔدّٝ ضٚا٘كٙبؾی،  (. تحّیُ فبّٔی ٔمیبؼ فبعف1384ٝزغوبْ، ٔحٕٛز. )ثركی پٛض، فجبؼ ٚ 

365. 

ي ٔحٕس ضضب ثیٍسِی -(. فیعیِٛٛغي. تطخ2004ٕٝثطٖ، ضاثطت، اْ؛ ِٛي، ٔبتیٛ، اٖ؛ وٛپٗ، ثطٚؼ، اٖ ٚ اؾتب٘تٖٛ، ثطٚؼ، اي. )

 .(،  ٚیطایف پٙدٓ، تٟطاٖ: ٘كط عجیت13839)

(. تأثیط اضظیبثی ٔدسز ٚ فطٚ٘كب٘ی تدبضة ٞیدب٘ی ثط فقبِیت ٘بحیٝ اي ٔغع ثب ٍ٘بٜ ثٝ اثقبز ثطٖٚ ٌطزي ٚ 1387حؿٙی، خقفط. )

     .٘ٛضٚظ ٌطایی. ضؾبِٝ ي زوتطي. زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ

ثط اؾبؼ  (. ثطضؾی ٚاوٙكٟبي فیعیِٛٛغیه ثٝ تٙیسٌی1386٘ؾطثّٙس، ٘سا, ضؾَٛ ظازٜ عجبعجبیی ؾیسوبؽٓ ٚ آظازفلاح پطٚیع. )
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The assessment of the effect of positive and negative mood induction using Iranian 

music on cardiovascular reactions 

Mahboubeh Fatehabadi
1
, Ahmad Alipour, Alireza Agha Yousefi 

Abstract: 
The results of research in current decades show that psychological states effect physiological 

mechanisms. The main goal of this study was to assess the assessment of the effect of 

positive and negative mood induction using Iranian music on cardiovascular reactions. To do 

so, according inclusion criteria, 40 students (20 girls and 20 boys) from Tarbiat Moallem 

University were selected. In order inducing positive and negative mood Iranian music with 

sadness and happy emotional content was used. Cardiovascular indexes including Heart Rate 

(HR), Systolic Blood Pressure (SBP) and Diastolic Blood Pressure (DBS) were measured in 

baseline, negative mood induction and positive mood induction conditions. Results showed 

that positive mood induction using Iranian music in comparison with baseline condition leads 

to decrease Heart Rate (HR), Systolic Blood Pressure (SBP) and Diastolic Blood Pressure 

(DBS). The findings also indicated that negative mood induction using Iranian music leads to 

increase Heart Rate (HR), Systolic Blood Pressure (SBP) and Diastolic Blood Pressure 

(DBS) in comparison with baseline condition. Moreover, the effect of sex variable was not 

significant in any states. In sum, this research findings support psychosomatic disorder model 

and the role of emotional experience and mood states in cardiovascular reactions.  
Keywords: Affect, Positive mood, Negative mood, Mood induce, Iranian music, 

cardiovascular reactions 
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