
 

 

  

1400سال  ، بهار12شماره ، 8دوره   

دختران آسیة دیذٌ جىسی تر کاَص اضطراب  Storyتررسی اثرتخطی مطايرٌ تٍ سثک 
 یسًءاستفادٌ جىس

 
 

 2یثیبغ تیىظ، 1 دطؾشً آلبیی گلسیبوی

 

 

 چکیذٌ

 اضططاة جىؿی زذشطان آؾیت زیسٌ ؾًءاؾشفبزٌ جىؿیی  ثط وبَف Storyاثطثركی مكبيضٌ ثٍ قیًٌ ایه دػيَف ثب َسف 

دؽ آظمًن ثیًز. جبمؼیٍ ی میًضز    -دػيَف اظ وظط َسف وبضثطزی ي اظ وظط ضيـ آظمبیكی اظ وًع دیف آظمًن نًضر گطفز.

مطاجؼٍ وىىسٌ ثٍ ولیىیه وًیس مُیط يالیغ    وبقی اظ سجبيظ زيضان وًزوی زذشطان زاضای اضططاة جىؿیثطضؾی قبمل ولیٍ 

وفط گطيٌ وىشطل( زض وظط گطفشٍ قس. گطيٌ  6وفط گطيٌ آظمبیف ي  6وفط ) 12ي سؼساز ومًوٍ زض قُطن يلیؼهط قُط سُطان ثًز 

اضططاة جىؿی اظ دطؾكىبمٍ اضططاة ضاثطیٍ جىؿیی   ومًوٍ ثٍ نًضر زايطلجبوٍ ي زض زؾشطؼ اوشربة قسوس. جُز ثطضؾی 

اضططاة جىؿی زذشطان آؾیت زیسٌ ؾًءاؾیشفبزٌ جىؿیی   ثط وبَف  Storyمكبيضٌ ثٍ قیًٌ وشبیج وكبن زاز  قس. اؾشفبزٌ

سًنیٍ می قًز اظ ایه قیًٌ زضمیبوی زض ولیىییه َیب ي مطاویع      Storyثب سًجٍ ثٍ اثطثركی مكبيضٌ ثٍ قیًٌ  مؤثط می ثبقس.

 سرههی مكبيضٌ اؾشفبزٌ قًز.

 زضمبوی، اضططاة جىؿی، ؾًء اؾشفبزٌ جىؿی Story َا: ياژٌ کلیذ

 
 

 
 
 
 

                                                 
1
 زاوكجًی وبضقىبؾی اضقس ضياوكىبؾی سطثیشی، زاوكگبٌ غیطاوشفبػی ایًان وی، ایًان وی، ایطان )وًیؿىسٌ مؿئًل(  
2
 ، ایطانآثیه، مًلاوبزاوكجًی وبضقىبؾی اضقس ضياوكىبؾی سطثیشی، زاوكگبٌ غیطاوشفبػی   
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 مقذمٍ

ایىگًویٍ   افیطاز ثییٍ يلییًع ثذیًوییسز. اثییطار    ممىه اؾیز ػلییٍ  سیطیه جطایمیی اؾیز ویٍ جطایم جىؿی اظ جملٍ ذكیه

جىؿیی ثیٍ    زذییًل  2سجبيظ جىؿیی(. 1،1997وبیزقًز ) ي گبٌ َطگع دبن ومی مبوس َب ثبلی می جطایم ضيی لطثبویبن سب مسر

َط قییئی اوجیبش قیسٌ     قًز وٍ ثب آلز سىبؾلی، اوگكز یب ممؼسی( سؼطیف می یه وًزن یب ثعضگؿبل )ياغیىیبل، زَیبوی ییب

زیسن ثبقس ي ییب ایىىیٍ ایییه ػمییل اظ      وٍ ضضبیز لطثبوی ثٍ ذبطط سطؼ اظ مطي ي یب نسمٍ زَیس قس. سجبيظ ظمبوی ضخ میثب

جطائم جىؿی یىی (. 1997وبیز،گیطز ) ي ثب ياؾیطٍ ظيض، سُسییس ییب فطییت نیًضر( 3،2013ؾطوبضزاضي ) ططییك ذًضاویسن

ٍ ( 1384لكلالی،میسن امیطيظی اؾیز )ي اظ مكىلار جًامغ مش اظ مجبحث دعقىی لیبوًوی ٍ  ویی ای قیبیغ ي مُیم زض    مؿیئل

َمچىیه ایه دسیسٌ ػًالیت جیسی    .وكییًضَبی سًؾییؼٍ یبفشییٍ ي زض حییبل سًؾییؼٍ اؾییز حًظٌ ثُساقیز ػمیًمی زض

اؾیز وییٍ   دیچییسٌ   سجیبيظ جىؿییی یییه مكییىل   (. 2006ي َمىبضان، 4ایؿبلمجؿمی ي ضياوی زاضز ) ثطای ظوبن اظ لحیبظ

 39سییب   13مؿئلٍ زض جُبن اظ  مرشلف جؿمی، ضياوكىبذشی ي لبوًوی اؾز. قیًع ایه مكیىلار دیؽ اظ آن زاضای جًاویت

زضنس اظ مًاضز سجبيظ ثٍ زلایل مرشلفی  80ضؾس  (. الجشٍ ثٍ وظط می1394)وبَیسی ي َمىبضان، اؾز زضنیس زض ظویبن مشغییط

افطاز ثؼس اظ سجبيظ زچبض مكیىلار مرشلیف گًاضقیی، ػهیجی، ػ یلاوی اؾیىلشی،        (.5،2012)گطية ي سطوط قًز گعاضـ ومی

 (.2007ي َمىبضان، 6)ايلكه قًوس مبمبیی، ظوبن، جىؿی ي ضياوی ي ثٍ ذهًل اضططاة می

سًاویس   قیًز ویٍ ومیی    لسض زض مًضز ضاثطٍ جىؿی م یططة میی   قًز؛ فطز آن اضططاة جىؿی، ثٍ یه چطذٍ زائمی مىجط می

سًاوس فطز ضا اظ فىط زاقیشه   آوجب وٍ گبٌ می قًز سب  قس ي ایه مؿبلٍ ثٍ اضططاة ثیكشط زض ایه ظمیىٍ مىجط میػملی زاقشٍ ثب

سیطیه ػًامیل ثؿییبض اؾبؾیی زض مرشیل قیسن        سًان اشػبن وطز اضیططاة یىیی اظ مُیم    ضاثطٍ جىؿی زيض وىس. ثىبثطایه می

مغكًـ قًز اظ قسر ػملىطز ي لصر جىؿیی زض ضاثطیٍ   قًز ػلايٌ ثط ایه وٍ شَه فطز  احؿبؾبر جىؿی اؾز ي ثبػث می

 .ویع وبؾشٍ قًز

وىىیس ي زيضٌ آن ثیكییشط اظ    زيـ جبمؼٍ ي فطز سحمیل میی  ثبض ؾیىگیىی ثیط اضططاة جىؿی وبقی اظ ؾًء اؾشفبزٌ جىؿی،

(. 2016مىیبضان، ي َ 7)ًَيضفیعیىی فلج وىىیسٌ ثبقیس   سًاوس ثٍ اوساظٌ یه ثیمیبضی وكس ي می مكىلار ضياوی طًل می ؾیبیط

وٍ زض ایطان  َبیی طجك ثطضؾی(. 2014ي َمىبضان، 8)قبلً قًز َب محؿًة می سطیه زضمبن دطَعیىٍ اظ چىیه اضططاثیزضمبن 

 زضنیس زض وًؾیبن ثیًزٌ ي مبوىیس او یط      8/23ي  9/11ثییه   اذیشلال  نًضر گطفشٍ، مكرم قسٌ اؾز وییٍ طیییف ایییه   

ایه وشبیج ثیٍ ػیسش   (. 1394)ذبوی ي َمىبضان، ضيز قمبض می سطیه اذشلالار ثیٍ َبی جُبوی زض ایطان ویع یىی اظ قبیغ ثطضؾی

 .َبی مؤثطسط ثطای ایه اذشلالار اقبضٌ زاضوس زضمبن َیبی وىیًوی ي وییبظ ثیٍ مًفمییز زضمیبن

گیطزز. زض اییه    می اؾشفبزٌ آن اظ ثٍ سبظگی وٍ اؾز ای يیػٌ زضمبوی َبی قیًٌ جملٍ اظ زضمبن ثٍ قیًٌ سغییط زاؾشبن ظوسگی

َیبی قرهییشی ي    ثبقس، مكبيض ثٍ ثطضؾی نفبر ي سییخ  قیًٌ، دؽ اظ ثیبن یه زاؾشبن وٍ ثطگطفشٍ اظ وبذًزآگبٌ مطاجغ می

ٍ    مكىلار دیف ضيی ظوسگی يی دطزاذشٍ ي اظ ططیك مكبيضٌ الشمبطی ثٍ سغییط زاؾشبن ظوسگی می ی  دطزاظز. ثیب سغیییط وشیجی

 وىس.   سگی سغییط میزاؾشبن، زض يالؼیز ویع زاؾشبن ظو

ثط وبَف اضططاة جىؿی زذشطان  Storyاثطثركی مكبيضٌ ثٍ قیًٌ  ثطضؾی ثٍ دػيَف ایه اؾبؼ مطبلت ثیبن قسٌ، زض ثط

 قًز. آؾیت زیسٌ ؾًءاؾشفبزٌ جىؿی دطزاذشٍ می

 مًاد ي ريش کار

 ثیًز  Storyمكبيضٌ ثٍ قییًٌ   مؿشمل مشغیط گطفز. اوجبش آظمًن - دؽ دیف آظمًن وًع اظ آظمبیكی ططح ثب حبضط مطبلؼٍ

 لیطاض  ممبیؿٍ مًضز گًاٌ گطيٌ ثٍ وؿجز آظمبیف آظمًن گطيٌ دؽ ومطار ثط آن سأثیط ي قس اػمبل آظمبیف گطيٌ فمط زض وٍ
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زذشطان آؾیت زیسٌ ؾًءاؾشفبزٌ جىؿی مطاجؼٍ وىىسٌ ثٍ ولیىیه مكبيضٌ وًیس  سمبمی قبمل دػيَف آمبضی جبمؼٍ .گطفز

 1398سُطان وٍ اضططاة جىؿی زض آوبن سكریم زازٌ قسٌ ثًز، زض قف مبٍَ ايل ؾبل  قُط يلیؼهطمُط يالغ زض قُطن 

 سؼساز زؾشطؼ زض اظ میبن جبمؼٍ آمبضی، وؿبوی وٍ زايطلت َمىبضی ثًزوس، ثٍ نًضر ومًوٍ گیطی ومًوٍ، اوشربة ثطای ثًز.

لطاض گطفشىیس.   وفط( 6 گطيٌ وىشطل )َط ي آظمبیف ٌگطي زض زي وكی( لطػٍ نًضر )ثٍ ؾبزٌ سهبزفی طًض ثٍ ي اوشربة وفط 12

ٌ  حبلی زض گطفشىس لطاض Storyمكبيضٌ ثٍ قیًٌ  سحز جلؿٍ 3ثٍ مسر  زاقشىس لطاض آظمبیف گطيٌ زض وٍ ثیمبضاوی  وٍ گیطي

دؽ وىطز. لیىه ثٍ جُز ضػبیز انًل اذلالی، گطيٌ وىشطل  ای زضیبفز مساذلٍ گًوٍ َیچ آظمًن دؽ مطحلٍ دبیبن سب وىشطل

 اظ اسمبش دػيَف مًضز زضمبن ي مكبيضٌ لطاض گطفشىس. ثطای ثطضؾی اضططاة جىؿی اظ دطؾكىبمٍ ظیط اؾشفبزٌ قس.

آیشم می ثبقس. دبؾرگًیی ثٍ ػجبضار ثط اؾیبؼ ممییبؼ لیىیطر     18: ایه ممیبؼ زاضای 1مقیاس اضطراب ارتثاط جىسی

قیًز. دبییبیی زضيویی اظ ضيـ     گیصاضی میی   ومیطٌ  5سب  1وٍ اظ ای )انلا زيضؾز وساضش سب وبملاً زيؾز زاضش( اؾز  دىج زضجٍ

ي ضيایی آن ضا لبثیل   83/0ای زیگط دبیبیی ثبظآظمبیی آن ضا  گعاضـ قسٌ اؾز ي مطبلؼٍ 93/0آلفبی وطيوجبخ ثطای ایه ممیبؼ 

ـ آلفیبی وطيوجیبخ   ای مًضز اؾشفبزٌ لطاض گطفز ي دبییبیی آن ثیٍ ضي   (. ایه ممیبؼ زض ایطان زض مطبلؼ10ٍ_لجًل گعاضـ وطز

محبؾجٍ گطزییس ي ضياییی محشیًایف وییع      60/0، جُز ثطضؾی ضيایی ؾبظٌ ویع َمجؿشگی آن ثب آظمًن احمبق جىؿی 75/0

(. دبیبیی ایه ممیبؼ زض دػيَف حبضط ثب اؾشفبزٌ اظ ضییت آلفیبی  36مًضز سأییس اؾشبزان ضيان قىبؾی ي مكبيضٌ لطاض گطفز )

 ثٍ زؾز آمس.   706/0وطيوجبخ 

 گطفشىس.  لطاض ضيـ ظیط ثٍ Storyمكبيضٌ ثٍ قیًٌ  سحز وظط مكبيض مشرهم، ظیط آظمبیف گطيٌ

 دیاگرام پژيَص (:1جذيل )

 آظمًندیف اوشربة ومًوٍ َبگطيٌ
مشغیط 
 مؿشمل

 آظمًندؽ

 T1 X1 T2 زايطلجبوٍ آظمبیف

 T2 - T2 زايطلجبوٍ وىشطل

 
 Storyخلاصٍ جلسات مطايرٌ تٍ ضیًٌ  (:2جذيل )

 ايلجلؿٍ 
زاؾشبن جىؿی ي سكریم اضططاة َبی وبقی اظ آن  ثیبن مهبحجٍ ثبلیىی، مؼبضفٍ،

 ثٍ َمطاٌ قىبؾبیی سیخ قرهیشی ثط اؾبؼ زاؾشبن

 زض زاؾشبنثطضؾی زاؾشبن َبی مشفبير جىؿی ي مًاجٍ ؾبظی  جلؿٍ زيش

 سغییط زاؾشبن ثب اؾشفبزٌ اظ قیًٌ ثركف ذًز ي زیگطان ي آضاش ؾبظی جلؿٍ ؾًش

 
 َا یافتٍ

 63/23 ± 38/2  ثب ثطاثط آظمبیف گطيٌ زض ؾه مؼیبض ي اوحطاف میبوگیه حبضط، مطبلؼٍ زض زاز وكبن سًنیفی ؾطح زض وشبیج

 ثبقس. لبثل مكبَسٌ می 2ویع زض جسيل قمبضٌ  َبی سًنیفی یبفشٍ .ثًز ؾبل 31/23 ± 18/2 وىشطل زض گطيٌ ي

 پژيَص مرحلٍ دي ي گريٌ دي تفکیک اضطراب جىسی تٍ ومرات تًصیفی : ضاخص َاي)3(جذيل 

 گطيٌ
 

 دؽ آظمًن دیف آظمًن

 میبوگیه
اوحطاف 
 اؾشبوساضز

 میبوگیه
اوحطاف 
 اؾشبوساضز

 06/8 07/63 19/12 66/76 آظمبیف

 38/8 18/64 24/11 73/75 وىشطل

                                                 
1 Sexual Anxiety Scale 
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مطبثك اطلاػبر ثٍ زؾز آمسٌ، میبوگیه اضططاة جىؿی زض گطيٌ آظمبیف زض دؽ آظمًن وؿیجز ثیٍ دییف آظمیًن ویبَف      

 قًز. زاقشٍ اؾز، زض حبلی وٍ زض گطيٌ وىشطل، سفبير چكمگیطی مكبَسٌ ومی

 
 َاخلاصٍ وتایج آزمًن لًیه تراي تررسی َمگىی ياریاوس: )4(جذيل 

 (pمؼىی زاضی)ؾطح  f df1 df2 مشغیط

 162/0 10 1 128/2 دیف آظمًن

 442/0 10 1 618/0 دؽ آظمًن

-امىبن وًياضیبوؽ اجطای ي ثطلطاض اؾز َبياضیبوؽ سؿبيی ثىبثطایه ویؿز. زاضمؼىی آمسٌ ثسؾز F  ،فًق جسيل ثٍ سًجٍ ثب

 اؾز. دصیط

 
 تر اضطراب جىسی Story: وتایج تحلیل کًياریاوس اثرتخطی مطايرٌ تٍ ضیًٌ (5)ذيل ج

 مشغیط
مجمًع 
 مجصيضار

 ؾطح مؼىبزاضی Fزضجٍ  میبوگیه مجصيض زضجٍ آظازی

 043/0 423/5 69/55 1 69/55 اضططاة جىؿی

 

زَس وٍ ثب سؼسیل ومطار دیف آظمًن، اثط مؼىی زاض ػبمل ثیه آظمیًزوی َیبی گیطيٌ يجیًز      وشبیج حبنل اظ جسيل وكبن می

وبَف اضططاة جىؿیی زذشیطان    زض Storyسًان ایىگًوٍ گفز وٍ مكبيضٌ ثٍ قیًٌ  سط می(، ثٍ ثیبن ؾبزٌ p < 05/0زاضز )

 ثبقس. مًضز ؾًء اؾشفبزٌ جىؿی مؤثط می

 

 گیري وتیجٍ

ثط ویبَف اضیططاة جىؿیی زذشیطان میًضز ؾیًء اؾیشفبزٌ         Storyمكبيضٌ ثٍ قیًٌ  اثطثركی سؼییه َسف ثب دػيَف ایه

ثط ویبَف اضیططاة جىؿیی زذشیطان میًضز ؾیًء        Storyمكبيضٌ ثٍ قیًٌ  وٍ زاز وكبن دػيَف وشبیج قس. اوجبش جىؿی،

ٍ ثٍ ثؿیشط فطَىگیی   سًج ثطاظ ضيحی ضياوی وبقی اظ سجبيظ ي ؾبیط اقىبل ذكًوز جىؿی ثبا .اؾز ثًزٌ مؤثط اؾشفبزٌ جىؿی

مشؼسز اجشمیبػی  طف زیگط ػًامل اظ ط(. 1379مؼشمسی مُط،مشفبير ثبقس ) سًاوس زض َط فطَىگی َط جبمؼٍ مُم اؾز ي می

سًاویس   اجشمبػی اظ ػًاملی اؾیز ویٍ میی    اظ جملٍ يضؼیز الشهبزی، ؾطح سحهیلار، يضؼیز قغلی ي حمبیز ي الشهبزی

 جؿمی ي ضيحی ویفیز (1982ي َمىبضان، 1اسىیؿًنلطثبوی ثٍ سؼطو اوجبش گطفشٍ ثبقس ) سؼییه وىىسٌ قسر ياوىف افطاز

میی   جؿمی سىف َبی قىل گیطی یب سكسیس ؾجت ضيحی سىف َبی وٍ مؼىی ثسیه یىسیگط زاضوس. ثب ؾًیٍ زي اضسجبط فطز

ضاثطٍ جىؿی، چیعی فطاسط اظ یه ياویىف نیطف    زاضز. ومف قىبذشی ضيان ثطيظ مكىلار زض ویع جؿمی سىف َبی ي قًز

َیب   وگطاویی مكغًل ي زضگیط  شَهجؿمی ي ثسوی اؾز. سحطیه جىؿی اضسجبط سىگبسىگی ثب احؿبؾبر ي اوگیعـ زاضز. يلشی 

قه سمطوع ضيی ضاثطٍ جىؿی ي سحطیه ثسن َم امطی محبل ذًاَس ثیًز ي ثیب    وٍ مساش اؾشطؼ زاقشٍ ثبقس، ثی ثبقس یب ایه

ثیط قگطفی ثط سًاوبیی سحطیه جىؿی زاضز؛ حشی اگیط فیطز زض وىیبض    أزقًاضی ثؿیبض مًاجٍ ذًاَس قس. يضؼیز شَىی فطز س

وٍ ثشًاویس اي ضا ضاضیی وىیس، ممىیه      صاة اؾز، وگطاوی ي سكًیف ذبطط اظ ایهوؿی ثبقس وٍ اظ وظط جىؿی ثطایف ثؿیبض ج

سطزیس  سًاوس ذًة ػمل وىس یب وٍ، ثی لٍ مشمطوع ثبقس وٍ میأيلشی فطز ضيی ایه مؿ اؾز اوجبش آن ضا ثطایف غیطممىه وىس.

 س.زَس، سمطوع وى يالغ اوجبش میٍ سًاوس ثط آوچٍ ث ومی

 وٍ اظ آوجب گفز چىیه ثبیس احشمبلاً فطضیٍ ایه سجییه زض اؾز. قسٌ اضططاة جىؿی وبَف ؾجت Storyمكبيضٌ ثٍ قیًٌ 

 ویًضادی  وفیطیه  ًَضمًوُیبی ادیی   سًلیس افعایف ثبػث می قًز، ایجبز اثط اضططاة زض وٍ مفططی فیعیًلًغیىی ثطاوگیرشگی
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 اوطجیبلی  سىظیم ثب ثبلمًٌ طًض ثٍ معمه اؾشطؼ ؾًیی زیگط می ثطز. اظ ثبلا ضا للت ضطثبن وؿجز َمبن ثٍ ي می قًز وفطیه

ٍ  اظ اؾشفبزٌ ثىبثطایه اؾز.  َمطاٌ ایمىی يیػٌ ػملىطزَبی ثؼ ی دبییه سىظیم ي طجیؼی ایمىی اظ مشغیطَبی ثؼ ی  مساذلی

)ػجیسالُی ي مُطاثیی    قیًز  مفییس يالیغ   ضياویی  فكیبض  ضياوكیىبذشی  دیبمسَبی وىشطل ي سؼسیل می سًاوس جُز ضيان زضمبوی

 (.1390ظازٌ،

اظ ؾًی زیگط، سغییط زاؾشبن جىؿی، اظ ططیك سجؿم ؾبظی، می سًاوس آضامف ي وبَف اضططاة ضا ثٍ َمیطاٌ زاقیشٍ ثبقیس.    

قىل گیطی ایه سهًیط شَىی وٍ اضططاة زض لجل ي حیه ضاثطٍ جىؿی يجًز ذبضجی وساضز ي ییب سجیسیل اضیططاة زضيویی     

ازٌ ي ثٍ سغییط زاؾشبن جىؿی مىجط قًز. لصا زاؾشبن جىؿی قسٌ ثٍ سهًیطؾبظی ثطيوی قسٌ، می سًاوس اضططاة ضا وبَف ز

 ثسين اضططاة، اضططاة جىؿی ضا زض فطز وبَف می زَس.  

گیطزز   وجًز؛ لصا دیكىُبز میی  ی زض ایه دػيَف، میؿطبيظ ثٍ لطثبومشج ي وؿجز ل سجبيظ، ظمبن سجبيظسًجٍ ثٍ مشغیطَبی مح

 .َبی ثؼسی مًضز سًجٍ لطاض گیطززض دػيَف
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF STORY STYLE 

COUNSELING ON REDUCING SEXUAL ANXIETY IN GIRLS 

AFFECTED BY SEXUAL ABUSE 
 

 

 

Abstract 

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of Story counseling on reducing 

sexual anxiety in girls affected by sexual abuse. The research was applied in terms of 

purpose and pre-test-post-test in terms of experimental method. The study population 

included all girls with sexual anxiety caused by childhood rape referred to Navid Mehr 

Clinic located in Valiasr town of Tehran and the sample size was 12 people (6 in the 

experimental group and 6 in the control group). The sample group was selected voluntarily 

and available. Sexual anxiety questionnaire was used to assess sexual anxiety. The results 

showed that Story counseling is effective in reducing sexual anxiety in girls affected by 

sexual abuse. Due to the effectiveness of Story counseling, it is recommended to use this 

treatment in clinics and specialized counseling centers. 

Keywords: Story therapy, sexual anxiety, sexual abuse 
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