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 چکیذه 

 ؾغٛح حتی وٝ 19وٛٚیس  خّٕٝ اظ ٚیطٚؾی ٞبی ثیٕبضی ٔب٘ٙس قیٛؿ ٞبییثحطاٖ قیٛؿ اثط زض ،قغّی فطؾٛزٌی ٚ فّٕىطز قغّی

 وبزض زضٔبٖػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ تٛنیفی ٕٞجؿتٍی اؾت. خبٔقٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ پ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زضٌیط قست ثٝ ضا خٟب٘ی ٔرتّف

٘فط ثطآٚضز قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تهبزفی  220ثبقٙس. تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ تحمیك  آثبز ٔی ٞبی زا٘كٍبٞی ذطْ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ

ثٝ عٛض وّی ٘تبیح اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  ذب٘ٛازٜ –آٚضی اعلافبت اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ تقبضو وبض  خٟت خٕـ .ای ا٘تربة قس٘س عجمٝ

 غّی پطؾتبضاٖ زض ظٔبٖ قیٛؿ وطٚ٘بوبض ٚ ذؿتٍی ثط فطؾٛزٌی ق-ذب٘ٛازٜ، تقبضو ذب٘ٛازٜ  -ضو وبضتحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تقب

ا٘س، ثط ایٗ ثبٚض٘س ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ قسٜ -ٞبیی وٝ زض حٛظٜ ضاثغٝ ٔتمبثُ وبضٞب ٚ پػٚٞف ثٝ عٛض تمطیجی تٕبْ ثطضؾی .ٚخٛز زاضزضاثغٝ 

 . ٌصاضزٔیٞب اثط ظیبٖ ثبضی ثط خبی  ٞب ٚ ؾبظٔبٖ ٘ٛازٜتٛا٘س ثط افطاز، ذبذب٘ٛازٜ ٔی -وٝ تقبضو وبض

 قیٛؿ وطٚ٘ب -پطؾتبضاٖ -فطؾٛزٌی قغّی -ذب٘ٛازٜ، ذؿتٍی  -تقبضو وبضکلمات کلیذی: 
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 مقذمه

چیٗ ٔكبٞسٜ قس. زض اثتسا ایٗ ثیٕبضی  1اِٚیٗ ٔٛضز ثیٕبضی ٚیطٚؾی ٚ ثٝ قست ٚاٌیط زض قٟط ٚٚٞبٖ 2018زؾبٔجط ؾبَ  12زض 

زؾبٔجط ایٗ ضٚیٝ  29ٌصاضی قس ِٚی ثب ایٗ حبَ تب  ( تكریم2ثطای پعقىبٖ ثؿیبض غیط ٔقَٕٛ ثٛز ثٝ فٙٛاٖ شات اِطیٝ )پٙٛٔٛ٘ی

 9بضید زض خطیبٖ ٚلبیـ ٚٚٞبٖ زض قٟط چیٗ لطاض ٌطفت. زض ت 4زؾبٔجط ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی 31(. زض 2020، 3ازأٝ زاقت )ذبٖ

 nCoV-2019 ایٗ ٔدٕٛفٝ اظ فلائٓ تٛؾظ ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی یه وطٚ٘ب ٚیطٚؼ خسیس افلاْ قس ٚ ثب ٘بْ 2020غا٘ٛیٝ 

ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی ثب ٕٞٝ ٌیط قسٖ ٚ پرف قسٖ ایٗ ثیٕبضی زض وُ ز٘یب ٚ  (.2020، 5ٔقطفی قس )ٌطاِٙؿىی ٚ ٔٙٛچطی

، 6ا٘تربة ٕ٘ٛز )لای، قی ٚ وٛ COVID-19 2020فٛضیٝ  11ایٗ ثیٕبضی ضا زض  افلاْ ٚضقیت اضغطاضی ثٟساقت فٕٛٔی ٘بْ

تغییط زاز )ٌٛضثب٘یب،  SARS-CoV-2ثٝ  nCoV-2019٘بْ ایٗ ٚیطٚؼ ضا اظ  7(. وٕیتٝ ثیٗ إِّّی عجمٝ ثٙسی ٚیطٚؼ ٞب2020

-2ب زٚضٜ ٟ٘فتٍی ٚ یب وٕٖٛ ایٗ ثیٕبضی ایلات ٔتحسٜ آٔطیى 9عجك افلاْ ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی .(2020 8ثبوط ٚ ثبضیه،

اِٚیٗ ذظ زفبؿ زض ثطاثط ایٗ ثیٕبضی ٘ٛ ؽٟٛض وبزض زضٔبٖ ٚ ثیٕبضؾتبٖ (. 2020ضٚظ ٔی ثبقس )ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی،  14

٘ؾط ٌطفتٝ ٔی ؾلأت ٚ ثٟجٛز ؾلأت فطز زض نٛضت ثیٕبضی زض  ، اضتمبپطؾتبضاٖ ثٝ فٙٛاٖ ٘یطٚی وبض انّی زض حفبؽتٞب ٞؿتٙس، 

، زض ؾبَ ٞبی اذیط وٕجٛز پطؾتبض ثٝ یه ٍ٘طا٘ی تجسیُ قسٜ اؾت. ازثیبت ٘كبٖ ٔی زٞس پطؾتبضا٘ی وٝ زض تقبزَ ب ایٗ حبَقٛ٘س. ث

 ثیٗ ٔؿئِٛیت ٞبی وبضی ٚ ذب٘ٛازٌی ذٛز ٔكىُ زاض٘س ٚ اظ قغُ ذٛز ضاضی ٘یؿتٙس ، ٔٛؾؿٝ ٔحُ وبض ذٛز ضا تطن ٔی وٙٙس

، 11قٛز تب ثرف ؾلأت ٚ ثٟساقت زچبض وٕجٛز ٘یطٚی وبضآٔس قٛز )وٕجُ ٚ ثطیجبَ ( ٚ ٔٛخت ایٗ ٔی2017، 10ٚ ٔت )اوكی، ٌطت

زض ؾبِٟبی اذیط ، فلالٝ ثٝ  ٔفْٟٛ ؾبظی قسٜ اؾت.( 1985) 12تقبضو وبض ٚ ذب٘ٛازٜ تٛؾظ ٌطیٟٙبٚؼ ٚ ثٛتُاِٚیٗ ثبض (. 2007

افطاز ثیٗ ٘مف آٟ٘ب زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔحُ وبض تدطثٝ وطزٜ ا٘س ، افعایف  تقبضو ثیٗ حٛظٜ ٞبی وبض ٚ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ٚ تقبضضبتی وٝ

ٔتقبزَ ؾبظی وبض ٚ ذب٘ٛازٜ یه  (.2016، 13یبفتٝ اؾت وٝ ثٝ آٖ تقبضو وبض ذب٘ٛازٌی ٌفتٝ ٔی قٛز )ؾجیُ، اثٛ، وبؾٛٔب ٚ ِیعاٖ

ثب ایٗ حبَ ، اٌط آٟ٘ب ٘تٛا٘ٙس ٞط زٚ ضا  .٘تیدٝ ٔثجت تطویت وبض ٚ ذب٘ٛازٜ غٙی ؾبظی اؾت .چبِف زض ظ٘سٌی یه ثعضٌؿبَ اؾت

تقبضو ثیٗ ٘مف ٘ٛفی تضبز ٘مف اؾت وٝ زض آٖ ٔدٕٛفٝ ای اظ فكبضٞبی ٔربِف اظ  .ٔسیطیت وٙٙس ، ٔٙدط ثٝ تقبضو ٔی قٛز

 وٝ ٔی زٞس ضخ ظٔب٘ی زض پطؾتبضاٖ ذب٘ٛازٜ -وبض تقبضو(. 2016)ؾجیُ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٔكبضوت زض ٘مف ٞبی ٔرتّف ٘بقی ٔی قٛز

 ضا ٘مف زٚ ٞط زض فطز ٔكبضوت ٔٙبلكٝ، ایٗ ٚ زاضز ٚخٛز پطؾتبض ذب٘ٛازٌی ٘مف ٚ ثیٕبضؾتبٖ زض وبض ثیٗ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ذٛاؾتٝ ٞبی

  فٛأُ(. 2016، 14، ضٚثّس1398ٚ)ٔٛؾٛی ٚ اِٛا٘ی،  زٞسی ٔ ضخ ظ٘سٌی ٚ ثیٕبضؾتبٖ زض زضٌیطی اؾبؼ،ثط ایٗ  ؾبظز.ی ٔ زقٛاضتط
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 اظ ٞط (2019) 1إِّی وبض ؾبظٔبٖ ثیٗ ٌعاضـ ثٝ .اضتجبعٙس زض قبغُ افطاز ثیٕبضی ٚ ثب ؾلأت ٚؾیقی ثغٛض ٔحیظ وبض زض ٔٛخٛز

 فطؾٛزٌی وٙس. ٔی ظ٘سٌی یبز ٔكىلات ثعضٌتطیٗ اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٔحیظ ٚ وبض وكٕىف ثیٗ اظ ٘فط یه وبضٔٙس ٘فط ؾٝ

 فطؾب ایدبز عبلت وبض یه ثب زضاظٔست ٔٛاخٟٝ ٘تیدٝ زض وٝ اؾت شٞٙی ٚ ٞیدب٘ی ثس٘ی، ذؿتٍی حبِت یه ٔقٙبی ثٝ قغّی

 فطزی ٔٛفمیت ٚوبٞف احؿبؼ قرهیت ٔؿد فبعفی، ذؿتٍی اظ ٔتكىُ ؾٙسضْ ضٚا٘ی قغّی فطؾٛزٌی زیٍط تقطیفی زض .قٛز ٔی

 ضٚاٖ ؾلأت ثب وٝ فٛأّی یىی اظ (.2013، 2)آیلا وٙس ٔی ثطٚظ پطؾتبضاٖ ٚیػٜ ثٝ پعقىی حطفٝ ذسٔبت وبضوٙبٖ ثیٗ زض وٝ اؾت

 وبض ٔحیظ ٔرتم ٞب تٙف ایٗ اظ وٝ ثقضی زاضز ٚخٛز ٔرتّفی ضٚا٘ی فكبضٞبی ٚ ٞب تٙف أطٚظٜ قغّی اؾت.  فطؾٛزٌی زاضز اضتجبط

قٛز  قغّی فطؾٛزٌی ثٝ ٔٙدط ٚ قٛز وبض افطاز اظ ٘بضضبیتی ٚ ٘بذطؾٙسی ایدبز ثبفث اؾت ٕٔىٗ ٚ فكبضٞب ٞب تٙف اؾت.ایٗ

 اظ ٔتقسزی ٔكىلات ثّىٝ زاضز، قغّی وبضوٙبٖ فّٕىطز ٚ ٚضی ثٟطٜ ثط ٘بٔغّٛثی آثبض تٟٙب ٘ٝ فطؾٛزٌی قغّی( 2008، 3)اؾتبچی

 غیجت ٔطاخقیٗ، ٚ وبض ذٛز، ثٝ ٘ؿجت ٔٙفی ٚ ضفتبضٞبی ٍ٘طـ ثطٚظ ذب٘ٛازٌی، ٔكىلات ثب ٔٛاخٟٝ ذٛاثی، ٔعٔٗ، ثی ذؿتٍی خّٕٝ

، خٛٞب٘ی، تمیّٛ، خٛٞب٘ی، 2013، 4ٚؾّؽ، وبتؿچط، ؾیّٙس، ؾّسض، چطیىٛٚ ولاضنزاضز ) ٕٞطاٜ ثٝ ٘یع ضا قغّی ضضبیت ٚ فسْ وبض اظ

 زضٔبٖ تیٓ وبضوٙبٖ ٌطٜٚ تطیٗ ثعضي فٙٛاٖ ثٝ ضا پطؾتبضاٖ خٟبٖ، ؾطاؾط زض قسٜ ا٘دبْ ٔغبِقبت آٔبض (2021، 5خقفط ظازٜ ٚ ثبثب پٛض

 قغّی فّٕىطز .زاضز پطؾتبضاٖ قغّی فّٕىطز چٍٍٛ٘ی ثٝ ظیبزی ثؿتٍی زضٔب٘ی، أٛض آٔیع ٔٛفمیت ا٘دبْ ضٚ، ایٗ اظ .ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٔقطفی

)ِٚیعِسٜ، ذٛقرٙس، ٔحٕسی،   ثٛز ذٛاٞس آ٘بٖ ضضبیت وؿت ٚ ثیٕبضاٖ ثٝ قسٜ اضائٝ زضٔب٘ی ذسٔبت ویفیت ٔتضٕٗ پطؾتبض، ٔغّٛة

 ٚ ثیٕبضاٖ ثٝ قسٜ اضائٝ ذسٔبت ویفیت وبٞف ثبفث قغّی فطؾٛزٌی (.2021خٛٞب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ، ، 2015اثطاٞیٕی ٚ ثؿتبٖ آثبز، 

 ذسٔبت ویفیت ؾغح اضتمبء زض قغّی فطؾٛزٌی اظ پیكٍیطی ٚ قٙبذت ثٙبثطایٗ ٌطزز، ٔی پعقىی ذسٔبت اظ ٘بضضبیتی آٖ ثس٘جبَ

 ٔب٘ٙس ٞبیی ثحطاٖ قیٛؿ اثط زض ، قغّی فطؾٛزٌی ٚ قغّی فّٕىطز ثٙبثطایٗ(. 2004، 6)قطٔٗ زاقت ذٛاٞس ثؿعایی ٘مف قسٜ اضائٝ

 فّٕىطز تٛا٘س ٔی اؾت ٕ٘ٛزٜ زضٌیط قست ثٝ ضا خٟب٘ی ٔرتّف ؾغٛح حتی وٝ 19وٛٚیس  خّٕٝ اظ ٚیطٚؾی ٞبی ثیٕبضی قیٛؿ

 ٌیطی تهٕیٓ تٛا٘بیی ٚ زضن تٛخٝ، ثط تٟٙب ٘ٝ ضٚا٘كٙبذتی پیبٔسٞبی ایٗ زٞس. لطاض تبثیط تحت وبضی ٞبی ٔحیظ زض افطاز قغّی

 ٌصاقتٝ قبغّیٗ اختٕبفی -ضٚا٘ی-خؿٕی ؾبٔت ؾغٛح ثط ٔساٚٔی ٚ ٔعٔٗ تأثیط ثّىٝ اؾت، تبثیطٌصاض وبضی ٞبی ٔحیظ زض قبغّیٗ

 قبغّیٗ ؾبٔت ٚ ایٕٙی ٕٞچٙیٗ ٚ نٙقت ٚ وبض ٔحیظ ٚضی ثٟطٜ ٚ ویفیت وبٞف ثبفث تٛا٘س ٔی غیطٔؿتمیٓ ٚ ٔؿتمیٓ عٛض ثٝ ٚ

 اؾت إٞیت حبئع ثؿیبض ٔؿطی ٞبی ثیٕبضی ٘ٛؿ ایٗ وٙتطَ ثطای وبضوٙبٖ ضٚاٖ ٔتؾلا اظ حفبؽت وٝ اؾت ذبعط ثسیٗ .قٛز

 (.2021)خٛٞب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 

 روش

ٞبی زا٘كٍبٞی ذطْ آثبز  قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ وبزض زضٔبٖػٚٞف حبضط اظ ٘ٛؿ تٛنیفی ٕٞجؿتٍی اؾت. خبٔقٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ پ

آٚضی  خٟت خٕـ .ای ا٘تربة قس٘س ٘فط ثطآٚضز قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تهبزفی عجمٝ 220ثبقٙس. تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ تحمیك  ٔی

 اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  ذب٘ٛازٜ –اعلافبت اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ تقبضو وبض 

 ی پژوهصها افتهی

 وٙٙسٌبٖ قطوتزضنس اظ 1/16 زٞس یٔ ٘كبٖ 1 خسَٚ وٝ ٘تبیح عٛض ٕٞبٖاضائٝ قسٜ اؾت.  1ٔكرهبت خٕقیت قٙبذتی زض خسَٚ 
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 کننذگان پژوهص ضرکت یضناخت تی. مطخصات جمع1جذول 

 زضنس 9/38ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ،  فٛق ِیؿب٘ؽ ٔسضن زاضای ٘یع وٙٙسٌبٖ قطوتزضنس اظ  8/66. ثٛز٘س ظٖ زضنس 9/83ٚ  ٔطز

 .ؾبَ ثٛز 56 -21 ؾٙی زأٙٝ ؾبَ ٚ 30/37 ± 61/8٘یع وٙٙسٌبٖ  قطوت ؾٙی ٔیبٍ٘یٗته فطظ٘س زاقتٙس. وٙٙسٌبٖ  قطوت

 

-تقبضو ذب٘ٛازٜ، 57/19± 97/5 ذب٘ٛازٜ-تقبضو وبضزض ضاثغٝ ثب ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔتغیط 

-تقبضو وبضثیٗ ٔتغیطٞبی ٘تبیح ضطیت ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ زاز وٝ ٕٞچٙیٗ، ثٛز.  02/58 ± 95/13 ٚ ذؿتٍی 09/15 ± 88/4 وبض،

 (.1)خسَٚ قٕبضٜ  (p <0/001ضاثغٝ ٔقٙبزضی زیسٜ قس ) فطؾٛزٌی قغّیثب ذؿتٍی ٚ وبض -تقبضو ذب٘ٛازٜ، ذب٘ٛازٜ

 ضغلیفرسودگی با . ضاخص های توصیفی و همبستگی متغیرهای پژوهص 1جذول 

 4 3 2 1 ٔیبٍ٘یٗ ± ا٘حطاف ٔقیبض ٔتغیط

    1 57/19 ± 97/5 ذب٘ٛازٜ –تقبضو وبض 

   1 388/0 09/15 ± 88/4 وبض –تقبضو ذب٘ٛازٜ 

  1 479/0 577/0 02/58 ± 95/13 ذؿتٍی

 1 613/0 294/0 491/0 90/41 ± 95/5 فطؾٛزٌی قغّی

**۰۰۱/۰P ˂ 
٘طٔبَ  پػٚٞف تٛظیـ ٕ٘طات ٔتغیطٞبیاؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ودی ٚ وكیسٌی  آظٖٔٛثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٞب اظ 

ی چٙسٌب٘ٝ( ٔی ثبقس وٝ زٚ ٞٓ ذغثیٗ )فسْ  فطو زیٍط تحّیُ ضٌطؾیٖٛ، فسْ ٕٞجؿتٍی ظیبز ثیٗ ٔتغیطٞبی پیف پیفثٛز. 

ی چٙسٌب٘ٝ ٚخٛز ٘ساضز. زیٍط ٔفطٚضٝ اؾبؾی ٞٓ ذغ٠ پسیس پیف ثیٗآٔبضٜ تحُّٕ ٚ فبُٔ تٛضّْ ٚاضیب٘ؽ، ٘كبٖ زاز ثیٗ ٔتغیطٞبی 

ثطضؾی قس ٚ ٘تبیح  1تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ، اؾتملاَ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٔی ثبقس وٝ ایٗ ٔؿبِٝ تٛؾظ آظٖٔٛ زٚضثیٗ ٚاتؿٖٛ

  .ثیٗ زاقت وٝ ٘كبٖ اظ اؾتملاَ ٔتغیطٞبی پیف ثٝ زؾت آٔس 73/1حبنُ اظ آٖ ثطاثط ثب 
                                                           

1 Durbin-Watson 

 مطخصات گروه فراوانی درصذ 

1/16  خٙؿیت ٔطز 41 

9/83  ظٖ 149 

5/10   زیپّٓ 20 

 ِیؿب٘ؽ 127 8/66 تحهیلات

7/13  فٛق ِیؿب٘ؽ 26 

9/8  زوتطی 17 

2/20  ٚضقیت تبُٞ  ٔتبُٞ 59 

 8/79  ٔدطز  133 

2/23  تقساز فطظ٘س فبلس فطظ٘س 44 

 9/38  ته فطظ٘س 74 

9/37 فطظ٘س اظ زٚثیف  81   
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ثٝ زؾت آٔس. ایٗ ٔمساض ثیبٍ٘ط آٖ  405/0ثطاثط تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ثٝ ضٚـ ٕٞعٔبٖ زض یب ضطیت تقییٗ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ  R²ٔیعاٖ 

 (. 2ٔی ثبقس )خسَٚ پطؾتبضاٖ ٘بقی اظ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ  فطؾٛزٌی قغّیزضنس اظ تغییطات  5/40اؾت وٝ 

 

 خستگی با فرسودگی ضغلیو کار -تعارض خانواده، خانواده -تعارض کار. نقص 2جذول 

R  ٔدصٚضR  ٔدصٚضR ٜذغبی اؾتب٘صاضز ثطآٚضز انلاح قس 

636/0 405/0 395/0 60/4 

 >001/0pٚ  13/42ثطاثط ثب  Fٔمساض آٔبض  3خٟت تقییٗ ٔقٙبزاضی ضٌطؾیٖٛ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس وٝ عجك خسَٚ 

 ثٝ زؾت آٔس. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ ٌفت ٔسَ ضٌطؾیٖٛ ا٘تربة قسٜ ٔقٙبزاض اؾت. 

 . معناداری مذل رگرسیون بر اساس آزمون تحلیل واریانس3جذول 

 ؾغح ٔقٙی زاضی Fٔمساض  ٔیبٍ٘یٗ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات زضخٝ آظازی ٔدٕٛؿ ٔدصٚضات ٔسَ

 001/0 13/42 24/894 3 73/2682 ضٌطؾیٖٛ

   22/21 186 56/3947 ثبلیٕب٘سٜ

    189 29/6630 وُ

ثیٙی  تطیٗ پیف لٛی ذؿتٍیاظ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٚاضز قسٜ ثٝ ٔقبزِٝ،  ضطیت ثتبی ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٕٝٞچٙیٗ، ٘تبیح 

 (.4ثبقس )خسَٚ قٕبضٜ   پطؾتبضاٖ ٔی قغّی فطؾٛزٌیوٙٙسٜ 

 پرستاران فرسودگی ضغلی. تحلیل رگرسیون همسمان برای پیص بینی 4جذول 

 قبذم ٞبی آٔبضی

 ٔتغیطٞب

 ؾغح ٔقٙی زاضی T ضطایت اؾتٙب٘ساضز  غیط اؾتب٘ساضزضطایت 

B ثتب ذغبی اؾتب٘ساضز 

 003/0 99/2 210/0 069/0 208/0 ذب٘ٛازٜ –تقبضو وبض 

 640/0 -469/0 -031/0 079/0 -037/0 وبض –تقبضو ذب٘ٛازٜ 

 001/0 875/6 506/0 031/0 215/0 ذؿتٍی

  

 گیری نتیجه

وبض ٚ ذؿتٍی ثط فطؾٛزٌی قغّی پطؾتبضاٖ زض ظٔبٖ -ذب٘ٛازٜ، تقبضو ذب٘ٛازٜ  -تقبضو وبض٘تبیح تحمیك حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ 

فتحی ٚ  (،1399، فیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ)(1399اؾسی ٚ ٕٞىبضاٖ) ٞبی پػٚٞفضاثغٝ ٔقٙبزاضی ٚخٛز زاضز. ایٗ ٘تبیح ثب یبفتٝقیٛؿ وطٚ٘ب 

(،  پبغٛـ ٚ 1396(، وبؽٕی قبٞب٘سقتی ٚ ٕٞىبضاٖ )1396خٛازی ٚ ٕٞىبضاٖ )(، 1399ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، )(، 1399ٕٞىبضاٖ)

(، ٞٛٔٗ ٚ 1393(، لبؾٕی )1394(، احٕسیبٖ ٔبغیٗ )1394(، حؿبثی ٚ ٕٞىبضاٖ )1395(، ثٟدت ٚ ٕٞىبضاٖ )1395ٕٞىبضاٖ )

(، ِٔٛط  ٚ 2020زٚپّت  ٚ ٕٞىبضاٖ، ) (، 1390ٚ(، ٞبقٕی قید قجب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )1391(، ٘قیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )1392ٕٞىبضاٖ )

(،  فّیعازٜ  ٚ ٕٞىبظاٖ، 2020(، ضٚز٘ؿىب  ٚ ٕٞىبضاٖ، )2020(، فط٘ب٘سظ ٚ ٕٞىبضاٖ، )2020(، پبثّٛ  ٚ ٕٞىبضاٖ، )2020ٕٞىبضاٖ، )

(، 2015(، ضایبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )2014اضزٔط ٚ ٕٞىبضاٖ ) (،2017(، یٜٛ ٚ چٛی )2017(، ِی ٚ قیٗ )2017ؾبزیه ٚ ایؿب ) (،2019)

 ثبقس.  ٕٞؿٛ ٔی( 2011(، آیؿیبٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )2012(، پبِٕط ٚ ٕٞىبضاٖ )2015قبضٔب ٚ ٕٞىبضاٖ )
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وبض ٚ ذؿتٍی ثط فطؾٛزٌی قغّی پطؾتبضاٖ زض -ذب٘ٛازٜ، تقبضو ذب٘ٛازٜ  -ثٝ عٛض وّی ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ تقبضو وبض

ذظ اَٚ ٔمبثّٝ ثب ٕٞٝ ٌیطى ٞبى ذبل، پطؾُٙ ثٟساقتی ثیٕبضؾتبٖ ٞب  پػٚٞفزض تجییٗ ایٗ ٚخٛز زاضز، ضاثغٝ  یٛؿ وطٚ٘ب ظٔبٖ ق

(. زض ایٗ ٔیبٖ 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  1زٞٙس)ٞٛآً٘ ا٘دبْ ٚؽبیف  ٔحِٛٝ زض ٔقطو ذغط لطاض ٔی ذٛز ضا ثطاى خبٖ ٞؿتٙس وٝ

ثٟساقتی  -پطؾتبضاٖ ٘مف ٟٕٔی زض اضائٝ ٔطالجت ٞبى ثٟساقتی زاض٘س چطا وٝ ثعضٌتطیٗ ٘یطٚى ا٘ؿب٘ی فقبَ ؾبظٔبٖ ٞبى ٔطالجتی 

ط زض ثطاثط ففٛ٘ت آؾیت پصی19 -(. پطؾتبضاٖ ثٝ زِیُ تٕبؼ ٘عزیه  ثب ثیٕبضاٖ وٛٚیس2019ٚ ٕٞىبضاٖ،  2قٛ٘س)اؾسی ٔحؿٛة ٔی

(. وٕجٛز تدٟیعات 2020ذب٘ٛازٜ ٌؿتطـ زٞٙس )ٞٛآً٘ ٚ  ٕٞىبضاٖ  تٛا٘ٙس  ٚیطٚؼ ضا زض  ثیٗ ٕٞىبضاٖ ٚ افضبى ثٛزٜ ٚ ٔی

ضٚظ  زٚضى اظ  41قسٜ ٚ حسالُ  91 -وٛٚیس تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثیٕبض قسٖ آ٘بٖ زض عی ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ حفبؽت فطزى ٔی

، وبٞف ٘یطٚى پطؾتبضى، افعایف ثبض وبضى زیٍط پطؾُٙ ٚ ذؿتٍی ٔفطط زض ثیٗ پطؾتبضاٖ ثطٚظ ٔحیظ وبض ضا  ٔٙدط قٛز. اظ ایٙطٚ

افؿطزٌی  (. ٕٞچٙیٗ، ٔبٞیت ایٗ ثیٕبضى ٚاوٙف ٞبى قسیس تٙف ظا ٔب٘ٙس: ذؿتٍی، اضغطاة 2020ٚ، 3ذٛاٞسوطز )ؾىىیب

 (.2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  4زٞس )ضحیٕیبٖ ثٌٛبض ٔی افعایف پطؾتبضاٖ زض ضا

طتجظ ثب پطؾتبضاٖ قبُٔ ٔیعاٖ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی، حٕبیت ذب٘ٛازٜ، ٔیعاٖ آٌبٞی اظ اعلافبت ٔٛخٛز زض ظٔیٙٝ فٛأُ ٔ

ٔحبفؾت زض ٔمبثُ ثیٕبضی، زاقتٗ فطظ٘س، زاقتٗ فطز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ظٔیٙٝ ای زض ذب٘ٛازٜ، ٔكىلات التهبزی ٔی ثبقس، فٛأُ 

ٔٛاخٝ ثب ثیٕبضاٖ وطٚ٘بیی زض ٞط قیفت ثطذٛضز ٔسیطاٖ ، ٚخٛز ِٛاظْ حفبؽت ٔطتجظ ثب ٔحیظ وبض قبُٔ تقساز قیفت، ٔیعاٖ 

قرهی، ثبض وبضی ٞط قیفت، ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ثیٕبضاٖ، ٔیعاٖ زضن ٚ إٞیت ٔسیطاٖ ضزٜ ثبلا زض ذهٛل وبضوٙبٖ ٘حٜٛ ثطذٛضز 

جبط ثب ایٗ ثیٕبضی، افعایف تقساز ثیٕبضاٖ، ٔسیطاٖ زض ظٔبٖ اثتلا پطؾُٙ ثٝ ثیٕبضی ، ٔیعاٖ افعایف حمٛق اذتهبل یبفتٝ زض اضت

اذتلالات ذٛاة ، زٚضی اظ ذب٘ٛازٜ ٔی ثبقس، فٛأُ ٔٛثط ثط فطؾٛزٌی قغّی ٔطتجظ ثب خبٔقٝ قبُٔ ٔیعاٖ ٔحجٛثیت زض خبٔقٝ، 

حٜٛ ا٘قىبؼ اذجبض ٘حٜٛ ثطذٛضز افطاز خبٔقٝ ثب وبزض زضٔبٖ، اً٘ اختٕبفی ثٝ فٙٛاٖ ٘بلّیٗ ثیٕبضی ثٝ ٚاؾغٝ ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ، ٘

ٔطثٛعٝ زض ضؾب٘ٝ ٞب، ٔیعاٖ ؾُٟ اٍ٘بضی ٔطزْ ٔی ثبقس. زض ظٔیٙٝ ضاٞىبضٞبی ا٘دبْ قسٜ زض ذهٛل وبٞف فطؾٛزٌی قغّی ٚ 

افعایف تٛاٖ ٔمبثّٝ ثب قطایظ ٘بقی اظ ثیٕبضی ثٝ افعایف آٌبٜ ؾبظی ٔطزْ زض ذهٛنی ضاٟٞبی وٙتطَ ثیٕبضی، ٘مف ضؾب٘ٝ ٞب زض 

ٔت، ٔیعاٖ ٔحجٛثیت اختٕبفی، افعایف ٔیعاٖ حمٛق ٚ ٔعایب، اضتمبء ؾیؿتٓ ضإٞٙبی وٙتطَ ففٛ٘ت، فطاٞٓ حٕبیت ٔطالجیٗ ؾلا

وطزٖ أىب٘بت ثیٕبضؾتبٖ، اؾتمجبَ ٚ تكٛیك اظ عطیك ضؾب٘ٝ ٞبی آٔٛظقی، تكىیُ ٌطٜٚ ٞبیی خٟت اضائٝ ٔكبٚضٜ ضٚا٘كٙبؾی 

، ثطلطاضی ؾیؿتٓ ٞبی تّٝ ٔسیؿیٗ 19 -ٞٙسٜ ذسٔبت ثٝ ثیٕبضاٖ وٛٚثسٔرتهط وبزض زضٔبٖ، خب ثٝ خبیی پطؾُٙ ٚ یب ٔطاوع اضائٝ ز

خٟت اضائٝ ذسٔت ٚ وبٞف ثبض وبضی پطؾُٙ ثٟساقتی ٚ ٘حٜٛ ثطذٛضز ٔؿئٛلاٖ ضزٜ ثبلای خٛأـ زض ٔمبثّٝ ثب ثیٕبضی پطزاذتٝ قسٜ 

ٚا٘ی وبضوٙبٖ ٔطالجت ثٟساقتی ثٛز وٝ زض ٔمبلاتی وٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس یىی اظ ٔٛاضز ٔٛضز ثحث، ؾلأت خؿٕی ٚ ض ثٛز.

اقبضٜ قسٜ ثٛز وٝ زض ایٗ پب٘سٔی اوثط وبزض زضٔبٖ ثٝ ذهٛل پطؾتبضا٘ی وٝ زض ٔٛاخٝ ٔؿتمیٓ ثب ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وطٚ٘ب ٞؿتٙس، 

ؾت وٝ پبییٗ ثٛزٖ ؾغح ایٕٙی ٚ ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی آٟ٘ب شوط قسٜ ثٛز. وٝ یىی اظ ضاٜ وبض ٞبی وبٞف ایٗ فطؾٛزٌی ایٗ ا

پطؾتبضاٖ ٚ وبزض زضٔبٖ خّؿبت ٔطتت ٚ ٔٙؾٕی ثب ضٚا٘كٙبؾبٖ ثب وؿب٘ی وٝ ثٝ آٟ٘ب فلالٝ ٔٙس ٞؿتٙس اظ خّٕٝ ذب٘ٛازٜ ٚ ٕٞؿط ذٛز 

زاقتٝ ثبقٙس ٚ ثب آٟ٘ب نحجت وطزٜ ٚ ذٛز ضا اظ ِحبػ ضٚا٘ی ترّیٝ وطزٜ ٚ فلاٜٚ ثط ایٗ ٔی تٛاٖ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ ٞبیی ثطای 

 (.2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  1فط٘ب٘سظ  ؛2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  5زٚپّتٕٙی خؿٕی پطؾتبضاٖ ٚ وبزض زضٔبٖ اقبضٜ وطز)تمٛیت ؾیؿتٓ ای
                                                           

1 Huang 
2 Asadi 
3 Seccia 
4 Rahimian Boogar 
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ٚ یىی زیٍط اظ ٔقضلات قرهی پطؾتبضاٖ وٝ ثبفث افعایف فطؾٛزٌی آٟ٘ب ٔی قٛز ٔی تٛاٖ ثٝ اؾتطؼ آٟ٘ب زض ثطاثط آِٛزٜ قسٖ 

ایٙىٝ آٟ٘ب افتٕبز وبفی ثٝ ٚؾبیُ حفبؽت قرهی ٘ساض٘س ٚ فىط ٕ٘ی وٙٙس وٝ ذٛز یب یىی اظ افضبی ذب٘ٛازٜ اقبضٜ وطز. ثب تٛخٝ ثٝ 

ایٗ ٚؾبیُ ثتٛا٘س آٟ٘ب ضا زض ٔمبثُ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ایٕٗ ٍ٘ٝ زاضز ذٛز ثبفث افعایف اضغطاة ٚ اؾتطؼ وبزض زضٔبٖ ثٝ ذهٛل وؿب٘ی 

وبٞف ایٗ ٔقضُ ٔی تٛاٖ ثٝ ایٗ ضاٜ وبض اقبضٜ وطز وٝ زض ٔٛاخٟٝ زائٓ ثب افطاز وطٚ٘ب ٔثجت ٞؿتٙس ٔی قٛز. اظ خّٕٝ ضاٜ وبض ٞبی 

وٝ ثبیؿتی خعٚات ٚ ٔحتٛاٞبی آٔٛظقی زض ضاثغٝ ثب اؾتفبزٜ نحیح اظ تدٟیعات ٚ وبٞف اضغطاة آٟ٘ب تٟیٝ قٛز ٚ ظٔب٘ی وٝ فىط 

٘ٛازٜ لط٘غیٙٝ ٕ٘بیٙس تب وٙٙس ٘بلُ ثیٕبضی ٞؿتٙس ٚ یب ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٔجتلا قسٜ ا٘س ذٛز ضا زض ٔٙعَ ٚ ثٝ زٚض اظ افضبی ذب ٔی

ٚ  3؛ پبثّٛ 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  2؛ ِٔٛط2020)زٚپّت  ٚ ٕٞىبضاٖ، اؾتطؾی اظ ثبثت ثیٕبض قسٖ افضبی ذب٘ٛازٜ ذٛز ٘ساقتٝ ثبقٙس

 (. 2019ٚ ٕٞىبظاٖ،  5ٚ فّیعازٜ 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  4؛ ضٚز٘ؿىب2020؛ فط٘ب٘سظ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2020ٕٞىبضاٖ، 

 -ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ قسٜ ا٘س، ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ تقبضو وبض -ٞب ٚ پػٚٞف ٞبیی وٝ زض حٛظٜ ضاثغٝ ٔتمبثُ وبض ثٝ عٛض تمطیجی تٕبْ ثطضؾی

ذب٘ٛازٜ ٔی تٛا٘س ثط افطاز، ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ؾبظٔبٖ ٞب اثط ظیبٖ ثبضی ثط خبی ٌصاضز. ثبیس ٔتٛخٝ ایٗ ٘ىتٝ قس وٝ ظٔبٖ ٚ ا٘طغی ٞط فطزی 

اظ ایٗ ٔٙبثـ ضا زض یه خب )ذب٘ٝ یب ٔحُ وبض( ثیكتط ذطج قٛز ثطای خبی زیٍط وٓ ٔی ٔحسٚز اؾت. ثٝ ٕٞیٗ ذبعط اٌط ٞط یه 

آٚضیس، أب ضفتبض ٔب ٘بٔحسٚز اؾت. زض تقبضو ضفتبضی وبض ٚ ذب٘ٛازٜ، ضفتبضی وٝ زض یه خب )ذب٘ٝ یب ٔحُ وبض( ٔٙبؾت اؾت، زض خبی 

ذب٘ٛازٜ -بضو ثیٗ ٘مكی اؾت، ِعْٚ تحمیك زض ظٔیٙٝ تقبضو وبضذب٘ٛازٜ، اظ ٘ٛؿ تق-زیٍط ٘بٔٙبؾت ٔی قٛز. اظ آ٘دب وٝ تقبضو وبض

ثٝ إٞیت اثطات وبٞف ٔیعاٖ ایٗ فبُٔ فكبض ظا زض افعایف ثٟعیؿتی افطاز ٚ ؾبظٔبٖ ثطٔی ٌطزز. ٔی تٛاٖ پی ثطز تٟٙب اظ عطیك 

زض حیغٝ ٞبی ظ٘سٌی وبضی ٚ  پیبزٜ ؾبظی ضاٞىبضٞب ٚ ؾیبؾت ٞبی ؾبزٜ ذب٘ٛازٜ زٚؾتی زض ؾبظٔبٖ، ٔیعاٖ تقبضضی وٝ وبضوٙبٖ

وٙٙس وبٞف ٔی یبثس ٚ ثٝ ٚاؾغٝ آٖ ذكٙٛزی آٖ ٞب اظ قغُ، ذب٘ٛازٜ ٚ زض ٟ٘بیت اظ وُ ظ٘سٌیكبٖ  ذب٘ٛازٌی ذٛز احؿبؼ ٔی

ذب٘ٛازٜ ثٝ لٛت ذٛز پبثطخب ثبقس ٚ ثٝ -افعایف ٔی یبثس. غفّت اظ ایٗ پسیسٜ ٟٔٓ ٔٛخت ٔی قٛز ٕٞٛاضٜ اثطات ٔرطة تقبضو وبض

ذب٘ٛازٜ ثب پیبٔسٞبیی ٘ؾیط قیٛؿ -تقبضو وبض ٟ٘بٖ ثٝ وبٞف ٔؤِفٝ ٞبی ؾلأت ٚ ثٟعیؿتی فطزی ٚ ؾبظٔب٘ی ٔٙدط قٛز.نٛضت 

ٕٞٝ ٌیطی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ثطای فطز ٚ ؾبظٔبٖ ٕٞطاٜ اؾت؛ زض افطاز ایدبز اؾتطؼ ٔی ٕ٘بیس ٚ ثٟعیؿتی آٖ ٞب ضا ثٝ ذغط ٚ تأثیط 

ٌصاضز. وٝ ٔی تٛا٘س ویفیت ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٚ ظ٘سٌی ذب٘ٛازٌی ضا وبٞف زٞس. تقبضو  ٔٙفی ظیبزی ثط ذّك ٚ قبیؿتٍی ٚاِسیٗ ٔی

زض ؾبظٔبٖ، وبٞف ضضبیت قغّی ٚ افعایف  )٘بقی اظ ذؿتٍی(ذب٘ٛازٜ زض ؾبظٔبٖ ٘یع ثب پیبٔسٞبیی ٔب٘ٙس وبٞف ثبظزٜ فطز-وبض

یظ ذب٘ٛازٜ ٚ وبض آؾیت خسی ٔی ضؾب٘س وٝ ٔی . تقبضو ٔیبٖ وبض ٚ ظ٘سٌی ثٝ ٔحثبقسفطؾٛزٌی قغّی، غیجت ٚ تطن قغُ ٕٞطاٜ 

تقبضو ٔیبٖ وبض ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ ٔٛضٛفی فٕسٜ وٝ ٞٓ وبضوٙبٖ ٚ  تٛا٘س ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی فطز ضا ثٝ ٔربعطٜ ثیب٘ساظز.

ازٌی ٘بقی ٔی وبضفطٔبیبٖ ٚ ٞٓ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ ضا ٔتأثط ٔی ؾبظز، قٙبذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ تقبضو اظ تساذُ ٘مف ٞبی قغّی ٚ ذب٘ٛ

قٛز. پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔكىلات ٔطثٛط ثٝ وبض ثط ضٚاثظ وبض ٚ ذب٘ٛازٜ وبضوٙبٖ تأثیطٌصاض ثٛزٜ اؾت. ٘بؾبظٌبضی ٚ 

٘بٕٞبٍٞٙی ٔیبٖ اِعأبت ٘مف ٞبی ٔطثٛط ثٝ وبض ٚ ٘مف ٞبی ٔطثٛط ثٝ ذب٘ٛازٜ، ٔكىلات ثؿیبضی ثطای وبضوٙبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ، ثٝ 

ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ پسیسٜ -ٍ٘طیؿتٗ ثٝ تقبضو وبض ٚ ضفـ ٘یبظٞب ٚ زضذٛاؾت ٞبی ٞط زٚ حیغٝ ظ٘سٌی ایدبز ٔی وٙس. ٔٙؾٛض تأٔیٗ

چٙب٘چٝ  ٙس.و  ضا ؾٍٙیٗ تط ٔی ٞبای ثط آٔسٜ اظ ازضان افطاز، ثبض ٔؿئِٛیت ضٚا٘كٙبؾبٖ زض تٛنیف، تجییٗ ٚ وٙتطَ ایٗ ٔتغیط

ثیٕبضاٖ ثٝ ذهٛل ٔغّٛثی ثطذٛضزاض ثبقٙس، اِٚیٗ تأثیطات ٘بٔغّٛة آٖ ثط ٚضقیت اظ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضضبیت قغّی ٘ب پطؾتبضاٖ
                                                                                                                                                                                           
1 Fernandez 
2 Muller 
3 Pablo 
4 Raudenska 
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ظٔب٘ی وٝ وبض تأثیط ثیكتطی ثط ذب٘ٛازٜ زاقتٝ ثبقس ٚ یب ثبِقىؽ، ضٚاثظ ثیٗ وبض ٚ ذب٘ٛازٜ ٔب٘س.  ثطخبی ٔی 19-ثیٕبضاٖ وٛٚیس

ذب٘ٛازٌى ذٛز ثطلطاض وٙٙس، زچبض تقبضو ذب٘ٛازٜ ثب وبض  ٘بٕٞبًٞٙ ٔی قٛز. وبضوٙب٘ی وٝ ٕ٘ی تٛا٘ٙس تقبزَ ضا ٔیبٖ ظ٘سٌى وبضى ٚ

ٔی قٛ٘س. چٖٛ تقّك ثیكتط ثٝ تقٟسات ذب٘ٛازٌى ثبفث ٔی قٛز فطز ٘تٛا٘س ا٘طغى ٚ ٚلت وبفى ضا ثطاى پبؾد ثٝ ٘یبظٞبى وبضى ذٛز 

٘مف ذب٘ٛازٌى ثب تقساز ؾبفبت  نطف وٙس ٚ ثٝ تجـ آٖ فّٕىطز وبضى آٖ ٞب تحت تأثیط لطاض ٔی ٌیطز. اظ عطف زیٍط، تقّك قسیس ثٝ

فقبِیت زض آٖ ٘مف ضاثغٝ ٔثجت زاضز. ایٗ ؾبفت ٞب اظ یه ؾٛ، فطز ضا اظ ٔكىلات ٔٛخٛز زض ٘مف ذٛیف آٌبٜ ٔی ؾبظ٘س ٚ اظ ؾٛى 

فٛأُ فكبض ظای ظ٘سٌی ذب٘ٛزٌی، ٔٙدط ثٝ تحّیُ ضفتٗ ؾغٛحی اظ تٛاٖ فطز قسٜ وٝ   زیٍط اضبفٝ ثبض ٘مف ضا افعایف ٔی زٞٙس.

تٛخٝ افضبء ذب٘ٛازٜ ثٝ فطز قبغُ ثٝ  ٘كبط ٚ ا٘طغی وبض وطزٖ، حتی ٍٞٙبٔی وٝ زض ٔحُ وبض ثٝ ؾط ٔی ثطز ضا ٔرتُ ٔی وٙس.

وبٞف تقبضو ذب٘ٛازٜ ثب وبض ٔٙتٟى ٔی قٛز. عجك یبفتٝ ٞبى پػٚٞف وبضوٙب٘ی ٍٞٙبْ ثطٚظ ٔكىُ ٚ یب حتى لجُ اظ ثطٚظ ٞط 

ى حٕبیت ٚ تىیٝ وطزٖ زاض٘س ٚ ٔی تٛا٘ٙس فكبض ٘بقى اظ تقبضو ثیٗ ٘مكى ٚ اضبفٝ ثبض ٔكىّى احؿبؼ ٔی وطز٘س وٝ وؿب٘ى ضا ثطا

٘تبیح ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ ٘كبٖ زاز وٝ وبضوٙب٘ی وٝ ظٔبٖ ٔقیٗ زض وبض زاقتٙس،  ٘مف وبضى ذٛز ضا تب حسٚز ظیبزى خجطاٖ وٙٙس.

ظ٘سٌی آٖ ٞب قس. ٞٓ چٙیٗ وبضوٙب٘ی وٝ  –زٖ تقبزَ وبض ذب٘ٛازٜ ثیف تطی ضا تدطثٝ وطز٘س ٚ ایٗ تقبضو ؾجت ثطٞٓ ظ-تقبضو وبض

یت ٚ تقبزَ ثٟتطی ذب٘ٛازٜ ضا ٌعاضـ زاز٘س، ٕٞبٖ وبضوٙب٘ی ٞؿتٙس وٝ زض ظ٘سٌی ذٛز اظ ویف-ؾغٛح پبییٗ تطی اظ تقبضو وبض

(، 1399(، ٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ، )1399(، فتحی ٚ ٕٞىبضاٖ)1399(، فیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ)1399اؾسی ٚ ٕٞىبضاٖ)ثطذٛضزاض ثٛز٘س)

( ٚ قبضٔب ٚ ٕٞىبضاٖ 2017یٜٛ ٚ چٛی ) ؛(1393لبؾٕی ) ؛(1395ثٟدت ٚ ٕٞىبضاٖ ) ؛(1396قبٞب٘سقتی ٚ ٕٞىبضاٖ )وبؽٕی 

(2015.)) 

ظا ثطای ؾبیط پطؾتبضاٖ  تٛا٘س یه فبُٔ اؾتطؼ ٔیط پطؾتبضاٖ وٝ ٔیٚ  ٔطيثب تٛخٝ ثٝ قیٛؿ ثیكتط ٚیطٚؼ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف تقساز 

تٛا٘ٙس ٔب٘ٙس یه چطذٝ، ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ضا  ضٚاٖ پطؾتبضاٖ تٛخٝ قٛز. اؾتطؼ ٚ اذتلالات ضٚا٘ی ٔی ثبقس، لاظْ اؾت ثٝ ؾلأت 

ثب ؾبثمٝ اذتلالات ضٚا٘ی، ثیكتط ٍ٘طاٖ  ذهٛل زض ٔٛاضزی وٝ پطؾتبضاٖ تضقیف وطزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ ٌؿتطـ وطٚ٘بٚیطٚؼ قٛ٘س؛ ثٝ

وكٛض ٔب، ایطاٖ، خعٚ زٜ وكٛضی اؾت وٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ آِٛزٌی ثٝ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ضا زاض٘س ٚ  (.2020، 1)پٛضزالله ٚ لبؾٓ پٛضٞؿتٙس

(. 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)ثطٚوؽ تٛا٘س ٌبٔی ٔؤثط زض وٙتطَ ثیٕبضی ثبقس ٔی 19اضظیبثی ٔیعاٖ اعلافبت پطؾتبضاٖ زض ٔٛضز وٛٚیس 

قٙبذتی آٖ ضٚی ٔطزْ وٕتط ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ای اؾت ٚ ٞٙٛظ اثقبز ضٚاٖ ٕٞچٙیٗ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب، چٖٛ تمطیجبً ٚیطٚؼ ٘بقٙبذتٝ

وبضی ٕٞیكٝ زض ٔقطو ذغط لطاض زاضز، ثطضؾی آٖ زض خبٔقٝ حبضط  ٌطفتٝ اؾت ٚ ثب ٚخٛز ایٙىٝ ؾلأتی پطؾتبضاٖ ثٝ زِیُ ٔبٞیت 

 ضطٚضی اؾت.

ٞبی ایٗ پػٚٞف ثبیس ثیبٖ زاقت اظ آ٘دب وٝ پػٚٞف زض وّیٝ وبزض زضٔبٖ  قبغُ زض ثیٕبضؾتبٟ٘بی زا٘كٍبٞی ذطْ آثبز زض ٔحسٚزیت

-ٞبی زیٍط ثبیس احتیبط لاظْ نٛضت ٌیطز. ثب تٛخٝ ثٝ پیكیٙٝ پػٚٞكی وٓ، پیكٟٙبز ٔیا٘دبْ قسٜ اؾت، زض تقٕیٓ ٘تبیح ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٞب ثپطزاظ٘س. ٕٞچٙیٗ پػٚٞف تٛنیفی اظ ٞبی آتی ثٝ ثطضؾی ضاثغٝ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ؾبیط ٌٕ٘ٛ٘ٝطزز پػٚٞكٍطاٖ، زض پػٚٞف

ٞبی ویفی ٚ آظٔبیكی ٘یع اؾتفبزٜ قٛز. ٞبی پػٚٞف ٔثُ ضٚـقٛز اظ ؾبیط ضٚـثبقس ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی٘ٛؿ ٕٞجؿتٍی ٔی

یط زضٔبٖ ٚ ٍٟ٘ساضی اظ ثیٕبضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ضیعی ٔٙؾٓ خٟت ( زض19ٌ-ٔكبٚضٜ ثٝ پطؾُٙ)پطؾتبضاٖ ثرف وٛٚیسقٛز پیكٟٙبز ٔی

 حفؼ ؾلأت ضٚاٖ آٖ ٞب) ثط٘بٔٝ اؾتطاحتی، ٔكبٚضٜ ٞبی پیكٍیطا٘ٝ، زیساض ثب ذب٘ٛازٜ ٚ غیطٜ( نٛضت ٌیطز.

 

                                                           
1 Puradollah, Ghasempour 
2 Brooks 
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 منبع

(. ثطضؾی 1394ظٞطا )احٕسیبٖ ٔبغیٗ، ٘ؿیجٝ؛ فبثسی، پطٚیٗ؛ آذٛ٘س، ٔحٕسضضب؛ ضحیٕی، فّی؛ حىٕت، ذسیدٝ ٚ احٕسیبٖ ٔبغیٗ، 

ذب٘ٛازٜ ثب ویفیت ظ٘سٌی زض ٔبٔبٞبی قبغُ زض ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟطؾتبٖ اٞٛاظ. ٔدّٝ فّٕی زا٘كٍبٜ  -اضتجبط تقبضو وبض

 .173 -180. نم7فّْٛ پعقىی ایلاْ. زٚضٜ ثیؿت ٚ ؾٝ. قٕبضٜ

(. ٕٞجؿتٍی ثیٗ 1399، ظٞطا؛ ؾّٕب٘ی، ٟٔیٗ)اؾسی، ٘سا؛ ؾّٕب٘ی، فبعٕٝ؛ پٛضذٛاخٛیی، ؾیطٚؼ؛ ٟٔسٚی فط، ٔقهٛٔٝ؛ ضٚیب٘ی

ٞبی اضخبفی وطٚ٘ب. ٔدّٝ ضٚا٘پعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی  ٞبی ٔطالجتی پطؾتبضاٖ قبغُ زض ثیٕبضؾتبٖ اضغطاة وطٚ٘ب ٚ ضفتبض

 319-306( :3) 26ایطاٖ. 

قّٕبٖ ظٖ ٔمغـ اثتسایی اؾلأكٟط)ثب (. فٛأُ ٔؤثط ثط ضضبیت قغّی 1395ٔثٟدت، افؾٓ؛ فمیٝ آضاْ، ثتَٛ ٚ آظازیىتب، ٟٔط٘بظ )

. 17تأویس ثط ؾجه ٞبی ٔسیطیت ٚ اثقبز فطًٞٙ ؾبظٔب٘ی(. فهّٙبٔٝ آٔٛظـ، ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی. ؾبَ پٙدٓ. قٕبضٜ

 .92 -106نم

ی ثب ذب٘ٛازٜ ثط فطؾٛزٌی قغّ-(. تأثیط تقبضو وبض1395پبغٛـ، فغباِٝ؛ ظاضفی، الجبَ؛ ظیّٙی پٛض، حؿیٗ ٚ زٔی ظازٜ، حؿٗ )

ٔیب٘دیٍطی ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضضبیت قغّی زض وبضوٙبٖ قطوت پبلایف ٌبظ ؾطذٖٛ ٚ لكٓ. زا٘ف ٚ پػٚٞف زض ضٚاٖ قٙبؾی 

 .59 -72(. نم65)پیبپی 3وبضثطزی. زٚضٜ ٞفسٞٓ. قٕبضٜ 

ٖ (. پیف ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی وبضی ٔقّٕبٖ ظ1396خٛازی، ضحٓ ذسا؛ ضؾِٛی، ٔحؿٗ؛ ٘ؾطی، فّی ٔحٕس ٚ حؿٙی، خقفط )

 .79 -94. نم38پػٚٞكی آٔٛظـ ٚ اضظقیبثی. ؾبَ زٞٓ. قٕبضٜ -ذب٘ٛازٜ ٚ تقٟس ؾبظٔب٘ی. ٘كطیٝ فّٕی -ثطاؾبؼ تقبضو وبض

ذب٘ٛازٜ زض  -تقبضو وبض(. 1394حؿبثی، ٔقهٛٔٝ؛ أبٔی ؾیٍبضٚزی، فجساِحؿیٗ؛ وبؽٕی ٘ػاز ِیّی، احؿبٖ ٚ ٔٙفطز ٔػزٞی، آضظٚ )

. 4ضٚا٘كٙبذتی ظ٘بٖ. ؾبَ ؾیعزٞٓ. قٕبضٜ -ٔب٘ی قٟط ضقت. ٔغبِقبت اختٕبفیپطؾتبضاٖ قبغُ زض ٔطاوع آٔٛظقی زض

 .123 -152نم

قسٜ ٚ حؽ  ثیٗ حٕبیت اختٕبفی ازضان (. اضغطاة وطٚ٘ب زض پطؾتبضاٖ: ٘مف پیف1399فیٙی، ؾب٘بظ؛ فجبزی، ٔتیٙٝ؛ ٞبقٕی، ظٞطٜ)

 331-320( :3) 26ا٘ؿدبْ. ٔدّٝ ضٚا٘پعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی ایطاٖ. 

ٞبی وبزض زضٔبٖ زض عَٛ قیٛؿ  چبِف(. 1399)فتحی، اِٟبْ؛ ّٔىكبٞی، ثیطا٘ٛ٘س؛ فبعٕٝ، حبتٕی؛ ٚضظ٘ٝ، اثِٛفضُ؛ ٘ٛثٟبضی، فّی

 248-237( :2) 18تحمیمبت فّْٛ ضفتبضی، ، وطٚ٘ب ٚیطٚؼ: ٔغبِقٝ ویفی

ی ضاثغٝ ثیٗ ضضبیت قغّی ثب ویفیت (. ثطضؾ1393لبؾٕی، ؾیس ضأیٗ؛ ضخجی ٌیلاٖ، ٘بزض؛ ضقبزت، ؾٟیلا ٚ احٕسیبٖ، ٔحٕس )

  .13 -26. نم1ظ٘سٌی ٔطتجظ ثب ؾلأت ٔقّٕبٖ قٟط ٌیلا٘غطة. ٔدّٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی ضفؿٙدبٖ. زٚضٜ ؾیعزٞٓ. قٕبضٜ

(. اثط تقبضو وبض ذب٘ٛازٜ ٚ غٙی 1396وبؽٕی قبٞب٘سقتی، ؾیسٜ نسف؛ اضقسی، ٘ؿطیٗ؛ ٘یؿی، فجساِىبؽٓ ٚ ٘قبٔی، فجساِعٞطا .)

-ٞبی ضٚاٖٞب ٚ ٔسَای تقبزَ وبض ظ٘سٌی. ضٚـوبض ذب٘ٛازٜ ثط لهس تطن قغُ ٚ ثٟعیؿتی ضٚاٖ قٙبذتی: ٘مف ٚاؾغٝ ؾبظی
 .83-108. نم27قٙبذتی. زٚضٜ ٞكتٓ. قٕبضٜ

ذب٘ٛازٜ ثب  -ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ویفیت ظ٘سٌی وبضی ٚ تقبضو وبض(. 1391٘قیٕی، ٌیتب؛ ٘ؾطی، فّی ٔحٕس ٚ ثٙبیی شاوط، ثبلط )

  .57 -72. نم10ّىطز قغّی وبضوٙبٖ ٔطز ٔتأُٞ. فهّٙبٔٝ ٔكبٚضٜ قغّی ٚ ؾبظٔب٘ی. زٚضٜ چٟبضْ. قٕبضٜفٕ

ذب٘ٛازٜ ثب  -(. ثطضؾی تحّیُ ؾبذتبضی تقبضو وبض1390ٞبقٕی قید قجب٘ی، ؾیساؾٕبفیُ؛ اضقسی، ٘ؿطیٗ ٚ ثصضافىٗ، حؿبْ )

 .349 -365. نم3زٚضٜ  اَٚ. قٕبضٜ ذكٙٛزی قغّی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی. ٔكبٚضٜ ٚ ضٚاٖ زضٔب٘ی ذب٘ٛازٜ.

یبثی ٔمیبؼ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٘طْ فّٕی ثٛزٖ، افتجبض، ضٚاییثطضؾی(. 1392ٞٛٔٗ، حیسضفّی؛ ٚعٗ ذٛاٜ، حٕیسضضبٚ عبٞطی، تب٘یب )

  .55 -68. نم18ضٚا٘كٙبذتی. قٕبضٜزض ٔقّٕبٖ قٟط تٟطاٖ. ٔدّٝ تحمیمبت
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Abstract 

Job performance and burnout, due to the outbreak of crises such as the outbreak of viral diseases, 

including Covid 19, which has even affected various levels worldwide. The present study is a 

descriptive correlational study. The statistical population includes all medical staff working in 

Khorramabad University Hospitals. The number of samples in this study was estimated to be 220 

and they were selected using stratified random sampling method. Three work-family conflict 

questionnaires were used to collect information. In general, the results showed that there is a 

relationship between work-family conflict, family-work conflict and fatigue on nurses' burnout 

during coronary heart disease. Almost all studies and researches that have been done in the field 

of work-family interaction believe that work-family conflict can have a detrimental effect on 

individuals, families and organizations. 
 

 

 

key words: 
 

 

Work-Family Conflict, Fatigue - Burnout - Nurses - Corona Outbreak 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 jn
ip

.ir
 a

t 1
4:

58
 +

04
30

 o
n 

F
rid

ay
 A

ug
us

t 6
th

 2
02

1

http://jnip.ir/article-1-473-fa.html

