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Purpose: The aim of this study was to explain the 
effectiveness model of established methods in autism (applied 
behavior analysis of ABA, Snozlen, Dosa) based on 
behavioral flexibility in children with autism spectrum 

disorder in Tehran in 2018. 
Methodology: The research method was quasi-experimental 
pretest-posttest design with a control group. The statistical 
population of this study was all children with autism spectrum 
disorder in Tehran in public and private educational and 
rehabilitation centers. By available sampling method, 48 
people were selected and randomly divided into 4 
intervention groups by functional behavior analysis method, 
Snozlen, Dosa and the control groups were divided. Data 
were collected based on the Gilliam (Garz) (1995) Autism 
Diagnosis Scale, a modified review checklist, and the 

Wechsler IQ test. Spss was used. 
Findings: The results showed that all three methods of 
functional behavior analysis ABA, Snozlen and Dosa had a 
significant effect on increasing behavioral flexibility compared 
to the control group. Also, ABA applied behavior analysis 
method had a greater effect on improving behavioral 
flexibility in three measurement stages than the other two 

experimental groups. 
Conclusion: As a result, the use of interventions (ABA 

functional behavior analysis, Snozlen, Dosa) and educational 

programs is suggested as a way to improve and rehabilitate 

children with autism. 
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 چکیذه

، ABAّبی سثجیز قسُ زض اسیؿن )سحلیل ضفشبض وبضثطزی  دػٍّف حبضط ثب ّسف، سجییي الگَی اثطثركی ضٍـ هذف:

اًدبم  1397زض وَزوبى هجشلاثِ اذشلال عیف اسیؿن قْط سْطاى زض ؾبل  اؾٌَظلي، زٍؾب( هجشٌی ثط اًؼغبف دصیطی ضفشبضی

 گطفز.

آظهَى ثب گطٍُ وٌشطل ثَز. خبهؼِ آهبضی ایي دػٍّف ولیِ  دؽ-آظهَى ضٍـ دػٍّف ًیوِ آظهبیكی اظ ًَع عطح دیف روش:

وَزوبى هجشلاثِ اذشلال عیف اسیؿن قْط سْطاى زض هطاوع آهَظقی ٍ سَاًجركی زٍلشی ٍ ذهَنی ثَز وِ ثب ضٍـ ًوًَِ گیطی 

گطٍُ هساذلِ ثِ ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی، اؾٌَظلي، زٍؾب ٍ  4زُ ثِ ًفط اًشربة ٍ ثِ عَض سهبزفی ؾب 48زض زؾشطؼ، سؼساز 

(، چه لیؿز ثبظثیٌی 1995گطٍُ وٌشطل، سمؿین قسًس. خوغ آٍضی زازُ ّب ثط اؾبؼ همیبؼ سكریم اسیؿن گیلیبم )گبضظ( )

وَاضیبًؽ چٌس هشغیطی  انلاح قسُ ٍ آظهَى َّـ ٍوؿلط اًدبم دصیطفز ٍ اظ ضٍـ آهبضی سَنیفی ٍ اؾشٌجبعی ٍ آظهَى سحلیل

 . اؾشفبزُ قس spssآظهَى ثب اؾشفبزُ اظ ًطم افعاض  ثطای حصف اثط دیف

، اؾٌَظلي ٍ زٍؾب ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل سأثیط هؼٌبزاضی ABAّط ؾِ ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی  یبفشِ ّب ًكبى زاز ها: یافته

ًؿجز ثِ زٍ گطٍُ اظهبیكی زیگط سأثیط  ABAاًؼغبف دصیطی ضفشبضی زاقشِ اًس. ّوچٌیي ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی  ثط افعایف

 اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض ؾِ هطحلِ اًساظُ گیطی زاقشِ اؾز. ثیكشطی ثط ثْجَز

ّبی آهَظقی ثِ ػٌَاى  طًبهِ، اؾٌَظلي، زٍؾب( ٍ ثABAسحلیل ضفشبض وبضثطزی ) زض ًشیدِ اؾشفبزُ اظ هساذلار گیزی: نتیجه

 قَز. ضٍقی زض ثْجَز ٍ سَاًجركی وَزوبى هجشلاثِ  اذشلال اسیؿن دیكٌْبز هی

 

 : سحلیل ضفشبض وبضثطزی، اؾٌَظلي، زٍؾب، اًؼغبف دصیطی ضفشبضی، اسیؿنواژه ها ذیکل

 

 

 

 

                                                
 . زاًكدَی زوشطی، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس سْطاى قوبل، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، سْطاى، ایطاى 1

 . اؾشبزیبض، گطٍُ ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس سٌىبثي، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، سٌىبثي، ایطاى)ًَیؿٌسُ هؿئَل(2

 ضٍاًكٌبؾی، ٍاحس سْطاى قوبل، زاًكگبُ آظاز اؾلاهی، سْطاى، ایطاى. اؾشبزیبض، گطٍُ 3
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 مقذمه

ای  (، ػجبضر اؾز اظ هدوَػ2020ِ، 2ّبی وَزوی )ّیوي، لَی ٍ هیطظ سطیي اذشلال ثِ ػٌَاى یىی اظ هْن 1اذشلال عیف اسیؿن

ّبی اذشلال اسیؿن ًمم زض  (. ٍیػگی2019، 3ؾطاؾط ظًسگی اًؿبى ازاهِ زاضز )اؾعاثَّبی ػهجی سحَلی وِ زض  اظ اذشلال

(، 2020، 5ای )ؾن، وبوؽ، ؾبٍج، ٍاسطظ ٍ اٍزٍم (، ٍخَز ضفشبضّبی ولیك2011ِ، 4ّبی اضسجبعی ٍ اخشوبػی )زافی ٍ ّلی هْبضر

(، 2014، 7ًسضؾَى، قبسَن، وَدط، ضٍوؽ ٍ ٍاگٌط(، ًبسَاًی َّقی )ا2019، 6ًمم زض وبضوطزّبی اخطایی )لائَ، لیًَگ ٍ لائَ

ثبقس.  ( هی2014، 10ّبی ضٍاًی )ثَیي ( ٍ آؾیت2013ٍ اًسضؾَى،  9، قبسَن، وَدط، اؾشطظیٌگ8ضفشبضّبی چبلكی )اٍضؾوًَس

 ، یه2014وَزن ٍ زض ؾبل  88، یه ًفط اظ ّط 2012ّب قیَع اذشلال اسیؿن ضا زض ؾبل  هطوع وٌشطل ٍ دیكگیطی اظ ثیوبضی

یه  2013وَزن گعاضـ وطزُ اؾز. ّوچٌیي ؾبظهبى ثْساقز خْبًی هیعاى قیَع اذشلال اسیؿن ضا زض ؾبل  68ًفط اظ ّط 

(. وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن هدوَػِ ثعضگی اظ ػلائن 2019وَزن گعاضـ وطزُ اؾز )ؾبظهبى ثْساقز خْبًی،  160ًفط اظ ّط 

ّبی  وٌٌسُ آقىبضسط اؾز. دػٍّف ظا ٍ سحطیه هَل زض قطایظ اؾشطؼذ زٌّس؛ ایي ػلائن ثِ ضفشبضی ٍ حطوشی ضا ًكبى هی

ضیعی حطوشی ٍ ّوبٌّگی حطوشی زض افطاز  ّبی حطوشی ظطیف ٍ زضقز، ثطًبهِ وٌٌسُ ٍخَز اذشلال زض هْبضر ثؿیبضی ثیبى

وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن  (. ثبضظسطیي ضفشبض غیطهؼوَل زض2017، 11هجشلاثِ اسیؿن ّؿشٌس )آقوي، ثبًىؽ، فیلیخ، ٍالی ٍ اؾشٌفیلس

ّبی انلی اذشلال اسیؿن اؾز )قبی، لیي  ای یىی اظ ٍیػگی ّب ٍ اًگكشبى اؾز. ضفشبضّبی ولیكِ ای ثسى، اًسام ضفشبضّبی ولیكِ

نَضر ولاهی یب غیطولاهی ٍ ثِ قىل الگَّبی دیچیسُ ظبّط  سَاًٌس ثِ (. ایي ضفشبضّب ثؿیبض ًبّوگي ّؿشٌس ٍ هی2016، 12ٍ ظای

ای ٍ هحسٍز ػجبضر ّؿشٌس اظ سىبى زازى ثسى،  ّبی هشساٍل ٍ قبیغ اظ ضفشبضّبی ولیكِ (. هثبل1397ْبزضی ٍ دٌبّی، قًَس )ث

(. ؾطًٍشؽ، هبؾشَى، 1396اذلاق،  حطوز اًگكشبى، زؾز ظزى، چطذبًسى اقیبء ٍ دػٍان ولاهی فَضی یب سأذیطی )ذَـ

ؾبلگی، ّوبًٌس  10سب  3ُ ضفشي وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن ثیي ؾٌیي اًس وِ الگَّبی ضا ( گعاضـ وطز2014ُ) 13ٍیلیبهع ٍ خبًگ

ضًٍس.  سطی ضاُ هی ّبی وَسبُ سط ٍ ثب لسم ثیوبضاى دبضویٌؿًَی اؾز ٍ ایي زؾشِ اظ وَزوبى ًؿجز ثِ وَزوبى غیطاسیؿشیه، آّؿشِ

ای،  ِ وبّف ضفشبضّبی ولیكِّبی حطوشی زض افطاز هجشلاثِ اسیؿن ث اًس وِ سوطیي ( اظْبض وطز2020ُ) 14خیَسی ٍ لاّیطی

 قَز. ّبی هٌبؾت ٍ افعایف سؼبهلار اخشوبػی هٌدط هی افعایف دبؾد

قسُ ٍ  ّبی ذبل ثطای اضائِ ذسهبر هرشلف ثِ افطاز زاضای اذشلالار عیف اسیؿن سسٍیي ای اظ ضٍـ الولل گؿشطُ زض ؾغح ثیي

ّب ثطای ثؼضی اظ افطاز عیف  گفز وِ ثؼضی اظ ایي ضٍـ سَاى گیطز. ثب اػشوبز وبهل هی زض حبل حبضط هَضزاؾشفبزُ لطاض هی

ّبی هساذلِ سحلیل ضفشبض وبضثطزی  سطیي ثطًبهِ یىی اظ هؼطٍف (.2018، 15اسیؿن هفیس ثَزُ ٍ وبضایی زاضز )قبضهب، گًَسا ٍ سطاظی

زیسُ ٍ ثط دبیِ انَل  ـضیعی ٍ آهَظـ اًفطازی سَؾظ هطثیبى آهَظ اؾز وِ ثط دبیِ سحلیل هكىلار ضفشبضی ٍ ازضاوی، ثطًبهِ

(. ایي ضٍـ ثب لٍَاؼ آغبظ گطزیس ٍ ثؼسّب الىؿبًسض، اًسضٍ، 2016، 16قَز )ضٍآى، فیكط ٍ وبض ؾبظی وٌكگط اًدبم هی قطعی

لایٌْبضر، خبًجز، ثیگلط، اضیي، ظیٌلیٌىیؽ ٍ ثطاًسٍى، ثِ هساذلار خبهغ اٍلیِ ضفشبضی ثطای افطاز ثب اذشلال عیف اسیؿن ٍ ؾبیط 

ای اؾز وِ ثطًبهِ آهَظقی ثبیس ثِ گًَِ  گًَِ (. خبهؼیز ایي قیَُ ث1396ِوطاُ ثب آى سحَل یبفز )دَقٌِ ٍ آثكٌبؾبى، قطایظ ّ

نَضر  ؾبػز زض ّفشِ ثِ 40سب  30(. ایي ضٍـ اغلت ثیي 2016، 17یىؿبى ٍ سبم ٍلز اخطا قَز )ّیىؽ، ضیَضا ٍ دشطؾَى
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قَز، ّطگبُ وبض  سط سمؿین هی ایي ضٍـ، ّط وبض ٍ هْبضر خسیس ثِ اخعای وَچهقَز. زض  زیسُ اخطا هی اًفطازی ثب زضهبًگط زٍضُ

ثطزاضی زض وَزن افعایف یبثس.  گیطز سب اًگیعُ سىطاض آى ٍ فطهبى زضؾشی اًدبم گیطز، وَزن هَضز سكَیك لطاض هی قسُ ثِ ذَاؾشِ

ضٍز  غیط ایي نَضر هطثی ثِ ؾطاؽ گبم ثؼس ًوی قَز سب وَزن آى ضا اًدبم زّس، زض لسض سىطاض هی ّط زضذَاؾز اظ عطف هطثی آى

(. اثطثركی سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثط ثْجَز 2011، 1یبثس )ّطًبًسظ ٍ ایىبًسا ٍ ولیِ ایي فطایٌس سب ضؾیسى ثِ حس هغلَة ازاهِ هی

گٌب، وبسَزی ٍ  هبوطیگیبًی،ّبی  قسُ اؾز. یبفشِ ّبی هشؼسز ًكبى زازُ ّبی افطاز ثب اذشلال عیف اسیؿن زض دػٍّف هْبضر

(، زض هَضز اثطثركی هساذلار سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثطای وَزوبى هجشلاثِ اذشلال عیف اسیؿن: یه هغبلؼِ 2018) 2گبلاًیؽ

ّبی ثیبى ظثبى،  ّبی اضسجبعی، هْبضر ای زض هْبضر هلاحظِ فطا سحلیل ًكبى زاز وِ ثطًبهِ سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثِ هیعاى لبثل

(، زض دػٍّف ذَز ًكبى زاز وِ 2018) 3ثؿیبض هؤثط اؾز. فٌل ٍ زیلي ثَضگطّبی اخشوبػی وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن  هْبضر

ّبی اخشوبػی زض وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن قسُ اؾز. ّوچٌیي سحلیل ضفشبض  آهَظـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثبػث افعایف هْبضر

(، ًیع ًكبى 2018) 4َهلیي ٍ دطارّبی اضسجبعی ایي وَزوبى هؤثط ثَزُ اؾز. ّوچٌیي ًشبیح دػٍّف ضاچع، س وبضثطزی ثط هْبضر

 قَز. زاز آهَظـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثبػث افعایف هیعاى ؾلاهز ضٍاى ایي وَزوبى هی

وٌس وِ ثطآٍضزى  ّبی حؿی ضا انلاح هی ؾبظی اؾز، زضٍالغ ایي ضٍـ ًبضؾبیی ضٍـ اؾٌَظلي هجشٌی ثط سحطیه حؿی ٍ آضام

(. هساذلار اؾٌَظلي وِ 1393گصاضز )ّوشی ػلوساضلَ ٍ ًَقبز،  ّب اثط هثجز هی آى ثط ػولىطز  ًیبظّبی حؿی افطاز ثب ًیبظ ٍیػُ

سَخْی  عَض لبثل وٌٌس، زض ضفشبض اخشوبػی ًیع ثِ ّبیی هی ّبی ولاهی ًیع دیكطفز زض هحیظ ظًسگی ّوچٌیي افطاز زض سَاًبیی

بیس ثب سَخِ ثِ ّسف هَضزًظط ٍ ٍاوٌف افطاز (. سحطیىبر حؿی زض اسبق اؾٌَظلي ث2011سَاًؿشِ دیكطفز حبنل وٌس )سبهؿَى، 

قسُ اؾز وِ افطاز زض آى احؿبؼ لصر ٍ  (. اسبق اؾٌَظلي ثیكشط ثب ایي ّسف سسٍیي2013، 5ضیعی قَز )لی، لی ٍ وین ثطًبهِ

َضر ن آضاهف وٌٌس. ّسف اظ ایدبز اسبق اؾٌَظلي، الف( یه دیكٌْبز اًشربثی اظ هحطن اٍلیِ زض یه هحیظ خصاة اؾز. ة( ثِ

ّبیی  آیس. ج( ثِ فطز فطنز قسُ اؾز وِ زض آى ضفبُ ٍ آضاهف سَؾظ هحیظ چٌس حؿی ثِ ٍخَز هی یه هحیظ ذبل عطاحی

عَض فؼبل زض آى فؼبلیز وٌٌس ثرهَل زض حیغِ هعُ، ثَ، لوؽ وطزى وِ فطز ثبػلالِ ذَز آى ضا اًشربة  قَز وِ ثِ زازُ هی

ثرف ٍ  ثطای افطاز هشفبٍر اؾز. ّسف انلی اؾٌَظلي ایدبز یه هحیظ آضاهفوٌٌس. ز( اسبق اؾٌَظلي یه سدطثِ هؼشجطی  هی

 7سئَزٍضٍ، هبضیب لئًََض، ضٍزیگَظ ٍ دیىبزٍ (. زض ّویي ضاثغ2016ِ، 6سحطیه حَاؼ افطاز اؾز )هه وَضهه ٍ َّلؿیٌگط

ل عیف اسیؿن اًدبم زازًس. (، دػٍّكی سحز ػٌَاى اثطثركی زضهبى اؾٌَظلي ثط هكىلار ضفشبضی وَزوبى هجشلاثِ اذشلا2018)

آظهَى زض دطؾكٌبهِ اذشلالار ضفشبضی زض گطٍّی وِ  آظهَى ٍ دؽ ًشبیح حبنل اظ دػٍّف ًكبى زاز وِ هیبًگیي ًوطار دیف

زاضی ثب گطٍُ وٌشطل زاقز ٍ هكىلار ضفشبضی ایي گطٍُ اظ وَزوبى هجشلاثِ  سحز اثطثركی زضهبى اؾٌَظلي ثَزًس سفبٍر هؼٌی

(، سحز ػٌَاى سأثیط 2018) 8هَضاؼ ٍ ًَلاى-شِ ثَز. ّوچٌیي ًشبیح دػٍّف وَلط، هه فطؾَى، لان ٍٍز، ثلیيیبف اسیؿن وبّف

ضٍـ اؾٌَظلي زض هطالجز اظ وَزوبى ثب قطایظ ذبل: یه هغبلؼِ آظهبیكی ًكبى زاز وِ ضٍـ اؾٌَظلي سَاًؿشِ اؾز ػولىطز 

اى ثیبى ًوَز وِ ایي ضٍـ زض زضهبى وَزوبى هجشلاثِ اذشلالار سَ ایي وَزوبى زض قطایظ ذبل ضا ثْجَز ثجركس. زضهدوَع هی

 ثبقس. ذبل هؤثط هی

ّبیی وِ ثِ زًجبل وبّف ٍ اظ  ّبی هساذلِ ای زض حیغِ اذشلالار عیف اسیؿن زض زٍ عجمِ لطاض زاضًس. ثطًبهِ ثِ عَض ولی، ثطًبهِ

ّبیی وِ ثِ افعایف  ٍ هكىلار ضفشبضی ّؿشٌس ٍ ثطًبهِای  ثیي ثطزى ضفشبضّبی اضبفی هبًٌس ذَز آؾیت ضؾبًی، ضفشبضّبی ولیكِ

وٌس. یىی زیگط اظ ضاّجطزّبی زضهبًی وِ ثطای  ّبی ولاهی، قٌبذشی ٍ حطوشی السام هی ّبی افطاز اسیؿشیه هبًٌس هْبضر هْبضر

سی ولی اؾز وِ قَز، ضٍـ سَاًجركی ضٍاًی زٍؾب َّ اؾز. زٍؾب ثِ هؼٌی فطایٌ ووه ثِ وَزوبى اٍسیؿشیه ثِ وبض گطفشِ هی

قَز ٍ َّ ثِ هؼٌی ضٍـ اؾز )دیَؾشِ گط، ثٌی خوبلی، زازذَاُ ٍ  زاذلی حطوبر ثسًی هی-قبهل فؼبلیز ّبی ضٍاًی

                                                
1. Hernandez & Ikkanda 
2. Makrygianni, Gena, Katoudi & Galanis 
3. Fennell & Dillenburger 
4. Raches, Tomlin & Pratt 
5. Lee, Lee & Kim 
6. McCormack & Holsinger 
7. Teodoro, Maria Leonor, Rodrigues & Picado 
8. Koller,  McPherson, Lockwood, Blain-Moraes & Nolan 



 ...ؿنیقسُ زض اس زیسثج یّب ضٍـ یاثطثرك یالگَ يییسج/ 35

(. ضٍـ زٍؾب، زض آهَظـ آضهیسگی، ضاُ ضفشي ٍ ٍضؼیز ایؿشبزى، اثطار هَثطی زض زضهبى وَزوبى هجشلاثِ 1393هحوسذبًی، 

(. قیَُ ولی زضهبى زض ضٍـ 1391ٍ سلفظی زاقشِ اؾز )یعزذَاؾشی ٍ قْجبظی، ؾٌسضم زاٍى ٍ زضهبى اذشلالار گفشبضی 

. قبهل ثرف 1سَاى ثِ زٍ ثرف سمؿین وطز:  َّ ضا هی-زٍؾب سؼبهل ثیي حطوبر ثسى ٍ فطآیٌسّبی ضٍاًی اؾز. فطآیٌس زٍؾب

ثسًی(. یىی اظ ثرف ّبی . قبهل ثرف فیعیَلَغیىی اؾز )حطوبر ثسًی ٍ ٍضؼیز 2ضٍاى قٌبذشی اؾز )اضازُ ٍ سلاـ( ٍ 

ؾبظی هبّیچِ ای اؾز. زض ایي آهَظـ ّب وَزن هجشلاثِ اسیؿن ثبیس سوبم سلاـ ذَز ضا ثىٌس سب  هْن زضهبًی زٍؾب، آهَظـ آضام

(. 1389لؿوشی اظ ثسى ذَز ضا آضام وٌس ٍ حطوز زّس ٍ ثِ زًجبل آى ضاثغِ ثیي شّي ٍ ثسى ضا زضن وٌس )هْطزازفط، 

ذهَل سوبؼ  ض سدطثیبر ثبلیٌی ذَز اظ عطیك ضٍـ زٍؾب هكبّسُ وطز وِ اوشؿبة ضفشبض ًگبُ وطزى )ثِ(، ز2002هَضیؿبوی )

قَز.  چكوی( هْوشطیي ػبهل سغییطار ضفشبضی ایي زؾشِ اظ وَزوبى اؾز وِ ثِ وؿت ضفشبضّبی سَخِ هكشطن ًیع هطثَط هی

زى سَخِ ثب زیگطاى ثطایكبى هكىل اؾز؛ وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن زض سكریم حضَض زیگطاى ضؼیف ّؿشٌس ٍ ؾْین وط

ثٌبثطایي، ثِ اقشطان گصاقشي سَخِ ثب چٌیي وَزوی ثط ضٍی یه قی ثِ ػٌَاى هثبل یه سَح ثؿیبض ؾرز سط اؾز. ثب ایي حبل 

یه وٌس ٍ قطایغی فطاّن هی آٍضز وِ ّط زٍ ثشَاًٌس ثط  زض ضٍـ زٍؾب، زضهبًگط ثب وَزن اظ عطیك ثسى ضاثغِ هؿشمین ثطلطاض هی

چیع سَخِ هكشطم زاقشِ ثبقٌس. ثب اؾشفبزُ اظ ایي ضٍـ وَزن، لبزض ثِ احؿبؼ حضَض زیگطی زض اضسجبط ثب ذَزـ ذَاّس ثَز 

 )قٌبذز زیگطاى( ٍ احؿبؼ ضاثغِ ثطلطاض وطزى ثب زیگطاى زض اٍ ایدبز ذَاّس قس.

( 2015ز ّبی گعاضـ قسُ سَؾظ ایطى )ّوچٌیي هطٍض هساذلار سَاًجركی ٍ زضهبًی وَزوبى زاضای اسیؿن، اظ خولِ فؼبلی

ّبی زضهبًی اضائِ قسُ ثطای وَزوبى زاضای اسیؿن ثِ ػٌَاى یه زضهبى ایوي ٍ ّوؿبظ ثب ٍیػّبی ضقسی ٍ  ًكبى هی زّس ضٍـ

قطایظ وَزوبى زاضای اسیؿن ّوَاضُ ؾْوی اظ هساذلار آهَظـ، ضٍاًكٌبذشی ٍ سَاًجركی ایي وَزوبى ضا ثِ ذَز اذشهبل 

ّبی زضهبًی اسیؿن ٍ آهَظـ ٍالسیي زض خْز ّوىبضی ثب وبضقٌبؾبى حیغِ آهَظـ ٍ  دؽ آقٌبیی ٍالسیي ثب ضٍـ زازُ اؾز،

سَاًس هؤثط ٍالغ قَز. زض آذط ایي وِ اذشلالار عیف اسیؿن ثِ ػلز ایي وِ یه اذشلال چٌس ثؼسی ٍ چٌس  زضهبى اسیؿن هی

ّب یه خٌجِ اظ  عیف دیكٌْبز قسُ اؾز وِ ّط وسام اظ آى ّبی زضهبًی هرشلفی خْز هساذلار ایي ثبقس ضٍـ ػبهلی هی

هكىلار وَزن ضا هَضز ّسف لطاض هی زّس. زض هغبلؼِ حبضط ؾِ خٌجِ آهَظقی )قٌبذز ٍ سَخِ( ٍ ضفشبض وَزن )اضسجبط( وِ 

َزوبى اسیؿن ثبقس هس ًظط لطاض گطفشِ اؾز. فطو هحمك ثط آى اؾز وِ زض زضهبى و ّط ؾِ اظ هَاضز اذشلالار عیف اسیؿن هی

ّبی  ثبیس یه زضهبى خبهغ ٍ ثب زض ًظط گطفشي حیغِ ّبی هرشلف هكىلار وَزن هسًظط ثبقس؛ ثٌبثطایي احشوبل زاضز، ایي ضٍـ

زضهبًی ثْشط اظ وبضثطز اًفطازی ّط ضٍـ ثشَاًس ًكبًگبى اسیؿن ضا وبّف زّس؛ ثٌبثطایي ّسف اظ ایي دػٍّف ثطضؾی همبیؿِ 

(، ضٍـ اؾٌَظلي ٍ ضٍـ زٍؾب ثط اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض وَزوبى هجشلاثِ ABAوبضثطزی )اثطثركی ضٍـ سحلیل ضفشبض 

)سحلیل ضفشبض ثبقس ٍ هحمك ثِ زًجبل ایي هؿئلِ اؾز: الگَی اثطثركی ضٍـ سثجیز قسُ زض اسیؿن هی اذشلال عیف اسیؿن

 چِ سبثیطی زاضًس؟ اذشلال عیف اسیؿن، اؾٌَظلي، زٍؾب( ثط اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض وَزوبى هجشلاثِ ABAوبضثطزی 

 

 روش
آظهَى چْبض گطٍّی( ؾِ گطٍُ  دؽ-آظهَى ضٍـ دػٍّف حبضط ًیوِ سدطثی ٍ عطح هَضزاؾشفبزُ زض ایي دػٍّف )عطح دیف

ؾبلِ قْط سْطاى زض  11سب  7ًفط اظ وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن  110آظهبیف ٍ یه گطٍُ وٌشطل ثَز. خبهؼِ آهبضی دػٍّف حبضط 

زض هطاوع آهَظقی ٍ سَاًجركی زٍلشی ٍ ذهَنی وَزوبى اسیؿن سحز آهَظـ ٍ سَاًجركی )هطوع ثِ آضا، هطوع  1397ؾبل 

(، ثب سَاى آهبضی 1992سَاًجركی ًسای ػهط، ثٌیبز ذیطیِ زٍؾز اسیؿن( سكىیل زازًس. حدن ًوًَِ ثط دبیِ خسٍل وَّي )

ًفط سؼییي قس، ثب سَخِ ثِ ثِ اهىبى ضیعـ ًوًَِ، حدن اٍلیِ ّط  10، زض ّط گطٍُ، 8/0ٍ اًساظُ اثط  05/0، ؾغح آلفبی 80/0

نَضر ػوَهی اظ ؾغح  ؾبلِ وِ ثِ 11سب  7ًفط زض ًظط گطفشِ قس. اظ هیبى وَزوبى زاضای اسیؿن زض زاهٌِ ؾٌی  12گطٍُ 

زضهبًی شٌّی زضیبفز ػولىطز ثبلایی ثطذَضزاض ثبقٌس )اذشلال ّوطاُ ًساقشٌس ٍ زؾز ون زٍ ؾبل ثطًبهِ گفشبضزضهبًی ٍ وبض

وطزُ ثبقٌس( ٍ زض هطاوع سَاًجركی قْط سْطاى زض حبل زضیبفز ذسهبر سىویلی سَاًجركی ثبقٌس ههبحجِ سكریهی اسیؿن 

(ADI-R آظهَى غطثبلگطی اذشلال ّبی عیف اسیؿشیه ٍ آظهَى َّـ ٍوؿلط خْز سؼییي سرههی ؾغح ػولىطز ثبلا ،)

ًفط ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی زض زؾشطؼ اًشربة قس. ایي وَزوبى اظ ًظط خٌؽ، ؾي ٍ  48اًدبم گطفز ٍ اظ ثیي حبئعیي قطایظ، 

ًفطُ خبیگعیي قس گطٍُ  12ًفطُ ٍ یه گطٍُ وٌشطل  12ٍضؼیز اخشوبػی الشهبزی ّوشبؾبظی قس ٍ زض ؾِ گطٍُ آظهبیف 
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هبیف ؾَم سحز هساذلِ ضٍـ آظهبیف اٍل هساذلِ سحلیل ضفشبض وبضثطزی، گطٍُ آظهبیف زٍم سحز هساذلِ اؾٌَظلي ٍ گطٍُ آظ

 زٍؾب ٍ گطٍُ وٌشطل زض لیؿز اًشظبض ثبلی هبًس.
اثعاض دػٍّكی هَضزاؾشفبزُ ثطای آظهَى سكریهی اسیؿن ٍ ّوچٌیي هیعاى ضفشبضّبی  (:1994دطؾكٌبهِ سكریهی گیلیبم گبظض )

ٌدس. ایي آظهَى یه فْطؾز ٍاضؾی ای )اًؼغبف دصیطی ضفشبضی(، اضسجبط، سؼبهلار اخشوبػی ٍ اذشلالار ضقسی ضا هی ؾ ولیكِ

سَؾظ گیلیبم ٌّدبض قسُ ٍ قبهل چْبض ذطزُ همیبؼ ٍ ّط ذطزُ  1994ثطای سكریم افطاز اسیؿشیه اؾز وِ زض ؾبل 

ای )اًؼغبف دصیطی  اؾز. ًرؿشیي ذطزُ همیبؼ، ضفشبضّبی ولیكِ 3آیشن ثَزُ وِ ًوطُ ّط ؾؤال ثیي نفط سب  14همیبؼ قبهل 

وٌس.  ٍغطیت ضا سَنیف هی ای، اذشلالار حطوشی ٍ ضفشبضّبی ػدیت طزُ آظهَى هَاضز ضفشبضّبی ولیكِضفشبضی( اؾز. ایي ذ

ّب ضفشبضّبی ولاهی ٍ غیطولاهی ضا  قَز. ایي آیشن ضا قبهل هی 28سب  15ذطزُ همیبؼ زٍم وِ ثطلطاضی اضسجبعبر اؾز، هَاضز 

 42سب  29ّبی  ی، ؾَهیي ذطزُ همیبؼ اؾز وِ قبهل آیشنّبیی اظ اسیؿن اؾز. سؼبهلار اخشوبػ وٌس وِ ًكبًِ سَنیف هی

عَض هٌبؾت ضٍیسازّب ضا ثطای هطزم قطح زّس.  وٌس وِ لبزض اؾز ثِ ّبیی ضا اضظیبثی هی اؾز. هَاضز ایي ذطزُ همیبؼ هَضَع

سب  43ّبی  یشنثبقس ٍ قبهل آ چْبضهیي ذطزُ آظهَى، اذشلالار ضقسی اؾز وِ ههبحجِ ثب ٍالسیي زضثبضُ ؾیط ضقسی وَزن هی

ای ٍ سؼبهلار  قَز وِ زض دػٍّف هب ذطزُ همیبؼ زٍم ٍ چْبضم حصف ذَاّس قس ٍ اظ ذطزُ همیبؼ ضفشبضّبی ولیكِ هی 56

( ؾَْلز اؾشفبزُ اظ آى ثطای سكریم هَاضز حبز زض وَزوبى 1اخشوبػی اؾشفبزُ ذَاّس قس. اظ خولِ زلایل اًشربة ایي آظهَى: 

ّب ٍ زضیبفز  ( ؾَْلز سفْین آى ثِ ذبًَاز2ُای، اضسجبط ٍ سؼبهل اخشوبػی،  فشبضّبی ولیكِزض ؾِ حَظُ ض PDDثب ػبضضِ 

( ؾَْلز آى زض ثطآٍضز هیعاى سغییطار زض ػلائن وَزوبى اؾز. قبذم ضایح ثطای سؼییي هیعاى ضٍایی 3سط  ّبی زلیك دبؾد

طـ ٍ حؿبؾیز ٍ ٍیػگی یه آظهَى، اؾشفبزُ سطیي ضٍـ ثطای سؼییي ًمغِ ث سكریهی، حؿبؾیز ٍ ٍیػگی آظهَى اؾز ٍ زلیك

ًفط ّوؿبى ثب گطٍُ ؾٌی اسیؿشیه اخطا  100سحلیل سوبیع اؾز؛ ثٌبثطایي، ثطای ثطضؾی ٍ سأهیي ضٍایی آى، ایي آظهَى زض ثیي 

سط ایي  ّبی گطٍُ اسیؿن سَؾظ آظهَى سحلیل هَضز ثطضؾی ٍ سحلیل لطاض گطفز. دیف آهسُ ّوطاُ ثب زازُ زؾز ّبی ثِ قس ٍ زازُ

ایبلز هَضز آظهبیف لطاضگطفشِ ٍ اؾشبًساضزقسُ ٍ لبثلیز اسىب ثِ آى ثب  46ًفط اسیؿن زض  1094ای قبهل  آظهَى ثط ضٍی ًوًَِ

ای،  ثطای ضفشبضّبی ولیكِ 90/0اؾشفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ سؼییي قسُ اؾز. هغبلؼبر اًدبم قسُ، ًوبیبًگط ضطیت آلفبی 

ثبقس ٍ اػشجبض  قٌبؾی اسیؿن هی زض ًكبًِ 96/0ثطای اذشلالار ضقسی ٍ  88/0ثطای سؼبهل اخشوبػی،  93/0ثطای اضسجبط،  89/0

سبئیس قسُ اؾز. ًحَُ  ABCثٌسی حبنل اظ  ّبی اضظیبثی ٍ غطثبلگطی ًظیط ضسجِ آى ًیع اظ عطیك همبیؿِ ثب ؾبیط ؾیؿشن

ًسضر، گبّی  گبُ، ثِ ّیچ»ّبی  اخشوبػی وِ زاضای دبؾدای، اضسجبط ٍ سؼبهل  ّبی ضفشبضّبی ولیكِ گصاضی ذطزُ همیبؼ ًوطُ

هٌظَض سؼییي هیعاى اسیؿن ٍ  زٌّس. ثِ ضا ثِ ذَز اذشهبل هی 3، 2، 1، 0ّؿشٌس ثِ سطسیت اهشیبظ « اٍلبر ٍ اغلت )ثؿیبض ظیبز(

افعاضّبی  شْب، ثب اؾشفبزُ ًطمهمبیؿِ فطز ثب ٌّدبض خبهؼِ ایطاًی، لاظم اؾز وِ ًوطار ذبم ثِ ًوطار اؾشبًساضز سجسیل قَز. زض اً

سب  3قَز. ایي دطؾكٌبهِ ثطای اقربل  ضایبًِ ًوطُ ولی هحبؾجِ ٍ ثط اؾبؼ آى، هیعاى قسر اذشلال اسیؿن زض فطز هكرم هی

ٍؾیلِ ٍالسیي ٍ هشرههبى زض هسضؾِ یب ذبًِ وبهل قَز. ّوچٌیي لبثلیز ؾٌدف سأثیط  سَاًس ثِ ؾبلِ هٌبؾت اؾز ٍ هی 22

 بًی ضا زاضز.هساذلار زضه

همیبؾی ثطای سكریم اسیؿن زض وَزوبى زض ایي دػٍّف هَضزاؾشفبزُ لطاض : (M-CHATقسُ ) لیؿز ثبظثیٌی انلاح چه

ثبقس  نَضر ثلِ/ذیط هی ؾؤال ثِ 23لیؿز قبهل  ثبقس. ایي چه هی« قسُ اٍسیؿن زض ًَدبیبى لیؿز ثبظثیٌی انلاح چه»گطفز، 

وَزن ًیع سكریم  39وَزن سكریم اذشلال ضقسی آهَظقی ٍ  58اخطا قسُ وِ وَزن  1293ٍ ثطای غطثبلگطی ضٍی 

همَلِ هطثَط ثِ اضسجبط اخشوبػی، ایي چه لیؿز لسضر سوییعی ثؿیبض ذَثی ضا ثطای  6اسیؿن زضیبفز وطزًس. ثطای سكریم 

یؿز سؼییي قسُ ٍ ًشبیح ل ّبی ذبل ٍ ول چه غطثبل وَزوبى هجشلا ٍ غیط هجشلا ًكبى زازُ اؾز. ًوطار ثطـ ثطای همَلِ

حبل زض زاًكگبُ  ّبیی وِ سبثِ لیؿز اثعاض هٌبؾجی ثطای قٌبؾبیی ظٍزٌّگبم اسیؿن اؾز. دػٍّف زّس وِ ایي چه ًكبى هی

اًس. ضطیت دبیبیی  لیؿز ثِ زؾز آٍضزُ وٌیؿشىز ٍ خَضخیب اًدبم قسُ ًشبیح ًؿجشبً ضضبیز ثركی ضا ثطای ایي چه

، 1ثطآٍضزُ قسُ اؾز )اٍظًٍَف ٍ وبر وبضر 85/0سب  83/0ثب ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی اظ  لیؿز ّبی هرشلف ایي چه قبذم

ای وِ حبوی اظ ثطضؾی دبیبیی ٍ ضٍایی ایي آظهَزى زض زاذل وكَض ثبقس ثِ زؾز  (. ّوچٌیي لاظم ثِ شوط اؾز هغبلؼ1998ِ

                                                
1. Ozonoff & Cath Cart 
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م ایي دػٍّف، هَضز اضظیبثی لطاضگطفشِ ٍ دٌح ًفط ٍؾیلِ دػٍّكگطاى لجل اظ اًدب ٍخَز اػشجبض نَضی ایي دطؾكٌبهِ ثِ ًیبهس. ثبایي

ّب زض  اظ هشرههیي ٍ دػٍّكگطاى زض ذهَل ضٍایی نَضی ایي اثعاض ًظط زازُ ٍ زض یه همیبؼ دٌح آیشوی، هیعاى سَافك اضظیبة

)لوطی ثِ زؾز آهس  81/0هحبؾجِ قس. ّوچٌیي دبیبیی آى ًیع ثِ قیَُ ثبظآظهبیی ثطاثط  68/0ذهَل ٍخَز ضٍایی نَضی، 

 (.1391ویَی ٍ ّوىبضاى، 
ثِ هٌظَض اًساظُ گیطی ثْطُ َّقی آظهَزًی ّب اظ همیبؼ سدسیس ًظط قسُ َّقی ٍوؿلط ثطای  آظهَى َّـ ٍوؿلط وَزن:

 هلان زیگطی ثطای ًكبى زازى ػولىطز ثبلا زض آظهَزًی ّب ثَز. 85وَزوبى اؾشفبزُ قس. وؿت ًوطُ َّـ ثبلاسط اظ 

ثِ هٌظَض اعویٌبى اظ سكریم اذشلال اسیؿشیه زض آظهَزًی ّب افعٍى ثط : فطم سدسیس ًظط قسُههبحجِ سكریهی اسیؿشیه 

سكریم ضٍاى دعقه ثطای ّط وَزن اظ ههبحجِ سكریهی اسؿشیه فطم سدسیس ًظط قسُ اؾشفبزُ ذَاّس قس. ایي اثعاض قبهل 

قَز. ایي  لسیي یب هطالت وَزن سىویل هیگیطز ٍ ثب ووه ٍا گَیِ ضا زض ثط هی 100یه ههبحجِ ؾبذشبضی اؾز وِ ثیف اظ 

ؾي قطٍع ، ضفشبضّبی سىطاضی، سؼبهلار اخشوبػی وَزن، ظهیٌِ ّبی اضسجبعی وَزن ػبهل انلی اؾز: 4ههبحجِ زض ثطگیطًسُ 

 زیسُ زض ایي حَظُ زض آهَظـ ٍ دطٍضـ نَضر گطفز. اخطای ایي ههبحجِ سَؾظ هشرههیي آهَظـ. ًكبًِ ّبی هطضی

 خلؿبر زضهبًی سحلیل ضفشبض وبضثطزی. هحشَای 1خسٍل 

 اهذاف مزبوط به هز جلسه جلسات

 آقٌب وطزى وَزن ثب قطایظ خسیس آهَظـ خلؿِ اٍل

 ّب ثِ اّساف خعئی سؼطیف ًوَزى اّساف ًْبیی ٍ سمؿین وطزى ّط وسام اظ آى خلؿِ زٍم

 سمَیز فَضی آىقطٍع ثِ آهَظـ اّساف خعئی هبًٌس ایدبز سوبؼ چكوی سَؾظ وَزن ٍ  خلؿِ ؾَم

 اؾشفبزُ اظ ضٍـ قىل زّی ٍ سمَیز ضفشبضّبی هغلَة خلؿِ چْبضم

 ذبهَـ ؾبظی ضفشبضّبی ًبهغلَة وَزن ثب ػسم سمَیز )هبًٌس ثی سَخْی وطزى( خلؿِ دٌدن

 ای وَزن )هبًٌس چطذبًسى اًگكشبى( خْز زّی ثِ ثطذی ضفشبضّبی ولیكِ خلؿِ قكن

 ّبی اخشوبػی هبًٌس ؾلام وطزى غسًَی ثطای آهَظـ ثطذی هْبضر اؾشفبزُ اظ ضٍـ الشهبز خلؿِ ّفشن

 خلؿِ ّكشن
ثْطُ ثطزى اظ انلل دطیولبن ثلطای اًدلبم ثطذلی ضفشبضّلبی هغللَة هبًٌلس اٍل اًدلبم سىلیلف ثؼلسا سلَح             

 ثبظی

 اؾشفبزُ اظ ضٍـ ظًدیطُ ؾبظی ثطای ایدبز ثطذی ضفشبضّبی هغلَة اخشوبػی هبًٌس ؾلام وطزى خلؿِ ًْن

 اؾشفبزُ اظ ضٍـ خجطاى وطزى زض نَضر اًدبم ضفشبضّبی ًبهغلَة هبًٌس ضیرشي غصا ضٍی ظهیي زّن خلؿِ

 خلؿِ یبظزّن
اؾللشفبزُ اظ ضٍـ خطیوللِ وللطزى هبًٌللس گللطفشي ثركللی اظ غسللَى ّللبی وللَزن زض نللَضر اًدللبم ضفشللبض  

 ًبهغلَة

 خلؿِ زٍاظزّن
  

للسض ثلِ سلَح     ًلبهغلَة هبًٌلس ایلي ولِ ولَزن آى     اؾشفبزُ اظ ضٍـ اقجبع ثطای سؼسیل ثطذلی ضفشبضّلبی   

 ضطثِ ثعًس سب اظ یبى وبض ذؿشِ قَز

 سمَیز هشٌبٍة ٍ ًِ دیَؾشِ ضفشبضّبی هغلَة وَزن خْز دبیساضی ثیكشط آى ضفشبضّب خلؿِ ؾیعزّن

 حصف سسضیدی اقبضُ ّب ٍ ضاٌّوبیی ّبی هطثی ثطای اًدبم ثطذی ضفشبضّبی هغلَة خلؿِ چْبضزّن

 زض ایدبز ضفشبضّبی هغلَة ثِ ضٍـ قىل زّی فمظ ضفشبض ًْبیی سمَیز قَز دبًعزّنخلؿِ 

 آهَظـ ثطذی ضفشبضّبی اخشوبػی ؾغح ثبلا ثِ ضٍـ قىل زّی هبًٌس گفشگَ ثب سلفي خلؿِ قبًعزّن

 خلؿِ ّفسّن
ّللب ٍ  آهللَظـ ضفشبضّللبی سؼللبهلی ثللب وَزوللبى زیگللط، زض قللطٍع فمللظ ثطلللطاضی سوللبؼ چكللوی ثللب آى    

 فَضی آىسمَیز 

 خلؿِ ّدسّن
ازاهِ آهَظـ ضفشبضّبی سؼبهلی ثلب وَزولبى زیگلط ولِ زض ایلي هطحللِ قلبهل ؾللام ولطزى ٍ نلحجز ثلب            

 ثبقس ٍ ؾذؽ دبزاـ زّی ثِ آى یىسیگط هی

 خلؿِ ًَظزّن
ّللب  ازاهللِ آهللَظـ ضفشبضّللبی سؼللبهلی ثللب وَزوللبى زیگللط وللِ زض ایللي هطحلللِ قللبهل ثللبظی وللطزى ثللب آى 

 زّی ثِ آى ثبقس ٍ ؾذؽ دبزاـ هی
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 خلؿِ ثیؿشن
ازاهِ آهلَظـ ضفشبضّلبی سؼلبهلی ولِ زض ایلي هطحللِ ثبیلس ذلَز ثلبظی ثلب وَزولبى زیگلط دبزاقلی ثلطای               

 ضفشبض وَزن ثبقس.

 

 . هحشَای خلؿبر زضهبًی ضٍـ اؾٌَظلي2خسٍل 

 اهذاف مزبوط به هز جلسه جلسات

سحطیلله ٍ سمَیللز حللؽ ثیٌللبیی  

 (5-1)خلؿِ 

حجللبثی، سللَح آیٌللِ ای، ًللَضافىي ٍ چللطخ ضًگللی، سبضّللبی     اؾللشفبزُ اظ ؾللشَى ّللبی  

ًللَضاًی، خؼجللِ حؿللی، گللَی لیللطظی، وبقللی آیٌللِ ای، دبًللل دلاؾللوب، نللفحِ ًوبیكللی  

ًللَضی ولیللسزاض، درللف ػىللؽ ٍ سهللبٍیط ثللِ ٍؾللیلِ دطٍغوشللَض، گللَی ّللبی زضذكللبى،  

لاهللخ ّللبی ثللب لبثلیللز سغییللط ضًللگ، حجللبة آة، سلَیعیللَى آوَاضیللَهی ًللَضی، لاهللخ   

لیلعضی، فلَاضُ حجلبة ّلبی ضیلع، زیلَاضی ًلَضی ضقلشِ ای، ضقلشِ ّلبی ًلَضی            گٌجسی 

حلمللِ ای، سبضّللبی ًللَضی ضًگللیي، فللطـ چكللوه ظى، دللطزُ ًللَضی سللبضی قللىل ٍ      

 هبقیي ثطف.

سحطیلله ٍ سمَیللز حللؽ لاهؿللِ  

 (10-6)خلؿِ 

اؾللشفبزُ اظ دبًللل زاضای فطچللِ چطذكللی لوؿللی، نللفحِ لطظقللی، هْللطُ ّللبی ظًدیللطُ  

دبًلل ٍیجلطُ ای لبثلل حولل، سكله لطظقلی، اؾلشرط سلَح، هبؾلبغٍض          ای آیٌِ ای، خؼجِ 

دفللی، اؾللجبة ثللبضی ّللبی هبؾللبغٍضی، لطظاًٌللسُ لَلللِ ای قللىل، ثبلكللشه هبؾللبغٍضی،   

 دشَی ؾٌگیي، خلیمِ ؾٌگیي ٍ نٌسلی هبؾبغٍضی.

سحطیلله ٍ سمَیللز حللؽ سؼللبزل  

 (15-11)خلؿِ 

ل زلللَوؽ، اؾللشفبزُ اظ نللٌسلی هؼلللك، سللبة ّللبی نللٌسلی قللىل، زاؾللشگبُ سؼللبز     

ثبلكللشه چطذكللی، ؾللبیط ٍؾللبیل چطذكللی، هیلللِ شٍظًمللِ ای قللىل، چطذبًٌللسُ،       

ویؿللِ سللَدی آٍیللعاى، دیلللِ ّللبی چطذكللی، سللَضی ّللبی آٍیللعاى، ؾللىَی چطذكللی ٍ  

 سرشِ ّبی سؼبزلی.

سحطیلله ٍ سمَیللز حللؽ ثَیللبیی  

 (20-16)خلؿِ 

اؾشفبزُ اظ زؾشگبُ درلف وٌٌلسُ ثلَی ػغلط، ؾلٌگ هؼغلط، خؼجلِ هدوَػلِ ػغطّلبی          

هرشلللف، سللَح ّللبی هؼغللط، هىؼللت ّللبی هؼغللط، ذویللط هؼغللط، اؾللذطی ثللب ثَّللبی    

 گًَبگَى.

سحطیله ٍ سمَیلز حلؽ چكلبیی     

 (25-21)خلؿِ 

اؾشفبزُ اظ چبیی ثب عؼن ّبی هرشللف، ازٍیلِ خلبر، سطقلی خلبر، هیلَُ ّلبی ثلب عؼلن          

ّبی هرشللف، غلصاّبی ثلب عؼلن ّلبی هرشللف، قلطثز ٍ ػلطق ّلبی گیلبّی ثلب عؼلن             

 ّبی هرشلف.

 

 . هحشَای خلؿبر زضهبًی ضٍـ زٍؾب3خسٍل 

 اهذاف مزبوط به هز جلسه جلسات

افعایف سَخِ ًؿلجز ثلِ ثلسى ذلَز،     

حطوبر ٍ ؾلرٌبى زضهلبًگط ٍ سؼبهلل    

 (5-1ثب وَزن )خلؿِ 

 (Oda-ageثبلا ٍ دبییي آٍضزى زؾز زض حبلز زضاظوف ) .1

 (Kata-ageثبلا ٍ دبییي آٍضزى قبًِ ّب ) .2

-Kukan-noثللبلا سٌللِ زض حبلللز زضاظوللف )خلللَ ٍ ػمللت ثللطزى قللبًِ ّللب ٍ  .3

hineri) 

 (Se-so-ra-seػمت وكیسى قبًِ ّب ) .4

آضهیللسگی، وٌشللطل ّیدللبًی ضفشللبضی 

اظ عطیللك اًدللبم حطوللبر ثللب ؾللطػز  

 (10-6هٌبؾت )خلؿِ 

-Kukan-noخلللَ ٍ ػمللت ثللطزى قللبًِ ّللب ٍ ثللبلا سٌللِ زض حبلللز زضاظوللف ) .1

hineri) 

 (Kata-ageثبلا ٍ دبییي آٍضزى قبًِ ّب ) .2
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 (Se-so-ra-seػمت وكیسى قبًِ ّب ) .3

 (Mune-hirakiثبظ ٍ ثؿشِ وطزى لفؿِ ؾیٌِ ٍ وشف ) .4

آضهیللسگی ٍ افللعایف سؼبهللل وللَزن  

 (15-11ثب زضهبًگط )خلؿِ 

-Kukan-noخلللَ ٍ ػمللت ثللطزى قللبًِ ّللب ٍ ثللبلا سٌللِ زض حبلللز زضاظوللف ) .1

hineri) 

اسهللبل اًگكللشبى وللَزن ٍزضهللبًگط ٍ اؾللشفبزُ اظ آى ّللب ثللطای وكللیسى         .2

 (Zaiًمبقی ثِ ّوطاُ ّن )

 (Mune-hirakiثبظ ٍ ثؿشِ وطزى لفؿِ ؾیٌِ ٍ وشف ) .3

 (Oda-ageثبلا ٍ دبییي آٍضزى زؾز زض حبلز زضاظوف ) .4

آضهیللسگی، افللعایف سَخللِ، وللبّف   

 (20-16سىبًكگطی )خلؿِ 

-Kukan-noخلللَ ٍ ػمللت ثللطزى قللبًِ ّللب ٍ ثللبلا سٌللِ زض حبلللز زضاظوللف ) .1

hineri) 

 (Zaiخلَ، عطفیي زض حبلز ًكؿشِ ) وكیسى ثبلا سٌِ ثِ عطف .2

 (Hizatachiایؿشبزى ضٍی زٍ ظاًَ ٍ حطوز زازى ثبؾي ) .3

 (Kata-hizatachiایؿشبزى ضٍی یه ظاًَ ٍ حطوز ثبؾي ) .4

زض زٍ ثرف سَنیفی ٍ اؾشٌجبعی  spss19افعاض  ّب اظ عطیك ًطم آهسُ اظ اخطای دطؾكٌبهِ زؾز ٍسحلیل اعلاػبر ثِ سدعیِ

 اًدبم دصیطفز.)سحلیل وٍَاضیبًؽ( 

 

 یافته ها
 قَز. زض ایي ثرف اثشسا زازُ ّبی خوؼیز قٌبذشی ثِ سفىیه گطٍُ ّب گعاضـ هی

 

 . خٌؿیز ٍ ؾي قطوز وٌٌسگبى ثِ سفىیه گطٍُ ّب4خسٍل 

sig 2χ زٍؾب وٌشطل 
سحلیل ضفشبض 

 ABA وبضثطزی
  اؾٌَظلي

 اعلاػبر زهَگطافیه
 فطاٍاًی فطاٍاًی فطاٍاًی فطاٍاًی  

0.96 0.25 
 زذشط 5 6 5 5

 خٌؿیز
 دؿط 7 6 7 7

0.94 0.35 

 ؾبل 9سب  7 7 8 7 8

 ؾي
4 5 4 5 

 11سب  10

 ؾبل

 ؾي ٍ خٌؿیز قطوز وٌٌسگبى ثِ سفىیه ؾِ گطٍُ آظهبیف ٍ گطٍُ وٌشطل آٍضزُ قسُ اؾز. 4زض خسٍل 

                    

 . هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اًؼغبف دصیطی ضفشبضی ثِ سفىیه هطحلِ ؾٌدف زض گطٍُ ّب5خسٍل  

 دیگیطی آظهَى دؽ آظهَى دیف قبذم هشغیط گطٍُ

سحلیل ضفشبض وبضثطزی 
ABA 

اًؼغبف دصیطی 

 ضفشبضی

 23.25 23.58 15.17 هیبًگیي

 2.01 2.02 3.49 اًحطاف هؼیبض

 اؾٌَظلي
اًؼغبف دصیطی 

 ضفشبضی

 20.00 18.50 14.58 هیبًگیي

 3.62 3.48 4.10 اًحطاف هؼیبض

 زٍؾب
اًؼغبف دصیطی 

 ضفشبضی

 20.58 18.67 14.42 هیبًگیي

 4.89 4.60 4.62 اًحطاف هؼیبض
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 وٌشطل
اًؼغبف دصیطی 

 ضفشبضی

 15.67 15.08 15.92 هیبًگیي

 4.62 4.58 4.74 اًحطاف هؼیبض

آظهَى افعایف ًكبى هی زّس.  ًؿجز ثِ دیف آظهَى، زض ؾِ گطٍُ آظهبیف زض هطحلِ دؽ قَز هیبًگیي ّوچٌبى وِ هلاحظِ هی

ثبػث  ABAسَاى ثِ ایي سَنیف زؾز ظز وِ اؾٌَظلي، زٍؾب ٍ سحلیل ضفشبض وبضثطزی  هی ثطاؾبؼ ًشبیح هٌسضج زض خسٍل،

 طاوع هكبٍضُ قسُ اؾز.افعایف اًؼغبف دصیطی ضفشبضی وَزوبى هجشلاثِ اذشلال عیف اسیؿن هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ه

 
 ثب هؼیبض گطیي ّبٍؼ گیعض . آظهَى سحلیل ٍاضیبًؽ هرشلظ ًوطار اًؼغبف دصیطی ضفشبضی6خسٍل 

 
 قبذم آهبضی

 ػَاهل
SS df

 
MS F Sig اًساظُ اثط 

زضٍى 

 گطٍّی

آظهَى )سىطاض اًساظُ 

 گیطی(
638.51 1.59 401.27 66.00 0.001 0.60 

 0.44 0.001 11.64 70.77 4.77 337.82 سؼبهل آظهَى* گطٍُ

    6.08 70.02 425.67 ذغب

ثیي 

 گطٍّی

 0.21 0.01 4.09 158.19 3.00 474.58 گطٍُ

    38.68 44.00 1702.08 ذغب

آظهَى،  هحبؾجِ قسُ ثطای اثط هطاحل )دیف Fزض ضاثغِ ثب سؼبهل ػَاهل هطاحل ٍ گطٍُ همساض  6ثب سَخِ ثِ ًشبیح خسٍل 

ثطای هؤلفِ اًؼغبف دصیطی ضفشبضی هؼٌبزاض اؾز  05/0آظهَى ٍ دیگیطی( ثیي ؾِ گطٍُ آظهبیكی ٍ گطٍُ وٌشطل زض ؾغح  دؽ

(05/0> Pزض ًشیدِ ثیي هیبًگیي ًوطار دیف آظهَى، دؽ .)  ٍُآظهَى ٍ دیگیطی هؤلفِ ی اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض چْبض گط

 ,21/0هؼٌب زاض اؾز. ) 05/0هحبؾجِ قسُ زض ؾغح  Fثطای ػبهل ثیي گطٍّی همساض  6بٍر هؼٌب زاض ٍخَز زاضز. ًشبیح خسٍل سف

Eta
2

=05/0>, P 09/4 F= زض ًشیدِ ثیي هیبًگیي ولی ًوطار اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض ؾِ گطٍُ آظهبیكی ٍ گطٍُ وٌشطل .)

میجی قفِ ثِ هٌظَض ثطضؾی سفبٍر ثیي هیبًگیي ّب زض چْبض گطٍُ هحبؾجِ قس. ًشبیح سفبٍر هؼٌب زاض ٍخَز زاضز. ًشبیح آظهَى سؼ

 هكبّسُ هی قَز. 7زض خسٍل 

 

. ًشبیح آظهَى سؼمیجی قفِ ثطای همبیؿِ هیبًگیي ّبی ًوطار اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض گطٍُ ّبی آظهبیف ثب گطٍُ 7خسٍل 

 وٌشطل

 زاضی ؾغح هؼٌی ذغبی اؾشبًساضز ّب هیبًگیيسفبٍر  ّبی هَضز همبیؿِ گطٍُ هشغیط

اًؼغبف 

دصیطی 

 ضفشبضی

 0.01 1.47 7.11 وٌشطل - ABAسحلیل ضفشبض وبضثطزی 

 0.03 1.47 3.14 وٌشطل -اؾٌَظلي

 0.03 1.47 3.33 وٌشطل -زٍؾب

 0.04 1.47 2.97 اؾٌَظلي - ABAسحلیل ضفشبض وبضثطزی 

 0.04 1.47 2.78 زٍؾب - ABAسحلیل ضفشبض وبضثطزی 

 0.96 1.47 194. دوسا -اسنوسلن

، اؾٌَظلي ٍ زٍؾب ثب گطٍُ وٌشطل زض ؾغح ABAقَز، سفبٍر ثیي سحلیل ضفشبض وبضثطزی  هلاحظِ هی 7ّوبًگًَِ وِ زض خسٍل 

، اؾٌَظلي ٍ زٍؾب ًؿجز ثِ گطٍُ ABAسَاى گفز ّط ؾِ ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی  ثبقس ثٌبثطایي هی زاض هی هؼٌی 05/0

ًؿجز ثِ زٍ  ABAوٌشطل سأثیط هؼٌبزاضی ثط افعایف اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زاقشِ اًس. ّوچٌیي ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی 

گطٍُ اظهبیكی زیگط سأثیط ثیكشطی ثط ثْجَز اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض ؾِ هطحلِ اًساظُ گیطی زاقشِ اؾز. ثب سَخِ ثِ ایٌىِ 

آظهَى ًیع هؼٌی زاض ثَزُ اؾز، ضًٍس افعایف ًوطار  ًوطار اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض هطحلِ دیگیطی ًؿجز ثِ دیف افعایف
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زاضی هشفبٍر ثَزُ اؾز  عَض هؼٌی آظهَى ازاهِ زاقشِ اؾز ٍ ثِ اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض هطحلِ دیگیطی ًؿجز ثِ هطحلِ دیف

 ثبقس. ، اؾٌَظلي ٍ زٍؾب( ثط ًوطار اًؼغبف دصیطی ضفشبضی هیABAزی وِ ًكبى اظ دبیساضی زضهبى )سحلیل ضفشبض وبضثط

 

 نتیجه گیزی

، اؾٌَظلي، زٍؾب( ABAّبی سثجیز قسُ زض اسیؿن )سحلیل ضفشبض وبضثطزی  دػٍّف حبضط ثب ّسف سجییي الگَی اثطثركی ضٍـ

سفبٍر ثیي سحلیل ضفشبض ًشبیح ًكبى زاز اًدبم قس.  هجشٌی ثط اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زض وَزوبى هجشلاثِ اذشلال عیف اسیؿن

سَاى گفز ّط ؾِ ضٍـ سحلیل  ثبقس ثٌبثطایي هی زاض هی هؼٌی 05/0، اؾٌَظلي ٍ زٍؾب ثب گطٍُ وٌشطل زض ؾغح ABAوبضثطزی 

، اؾٌَظلي ٍ زٍؾب ًؿجز ثِ گطٍُ وٌشطل سأثیط هؼٌبزاضی ثط افعایف اًؼغبف دصیطی ضفشبضی زاقشِ اًس. ABAضفشبض وبضثطزی 

ًؿجز ثِ زٍ گطٍُ اظهبیكی زیگط سأثیط ثیكشطی ثط ثْجَز اًؼغبف دصیطی ضفشبضی  ABAچٌیي ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی ّو

دػٍّكی سحز ػٌَاى (، 1391زض ؾِ هطحلِ اًساظُ گیطی زاقشِ اؾز. زض ضاؾشبی ًشبیح ثسؾز آهسُ احوسی ٍ ّوىبضاى )

آظهَى ٍ  دبم زازًس. ًشبیح ًكبى زاز وِ سفبٍر هؼٌبزاضی زض دیفاثطثركی ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثط ػلائن اٍسیؿن اً

ای، هكىلار اضسجبعی ٍ سؼبهلار اخشوبػی ٍ ول ًوطُ گبظض ٍخَز زاضز ّوچٌیي ًشبیح  آظهَى زض هَلفِ ّبی ضفشبضّبی ولیكِ دؽ

زض هسر دٌح ؾبل ًؿجز ثِ ّبی ذَزیبضی ٍ ولاهی  زاضی زض هیعاى هفبّین قٌبذشی، ضیبضی، هْبضر ًكبى زاز وِ سفبٍر هؼٌی

ّبی ذَزیبضی ٍ  ًوطُ دبیِ ٍ ّوچٌیي ًؿجز ثِ ؾبل لجل ٍخَز زاضز. ثِ ػجبضسی هیعاى ضقس هفبّین قٌبذشی ٍ ضیبضی، هْبضر

(، ًكبى زاز وِ هیبًگیي قبذم ّبی 1391ولاهی ّط ؾبل چكوگیط ثَزُ اؾز. ًشبیح دػٍّف لوطی ویَی ٍ ّوىبضاى )

آهَظقی زض همبیؿِ ثب گطٍُ گَاُ ثِ عَض -هبیكی ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی ٍ ضٍـ زضهبًیهكىلار ضفشبضی گطٍُ ّبی آظ

هؼٌبزاضی وبّف دیسا وطزُ اؾز. ّوچٌیي زض همبیؿِ زٍ ضٍـ زضهبًی سحلیل ضفشبض وبضثطزی ٍ زضهبًی آهَظقی وبّف 

(، 2018هبوطیگیبًی ٍ ّوىبضاى ) ثبقس. یهیبًگیي ًوطار زض قبذم هكىلار اضسجبعی ثِ ًفغ زضهبى سحلیل وبضثطزی ٍ هؼٌبزاض ه

« دػٍّكی زض هَضز اثطثركی هساذلار سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثطای وَزوبى هجشلاثِ اذشلال عیف اسیؿن: یه هغبلؼِ فطا سحلیل

لیل اًدبم زازًس. خبهؼِ آهبضی ولیِ وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن ثَزًس. ًشبیح حبنل اظ فطضیِ ّبی دػٍّف ًكبى زاز وِ ثطًبهِ سح

ّبی  ّبی ثیبى ظثبى، هْبضر ّبی اضسجبعی، اًؼغبف دصیطی ضفشبضی، هْبضر ای زض هْبضر هلاحظِ ضفشبض وبضثطزی ثِ هیعاى لبثل

( دػٍّكی ثب ػٌَاى ثطضؾی سأثیط ضٍـ زضهبًی سحلیل وبضثطزی 2010اٍضسگب ) اخشوبػی وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن ثؿیبض هؤثط اؾز.

عَض سهبزفی زض زٍ گطٍُ هساذلِ  ؾبل اًشربة ٍ ثِ 14سب  4وَزن اسیؿشیه  30زاز. ثسیي هٌظَض ضفشبض زض اسیؿن وَزوبى اًدبم 

هبُ ثطگعاض قس ٍ ًشبیح سحلیل وٍَاضیبًؽ ًكبى زاز ثیي لجل ٍ ثؼس اظ  5نَضر فطزی زض عی  ٍ وٌشطل لطاض گطفشٌس. خلؿبر ثِ

 ای وَزوبى زاقشِ اؾز. بعی ٍ وبّف ضفشبضّبی ولیكِّبی اخشوبػی ٍ اضسج گطٍُ سفبٍر هؼٌبزاضی زض هْبضر 2هساذلِ زض 

آظهَى ًبقی اظ ضٍـ  سَاى ایي گًَِ سجییي وطز وِ سفبٍر حبنل قسُ زض ًوطار دؽ ّبی دػٍّف حبضط هی ثب سَخِ ثِ یبفشِ

سَاى ضٍـ زضهبًی سحلیل ضفشبض وبضثطی ضا ض افعایف اًؼغبف دصیطی ضفشبضی وَزوبى  زضهبًی سحلیل ضفشبض وبضثطزی اؾز ٍ هی

ّبی دیكیي ٍ اثطثركی ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثط افعایف اًؼغبف  دػٍّف عیف اسیؿن هؤثط زاًؿز ٍ ثب سَخِ ثِ ثطضؾی

قَز وِ ضٍـ زضهبًی سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثِ ػٌَاى ضٍـ  دصیطی ضفشبضی ایي وَزوبى، اظ دػٍّف حبضط ایي ًشیدِ حبنل هی

ٍیػگی هكشطن ایي ن اؾز. زضهبًی هٌبؾت ٍ هؤثط ثط زضهبى هكىلار هطثَط ثِ اًؼغبف دصیطی ضفشبضی وَزوبى عیف اسیؿ

ّبی ظثبًی اؾز. گعاضـ  اذشلال، قطٍع زض ؾبل ّبی اٍلیِ وَزوی ٍ ًیع ًمم زض اًؼغبف دصیطی، ضٍاثظ اخشوبػی ٍ هْبضر

اًس. یىی اظ ایي ثطًبهِ ّب، ثطًبهِ  ّبی هساذلار ثِ هَلغ زض زضهبى وَزوبى اٍسیؿشیه گعاضـ وطزُ گًَبگًَی ضا اظ سأثیط ثطًبهِ

سحلیل وبضثطزی ضفشبض اؾز. سحلیل وبضثطزی ضفشبض یب سحلیل ضفشبض وبضثطزی، الشجبؼ قسُ اظ زیسگبُ ّب، انَل ٍ هجشٌی ثط 

ّبی سغییط ضفشبض اؾىیٌط اؾز. سحلیل وبضثطزی ضفشبض زض هَضز سوبم وَزوبى ٍ ثعضگؿبلاى زاضای ثیوبضی ّبی ضٍاًی، ًبسَاًی  ثطًبهِ

اًس زض نَضسی وِ ایي ضٍـ ثب زلز  آى وبضثطز زاضز. ثؿیبضی اظ هحممیي، ػٌَاى وطزُّبی ضقسی، اذشلال ّبی یبزگیطی ٍ ًظیط 

 ٍ قسر اخطا قَز زض وَزوبى اٍسیؿشیه، زاضای سأثیط ثبلاسطی ذَاّس ثَز.

 قَز. اؾبؼ ایي ضٍـ ثبلاسط اظ ؾَی زیگط ضٍیىطز سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثب اؾشفبزُ اظ قیَُ ّبی سغییط ضفشبض اؾىیٌط اًدبم هی

ّب سَخِ  ضفشي احشوبل سىطاض ٍ افعایف ضفشبضّبیی اؾز وِ سكَیك هی قًَس ٍ زض همبثل احشوبل حصف ضفشبضّبیی وِ ثِ آى

قَز ضٍـ سحلیل ضفشبض وبضثطزی هَخت  (. اظ ػَاهل زیگطی وِ ؾجت هی1397قَز ًیع ثیكشط اؾز )خْبًساض ٍ وبوبثطایی،  ًوی
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سط  خشوبػی وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن قَز سمؿین ّط هْبضر ثِ اخعای وَچهّبی ا وبّف ضفشبضّبی هرطة ٍ افعایف هْبضر

قَز ٍ ثٌبثطایي اًگیعُ ٍ هیل وَزن ثطای  زضؾشی ٍ ثب زلز اًدبم قًَس، وَزن سكَیك هی اؾز، ثِ عَضی وِ ّطگبُ ایي اخعا ثِ

ضٍـ هؼوَل ثطای زضهبى وَزوبى  (. ضٍیىطز سحلیل ضفشبض وبضثطزی ؾبل ّبؾز یه1397یبثس )ػجساللْی،  یبزگیطی افعایف هی

هجشلاثِ اذشلال عیف اسیؿن اؾز. ثیكشط زضهبًگطاى وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن هؼشمسًس وِ سحلیل ضفشبض وبضثطزی یىی اظ زضهبى 

قَز. چٌبًچِ  ّبی هفیس ثطای ووه ثِ ضقس ایي وَزوبى اؾز. ایي ضٍیىطز ثب اؾشفبزُ اظ قیَُ ّبی سغییط ضفشبض اؾىیٌط اخطا هی

شِ قس، اؾبؼ ایي ضٍـ ثبلاسط ضفشي احشوبل سىطاض ٍ افعایف ضفشبضّبیی اؾز وِ سكَیك هی قًَس ٍ ض همبثل، احشوبل حصف گف

قَز ضٍیىطز سحلیل ضفشبض وبضثطزی ثِ همساض  قَز، ًیع ثیكشط اؾز. ػَاهل زیگطی وِ هَخت هی ّب سَخِ ًوی ضفشبضّبیی وِ ثِ آى

سط اؾز؛ ثِ عَضی  وَزوبى هجشلاثِ اسیؿن قَ، سمؿین ّط هْبضر ثِ اخعای وَچهظیبز هَخت وبّف هكىلار ٍ زقَاضی ّبی 

قَز ٍ ثٌبثطایي، اًگیعُ ٍ هیل وَزن ثطای یبزگیطی  زضؾشی ٍ ثب هَفمیز اًدبم قَى، وَزن سكَیك هی وِ ّط گِ ایي اخعا ثِ

َز، ثِ ٍیػُ اگط هساذلِ زض ؾي دبییي قطٍع یبثس؛ ثٌبثطایي، ّط چِ هساذلِ ثیكشط قَز، اثطگصاضی آى ثیكشط ذَاّس ث افعایف هی

 قسُ ثبقس.

گط  گیطی زض زؾشطؼ ٍ ثطضؾی ًىطزى ثطذی هشغیطّبی هساذلِاؾشفبزُ اظ ضٍـ ًوًَِاظ خولِ هحسٍزیز ّبی دػٍّف حبضط 

(. زّس ّبی دػٍّف ضا وبّف هی دصیطی یبفشِ گط هشغیطی اؾز وِ سحز وٌشطل هحمك ًیؿز ٍ لبثلیز سؼوین )هشغیط هساذلِ

هحسٍزیز زیگط اثعاض اًساظُ گیطی هشغیطّب وِ فمظ اظ دطؾكٌبهِ اؾشفبزُ گطزیسُ اؾز ٍ اظ ههبحجِ، هكبّسُ ٍ یب ؾبیط 

قَز ثِ ذبعط ًگطاًی ٍالسیي زض ظهبى علایی یبزگیطی وَزوبى هجشلاثِ  دیكٌْبز هی ّبی اًساظُ گیطی اؾشفبزُ ًكسُ اؾز. ضٍـ

ّبی سلفیمی وِ زض آى سَخِ ثِ آهَظـ ٍ ثبظی سَاهبى  وَزوبى ثب ػولىطز دبییي( اظ ضٍـذهَل  ّب )ثِ اسیؿن ٍ دیكطفز وٌس آى

قَز ثطًبهِ ای آهَظقی ثطای اضسمبی ؾغح زضهبًگطاى ثطای ضٍی  قَز، اؾشفبزُ وٌٌس. دیكٌْبز هی ثبػث ایدبز اًگیعُ یبزگیطی هی

ّبی زیگط،  طای خبیگعیٌی ضٍـ سلفمی ثب ضٍـآٍضزى ثِ ضٍـ سلفیمی سْیِ ٍ اخطا قَز ٍ هؿئَلیي هحشطم ثْعیؿشی، ث

 ضیعی زلیمی اًدبم زٌّس. ثطًبهِ
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