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چکیده 
خودراهبر در    ير یادگیبر    یفراشناخت  يو راهبردها  یشناختمعرفت   يباورها  ریث أت  نییتع  حاضر،  پژوهش  هدف
جامعه    است و  یهمبستگـ    یفیتوص  مطالعات  ازنوع  پژوهش.  ستا1398ـ99  یلیدر سال تحص  آموزاندانش 

ن یا  از.  استنفر  1900  تعداد  به  پارهیچا  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  انآموزدانش   تمامیپژوهش شامل    يآمار 
انتخاب  يامرحله  يا خوشه  يریگنمونه روشبه مورگان جدول از بااستفاده نفر 320 حجم به يا نمونه  جامعه،

خودراهبر   ير یادگی  اسیمق  ،)2005(   شومر  یشناختمعرفت   نامهپرسش اطلاعات شامل    يآور جمع   ابزار.  نداه شد
 ل یتحل  و  هیتجز.  است  )1996(  يعابد  و  لیاون  یحالت فراشناخت  نامهپرسش و    )2001(  و تاگو  نگیک  شر،یف

دهدمی پژوهش نشان    يهاافتهی.  ه استشد   انجام  ریمس  لیتحل  و  ونیرگرس  لیتحل  يهاروش   از  بااستفاده  هاداده 
تب  شناختیمعرفت   يباورها  که به  وار  19  نییقادر  از  و   یمنف  وهیشبه  یفراشناخت  يراهبردها  انسیدرصد 

طور ه ب  مثبت  وهیشبه   یفراشناخت  ي راهبردها   و  یمنف  وهیشبه   شناختیمعرفت   يباورها  يرهایمتغ  نیهمچن
قادر به تبهم وار  34  نییزمان  یفراشناخت  يراهبردها   نیهمچن  هستند.خودراهبر    ير یادگی  انسیدرصد از 

). >05/0P(  کنندی م  فایخودراهبر ا  ير یادگیو    شناختیمعرفت   يباورها   ن یب  دررابطه  يداریمعن  یانجینقش م
خودراهبر   يریادگیبه  شناختیمعرفتاز باور  میمستق ریمس که شودیم  يریگجهینت نیچن هاافتهی به توجهبا

دار  ی معن يخودراهبر از نظر آمار يریادگیبه  یاز راهبرد فراشناخت میمستق ریو مس یفراشناخت يو راهبردها 
منفیشبه  شناختیمعرفت   يباورها  نیبنابرا  .هستند راهبردها  یوه  به  وهیشبه  یفراشناخت  يو  قادر  مثبت 

 . ان هستندآموزدانش خودراهبر    يریادگی  ینیبش یپ
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 ئله بیان مس
  اریبس  یسرعت  با  جامعه  ارتباطات،  يفناور  به   یدسترس  گسترش  نیهمچن  و  اطلاعات  و  دانش  عیسر  رشد  با

  عنوان به  ان،آموز دانش خودراهبر در    ي ریادگی  تیپرورش ظرف  نیاست. بنابرا  رییاز گذشته در حال تغ  ترع یسر
  . )67  ص  ،2016  ،1چن  و(ژوك    شودیم  گرفته  نظر  در  مدرن  جامعه  عیسر   رییتغ  به  پاسخ  در  بقاء   مهارت  کی
بدون کمک    ایبا کمک    انآموزدانش شده که در آن    فیتعر  يندیفرا  عنوانبه  2خودراهبر از نظر نولز   يریادگی
تشخ  گرانید تدو  ير یادگی   يازهاین  صیبه  شناساير یادگیاهداف    نیخود،  انسان  یی،  ماد   یمنابع    ي برا   يو 
  ی ابیخود را ارز  يریادگی  جهینت  پسپردازند و س یم  ير یادگیمناسب    يهاي استراتژ   يانتخاب و اجرا   و  يریادگی
  معمولاً  که  است  هدفمند  ندیفرا  کی   خودراهبر  يریادگی.  )43  ص  ،2020  ،3چائه  و  میک  ،یل  از  نقل(به  کنندیم
آگاهانه    رنده،ی ادگیو    شودیم  مشخص  اطلاعات  يجو وجست   و  ییشناسا  در   ریدرگ  يرفتار  يهات یفعال  لهیوسبه

 .  )1395  ،یگانیگشن   یلیو خل  ی(صادق  ردیپذی مرا    هاتیفعال  و  اهداف   به  مربوط  ماتیتصم  تیمسئول
است.    6» يریادگی  يبرا   رغبت«و    5» یخودکنترل«  ،4»یتیریخودمد«سه بعد    يخودراهبر دارا   يریادگی
  ف یرفتار و شناخت افراد به سمت برآورده کردن وظا  لات،یتما  ی شخص  یدهجهت   ندیعنوان فرابه  یتیریخودمد

ها درجهت انجام  تلاش   ها ونگرش   ق، یکنترل علا  يبرا   رندهیادگی  ییتوانا  یشود. خودکنترلی م  فیا اهداف تعری
  ی منظور بررسدر فرد به  زهیانگ  جادیو ا  يکنجکاو   ،ي ریادگی  يهدف است. رغبت برا کیبه    لیم  ای فیتکل  کی
  ، 1396  ،يجناآباد   و  پورقاز  ا،ینیشهرک(  پردازدیم  ییو محتوا  یشناخت  يندهایبه فرا  شتریکه باست  موضوع    کی

  ند یفرا  با  مداوم  طورو به  دارد  ییبالا  ير یادگی  زهیانگ  بوده،  مستقل  و  گراهدف   ،خودراهبر  رندهیادگی.  )87  ص
 لیم  که  هستند  یفعال  رندگانیادگی  خودراهبر،  يریادگی  يبالا  سطوح  با  افراد   ،یعبارتبه   .است  ریدرگ  يریادگی
  ير یدرگ  يبرا  لازم  يهاي توانمند   يدارا   کنند،ی م  استفاده  لهئمس  حل  يها مهارت   از  دارند،  يریادگی  به  يقو
 ی ثان  ینارنج  ،یلی(اب  کنندی م  اداره  را  شاني ریادگی  خودمختار  طوربه  و  هستند  مستقل  يریادگی  يهاتیفعال  در
بلکه در مورد    ؛است  نشده  مطرح  يری ادگی  روش  کی  عنوانخودراهبر به  يریادگی  .)65  ص  ،1396  ،ي مصطفو  و

 ص  ،2019  ،7(اوتس   کند   ل یتبد  مستقل  رندهیادگیرا به    هاآن  بتواند  تا  است   آموزاندانش  يهاییتوسعه توانا
99(. 

باورها   يریادگیبر    ثرؤم  يرهایمتغ  نیترمهم   ازجمله باورها   8شناختی معرفت  يخودراهبر،    ي است. 
  با   مرتبط  هاتیتوج  و  ارهایمع  دانستن،  از  نانیاطم  دانش،   تیماه  درباره  یاساس  يهافرض   ،یشناختت معرف

 
1- Zhoc & Chen 
2- Knowles 
3- Lee, Kim & Chae 
4- Self-management 
5- Self-control 
6- Interest in learning 
7- Oates 
8- Epistemological beliefs 
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آن ازجمله    يها لفهؤبه دانش و م  ،رنده یادگی  شناختیمعرفت   يباورها   نی همچن  .)2018  ،1تومو ی(آد  است  دانش
  عنوان به   شناختیمعرفت   يباورها  ،یعبارتبه   .)2012،  2ونر ی (هاکان و م  است  وابسته  ير یادگیدانش و    تیماه
  آوردن   دستبه   یدر مورد چگونگ  یشخص   یابیارز  کی  جهیو نت  شودیم  فیتعر  دانستن  و  دانش  درباره  فرد  دیعقا

در سال   .)2018  ،4به نقل از کرور و روسمن   ،2002  ،3چینتریپ  و(هوفر  آن است    يارها یدانش و حدود و مع
  چهار  نه یزم  نیا  در  او.  کرد  یمعرف  مستقل  شیوبکم  دیاز عقا  یرا نظام  شناختی معرفت   يباورها   5شومر   2005
  یذات  دهیعق  ،7دانش   يانگار مطلق   ده یعق  ،6دانش   بودن  ساده  به  نسبت  دهیعق:  از  عبارتند  که  کرد  عنوان  را  بخش

  . )89  ص  ،1395  ،ییمحمدرضا  و  فري محمد   ور،(مددپ   9ع یسر  يریادگیبه    دهیو عق  8يریادگی  ییتوانا  دانستن
-معرف  يباورها   که  نداه کرد  مطرح  )23  ص  ،2019  ،11یمرلیک  و  کرس  نتزل،یب  از  نقل(به    10گرس یروئکس و د

  به   یابیدست  در   شرفتیپ  يبرا  جهیدرنت  و  ير یادگی  يراهبردها   و  ي فرد  دانش  يها مهارت  یابی ارز  يبرا   یناختش
 .است  برخوردار  ياژه یو  تیاهم  از  دانش

  ي خودکارآمد   ،یشناختمعرفت  يباورها   نیروابط ب  یابیبا مطالعه «مدل  )1391(پور  يو سعد  ییبرزگر بفرو
عم  یفراشناخت  یدهخودنظم   ،یلیتحص پردازش  تحص  قیو  عملکرد  دبدانش   یل یبا  اشاره    ،رستان»یآموزان 
و راهبرد    یلیتحص  يدکارآمد واسطه خوتوانند به یم  م،یمستق  ریثأعلاوه بر ت  یشناختمعرفت  يند که باورهااه کرد

 باشند.   داشته  میرمستقیغ  ریثأآموزان تدانش  یلیبر عملکرد تحص  ،یفراشناخت  یدهخودنظم
  مشکل،   فیتکال  انجام  در  پشتکار  و  مقاومت  ،يریادگی  در  فعال  مشارکت  زانیم  بر  یشناختت معرف  يباورها 

  و   نژادمانی(سل  شوند  آن  مانع  ایکمک کنند    يریادگیبه    توانندیم  گذاشته،  ریثأت  لئمسا  حل  و  مطلب  درك
  ی ناختشمعرفت   يباورها  ن یب  که  کرد  خاطرنشان )2016(  12ارصلانتاش   راستا ن یادر  .)25  ص  ،1391  ،يرملو یآ
  دارند اشاره    زیاز مطالعات ن یبرخ  .دارد   وجود یتوجه  قابل  رابطه  آموزاندانش   یلیتحص  شرفتیپ با  آن ابعاد  و
-یمعن  رابطه  يخودکارآمد   و  يانتقاد  تفکر  به  شیگرا  خودگردان،  يریادگی  با  یشناختمعرفت  يباورها  نیب  که
  ، 13وان یباهچ  و  یچیکاپ؛  1397  ،یلانیطول گ  یو بالاخان  یانیک  ،يجعفر   ،یرچی دم  ي(صدروجود دارد    يدار

  ي ر یادگی  سرعت  درخصوص  یشناختمعرفت   يباورها   که  کرده استمطرح    )2013(  14دو یمتال  نیهمچن.  )2015

 
1- Aditomo 
2- Hakan and Munir 
3- Hofer & Pintrich 
4- Kerwer & Rosman 
5- Schommer  
6- Simple knowledge 
7- knowledge is absolute (certain knowledge) 
8- The ability to learn is innate (innate ability) 
9- learning is quick or not-at-all (quick learning) 
10- Roex And Degryse 
11- Bientzle, Cress & Kimmerle 
12- Arslantaş 
13- Kapucu & Bahçivan 
14- Metallidou 
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کند.   ینیبشیپ  را  آموزاندانش  یشناخت  و  یزشیانگ  یمیخودتنظ  يراهبردها  تواندیم  يریادگی  ییتوانا  و
  ي ر یادگی  يبا راهبردها   یشناختمعرفت  يباورها  نیکه ب  اندکرده مطرح  نیز    )2013(  1ر یو بور  وشای، نی ساووج
 . وجود دارد  يداریرابطه معن  یلیتحص  شرفتیو پ  یمیخودتنظ
  و   دهندیم قرار فراشناخت قلمرو در را آن حاًیصر یشناختمعرفت د یعقا درباره ينظر يها مدل از یبرخ
  ي ها و دانش و مهارت  شناختیمعرفت  يباورها   نیب  يداریمعن  رابطه  که  نداهداد  نشان  زین  یتجرب  مطالعات
نقش    3یفراشناخت  يراهبردها   است  ممکن  همچین  .)2010  ،2استاهل  و  سکلیپ(برومه،    دارد  وجود  یفراشناخت
  4فراشناخت .  دنکن  فایا  خودراهبر  يریادگی  و  یشناختمعرف  يباورها   نی ب  رابطه  در  یتوجه  قابل  يا واسطه

و   تیرینحوه مد ،یذهن يندها یو دانش افراد درباره فرا 6شناخت درباره شناخت  ای 5تفکر  درباره تفکر عنوانبه
  ی و مروت  یانتصار فومن  ،يحجاز   ، یلیجل.  )2017  ،7داس یبا  و  لمازیی(  شودیم  فیتعر  ندهایفرا  نینظارت بر ا

ا  )1397( معنادار    اندیافتهدست    جه ینت   نیبه  رشد  موجب  فراشناخت  و  مسئله  حل  مهارت  از  استفاده  که 
و مهارت حل مسئله، ضمن    یفراشناخت  ي باورها تیبا تقو  توانیم نیبنابرا  .شودی آموزان مدر دانش  يریادگی

دست خودشان  هب  هایو کاست  هاییتوانا  ها،ت یظرف  قیشناخت دق  نهیزم  ، آموزاندانش   یلیعملکرد تحص  تیتقو
 یذهن  يهاتیفعال  تا   کندیم  قادر  را   انآموزدانشکه    ییهاروش   عنوانبه  یفراشناخت  يراهبردها فراهم شود.  

  را   يریادگی  يراهبردها  ای  تفکر  يندهایفرا  یاصل  يهامشخصه  و  فیتعر  را  يریادگی  در  خود  استفاده  مورد
بررس  )2016(  9گسموند یس.  )2017  ،8ی پرسک  و  يکاستلبر  نا،ی(مد  دشوی م  يساز مفهوم   کنند،  یابیارز   ی با 

اشاره کرد   »یابیبر کلاس و خودارز یمبتن يهاي ریادگی قیازطر يریادگیان و آموزدانش فراشناخت  شی«افزا
بر   یمبتن  یابیخودارز  يهاوجود دارد و روش  شناختیمعرفت   يفراشناخت و باورها  نیب  یکه رابطه قابل توجه

 ند. شوی ان مآموزدانش   شناختیمعرفت   يباورها  رییفراشناخت منجر به تغ
مطالعه   )2018(  10بوآر  «بررسبا  يادر  آگاه دانش  یشناختمعرفت  يباورها   یعنوان  و  ششم    ی آموزان 
آموزان و ابعاد آن  دانش  شناختیمعرفت  يکه باورها   ه استمطرح کرد  شرفت» یدر مورد سطح پ  یفراشناخت
 .دارد  یفراشناخت  یبا آگاه  يدار یرابطه معن

)،  یلیتحص  فیانجام تکال  يبرا   یبرنامه عمل  هی(ته  11ي زیربرنامه   ابعاد  شامل  معمولاً  یفراشناخت  يراهبردها 

 
1- Savoji., Niusha, Boreiri 
2- Bromme, Pieschl & Stahl 
3- Meta-cognitive strategies 
4- Metacognition  
5- Thinking about thinking 
6- Cognition about cognition 
7- Yilmaz & Baydas 
8- Medina, Castleberry & Persky 
9- Siegesmund 
10- Boğar    
11- Planning 
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پ  ی(آگاه  1ی خودنظارت کارها  شرفتیاز  در  خودکنترلیلیتحص  يعملکرد  خودارز  2ی )،    ي(راهبردها  3ی ابیو 
تکل  شیافزا  يبرا   رییتغ  /  يسازگار  است  فیعملکرد  راهبردها )2019  ،4ي نر یمکل  و  لاو  نگ،یک  ،ي(کا )    ي . 

  ي ندها یخود، نظارت بر فرا  یو عاطف  یشناخت  اتیاز خصوص  یکند تا با آگاهی را ملزم م  آموزدانش   یفراشناخت
راهبردها   يریادگی حفظ  راهبردها  میتصم  ای  یفعل  يو  از  استفاده  نتا  دیجد  ي به  به    ، ي ریادگی  جیباتوجه 

  نداه کرد  مطرح  شده  انجام  يها. پژوهش )2014  ،5ریدمی(آرا توسعه دهد    ي منحصر به فرد  يریادگی  يراهبردها 
راهبردها  يداریمعن  ریث أت  شناختیمعرفت   يباورهاکه   فراشناخت  یشناخت  يبر  دارند    انآموزدانش   یو 

  هستند  یمیخودتنظ  يریادگی  ی نیبش یپ  به  قادر  يدار یمعن  طوربه  و  ،)2018  ،7اوچار ؛  2019  ،6ي (کاسا 
بر    یفراشناخت  يقابل توجه راهبردها   ریثأت  از  یحاک زین  مطالعات  از  یبرخ  ج ینتا  نیچنهم.  )2012  ،8لسون ی(ن

  تفکر   بالاتر  سطح  يندهایفرا  ،یعبارتبه .  )2019  ،9شنان یراداکر  و(مکالا  است    یمیخودتنظ  يری ادگی  شیافزا
 ،یقم .  )2019  ،10م ی(برادارند    انآموزدانش خودراهبر    يریادگیدر بهبود    يانقش برجسته   ،فراشناخت  همچون
  ان یدانشجو  نیخودراهبر در ب  يریادگیبا    یفراشناخت  يرابطه راهبردها  یبررس   در  )1395(  يو محمد   یمسلم

  ي ریادگی  اسیبا کل مق  یفراشناخت  يراهبردها  ن یکه ب  افتندیدست    جهینت  نیقم به ا  یدانشگاه علوم پزشک
  ن یا  به  )1387(  يخسروجرد  نیهمچن  .داردوجود    يآن رابطه مثبت و معنادار   يهااس ی رمقیخودراهبر و ز

 . دارندسازماندهی دانش    بر  ی مثبت  ریثأت  ییجوو رفتار اطلاع   یشناسمعرفت  که  دیرس  جهینت
  ي راهبردها   ،یشناختمعرفت  يباورها   نیب  روابط  که  رسدیم  نظربه  شده  انجام  مطالعات  به  باتوجه  نیبنابرا
  است   ممکن  یعبارتبه  .باشد  نییتب  قابل  نهان  يساختار  مدل  کی  قالب  در  خودراهبر  يریادگی  و  یفراشناخت

  . شود  يگر واسطه  یفراشناخت  يندها یفرا  از  یبرخ  قیازطر  خودراهبر  يریادگ ی  و  یشناختمعرفت  يباورها  رابطه
مقدم    انیسپهر  مثال  يبرا  و  فراشناخت  افتندیدست    جهی نت  نیا  به  )1396(آذر  دانش    ي ها مهارت  ،یکه 

ثر  ؤم   میخودتنظ  ير یادگی  ياستفاده از راهبردها  شیتوانند در افزایم  یناخت شمعرفت   يورهاو با  یفراشناخت
 باشند. 
  نیدر رابطه ب  یفراشناخت  يراهبردها  يها واسطه  نقش  یبررس  به   یپژوهش   تاکنون  نکهیا  به  توجهبا  رونیااز
  انجام   الؤس  نیا  به  پاسخ  هدف  با  پژوهش  نیا  است،  خودراهبر نپرداخته  يریادگیو    شناختیمعرفت   يباورها 
  بطه را  یفراشناخت  يراهبردها  يگریانجیم  باخودراهبر    يریادگیبا    یشناختمعرفت   يباورها   نیب  ایآکه    هشد
 دارد؟   وجود  يداریمعن

 
1- Self-monitoring 
2- Self-control 
3- Self-evaluation 
4- Cai, King, Law & Mcinerney 
5- Aydemir 
6- Kahsay 
7- Uçar 
8- Nielsen 
9- Mekala & Radhakrishnan 
10- Brame 
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 روش پژوهش
  ي آمار   جامعه  .است  يساختار   معادلات  ل یتحل  روشبه  ، یهمبستگـ    یفیتوص  مطالعات  نوع  از  پژوهش  نیا

  یلیدر سال تحص  نفر  1900  تعداد  به  پارهیچا  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  انآموز دانش   تمامیپژوهش شامل  
 به  توجهکه با  هشد   استفاده  مورگان  جدول  از  پژوهش  نمونه  یمنطق  حجم  برآورد  منظوره ب.  است 1398ـ99

استبود  نفر  320  جدول  يشنهادیپ  نمونه  جامعه،  حجم   روش   با  نفر  320  حجم  به  يانمونه  نیبنابرا.  ه 
  ن یب  از  ابتدا   که  استصورت    نیبد  زین   ي . نحوه انتخاب نمونه آمارندشد  انتخاب  يا مرحله  ياخوشه   يریگنمونه 

مدرسه پسرانه) و از هر مدرسه    3مدرسه دخترانه و    3مدرسه (  6  ،پاره یچا  شهر  دوم  متوسطه  سطح  مدرسه  10
  باتوجه   یانتخاب  يهاکلاس   انآموزدانش کلاس) به تصادف انتخاب و    کی   یلیتحص  هیکلاس (از هر پا  3تعداد  

 ورود و خروج مورد مطالعه قرار گرفتند.    يها ملاك  به
  شر، یتوسط ف  واست    یالؤس  41  یخودسنج  ابزار  کی  که  1»ال  .يد  .اس «  خودراهبر  يریادگی  اسیمق  از

  ي ر یگاندازه  براي  ،شده   یابیهنجار  )1391(  انیو سجاد  يتوسط ناد   و در ایران  و  نیتدو  )2001(  2و تاگو   نگیک
  اس یمقخرده   لفهؤم  سه   در  را  آموزاندانش  نامهپرسش   نیا  .ه استشد  استفاده  آموزاندانش   خودراهبر  يریادگی

  ز ین  اسیمق  نیا  يگذار نمره   نحوه.  کندی م  يریگاندازه   يریادگی  يبرا   رغبت  و  یتیریخودمد  ،یخودکنترل
) است. حداقل و حداکثر نمره قابل  5موافقم (  ) تا کاملا1ًمخالفم ( کاملاً از يادرجه   5  کرتیل  فیط  صورتبه

  ي آلفا  روشرا به  اسیمق  ییایپا  بیضر  )2001(و همکاران    شریاست. ف  205و    41  نامهپرسش   نیکسب از ا
  ي برا  رغبت  ،یتیری خودمد  يها اسیمقخرده   يبرا   بیضر  نیا  و  آوردند  دستبه  92/0  اسیمق  کل  يبرا   کرونباخ

هنرمند    زادهی مهراب  ،یشغاب  ،يبهروز .  است  شده  گزارش  83/0  و  84/0،  0/ 85  بیترتبه  یخودکنترل  و  ییریادگی
مکتب پژوهش  )1392(  یو  با  اسیمق  ییایپا  یدر    ي ها لفهؤم  و  اسیمق  کل  يبرا   کرونباخ  يآلفا   از  استفادهرا 
  نیهمچن  و  گزارش  31/0  و  84/0،  76/0،  85/0  با  برابر  بیترتبه  یخودکنترل  و  يریادگی  به  رغبت  ،یتیریخودمد

نادنداه آورد  دستبه   57/0  ،ساخته  محقق  الاتؤس   با  را  آن  همزمان  ییروا سجاد  ي.  در    زین  )1391(  انی و 
  ی خودکنترل  و  يریادگی  يبرا  رغبت  ،یتیریخودمد  يهااس یرمقیز  ییایپا  و  82/0  را  اسیمق  کل  ییایپا  يا مطالعه

 . اندکرده گزارش    0/ 60و    71/0،  78/0برابر با    بیترتبه  را
  ي ها مهارت   ای  بالاتر  سطوح  تفکر   يریگاندازه   يبرا  يابزار   3» يآ  .ام  .اس«  یحالت فراشناخت  نامهپرسش 
  ی ابیهنجار  1382در سال    يدیشده و توسط نو  هیته  9631در سال    يو عابد  4ل یاون  توسط  که  است  یفراشناخت

  ی فرع  اسیمقخرده   4  و   شده  لیماده تشک  20از    نامهپرسش   نیا  .)1395  همکاران،   و  یقم  از  نقل(به  شده است  
  اس یبراساس مق  سؤال. هر  کندیم  ي ر یگاندازه  را  ینیخودبازب  و  يز یربرنامه  ،یراهبردشناخت  ،یفراشناخت  یآگاه

در نوسان    80تا    20از    هانمره  دامنه  و  شودی م  يگذارنمره  )4(  کاملاً موافق  تا)  1(  کاملاً مخالف  از  يانهیچهارگز
را    اسی سازه مق  ییروا  ،ي عابد  و  لیاون.  )1394  ،یگیرزابی (ممعکوس ندارد    يگذار نمره  نامهپرسش   نیاست. ا

 
1- Self-rating scale of self-directed learning (S.D.L) 
2- Fisher, King & Tague 
3- State metacognitive inventory (S.M.I) 
4- O'neill 
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  در   کرونباخ  يآلفا  از  بااستفاده  را  آن  ابعاد  ییایپا  و   دییأت  یاصل  يهالفهؤم  روشبه  یعامل  لیتحل  از  استفادهبا
  ی در پژوهش  )1395(و همکاران    ی. قم)1395  ،ي جناآباد  از  نقل(به    نداهکرد   گزارش  83/0  تا  70/0  از  يا دامنه
  ي راهبردها   نامهپرسش آن با    نمره  کردن همبسته    قیطراز  یحالت فراشناخت  نامهپرسش سازه    یی روا  دییأبا ت
  ي آلفا  از  بااستفاده  را  اسیمق  ییایپا  و  کردهدو ابزار گزارش    نیب  ی نرمال و مثبت  یهمبستگ  ،خودگردان  يریادگی

 .  نداه آورد  دستهب  90/0  ،کرونباخ
است که نسخه    یشناختمعرفت  يباورها   يریگاندازه  براي  يابزار 1) وییک  .ي(ا  شناختیمعرفت   نامهپرسش 

و توسط    )1395  همکاران،  و  مددپور  از  نقل(به  شده    هیتوسط شومر ته  1993آن در سال    یسؤال  63  یاصل
  و  یقطع  /  دانش ساده  ،دارد و دو بعد  هیگو  16  اسیمق  نیشده است. ا  یابیهنجار  رانیدر ا  )1389(  ییرضا
  صورت هب  يادرجه  5  کرتیل  صورتبه  اسیمق  يگذارنمره  نحوه.  کندیم  ير یگاندازه  را  ثابت  /  عیسر  يریادگی

  کل يبرا  نمرات دامنه. است) 5موافقم ( ) و کاملا4ً( موافقم)،  3( ندارم ينظر )، 2( مخالفم)، 1( مخالفم کاملاً
  ي ر یادگی عامل    يبرا   نیو همچن  45و    9برابر با    یقطع  /  ساده  دانش  عامل  يبرا   و  بوده  80  و  16  با  برابر  اسیمق
  خام   يباورها   از  یحاک  هااس یمق  از  کیهر  در  بالا  نمرات.  )1389  ،یی(رضا  است  35و    7برابر با    ثابت  /  عیسر

  یعلم  يهاافته ی  و  موضوعات  فرد  که  است  یمعن  نیا  به  یقطع  /  ساده  دانش  عامل  در  بالا  نمره.  ستهای آزمودن
  وجود   آن  در  اشتباه  و  خطا  امکان  کهگیرد  در نظر میو بدون ابهام    ینیمجزا از هم، مطلق، ع   ییهاتیواقع  را

  شهیهم  و  یرقطعیغ  ده،یچیپ  وسته،ی دارد که دانش منسجم به هم پ  نینمرات کم اشاره به ا   کهی درحال.  ندارد
  ي ریادگی  ییتوانا  فرد  که  است  نیا  از   یحاک  ثابت  /  عیسر  ير یادگی  عامل  در   بالا  نمره.  است  شدن  کامل  حال  در
  د یبا  و  افتدی م  اتفاق   عی سر  صورتبه  ير یادگی  که  دارد  اعتقاد  و  ردیگیم  نظر   در  رییتغ  قابل   ریغ  و  یذات  يامر   را

  بر   یمبن  ییاز باورها  یعامل حاک  ن یدر ا  نیینمرات پا  کهیحالکرد. در  ي مداوم خوددار  تیو فعال  يریاز درگ
و صرف زمان    یجیتدر  ،ندیفرا  کی  يریادگی  است که  نیا مستلزم تلاش    و   پنگ.  )1389  ،یی(رضا  استو 
  شناختی معرفت   نامهپرسش   ییمحتوا  ییکه روا  اندکرده  انیب  )1395  همکاران،  و  مددپور  از  نقل(به    2تزجرالد یف
  ي ریادگی  متعدد  يهابافت   قیازطر  زین  آن  نیبش یپ  ییروا  و  یتیترب  یشناسروان   حوزه  نظرانصاحب   قیطراز
رضااست  شده  دییأت پژوهش  )1389(  یی.  ت  یدر    یعامل  ل یتحل  از  بااستفاده  اسیمق  سازه  ییروا  دییأ ضمن 

 در  را  کل  نمره  با  و  گریکدی  با  عوامل  از  کی  هر  یهمبستگ  بیضر  اس،یمق  یدوعامل  ساختار  دییأت  و  یاکتشاف
  يبرا   ،63/0  با  برابر  اسیمق  کل  يبرا  کرونباخ  يآلفا  از  استفادهآن را با  ییایپا  بیضر  ،84/0  تا  54/0  از  يادامنه 

ساده دانش  استکرد   گزارش  66/0  با  برابر  ثابت  /  عیسر  ير یادگی  يبرا  و  68/0  با  برابر  یقطع  /  عامل  .  ه 
  67/0تا    54/0از    يارا در دامنه  نامهپرسش   يها اسیمقخرده   ییایپا  بیضرا   ران،یا  در  شده  انجام  يها پژوهش
 .)1395  همکاران،  و(مددپور    اندکرده گزارش  
  نسبت   تا  گرفت  قرار  آموزاندانش  اریاخت  در  هانامهپرسش   حات،یتوض  ئهاار   و  کنندگانشرکت  انتخاب  از  پس

  ، نشدند متوجه را یسؤالمفهوم هر  کهیدرصورت شداعلام  آموزاندانش به ن یهمچن. کنند اقدام آن  لیتکم به

 
1- Epistemological questionnaire (E.Q) 
2- Peng & Fitzgerald 
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و   ونیرگرس لیتحل يهاروش از بااستفاده هاداده لیتحل و هیتجز .شوداز پژوهشگر بپرسند تا موارد ابهام رفع 
 . شد  نجاما  2» آموس«و    1» اس  اس.  .یپ  .اس«  يها در برنامه  يساختار  معادلات  لیتحل

 
 هاي پژوهش یافته 
 .دهدی م  نشان  را  پژوهش  يرهایمتغ  یپراکندگ  و  يمرکز   يها شاخص  1  جدول

 

 
  ، ) 55/45± 29/9برابر با (  شناختیمعرفت   باورو انحراف استاندارد    نی انگی م  ،ارائه شده  1جدول    در  چهچنان
-شاخص.  است)  65/145± 04/17برابر با (  خودراهبر  يریادگی) و  36/56± 87/7برابر با (  یفراشناخت  يراهبردها 

 .  است)  ± 2(  نرمال   دامنه  در  زین  رهایمتغ  همه  يبرا   شده  گزارش  یدگیکش  و  یکج  ياه
 
 . هستند ثرؤ آموزان مخودراهبر در دانش يری ادگیبر   یشناختمعرفت ي باورها
  نمرات   يرو   از  آموزاندانش  خودراهبر  ير یادگی  نمرات  ینیبشیقصد پ  ،یپژوهش   تیموقع  نیا  در  نکهیا  به  باتوجه
چندگانه به    ونیاز رگرس  ،می) را دارعیسر  يریادگی  و   یقطع  و  ساده  دانش  يها لفهؤ (م  یشناختمعرفت   يباورها 

  ه یفرض  نیا  يبرا  هافرضش یپ  یبررس  جینتا  ون،یرگرس  لیتحل  ارائه  از  شیپ.  ایمکرده روش همزمان استفاده  
 . است  شده  ارائه  یپژوهش

 
1- SPSS 
2- AMOS 

 رها یمتغ یو پراکندگ  ي مرکز ي هاشاخص .1جدول
 یدگیکش ی کج استاندارد   انحراف ن یانگیم حداکثر  حداقل  رهایمتغ

 - 702/0 - 031/0 39/7 39/25 41 9 ی قطع و ساده  دانش 
 - 144/0 003/0 16/4 16/21 32 10 ع ی سر  يریادگی
 - 269/0 - 134/0 29/9 55/46 68 23 شناختیمعرفت باور 
 - 789/0 091/0 03/3 80/13 20 7 ی فراشناخت یآگاه

 - 983/0 - 201/0 00/3 37/14 19 8 ی شناخت راهبرد
 - 430/0 - 068/0 09/2 65/13 18 8 ي زی ربرنامه 

 - 944/0 - 311/0 18/3 57/14 20 8 ی نیخودبازب 
 - 675/0 - 181/0 87/7 36/56 73 37 یفراشناخت يراهبردها

 - 217/0 - 311/0 99/7 82/51 69 30 یخودکنترل
 363/0 - 515/0 17/9 54/60 78 25 ی تیری خودمد

 - 836/0 - 368/0 57/6 29/33 45 19 ي ریادگی  يبرا رغبت
 - 256/0 - 274/0 04/17 65/145 185 97 خودراهبر   يریادگی
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  ي ا جعبه  نمودار  از  بااستفاده  ي ریمتغتک   پرت  يهاداده  یصیتشخ  یبررس  جهینت:  پرت   يهاداده  نبود
تک  1  نمودار پرت  داده  که  داد    منظور به  سی ماهالانوب  فاصله  یبررس  نیهمچن.  ندارد  وجود  يریمتغنشان 
  ندارد   وجود  خودراهبر  يریادگی  يبرا  يریچندمتغ  پرت  داده  که  داد  نشان  ير یچندمتغ  پرت  يهاداده  صیتشخ

 . است  برقرار  يریمتغچند   پرت  داده  نبود  فرضش یپ  و
 

 
ه  بااستفاده :  هاماندهی باق  بودن نرمال  نمودار  همچن  نمودار  2  ستوگرامیاز  کالموگروف    نیو  آزمون 

.  است  فرضشیپ  نیا  از  یتخط  دهندهنشان  جه ینت  که  شد  یبررس  هاماندهی نرمال بودن باق  ،2  جدول  رنفیاسم
شاخص،    نیعنوان کرد که چون ا  ن یچن  توانیم  رنفیاسمـ    کالموگروف  zشدن آماره    داریمعن  درخصوص

  z  يداری مورد مطالعه احتمال معن  يهاتعداد نمونه   شیبا افزا  نیبنابرا  ست، هابر تعداد نمونه   یمبتن  یآزمون
بودن    نییبه پا  باتوجه  را  فوق  يرهایمتغ عیتوز  نبودن  نرمال  توانیم  بنابراینخواهد بود.   شتریشده ب  محاسبه

شاخص  کش  یکج  يهامقدار  (  گزارش  ی دگیو  قض± 2شده  در  نظر  دقت  با  و  مرکز  هی)  کرد    هیتوج  يحد 
 . )1395  ،ي(مصرآباد 

 
 یشناختمعرفت يباورها  قیطر از  خودراهبر ير یادگی  ماندهیباق بودن   نرمال ی بررس براي  رنفیکالموگروف اسم آزمون  .2  جدول

 يداریمعن ي آزاد درجه آماره یدگیکش ی کج 
 006/0 320 061/0 - 018/0 - 408/0 خودراهبر   يریادگی
 
 
 

 پرت داده وجود یبررس براي آموزاندانشخودراهبر  يریادگینمرات  يانمودار جعبه .1 نمودار
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  پراکنش   یکسانی  و  روابط  بودن  یخط  فرضش یپ  دو:  هاماندهیباق  یپراکندگ  یکسانی   و  بودن  یخط

  کی. نبود  شد  یبررس  1طبق شکل    ماندهینمرات باق  و  شده  ینیبشیپ  نمرات   پراکنش  نمودار  با  هاماندهیباق
 . است  فرضشیپ  نیا  تیرعا  دهندهروند مشخص در پراکنش نقاط در صفحه، نشان

 

استفاده شد که    واتسونـ    نیدورب  آماره  از  ها،ماندهی باق  استقلال  یبررس  يبرا:  هاماندهی باق  استقلال
  استقلال   فرضشیپ  که   داد  نشان  جهینت  نیا  و  بود  711/1  خودراهبر  يریادگیوابسته    ریمتغ  يآن برا   مقدار
 . است  شده  تیرعا  هاماندهیباق

  یشناختمعرفت يباورها قیازطر خودراهبر يریادگی ماندهینمرات باق ستوگرامیه .2 نمودار

   شناختیمعرفت يباورها قیازطر انآموزدانشخودراهبر  يریادگی ماندهیباق نمرات پراکنش .1 شکل                       
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و مقدار شاخص تحمل برابر    1برابر با    VIFمقدار شاخص    یخطهم  وجود  صیتشخ  يبرا:  یخطهم  نبود
  وجود  بزرگ  يهایهمبستگ  ،عی سر  ير ی ادگی  و  یقطع  و  ساده  دانش  نیبشی پ  يرهایمتغ  نینشان داد که ب  1با  

 نحو ن ی همبه .  است   ی خط هم   دهنده نشان   VIF  شاخص   10  از  شتر ی ب   مقدار .  ست ی ن   مشهود   ي جد   ی خط هم   و   ندارد 
 . دارد  یخطنشان از هم  ،باشد  1/0  از  ترکوچک   تحمل  شاخص  کهیصورتدر

همزمان    روشبه  آزمون  نیا  جینتا  چندگانه،  ونیرگرس  لیتحل  يهافرض شیپ  تیرعا  از  نانیاطم  از  پس
  .شود یارائه م  پژوهش  اول  هیفرض  يبرا 

 
 ی بیترک  صورتبه   عیسر  يریادگی و    یقطع  و  ساده  دانش  یطورکلبه  ، د شوی م  ملاحظه  3  جدول  در  هچچنان
  نیهمچن  است.)  0001/0p=    ،97/9  =F(  آموزاندانش  خودراهبر  يریادگی  راتییدرصد از تغ  6  نییقادر به تب

) 0001/0p=،  55/3 -  =Fدرصد (  20  ی منف  ینیبشیپ  به  قادر  عیسر  يریادگی  لفهؤم  تنها  زین  یکیتفک  صورتهب
تغ ت  داریمعن  صورتبه   خودراهبر  يریادگی  راتییاز  اما    ینیبشیپ  در  یقطع  و  ساده  دانش  لفهؤم  ریثأاست. 

 نبود.     داریمعن  خودراهبر  يریادگی
تحل  رون یااز   م  ونیرگرس  لیبراساس  که    توانیهمزمان  کرد    مؤلفه (  یشناختمعرفت  يباورهامطرح 

  باور   شیبا افزا  یعبارتبه .  است  آموزاندانش  خودراهبر  يریادگی  کننده  ین یبشیپ  ی منف   وه ی ش به )  عی سر  يریادگی
باور    افتهیکاهش    آموزاندانش  در  خودراهبر  يریادگی  سطح  ،عیسر  يریادگی  یشناختمعرفت کاهش  با  و 
 .  ابدییم  شیافزا  آموزان خودراهبر در دانش   يریادگی  زانیم  ،عیسر  يریادگی  شناختیمعرفت 
 

 . هستند ثرؤآموزان مخودراهبر در دانش  ير یادگیبر   یفراشناخت ي راهبردها
  نمرات   يرو   از  آموزانخودراهبر دانش  ير یادگینمرات    ینیبشیپ  قصد  یپژوهش  تیموقع  نیا  در  نکهیا  به  باتوجه

از    ،میدار  را)  ینیخودبازب  و  يزیربرنامه  ،یراهبردشناخت  ،یفراشناخت  یآگاه  يها مؤلفه(  یفراشناخت  يراهبردها 
فرض ش یپ یبررس جینتا ون،یرگرس لیتحل ارائه  از شیپ. ایمکرده همزمان استفاده  روشچندگانه به  ونیرگرس

 . است  شده  ارائه  یپژوهش  هیفرض  نیا  يبرا   اه
 

 ی شناختمعرفت  يباورها  قیطر از  خودراهبر  يریادگی ینیب شیپ  يهمزمان برا ونیرگرس جی نتا  .3 جدول
 ریمتغ

 B SE  T P R 2R F P ن یب شیپ

 0001/0 97/9 059/0 243/0      ی کل مدل
  ساده   دانش 

     073/0 - 80/1 - 101/0 129/0 - 232/0 ی قطع   و 

  ي ر ی ادگ ی 
     0001/0 - 55/3 - 199/0 229/0 - 815/0 ع ی سر 
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 1  يا جعبه نمودار  از بااستفاده  يریمتغتک   پرت  يها داده  یصیتشخ  یبررس  جهینت:  پرت   يهاداده  نبود
داده  صیتشخ  منظوربه  1س یماهالانوب  فاصله  یبررس  نیهمچن.  ندارد  وجود  يریمتغنشان داد که داده پرت تک 

  فرض شی پ  و  ندارد  وجود  خودراهبر  ي ریادگی  يبرا   ير یچندمتغ  پرت  داده  که  داد  نشان  يریچندمتغ  پرت  ياه
 .است  برقرار  ير یچندمتغ  پرت  داده  نبود

  رنف یاسم  الموگروفآزمون ک  نیو همچن  3  ستوگرامیاز نمودار ه  بااستفاده :  هاماندهی باق  بودن   نرمال 
 بود.    فرضشیپ  نیاز ا  نداشتن  یتخط  دهندهنشان  جهینت  که  شد  یبررس  هاماندهی نرمال بودن باق  ،4  جدول

 
 یفراشناخت  يراهبردها  قیازطر   خودراهبر ير یادگی  ماندهیباق بودن   نرمال ی بررس براي رنف یآزمون کالموگروف اسم .4 جدول

 يداریمعن ي آزاد درجه آماره یدگیکش ی کج 
 200/0 320 044/0 042/0 237/0 خودراهبر   يریادگی

 

 
 
 

 
1- Mahalanobis   

 یفراشناخت يراهبردها قیازطر خودراهبر يریادگی ماندهینمرات باق ستوگرامیه .3 نمودار
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  پراکنش   یکسانی  و  روابط  بودنیخط  فرضشی پ  دو:  هاماندهیباق  یپراکندگ  یکسانی  و  بودنیخط
  روند  کی نبود). 2شد (شکل  یبررس ماندهی باق نمرات و  شده ینیبشیپ  نمرات پراکنش نمودار با هاماندهیباق

 .است  فرض  شیپ  نیا  تیرعا  دهندهنشان  صفحه،  در  نقاط  پراکنش  در  مشخص
  که   شد  استفاده  واتسونـ    نیدورب  آماره  از  ها،ماندهی باق  استقلال  یبررس  يبرا:  هاماندهی باق  استقلال

  استقلال   فرضشیپ  که   داد  نشان  جهینت  نیا  و  بود  729/1  خودراهبر  يریادگی  وابسته  ریمتغ  يبرا   آن  مقدار
 . است  شده  تیرعا  هاماندهیباق

و مقدار شاخص تحمل برابر    1برابر با    VIFمقدار شاخص    یخطهم  وجود  صیتشخ  يبرا:  یخطهم  نبود
ب  1با   که  داد    ی نی خودبازب   و   ي ز ی ر برنامه   ، ی راهبردشناخت   ، ی فراشناخت   ی آگاه  ن ی ب ش ی پ  ي رها ی متغ   ن ی نشان 

 دهنده نشان   VIFشاخص    10از    شتر ی. مقدار ب ست ی مشهود ن   ي جد   ی خط هم   و   ندارد   وجود   بزرگ   ي ها یهمبستگ 
 . دارد  یخطنشان از هم  ،باشد  1/0  از  ترکوچک   تحمل  شاخص  کهیصورتدر  نحونیهمبه.  است   یخطهم

  همزمان   روشبه  آزمون  نیا  جینتا  چندگانه،  ونیرگرس  لیتحل  يهافرض ش یپ  تیرعا  از  نانیاطم  از  پس
  .شودیم  ارائه  پژوهش  دوم  هیفرض  يبرا 

 ی فراشناخت يراهبردها  قیطر از  خودراهبر  يریادگی ینیب شیپ  يهمزمان برا ونیرگرس جی نتا .5 جدول
 B SE  T P R 2R F P ن یب شیپ ریمتغ

 0001/0 33/9 106/0 326/0      ی کل مدل
  ی آگاه 

     140/0 48/1 084/0 318/0 470/0 ی فراشناخت 

     001/0 35/3 203/0 343/0 15/1 ی راهبردشناخت 
     023/0 29/2 131/0 468/0 07/1 ي ز ی ر برنامه 

     510/0 660/0 042/0 341/0 225/0 ی ن ی خودبازب 

   یفراشناخت يراهبردها قیازطر آموزاندانش خودراهبر يریادگی ماندهیباق نمرات پراکنشنمودار  .2 شکل
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 ي ز ی ر برنامه   ، ی راهبردشناخت   ، ی فراشناخت   ی آگاه  ي ها مؤلفه   یطورکل به   ، د شو ی ملاحظه م   5  جدول   در  ه چ چنان 
تب  یبیترک  صورتبه  ینیخودبازب  و به  تغ  11  نییقادر  از  دانش   يریادگی  راتییدرصد    آموزان خودراهبر 
)0001/0p=،  33/9  =F  (.مثبت  ینیبشیقادر به پ  یراهبردشناخت  مؤلفه  زین  یکیتفک  صورتهب  نیهمچن   است 

 023/0p=،  29/2(  درصد  13  مثبت  ینیبشیپ  به  قادر  يزی ربرنامه  مؤلفه) و  0001/0p=،  35/3  =F(  درصد  20
=F  (و    یفراشناخت  یآگاه  يها مؤلفه  ری ث أت  اما.  هستند  داریمعن  صورتبه  خودراهبر   يریادگی  راتییتغ  از

 نبود.     داریمعن  خودراهبر  يریادگی  ینیبشیپ  در  ینیخودبازب
  ي هامؤلفه(  یفراشناخت  يراهبردهامطرح کرد که    توانیهمزمان م  ونیرگرس  لیبراساس تحل  رون یااز  

 یعبارتبه .  است  آموزاندانش  خودراهبر  يریادگی  کننده  ینیبشیپ  مثبت   وه ی ش به )  يز یربرنامه  و  یراهبردشناخت
  مراتب به  آنان  در  زین  خودراهبر  يریادگی  سطح  آموزاندانش  در  یفراشناخت  يکاهش راهبردها   ای  شیبا افزا
 .  ابدییم  کاهش  ای  شیافزا

 
ب   ی فراشناخت   ي راهبردها   ا ی آ  رابطه  دانش   ي ر ی ادگ ی   و   ی شناخت معرفت   ي باورها   ن ی در  آموزان  خودراهبر 

 ؟ دارند   ي دار ی معن   ي ا نقش واسطه 
 .  شدآن استفاده    يهامفروضه   تیرعا  با  يساختار   معادلات  ل یتحل  ازپژوهش    سؤالبه    پاسخ  براي

نمرات خام    لیاز تبد  بااستفاده  خودراهبر  يریادگی  ریمتغ  در  يریمتغتک  پرت  يهاداده   یصیتشخ  یبررس
  ن یوجود ندارد. همچن  يریمتغنشان داد که داده پرت تک  5/2بزرگتر از    zنمرات    یبه نمرات استاندارد و بررس

ماهالانوب  یبررس پرت    يریچندمتغ  پرت  يهاداده   ییشناسا  براي  سیفاصله  داده  داد که    ي ر یچندمتغنشان 
 . ندارد   وجود
  وابسته  ریمتغ  يبرا  هامانده یباق   بودن  نرمال  ،6  جدول  در  رنفیاسم   کالموگروف  آزمون  از  استفادهبا  

  جه ی شد که نت   ی بررس   ی فراشناخت   ي راهبردها   و   یشناختمعرفت  يباورها   يرها یمتغ  به  باتوجه  خودراهبر  يریادگی
 واتسون   ـ  ن ی دورب   آماره   از   ها، مانده ی استقلال باق  ی بررس   ي بود. برا   فرض ش یپ   نی از ا   ی نداشتن تخط دهنده  نشان 

  فرض شیکه پ  دهدینشان م جهینت نیبود و ا 740/1برابر با  يقلدر يرفتارها ياستفاده شد که مقدار آن برا
)  1/0) و شاخص تحمل (کمتر از  10از  شتری(ب  VIFشاخص    یبررس  .است  شده تیرعا  هامانده یاستقلال باق

شاخص  که  داد  هر    VIF  يهانشان  در  تحمل  متغ   کیو  و    یشناختمعرفت   ي(باورها   نیبش یپ  يرهایاز 
  و   ندارد  وجود  بزرگ  يهایهمبستگ  نیبش یپ  يرهایمتغ  بین ) در حد مطلوب است و  یفراشناخت  يراهبردها 

 . ستین  مشهود  يجد   یخطهم
 

   خودراهبر ير یادگی  ماندهیباق بودن   نرمال ی بررس براي  رنفیاسم کالموگروف آزمون  .6 جدول
 ی فراشناخت  يو راهبردها شناختیمعرفت يباورها  يرهایمتغ قی ازطر

 واتسون   ـ نیدورب  يداریمعن آماره یدگیکش ی کج 
 740/1 200/0 045/0 - 003/0 078/0 خودراهبر   يریادگی
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  قابل   4  نمودارآزمون در    نیا  جی نتا  ،يمعادلات ساختار   لیتحل  يهافرض ش ی پ  تیاز رعا  نانیاز اطم  پس

 ملاحظه است. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 برازش مدل برونداد ي هاشاخص .7جدول 
 2X df /df2X GFI AGFI CFI RMSEA P ها شاخص

 025/0 045/0 95/0 95/0 97/0 64/1 24 33/39 برونداد مدل
 

  ی برازندگ  يهاشاخص   ،7  جدول  به  توجهبا  .دهدیرا نشان م  دادبرون  مدل  یبرازندگ  يهاشاخص   7  جدول
  ، )=97/0GFI(  برازش  ییکوین  شاخص)،  64/1df= /2X(  ینسب  یمجذور خ  ، )2x=33/39(   یخ  مجذور  شامل

  جذر   و)  CFI  =95/0(  ياسهیمقا  برازش   ییکوین  شاخص)،  AGFI  =95/0(  یانطباق  برازش  ییکوین  شاخص
 . است  دادبرون  مدل  مطلوب  برازش   از  یحاک  )RMSEA  =045/0(  بیتقر  يخطا  مجذورات  نیانگیم

 

یفراشناخت يراهبردها قیازطر خودراهبر يریادگی بر یشناختمعرفت يباورها ریثأت بیضرا  .4 نمودار
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)،  = -0P= ،  363 /0/ 046(   خودراهبر   ي ر ی ادگ ی به    ی شناخت معرفت   باور از    م ی مستق   ر ی مس   ، 8  جدول   به   باتوجه 

  ي ر ی ادگی به    ی فراشناخت   راهبرد از    م یمستق   ر ی مس  ن ی همچن   و  ) = -P= ،  441 /0 0/ 006(   ی فراشناخت   ي راهبردها 
  ي باورها   که  کردمطرح    توان ی م   ن یبنابرا .  هستند   دار ی معن   ي آمار   نظر   از )،  = P=،  323 /0 0/ 014(   خودراهبر 

به   وه ی شبه   ی فراشناخت   ي راهبردها و    یمنف  وه ی شبه   ی شناخت معرفت  قادر    خودراهبر   ي ر ی ادگ ی   ین ی بش ی پ   مثبت 
کاهش    ی، شناخت معرفت   ي باورها   نمرات   ش یافزا   ی عبارت به .  هستند   آموزان دانش  و    ي ر ی ادگ ی موجب  خودراهبر 

کاهش    ا ی   ش ی افزا   نی همچن   شود. می   خودراهبر   ي ر ی ادگی   ش ی موجب افزا   ی، شناخت معرفت   ي کاهش نمرات باورها 
 . خواهد شد   آموزان خودراهبر در دانش   ي ر ی ادگ ی کاهش    ا ی   ش ی موجب افزا   ی فراشناخت   ي راهبردها 

از    میرمستقی غ  بیضرا  يداریبه معن  یابیو دست  يشنهادیمدل پ  ي اواسطه   روابط  یبررس  براي  درادامه
  که برنامه استفاده شد    فرضش یپ  نانینفر و سطح اطم  700تعداد نمونه    با  آموسبوت استراپ برنامه    آزمون

  صورت ه ب  یشناختمعرفت   يباورها   که  دشویم  ملاحظه  8  جدول  به  باتوجه.  است  شده  ارائه  8  جدول  در  آن  جینتا
پ  آموزاندانش  خودراهبر  يریادگی  یمنفصورت  به   یفراشناخت  يراهبردها   قیطراز  میرمستقیغ  ینیبش یرا 
  ها آن  نمرات  آموزان،دانش   در  یشناختمعرفت  يباورها  شی افزا  با  یعبارتبه).  =-P=،  142/0 029/0(  کندیم
  ي ر یادگی  نمرات  سطح  ،یفراشناخت  يراهبردها  کاهش  دنبالبه  و  افتهی  کاهش  یفراشناخت  يراهبردها   در

  سطح   ،یشناختمعرفت   يباورها   نمرات  کاهش  با  نیهمچن.  ابدییم  کاهش  آموزاندانش  در  زین  خودراهبر
 . دشویم  خودراهبر  يریادگی  شیافزا  موجب  شیافزا  نیا  و  افتهی  شیافزا  آموزاندانش  در  یفراشناخت  يراهبردها 

  ي راهبردها   انسیدرصد از وار  19  نییقادر به تب  یشناختمعرفت  يباورها  ،7  جدول  و  6  نموداربه    توجهبا  
زمان قادر  هم  طورهب  یشناخت  يو راهبردها  شناختیمعرفت   يباورها   يرهایمتغ  نیهمچن  هستند.  یفراشناخت

  ی انجینقش م  یفراشناخت  يراهبردها  یعبارتبه   هستند.  خودراهبر  يریادگ ی  انسی درصد از وار  34  نییبه تب
 .کنندیم  فایا  خودراهبر  يریادگیو    یشناختمعرفت  يباورها  نیب  دررابطه  يداریمعن

 ی فراشناخت   ي راهبردها   ق ی ازطر   خودراهبر   ي ر ی ادگ ی   بر   ی شناخت معرفت   ي و کل باورها   م ی رمستق ی غ   م، ی اثرات مستق   . 8  جدول 
 کل  اثر میرمستقیغ اثر میمستق اثر پژوهش  يرهایمتغ

  ) - 363 /0(   P)  0/ 046(    خودراهبر  ي ریادگی             یشناختباور معرفت
 

 -  )506 /0 - (   
 

  ) - 441 /0(   P)  0/ 006(    یراهبرد فراشناخت        یشناختمعرفت باور 
 

-   )441 /0 - (   
 

   ) 323 /0 (    -  )323 /0(   P)  0/ 014(  خودراهبر ي ریادگی              یراهبرد فراشناخت
 

 ـ  یراهبرد فراشناخت ـ یشناختمعرفت باور 
 خودراهبر   يریادگی

 -    )029 /0  (P   )142 /0 - (  
 

 - 

2R 0/ 194 ی راهبرد فراشناخت - - 
2 R  0/ 340 خودراهبر  يریادگی - - 
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 گیري بحث و نتیجه
 . هستند ثرؤ آموزان مخودراهبر در دانش يری ادگیبر   یشناختمعرفت ي باورها

 ن ییقادر به تب یبیترک صورتبه عیسر  ير یادگی و یقطع و  ساده دانشاول پژوهش نشان داد که  هیفرض افتهی
  ير یادگی  مؤلفهتنها    زین  یکیتفک  صورتهب  نیهمچن  است.  آموزاندانش خودراهبر    يریادگی  راتییدرصد از تغ  6
  مؤلفه   ریثأت  اما.  است  داریمعن  صورتبه   خودراهبر  ير یادگی  راتییتغ  ازدرصد    20  یمنف  ینیبشیقادر به پ  عیسر

  مؤلفه مطرح کرد که    توانیم  نیبنابرا.  نبود  داریمعن  خودراهبر  يریادگی  ینیبشیدر پ  یدانش ساده و قطع
.  است  آموزاندانش   خودراهبر  يریادگی  کننده  ینیبشیپ  ی منف   وه ی ش   به   یشناخت معرفت  يباورها   عیسر  يریادگی
  کاهش   آموزان ر در دانش خودراهب  ير یادگیسطح    ،ع یسر  يریادگی  یشناختمعرفت   باور  شیافزا  با  یعبارتبه
.  ابد ی ی م   ش ی افزا   آموزان خودراهبر در دانش   ي ر ی ادگ ی   زان ی م   ، ع ی سر   ي ر ی ادگ ی  شناختیمعرفت و با کاهش باور    افتهی 
  لسون ین  ،)2015(  وانیو باهچ  یچی کاپ  ،)1388(  ییرضا  ،)1395(مددپور و همکاران    يهاافتهی  با  افتهی  نیا
 همسو است.  )2017(  لمازیی  و  )2012(

  شرفت یپ با آن ابعاد و  یشناختمعرفت   يباورها  نیب که کرد نشان خاطر  )2016(ارصلانتاش   راستا،ن یادر
  ي اشاره کردند که باورها   )2015(  وانیو باهچ  یچیوجود دارد. کاپ  یرابطه قابل توجه  آموزاندانش  یلیتحص

دارد.    کیزیو نگرش به ف  کیزیف  ير ی ادگیدر    آموزاندانش   يخودکارآمد  بر  يداریمعن  ریثأت  یشناختمعرفت
  ي ر یادگی  يراهبردها   با  یشناختمعرفت   يباورها   نیب  که  کردندمطرح    )2013(  همکاران  و  یساووج
  کرد   اشاره  هاي خودی با بررس  )2012(  لسونینوجود دارد.    يداریمعن  رابطه  یلیتحص  شرفتیپ  و  یمیخودتنظ

 قابل   بخش  نییتب  به   قادر  و  بوده  مرتبط  یمیخودتنظ  يریادگی  با  يداریمعن  طوربه  یشناختمعرفت   يباورها  که
 . است  یمی خودتنظ  يریادگی  انسیوار  از  یتوجه

  ي ها مؤلفهبه دانش و    رندهیادگی  ياد یبن  کردی رو  ،یشناختمعرفت  يباورهاتوان گفت  یم  افتهی  نیا  نییدر تب
  هدف،  کنندهنییتع  یمعرفت  يباورها  نظام.  )2012  ،1ونر یم  و(هاکان  است    يریادگیدانش و    تیماه  ازجمله  آن

  تواند یم  فرد  یمعرفت  يباورها   نظام  مدل  و  نوع  از  یآگاه  کهي نحو به.  است  انسان  شرفتیپ  یچگونگ  و  روش
را در    ياکنندهنیینقش تع  یشناختمعرفت  يباورها   .باشد  هاانسان   رفتار  نییتب   و  ینیبشیپ  در  یمهم  عامل

حل مشکل    يها سطح تفکر و مهارت  ،يریادگی  يها اطلاعات، درك و فهم معلومات، روش  ریپردازش و تفس
آموزان  معلمان در جهت فهم رفتار و افکار دانش  يبرا   يشاخص قو   کیعنوان  کنند و به یم  فایآموزان ادانش 

بر حضور    شناختیمعرفت   يکرد که باورها   يریگجهینت  نیتوان چنیاساس من ی. برارندیگیمورد استفاده قرار م
و عملکرد    يریادگی  يکردها یف دشوار، درك مطلب، رویه با تکالهمقاومت و پشتکار در مواج  ،يریادگیفعال در  

 شود. ی آموزان مدانش  خودراهبر  يریادگی  بهبودسبب    تیگذارد و درنهایم  ریآموزان تأثدانش  یلیتحص
 

 
1- Hakan and Munire 
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 . هستند ثرؤآموزان مخودراهبر در دانش  ير یادگیبر   یفراشناخت ي راهبردها
  ی ن ی خودبازب  و  ي ز ی ر برنامه  ، ی راهبردشناخت  ، ی فراشناخت  ی آگاه  ي ها مؤلفه دوم پژوهش نشان داد که   ه ی فرض   افته ی 

  صورته ب   نی همچن   هستند.   آموزان دانش خودراهبر    ي ر ی ادگی   رات یی از تغ   درصد   11  نیی تب   به   قادر   یب ی ترک  صورت به 
  مثبت   ین یب ش ی پ   به   قادر   ي ز ی ر برنامه   مؤلفهو    درصد   20  مثبت  ین یب ش ی پ   به   قادر  یشناخت راهبرد   مؤلفه  ز ی ن  ی ک ی تفک 
  و   ی فراشناخت   ی آگاه   ي ها مؤلفه   ر ی ثأت   اما .  هستند   دار یمعن   صورتبه   خودراهبر   ي ر ی ادگ ی   رات یی تغ  از   درصد   13

  ي راهبردها   که   کرد   مطرح چنین    توان ی م   بنابراین .  نبود   داری معن   خودراهبر   ي ر ی ادگ ی   ین ی ب ش ی پ   در  ی ن ی خودبازب 
-دانش   خودراهبر   ي ر ی ادگ ی   کننده ی  نی ب ش ی پ مثبت    وه ی ش به )  ي ز ی ر برنامه   و   ی راهبردشناخت   ي ها مؤلفه (   ی فراشناخت 

  ز ی خودراهبر ن   ي ر ی ادگ ی سطح    ، آموزان دانش   در   ی فراشناخت   ي راهبردها   کاهش   ا ی   ش ی افزا   با   ی عبارت به .  است   آموزان 
  ي و داود   ی شرف  ، ) 2019(   شنان ی و راداکر   مکالا   ي ها افته ی  با   افتهی   نی ا .  ابد ی ی کاهش م   ای   ش ی در آنان به مراتب افزا 

  )2019(   شنان ی مکالا و راداکر   که ي طوره همسو است. ب  ) 2016(   گسموند ی س  و   )2019( و همکاران    چن   ، ) 1397( 
  می دارد. برا   ی می خودتنظ   ي ر ی ادگ ی   ش ی بر افزا   ي دار یمعن   مثبت  ر ی ث أت   ی فراشناخت   ي راهبردها   که   ند ا ه اشاره کرد 

برجسته   ، تفکر   بالاتر   سطح   ي ندها ی فرا   عنوان به   ی فراشناخت   ف ی تکال   که   کرد   مطرح  ) 2019(    بهبود   در   ي ا نقش 
-یمعن   ر ی ثأ ت   ی شناخت معرفت   ي خاطر نشان کرد که باورها   ) 2019(   ي دارند. کاسا   آموزان دانش   خودراهبر   ي ر ی ادگ ی 
که آموزش    ند ا ه مطرح کرد   ) 1397(   ي و داود   ی شرف   . دارند   آموزان دانش   ی فراشناخت   و   ی شناخت   ي راهبردها   بر   ي ار د 

-دانش   در  یل ی تحص  شرفت ی پ   و   ي ر یادگی   ي خودراهبر   بهبود  به  تواند ی م   ي داری معن   طور به   ی فراشناخت   ي راهبردها 
  مثبت   باور   و   ی فراشناخت   ي باورها   ی کل نمره   ن ی ب   که   اند کرده اشاره    ) 1395( و همکاران    ی اصول .  منجر شود   آموزان 

  ي باورها  و دارد  وجود  يدار ی معن  و  یمنف  رابطه آن ابعاد  همه و ی می خودتنظ  ی کل نمره با یشناخت  ی خودآگاه  و 
 .  است   ي ر ی ادگی   ی م ی خودتنظ  ین یب ش ی پ   به   قادر   ی فراشناخت 

  و   ت ی ر ی مد   نظارت،   کنترل،   انتخاب،   امکان   فرد   به   ی فراشناخت   ي راهبردها توان گفت  ی ها م افتهی   ن ی ا   نیی در تب 
  یفرصت   عنوان بلکه به   ، آموزش   یی نها   هدف  عنوان به   نه   فراشناخت .  دهد ی م  را   ی شناخت   ي ندها ی فرا  بهبود   جه ی درنت 
  ی(قم   شود ی م   گرفته   نظر   در  خودراهبر   ي ر ی ادگ ی   جهت   در   لازم   ي ها مهارت   و   دانش   به  ران ی فراگ   کردن   مجهز   ي برا 

  ير ی ادگ ی   ند ی کنند، فرا ی م   فا ی را ا   ي تر خود نقش فعال   یل ی که در سرنوشت تحص   ی رندگان ی ادگ ی .  ) 1395و همکاران،  
استفاده    یفراشناخت   ي ها از مهارت   معمولاً   رند، ی گ یخود را به عهده م   ي ر یادگی   تی کرده و مسئول   ت ی خود را هدا 

  ن ی شود، ا ی م   ی شناخت   ي راهبردها   ت ی موجب استفاده بهتر و هدا   ی فراشناخت   ي ا که راهبرده یی کنند. ازآنجا ی م 
  یخت فراشنا  ي ها از مهارت  شتری آورند. استفاده ب ی دست م به  ي ر ی ادگ ی در   ي شتر ی ب  شرفتی پ  رندگان ی ادگی دسته از 
 .  خواهد شد   رندگان ی ادگ ی   ن ی و تحقق اهداف در ا   یو بهبود بازده   خودراهبر   ي ر ی ادگی باعث    ی و شناخت 

و   ي ز ی ر طرح  نانه ی ب انتخاب اهداف، واقع  و  ها ها و ضعف در قوت  ران ی شود فراگ ی فراشناخت باعث م   ن، ی همچن 
بر اعمال خود خواهند داشت.    ي شتر یب   ي مهارگر ها  آن   نی بنابرا   .کارها بهتر عمل کنند   ی اب ی اهداف و ارزش   ي برا 

در حافظه    ییاز نارسا   ی ناش   یمنف  ی ذهن  ي ها ی مشغول و دل   ی از تداخل شناخت   وه ی ش   نی فراشناخت به بهتر   ی ازطرف 
و    ی با آمادگ   ران ی شود فراگ ی باعث م   ن ی بنابرا   . آورد ی به عمل م   ي ر ی جلوگ   ی پرت عوامل حواس   گر ی مدت و د کوتاه 

  خودراهبر   ي ر ی ادگی   در   ي ا سازنده   عملکرد   جه یشوند و درنت   ر ی درگ  ي ر ی ادگ ی   ي ندها ی فرا ود در  به خ   ي شتر ی اعتماد ب 
 .  ) 1397  ،ی مروت   و   ی فومن   انتصار   ، ي حجاز   ، ی لی جل ( داشته باشند  
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ب   ی فراشناخت   ي راهبردها   ا ی آ  رابطه  دانش   ي ر ی ادگ ی   و   ی شناخت معرفت   ي باورها   ن ی در  آموزان  خودراهبر 
 دارند؟   ي دار ی معن   ي ا نقش واسطه 

  ي راهبردها   وخودراهبر    يریادگیبه    شناختیمعرفت از باور    میمستق  ریمسپژوهش نشان داد که    سؤال  يهاافتهی
  دار یمعن  يآمار  نظر  از  خودراهبر  ي ریادگی  به  یفراشناخت  راهبرد  از  می مستق  ری مس  نیهمچن  و  یفراشناخت
  ی فراشناخت  يو راهبردها  یمنف  وهیبه ش  شناختیمعرفت   يباورها   که   کرد  مطرح چنین    توانی م  نیبنابرا.  هستند
  ي نمرات باورها   شیافزا  یعبارتبه.  هستند   انآموز دانش خودراهبر    يریادگی  ینیبشیپ  مثبت قادر به   وهیبه ش

  ش ی موجب افزا  شناختیمعرفت   يخودراهبر و کاهش نمرات باورها   يریادگیموجب کاهش    شناختیمعرفت 
  ي ر یادگیکاهش    ای  شیموجب افزا  یفراشناخت  يکاهش راهبردها   ای  شیافزا  نیخودراهبر و همچن  يریادگی

و توپجو    توزونـ    لمازیی  ،)2015(  وانیو باهچ  یچیکاپ  يهاافتهی  با  افتهی  نی ا.  دشوی م  انآموز دانش خودراهبر در  
 همسو است.    )2019(  يکاسا   و  )2016(  گسموندیس  ،)2019(  شنانیمکالا و راداکر  ،)2010(

منف به   ی فراشناخت   ي راهبردها   ق ی ازطر   م ی رمستق ی غ   صورت ه ب   ی شناخت معرفت   ي باورها   ن ی همچن    ی صورت 
  آموزان، در دانش   شناختی معرفت   ي باورها   ش ی با افزا   ی عبارت به .  کند ی م   ی ن ی ب ش ی را پ   آموزان خودراهبر دانش   ي ر ی ادگ ی 

  نمرات   سطح   ، ی فراشناخت   ي راهبردها   کاهش   دنبال به   و   افتهی   کاهش   ی فراشناخت   ي راهبردها   در   ها آن   نمرات 
  سطح  ، ی شناخت معرفت   ي باورها   نمرات   کاهش   با   ن ی همچن .  ابد ی ی م   کاهش   آموزان دانش   در   ز ی ن   خودراهبر   ي ر ی ادگ ی 

خواهد  خودراهبر    يریادگی  شیموجب افزا  شیافزا نیو ا افتهی  شیافزا آموزاندانش در یفراشناخت يراهبردها 
  ، ) 2018(  یلیو با  دیبر  ،)1396(و همکاران    يعابد  ،)2019(  و همکاران  چن  يهاافتهیاز    یبا بخش  افتهی  نی. اشد
 همسو است.    )1396(  مقدم  و  آذر  انیسپهرو    )2013(  دویمتال

 م،یمستق  ریثأعلاوه بر ت  یشناختمعرفت  يکه باورها   نداه مطرح کرد  )1396(  همکاران  و  يعابد   راستا،نیدرا
  ير یادگی  ي(راهبردها  یمیخودتنظ  ير یادگی  يبر راهبردها  یلیتحص  يو خودکارآمد  شرفتیاهداف پواسطه  به

  که   اندکرده مطرح    )2019(  و همکاران  چن  دارند.  ز ین  یمیرمستقیغ  ریثأت  ان،ی) دانشجویو فراشناخت  یشناخت
  و   دارد  وجود  يخودکارآمد   و  یفراشناخت  يها ییتوانا  و  يریادگی  یمی خودتنظ  ییتوانا  نیب  یمثبت  رابطه

  ی شناختمعرفت   يباورها  که   کردمطرح    )2018(. بوآر  است  یمیخودتنظ  ي ریادگی  ینیبشیپ  به  قادر  فراشناخت
اشاره   )1391( پوريسعد  و ییبفرو  برزگردارد.  یفراشناخت یبا آگاه يداریمعن رابطه آن ابعاد و آموزاندانش 
  راهبرد   و  یلیتحص  يواسطه خودکارآمد توانند به یم  م،یمستق  ریثأعلاوه بر ت  یشناختمعرفت  يباورها  که  اندکرده 

  ) 2018(  یلیبا  و   دیبر  باشند.  داشته  می رمستقیغ  ریثأآموزان تدانش  یلیبر عملکرد تحص  یفراشناخت  یدهخودنظم
بررس   سطح   بر  یمثبت  طوربه  یمشارکت  لهئمس  حل  طول  در  یفراشناخت  یخودپرسش  که  کردندمطرح    یبا 

  نیب  یتوجه  قابل  رابطه  که  دارداشاره    )2016(  گسموندیس.  است  ثرؤم   آموزاندانش   خودراهبر  يریادگی
 ر ییتغ به منجر فراشناخت  بر یمبتن یابیخودارز يها روش و دارد وجود ی شناختمعرفت يباورها  و فراشناخت

 .  ندشویم  آموزاندانش   یشناختمعرفت  يباورها 
روان  کرد  مطرح  توانیم  پژوهش  افته ی  نیدر تبب نمونه باورهاشناسان بهکه  را    یشناختمعرفت  يطور 

دانش و   تیآموزان درباره ماهکه دانش  رندیگیو مطلق در نظر م یضمن يها و باورها از فرض یعنوان نظامبه
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چون منبع    ییهاهستند و مقوله  یابعاد مختلف   ين باورها دارای. ا)2005،  1(پالسن و فلدمن کسب آن دارند  
.  رندیگیرا در بر م  يریادگی  ندیدانش، سرعت اکتساب دانش و کنترل فرا  یدانش، سازمانده  تیدانش، قطع

  ي آن باورها   گرید  طرفلوحانه و در  خام و ساده   يسر آن باورها  کیکه در    يوستار یها در طول پمقوله  نیا
م   دهیچیپ قرار  دارد،  وجود  عالمانه  افراد )1387  ،يخسروجرد (  رندیگیو  دارا  ي.  لوحانه  ساده  يباورها  يکه 

  یکنترل  ير یادگی  علاوه فرد بربه   .شودی بوده و از مرجع اقتدار کسب م  یمعتقدند که دانش ساده و قطع  ،هستند
پخته و عالمانه معتقدند    يباورها  يافراد دارا   گر،ید  يهستند. ازسو   يریادگینداشته و تنها افراد باهوش قادر به  

فرد خود سازنده معنا و مفهوم    .برخوردار است  يو اطلاعات آن از ثبات کمتر  دهیچیپ  يساختار   يکه دانش دارا 
بر   و  دارد    يریادگی بوده  کنترل  هاتر خود  و  برا)2002  ،2(شومر  من ی.  گفت  یاساس  که    یآموزاندانشتوان 

  ي راهبردها است،    یو موقت  یشیآزما  ر،یپذرییتغ  ،یجیمرتبط، تدر  افته،یمنسجم، رشد    کپارچه،یمعتقدند دانش،  
  یمانند ذاتـ  دارند    نییخام و سطح پا  يکه باورها   ییهاکنند و برعکس آنیرا تجربه م  يبالاتر   یفراشناخت

،   ـ  و مطلق دانستن دانش  يریادگی  ندیدانستن فرا  عیسر  ،يریادگی  ندیساده دانستن فرا   ،ییتوانا  نکرد  یتلق
  ی فراشناخت  يراهبردها   ،گفته شد  پیش از این. همانطور که  کنندیرا تجربه م  يتر نییپا  یفراشناخت  يراهبردها 

و    یصادق(  شودی اطلاق م  ندهایفرا  نیا  میتنظ  ییتوانا  و  یذهن  ي ندهایفرا  و  شناخت  به  نسبت  فرد  یآگاه  به
  افکارش   تا  دهدیم  اجازه  فرد  به   کهاست    یشناخت  ییتوانا  يبرا   يدیکل  فراشناخت.  )1395  ،یگانیگشن  یلیخل

  ی شناخت  يهاییهر چه توانا  .کندیم   فایا  زیآمت یموفق  يریادگی  در  یاساس  نقش  و  دکن  يرا کنترل و بازساز
  3هاتر  و  دوئل  نز،یکیاـ  ها، شومر  افتهی  نیخواهد بود. برطبق ا  ترزیآمتیموفق  يریادگی  ندیفرا  باشد،  بالاتر  ریفراگ

باورِیم  انیب  )2006( به  که  کمتر    شناختیمعرفت  يباورها  نظامِ  يدارا   رندهیادگی   کنند  دانش  بالا،  سطح 
  داشته   میمستقریغ  ای  میمستق  راتی تأث  ير یادگیتواند بر  یباورها م  نیاست که ا  ریپذرییتغ  شتریو ب  ریناپذرییتغ

بودن    یودن دانش، اکتسابب  دهیچیو پ  ی که به نسب  یآموزاندهند دانشیها نشان مافتهی  نیطور خاص اباشد. به
زم  ند،معتقد  يریادگی  ندیبودن فرا  یجیو تدر  يریادگی  ییتوانا ل  يریادگی  نهیدر    ي و کارآمد   اقتیاحساس 

زیم  يشتریب احتمال  به  و  راهبردها  اد، یکنند  ازقب  یفراشناخت  ياز  بالا    ی فراشناخت  یدهخودنظم  لیسطح 
  ي اجهی. نتابندییدست م  يخودراهبر بالاتر  يریادگیبهتر و    يریادگی  يامدهایدنبال آن به پکرده و به  استفاده
  ی فراشناخت  يراهبردهاسطح بالا،    یشناختمعرفت   يباورها  يدارا   آموزاندانش است که    نیتوان گرفت ایکه م

 .  کند  تیهدا  يثرؤم  نحو   به  را  هاآن  خودراهبر  يریادگی  تواندیم  که  کنندیم  تجربه  را  يا سازنده
  یابیخود را ارز  یشناخت  يهاتی فعال  ،مند از دانش فراشناختبهره   رندگانیادگیتوان گفت که  یم  نیهمچن

  احتمالاً   نیکنند. بنابرایسودمند استفاده م  يخود از راهبردها   يهاتیو موفق  هاکنند و بااستفاده از شکستیم
  ف ینقاط ضعف و قدرت خود، تکال  یاب یکنند، به ارزیکسب م  یشناختکه نمره بالا در باور معرفت  یدگانرنیادگی

ل،  مشک  فیآموزان در انجام تکالبا پشتکار دانش  یشناختمعرفت  يباورها   گریپردازند. ازطرف دیو راهبردها نم

 
1- Paulsen & Feldman 
2  - Schommer & Hutter 
3- Schommer-Aikins   &  Duell   



143نقش میانجى گر راهبردهاى فراشناختى در ارتباط بین باورهاى معرفت شناختى با...
 

ساختار ناقص مرتبط است که همه  يو دارا دهیچیپ لئاطلاعات و حل مسا بیترک ،يریادگیشرکت فعال در 
  یشناختمعرفت   يگرفت باورها  جهینتتوان  یم  نیارتباط دارند. بنابرا  ير یادگیها با سطوح بالاتر  یژگیو  نیا

  خودراهبر   يری ادگیمانع  ای کنند کمک خودراهبر ير یادگیتوانند به یم ی ها و دانش فراشناختمهارت  قیازطر
 . )1396  ،و مقدم  آذر  انیسپهر(  شوند

 
 منابع

  سواد   زانیم  و  خودراهبر  يریادگی  نیارتباط ب  ی). بررس1396ز. (  ،ي مصطفو  ؛ و ف.  ،یثان  ینارنج  ؛.خ  ،یلیاب
مورد مطالعه:    .یکی الکترون  يری ادگی  يهادوره   یمهندس  علوم  گروه  انیدانشجو  ارتباطات  و  اطلاعات  يفناور

 .35-50)،  1(  5  .يمجاز   و  یآموزشگاه  يریادگیفصلنامه پژوهش در  البرز.    مهر  یسسه آموزش عالؤم
 ی لیتحص  یمیفراشناخت با خودتنظ  يرابطه باورها   ی). بررس1395آ. (  ،يکلانترهرمز   ؛ وآ.  عتمدار،یشر  ؛. ا  ،یاصول

 .83-104)،  27(  7  .یدرمانمشاوره و روان فصلنامه فرهنگ  نوجوان.  ـ    والد  تعارض  و
بفرو و.ك  ،ییبرزگر  (ي سعد   ؛  ا.  مدل 1391پور،  ب  یابی).  خودکارآمد شناختیمعرفت   يباورها   نیروابط    ي ، 
  ي ها تازه .  رستانیآموزان دبدانش   یلیبا عملکرد تحص  قیو پردازش عم  یفراشناخت  یدهخودنظم   ،یلیتحص

 . 53-66)،  1(  14  .یعلوم شناخت
خودراهبر با عملکرد    ي ر ی ادگ ی رابطه    ی ). بررس 1392غ. (   ، ی مکتب   ؛ و زاده هنرمند، م. ی مهراب   ؛ م.   ، ی شغاب   ؛ . ن   ، ي بهروز 

 . 170- 155)،  1(   6  . اهواز   چمران   د ی شه   دانشگاه   ی ت ی مجله علوم ترب آموزان.  در دانش   ی از زندگ   ت ی و رضا   ی ل ی تحص 
  ي گر یانج ی با م   یل ی). رابطه فراشناخت و عملکرد تحص 1397ذ. (  ،ی مروت   ؛ و غ.   ،ی انتصار فومن   ؛ م.   ، ي حجاز   ؛ ا.   ،ی ل ی جل 

 .80-91)،  1(  5  .فصلنامه سلامت روان کودكله.  ئحل مس
ان  آموز دانش در    يریادگی  يهاسبک   با  تیو خلاق  یفراشناخت  يرابطه راهبردها   ی). بررس1395. (ح  ،ي جناآباد

برادرها و  خواهر  ب  يدارا   يبا  ه  یدرون  ،یرونیاختلالات  راهبردها .  یجانیو  در    یشناخت  يدوفصلنامه 
 . 1-15)،  6(  4  .يریادگی

  . اطلاعات  يفناور  و  علم.  یکم  پژوهش  کی  جینتا:  ییجواطلاع   رفتار  و  یشناسمعرفت ).  1387. (م  ،ي خسروجرد
24  )2  ،(48-29.  

 ی لیدر عملکرد تحص  ير یادگی  يراهبردها  و  تفکر  يهاسبک   ،یشناختمعرفت  ي). نقش باورها1388. (ا  ،ییرضا
 . 185-201)،  16(  4  .یشناختروان   نی نو  يها فصلنامه پژوهش.  انیدانشجو

  . یتیترب  يریگفصلنامه اندازه .  یشناختمعرفت  يباورها   نامهپرسش   یو ساختار عامل  ییای). پا1389. (ا  ،ییرضا
1  )1  ،(1-16. 
: نقش  میخودتنظ  يری ادگی  يبا راهبردها  یشناختمعرفت  ي). رابطه باورها1396مقدم، ز. (  ؛ و. ف  آذر،  انیسپهر

 .  55-66)،  2(  14  .ي ر یادگیآموزش و    يهاپژوهش .  یفراشناخت  يهادانش و مهارت   ياواسطه 
ا. مانیسل (ب  ،يرملو ی آو    ؛نژاد،  رابط1391.  گرا  یشناخت معرفت   يباورها  ه).    در   يانتقاد  تفکر  به  شیو 

 .107-132)،  6(  3  .کودك  تفکر و. 90-91  یلیشهر ماکو در سال تحص  همتوسط  هدور   آموزاندانش 
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  شرفت یو پ ير یادگی يفراشناخت بر خودراهبر  يآموزش راهبردها ی). اثربخش1397م. (  ،يداود  ؛ و.م ،یشرف
ادب  ی اضیر  یلیتحص شوش.آموز دانش   یفارس  اتیو  شهرستان  اول  متوسطه  مقطع  علم  ان    ی فصلنامه 

 .147-170)،  36(  9  .یآموزش  تیرینو در مد  یافتیره  یپژوهش
خودراهبر    ير یادگیبا    يو تفکر انتقاد   ی). رابطه هوش فرهنگ1396ح. (  ،ي جناآباد  ؛ وپورقاز، ع.  ؛.ب  ا،ینی شهرک

 .127-148)،  28(  14  .یتیترب  یشناس مجله مطالعات روان .  انیدانشجو
 یلیتحص  یسرزندگ  ینیبش یپ  در  خودراهبر  ير یادگی). نقش ابعاد  1395ز. (  ،یگانیگشن  یلیخل ؛ و.م  ،یصادق

 . 9-17)،  2(  8  .پژوهش در آموزش علوم پزشکی لرستان.    یدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو
  تفکر   به  شیگرا  ینیبشی). پ1397آ. (  ،یلانیطول گ  یبالاخان  ؛ وع.  ،یانیک  ؛ك.   ،يجعفر   ؛. ا  ،یرچیدم  يصدر

مرکز مطالعات  . یپزشکدندان   انیدانشجو در یفراشناخت يباورها  و  خودگردان ير یادگی براساس يانتقاد 
 .101-113)،  2(  13  .زدی  یو توسعه آموزش علوم پزشک

ب.ي دیسع  ؛.ص  ،يعابد (  ف،یص  و  ؛.م  ،یاللهفرج   ؛پور،  الگو 1396م.  باورها   يساختار   ي).    يروابط 
راهبردها  یشناختمعرفت  اهداف    یلیتحص  يخودکارآمد  يا واسطه  نقش:  یمیخودتنظ  ير یادگی  يو  و 

 .  211-238)،  28(  31  .یآموزش  تیریمد  در  نو  یافتیمجله ره.  شرفتیپ
خودراهبر در    يریادگی با    یفراشناخت  يرابطه راهبردها   ی). بررس1395د. (   ،ي محمد  ؛ وز.  ،یمسلم  ؛.م  ،یقم

 .248-259)،  4(  9  .یآموزش در علوم پزشک  يمجله راهبردهاقم.    ی دانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو  نیب
م.ي محمد   ؛مددپور، پ. نقش باورها1395. (ع  ،ییمحمدرضا  ؛فر،  باورهاشناختیمعرفت   ي).    و   یزشیانگ  ي، 

 .81-100)،  1(  5  .مدرسه  یشناسروان.  یاضیر  شرفتیپ  ینیبشیپ  در  یاضیر  يخودکارآمد
آموزان دوره متوسطه  دانش  یلیتحص  يورزدر تعلل  ینقش باورها و حالت فراشناخت).  1394. (م  ،ی گیرزابیم

 .  رجندیدانشگاه ب  .ارشد  ینامه کارشناسانی. پادوم شهرستان زاوه 
وم.  ،ي ناد (  ان،یسجاد  ؛  اعتبار1391ا.    ي ر یادگی  در  يخودراهبر   يبرا   یآمادگ  اسیمق  یابی). 

  . ی پزشک  علوم  در  آموزش  یرانیمجله ا .  یپزشکو دندان   یپزشک  انیدانشجو  نیدر ب    (SDLRS)نویلمیگاگل
12  )6  ،(467-479.   
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