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 بیان مسئله 
هـاي تـرین دورههاي بشـري از کهنمشـغولیها و دلترین دغدغـهمسئله تعلیم و تربیت همواره از مهم
اندازه قدمت بشریت دارد. تعلـیم که تعلیم و تربیت، قدمتی بهايگونهتاریخی تا زمان حال بوده است. به

رو محتـواي آموزشـی توا و تجارب خاصـی اسـت؛ ازایـنو تربیت حتی در اشکال سنتی خود مستلزم مح
راستا فرایند انتخـاب محتـوا همـواره از آید. دراینحساب میهاي درسی بهیکی از عناصر مهم در برنامه

علت ماهیـت و اي برخوردار بوده است. این حساسیت و اهمیـت نیـز بیشـتر بـهحساسیت و اهمیت ویژه
. در انتخـاب )117، ص 1384(فتحـی واجارگـاه، شـود حتوا اتخـاذ میتصمیماتی وابسته است که درباره م

هاي آموزشـی ریزي موجب ثمربخشی برنامـهها در امر برنامهمحتوا معیارهایی حاکم است که رعایت آن
شود. یکی از معیارهاي مهم در انتخاب محتوا توجه به ابعاد مختلف وجودي متعلمان اسـت. درواقـع می

ب، محتوایی است که رشـد شخصـیت فـرد در تمـامی ابعـاد شـناختی، عـاطفی، محتواي آموزشی مناس
، 1385پور، (موسـیاجتماعی، معنوي، اخلاقی و جسمانی را در نظر بگیرد و تنها به یک بعد محدود نشود 

ترین ترین ابعاد وجـودي انسـان اسـت. در بعـد عـاطفی یکـی از عمـده. بعد عاطفی یکی از مهم)24ص 
شـود. ترین عواطـف انسـان محسـوب میتـرین و گسـتردهي است. شادي یکی از مهممسائل مقوله شاد

(کاشـفی بـه نقـل از فهرسـتی، » داردشادي یک نیاز حیاتی اسـت کـه سـلامت عـاطفی را در بـر«درواقع 
شناسـی هاي فعال پژوهشـی در روان. شادي در چند دهه اخیر یکی از عرصه)103، ص 1393توتونچیان، 

که یک تعریـف دقیـق از آن وجـود نـدارد و ايگونهادي تعاریف متعددي شده است؛ بهمثبت است. از ش
شادي را داشتن احساسـات یـا  )1987( 1اند. آرگایلتمامی تعاریف تنها اجزا و وسایلی از آن را ارائه داده

، داند. در تعریفـی دیگـرعاطفه مثبت و رضایت و نداشتن احساسات منفی چون افسردگی و اضطراب می
برد و موجب انبساط خـاطر، شادي عبارت از هیجانات مثبت درونی است که انقباض روانی را از بین می

. اگرچه در شادي لذت وجود دارد، اما هر لذتی )7، ص 1391شهري، (محمدي ريشود نشاط و پویایی می
ازگار و هماهنـگ توان شادي دانست. شادي لذت پایدار و اصیلی است که با روح و ذات آدمی سـرا نمی
هاي گوناگونی نشان داده که شـادي بـا سـلامت . یافته)96، ص 1388، به نقل از علوي، 2005، 2(ناتلاست 

. بنابراین وجـود شـادي در یـک )66، ص 2005، 4، به نقل از پسُت1987، 3(آیسناي مثبت دارد روان رابطه
که حجم بالـاي جـرایم اجتمـاعی، درحالیجامعه تا حدي حکایت از سلامت روانی افراد آن جامعه دارد. 

گیرنـد. هاي خانوادگی، اعتیاد و پرخاشگري و رفتارهایی از این دست در غیاب شادي صورت میخشونت
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ازجمله رفتارهایی که آمار آن در جامعه ایران نیز بالا بوده، مقادیر متعـددي از درصـد اختلالـات روانـی 
نصـب، (موسويبر بالا بودن میزان افسـردگی دلالـت دارنـد شود که همگی است که در جامعه گزارش می

. این شیوع بالاي افسـردگی در سراسـر جهـان و مخصوصـاً در میـان جوانـان و افـزایش )20، ص 1392
کنند که شادي بایـد حداقلی رضایت از زندگی و رابطه میان یادگیري و احساس مثبت همگی دلالت می

ــدال، گلهــیم(ســلیگمن، در مــدارس آمــوزش داده شــود  ــابراین امــروزه یکــی از )293، ص 2009، 1رن . بن
ریزان آموزش و پرورش، فراهم کـردن محـیط آموزشـی هاي جدي و اصلی نظام آموزشی و برنامهدغدغه

آموزان است. هرچند که نرخ شادي در مدارس ایران بسیار پایین است و این مهـم در بانشاط براي دانش
، امـا شـادي یکـی از متغیرهـاي )37، ص 1392(نیازآذري، اي ندارد اه ویژهریزي آموزشی نیز جایگبرنامه

گـذارد. چنانکـه ایـن مهـم تـاکنون آموزان تـأثیر بسـزایی میمهمی است که بر موفقیت تحصیلی دانش
نقل از سوین چـن، به )2004( 3، کیرکالدي، فیرنهِم، سیفن )2005( 2توسط محققان گوناگونی چون چاو

مـورد تأییـد قـرار گرفتـه اسـت. شـادي و نشـاط را  )2010( 6و جین وي )2010( 5سکات، ا )2008( 4لو
، 2010؛ اسـکات، 23، ص 2007، 7(روآتیـرتوان یک نیاز و ضرورت براي تمامی مقاطع تحصیلی دانست می
کننـد، آموزانی که از شادي بیشتري برخوردارند، در انجام تکالیف خود هم بهتـر عمـل می. دانش)1ص 
توانند با دوستان و معلمان خـود رابطـه برقـرار کننـد. بیشتري به درس و مدرسه دارند و بهتر می علاقه

یکی از اهداف اصلی تعلیم و تربیت اسلامی نیز داشتن کودکانی شاد و بانشاط است. درحقیقـت یکـی از 
هاي بـه شـادي ترین دین الهی بـراي مسـلمانان، توجـهعنوان کاملهاي دین اسلام بهترین ارمغانبزرگ

تـرین عامـل و درواقـع هایی مهمهاسـت. در اسـلام چنـین شـادمانیتوأم با اهـداف الهـی و انسـانی آن
. شادي در آیـات، روایـات و سـیره ائمـه (ع) از )153، ص 1390، زادهمختار(خمیرمایه جهان هستی است 

السـرور یبسـط «دي جایگاه خاصی برخوردار است. حضرت امیرالمؤمنین (ع) در تعریف دقیق خود از شـا
. )2023، ح 1366آمـدي، (تمیمیداننـد ، آن را سـبب انبسـاط و بـاز شـدن روح می»النفس و یثیر النشـاط

که انقباض روح پدید شوند. زمانیها هم گاهی دچار انقباض روح میبنابراین براساس سخن امام (ع) دل
هاي پاك و حلـال راین باید روح را با شاديآید، فرد ممکن است به انجام اعمال نادرست بپردازد. بنابمی

. در نبـود شـادي اسـت کـه آشـفتگی روحـی و )15، ص 1385(سماك امانی، گسترده کرد و انبساط داد 
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رو حضـرت امیرالمـؤمنین (ع) غـم و آیـد. ازایـندنبال آن فرسودگی روح و تباهی شخصیت پدیـد میبه
. به فرموده ایشان کسی که شادي او کـم اسـت، )143، ح 1391البلاغه، (نهجدانند اندوه را نصف پیري می

روست کـه حضـرت امیرالمـؤمنین و ازاین ).964، ص 1377شهري، (محمدي ريآسایشش در مردن است 
قدري است . اهمیت شادي به)964، ص 1377شهري، (محمدي ريشمارند (ع) اوقات شادي را غنیمت می

 بهشـت در همانـا«به این نام اختصـاص داده شـده اسـت:  که به فرموده پیامبر (ص) در بهشت سرایی

. یادگیري علـم (همان)» کنند شاد را کودکان که ندیدرآ آن به یکسان تنها و است دارالفرح نامبه ییسرا
چـه در حـدیثى از شـود. چنانو دانش نیز در اسلام ازجمله مواردي است که سبب نشاط و شادمانی می

به یکى از یارانشان فرمودند: ما در هر شب جمعـه سـرور و شـادى خاصـى امام صادق (ع) نقل شده که 
 داریم. او عرض کرد خداوند این شادى را افزون کند. این چه شادى است؟ فرمودند: هنگـامى کـه شـب

رونـد و ارواح مـا بـه شود، روح ما با روح پاك پیامبر (ص) و ارواح ائمه (ع) به عرش خـدا مـىمى جمعه
(مکـارم گرفـت اى و اگر چنـین نبـود، علـوم مـا پایـان مـىتازه گردد، مگر با علم و دانشىها باز نمبدن

دهـد در امـر تعلـیم و تربیـت نیـز بایـد بهتـرین، . ایـن مهـم نشـان می)315، ص 13، ج 1374شیرازي، 
آمـوزان انتخـاب عنوان خوراك ذهنـی بـراي دانشآورترین سخنان و محتواها را بهسودمندترین و نشاط

شان را در مدرسه و با کتب درسـی آموزان حجم عظیمی از وقتدر جهان امروز که دانش . مخصوصاًکرد
موجـب  یا اصلاً بودهاز بار شادي و سرزندگی اندکی برخوردار  هاآنگذرانند. بنابراین اگر کتب درسی می

بلکـه از جامعـه هـم  ،انآمـوزتنهـا از دانشروحیه امید، نشاط، پویایی و پیشرفت نـه نشود، هاآنشادي 
راهکارهـا و  ،این مهم مستلزم تحلیل محتواي این کتب است تا در صورت لزوم بنابراینبندد. رخت برمی

 .  شودآموزانی سرزنده و موفق ارائه منظور داشتن دانشپیشنهادهاي لازم به
 و سـفی، ادیـاناي بس طولانی برخوردار است. مکاتـب فلمقوله شادي از یک سنت دیرینه و اندیشه

انـد. بـاب ارائـه داده ایـن هریـک آراء و نظـرات متفـاوتی در ،شناسیعلوم مختلف ازجمله فلسفه و روان
که یـک نظـام فکـري زمینـی و ایـن جهـانی را  استعنوان مثال کنفسیوس نخستین فیلسوف چینی به

ط مادي زندگی حاصل اي از شرای. از منظر کنفسیوس شادمانی تنها درنتیجه مجموعهه استترسیم کرد
را محصـول  شناسی در عالم روحانی زندگی فرد است. تائوئیسم نیز شاديشود، بلکه یک حالت رواننمی

دستیابی به  برايبرخلاف کنفسیوس شادمانی را نوعی تهذیب نفس دائمی  هاآنداند. رضایت مادي نمی
تنهـا دوري از کنفسیوس و تائوئیسـم نـه هايدانند. آیین بودائیسم در مخالفت با آیینمکارم اخلاقی می

زمـین و بعـد نیروانـا کند. شادمانی در بودائیسم تنها در مغرببلکه دوري از شادمانی را توصیه می ،دنیا
. افلـاطون )1392نصـب، ؛ بـه نقـل از موسوي2001، 1(لولوشود که نویددهنده سعادت ابدي است یافت می
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و » احساسـات«، »قوه شناختی (استدلال)«برد: انسان نام می درکتاب جمهوري از سه عنصر در )1353(
و معتقد است زمانی که میان این سه عنصر هماهنگی و تعادل وجـود داشـته باشـد، شـادمانی ». امیال«

ترین سـطح شـادي همـان آید. از نظر ارسطو سه نوع شادمانی وجود دارد که در پـایینهم به وجود می
ــاترین ســطح . )8، ص 1388(علیمحمــدي، آذربایجــانی، شــود از معنویــت ناشــی می لــذت اســت و در بال

اند. آرگایـل بـه نظر قرار دادهشناسان نیز در تحلیل مفهوم شادي دو مؤلفه شناختی و عاطفی را مدروان
دانـد عنوان فردي که بیشترین تحقیقات را در این زمینه انجام داده، شادي را متشکل از سه عنصـر می

رضایت از زندگی در مؤلفه شناختی، عاطفه مثبت و عاطفه منفی در مؤلفـه عـاطفی اسـت. که عبارت از 
تر را ارائه داده اسـت. از نظـر او شـادي بـه درجـه میـزان تعریف جامع )1988( 1پس از آرگایل، وینهون

کند. بدین معنا کـه فـرد شود که هر فرد درباره کیفیت کلی زندگی خود قضاوت میاحساسی اطلاق می
شناسان و پژوهشگران عوامل مؤثر بر شادکامی را تحت مجموعـه قدر زندگی خود را دوست دارد. روانچ

(کارشـکی، گراونـد، کننـد عامل جسـمانی، روانـی، اجتمـاعی، معنـوي، فرهنگـی و اقتصـادي تقسـیم می
سی، پیونـد شناکننده واژه جامعهعنوان ابداع. در رویکردهاي اجتماعی کنت به)135، ص 1391نیشابوري، 

منـد از جهـانی اسـت معنادار آن را با شادمانی مطرح کرده است. از نظر او شادمانی نیازمند دانشی نظام
. شادي در مبـانی دینـی نیـز جایگـاه خـاص )1392نصب، (به نقل از موسويکنیم که ما در آن زندگی می

رده است. مقولـه شـادي نیـز از خود را دارد. اسلام دینی است که به تمامی نیازهاي فطري بشر توجه ک
. )24، ص 1391شـهري، (محمـدي رياین قاعده مستثنی نبوده و درواقع اسلام دین سرور و شادي اسـت 

کند. پایـه شـادکامی در متـون رو شادي در اسلام هدفمند است و در جهت اهداف الهی حرکت میازاین
ترین منبع الهـی از عنوان مستحکمیم به. شادي در قرآن کر)11، ص 1390(پسندیده، دینی، توحید است 

، »فـرح«بـار در قـرآن کـریم بـا الفـاظ گونـاگونی چـون  25جایگاه والایی برخوردار است. ایـن مفهـوم 
کار رفتـه اسـت. فـرح، شـادمانی و و... بـه» فرحین«، »فرحون«، »یفرح«، »تفرحون«، »تفرح«، »فرحوا«

عنوان شادمانی ممدوح در قرآن در قرآن دارد. فرح بهسروري است که هر دو کاربرد ممدوح و مذموم را 
رود که انسان را بیشتر در ساحت بندگی الهی قرار داده و رابطه او را با خـدا کار میبیشتر در مواردي به

کند. این شادمانی ممدوح عبارت از توجه به شادمانی و فضل الهی، نزول قـرآن و تحقـق تر میمستحکم
درواقع همگی منبع درونی و الهی دارنـد و از توجـه آدمـی بـه مبـدأ واحـد و رب هاي الهی است. وعده

کند که باید بـه فضـل سوره مبارکه یونس امر می 58عنوان مثال پروردگار در آیه مطلق نشأت دارند. به
. فـرح بـه معنـاي »رٌ ممِاَّ یجَمْعَوُنَقلُْ بفِضَلِْ اللهَِّ وَ برِحَمْتَهِِ فبَذِلکَِ فلَیْفَرْحَوُا هوَُ خیَْ«و رحمت خدا شاد باشند: 

اي است که از حد تعـادل خـارج شـده و بـه غـرور، تکبـر، مسـتی و شادي مذموم در قرآن هم شادمانی
 
1- Veenhoven 
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تنها با سـاحت بنـدگی الهـی بیگانـه اسـت، بلکـه در حیطـه شود. که این شادمانی نهطغیان منتهی می
توان به شادي هاي مذموم می. ازجمله شادي)19ص ، 1390، زادهمختار(هاي شیطان نیز قرار دارد فعالیت

(قصـص، ، شادي به دلیل کسـب ثـروت )26(رعد، هاي دنیوي و همراه با غفلت از آخرت خاطر کامرويبه
. )292، ص 8، ج 1383(قرائتـی، و... اشاره کرد  )120عمران، (آلرسد هایی که به مؤمنین مییا سختی )76

 کند. صورت مثبت مورد تأیید قرار داده و مؤمنان را به آن دعوت میبهبنابراین قرآن کریم شادي را 
منظـور تعـالی آفرین با نگاهی ژرف به همه شئون حیـاتی انسـان و بـهاسلام در تبیین عوامل شادي

نظـر قـرار داده تمامی نیازهاي مادي، معنوي، جسمانی، اجتماعی، شناختی، اخلاقی و عاطفی را مد ،وي
 :کردتوان در ذیل مشاهده آور در اسلام را میدي. عوامل شااست

هـا (بـه فضـل و موهبـت شـان را افـزود و آناند، ایماناما کسانى که ایمان آورده« ـ ایمان آوردن:1
 .)124(توبه،  »الهى) خوشحالند

 .)28(رعد،  »ألَا بذِکِرِْ اللهَِّ تطَمْئَنُِّ القْلُوُب«: یاد خداـ 2
خواهد بـا آن مؤمنـان غمگـین شـوند. ولـى ها از ناحیه شیطان است. مىنجوى تن«توکل کردن:  ـ3
» ها برساند، جز به فرمان خدا. بنابراین مؤمنان بایـد تنهـا بـر خـدا توکـل کننـدتواند ضررى به آننمى

 .)10(مجادله، 
بازگو  تان بیایند که آیات مرا براى شمااى فرزندان آدم، اگر رسولانى از خود شما به سراغ: «تقوا ـ4

ها که پرهیزگارى پیشه کنند و عمل صالح انجام دهنـد، نـه ترسـى ها پیروى کنید). زیرا آنکنند (از آن
 .)35(اعراف، » شوندها هست و نه غمناك مىبر آن
کسانى که ایمان آوردند و اعمال صالح انجام دادند و نماز را بر پا داشتند و زکات «: خواندن نماز ـ5

(بقـره،  »شـوندهاسـت و نـه غمگـین مـىشان نزد پروردگارشان است. نه ترسى بـر آنرا پرداختند، اجر
277(. 

 »اما پاداش آخـرت، اگـر بداننـد، بسـیار بزرگتـر اسـت .ستهاآناین پاداش دنیاى « :یاد آخرت ـ6
 .)41نحل، (

(مجلسـی، (امـام حسـین (ع))  »جلُِ بعِاَفیِتَِـهبفِاَئدِةَِ الدعُّاَءِ أشَدََّ منِْ سرُوُرِ الرَّ سرُوُريِ فکَاَنَ«ـ دعا کردن: 7
 .)227، ص 41، ج 1404
نبأ، ( »شنوند و نه دروغ و تکذیبى رااى مىبهشتیان در آنجا نه سخن لغو و بیهوده«گناه نکردن:  ـ8

35(. 
» آگاه باشید که اولیاى خدا نه ترسى بر آنان است و نه غمى دارنـد« :دوستی با خدا و اولیاء خدا ـ9

 .)62(یونس، 
 .)222(بقره،  »کنندگان و پاکان را دوست دارد..خداوند توبه« توبه کردن: ـ10
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» بـرد و مایـه پـاکیزگی بـراي نمـاز اسـتجامـه تمیـز پریشـانی و انـدوه را می« پاکیزه بودن: ـ11
 .)581، ص 1391شهري، ريمحمدي ((امیرالمؤمنین (ع)) 

، 72، ج 1404(مجلسـی، » خواهد شدعمرش طولانی  شود،کسی که عفوش کثیر «ـ عفو کردن: 12
 .)359ص 

 .)35(قمر، » دهیگونه کسى را که شکرگزارى کند، پاداش مىآرى این«ـ شکر کردن: 13
هاست و به مؤمنـانى کـه ترین راهکند که مستقیماین قرآن به راهى هدایت مى« :قرآن خواندنـ 14

 .)9(اسراء، » ها پاداش بزرگى استراى آندهد که بدهند بشارت مىعمل صالح انجام مى
ها با دلایل روشن به سراغ آنان آمدند، به معلوماتى کـه ...هنگامى که رسولان آن« :علم و دانش ـ15

 .)83(غافر، » خود داشتند خوشحال بودند
 .)1361، ص 1، ج 1366آمدي، (تمیمی» هیچ زمان حسود شاداب نیست« :نداشتن حسادت ـ16
» هیچکس شوخی بیجا نکند، جز آنکه مقداري از عقل خود را از دست بدهـد« :مزاح شوخی وـ 17

 .)450البلاغه، حکمت (نهج
 .)246، ص 10، ج 1404مجلسی، (» کندبوي خوش قلب را شاد می: «استفاده از عطر ـ18
 .)246، ص 10، ج 1404مجلسی، (» شودخوردن عسل باعث شادي می: «خوردن عسلـ 19
هرکس دلی را شاد کنـد،  ،شنودسوگند به خدایی که تمام صداها را می«... :ردن دیگرانک شاد ـ20

 .)257البلاغه، حکمت (نهج »دهد..خداوند از آن شادي لطفی را براي او قرار می
هـاى درختـان فردا او را با ما بفرست تا به خارج شهر آید، گردش کند، از میوه: «ورزش کردنـ 21

 .)12(یوسف، » رگرمى داشته باشدبخورد و بازى و س
شـهري، ريمحمـدي (العابـدین (ع)) (امام زین» میردکینه تو از اندوه درونی می«: نداشتن کینه ـ22
 .)163، ص 1391

(حضـرت امیرالمـؤمنین (ع)) » آدم حـریص همـواره در رنـج اسـت«: حـرص و طمـع نداشـتن ـ23
 .)487، ص 1377شهري، ريمحمدي (

(حضـرت امیرالمـؤمنین » گمانی باعث گشایش قلب و سلامتی دین اسـتوشخ: «گمانیخوشـ 24
 .)4816، ح 1366آمدي، (تمیمی(ع)) 

سـخنان  هـاآنپس بـراي نشـاط  .هامانند بدن ،شوندها خسته میهمانا این قلب« سخن نیکو:ـ 25
 .)197البلاغه، حکمت (نهج »آمیز بگوییدحکمت
 .)288، ص 71، ج 1404(مجلسی، » درش نیکی است...تبسم انسان در برابر برا« :تبسم ـ26

توان به سفر کردن، ثروت نداشتن، یقین، قناعت آور از منظر اسلام میاز دیگر عوامل شاديهمچنین 
کردن، نداشتن هوا و هوس، گفتن تکبیر و تهنیت، مسواك زدن، شادي کردن، خنده، زینت کردن، 
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حیح نسبت به جهان، رضایت به تقدیر الهی، کار و کوشش، رویی، بینش صگشایی، گشادهرحم، گرهصله
بخش، عمیق و پایدار هستند، به انسان آرامش هایی، تعالیدرواقع چنین شادي روح امید و... اشاره کرد.

تر به کنند و درنهایت انسان را سریعدهند، موجب انبساط خاطر و رضایت او را فراهم میروحی می
هاي زودگذر که موجب دلتنگی، یأس، شهوت و تشویش ازند. برخلاف شاديسمبدأ آفرینش متصل می

آور در اسلام، این پژوهش با روحی در انسان خواهد شد. بنابراین باتوجه به حجم گسترده عوامل شادي
مطالعه آیات و روایات و کتب گوناگون در این زمینه، پنج مقوله جسمانی، معنوي، عاطفی، اجتماعی و 

 مؤلفه مورد بررسی قرار داده است. 17ی را با صفات شخصیت
 ه است:نظر قرار گرفتها دو نکته مدبدیهی است در هنگام استخراج مؤلفه

ها بایـد ها که یکی از شروط اصلی تحلیل محتوا است. به این معنی که مؤلفـهعینی بودن مؤلفه ـ1
 توانایی سنجش مقوله و مفهوم مورد نظر را داشته باشند.

ها هـم بنـابراین مؤلفـه هسـتند.هاي مورد بررسـی کـه در مقطـع ابتـدایی گرفتن کتاب نظردر  ـ2
هاي شـادي ها و مؤلفه. ازجمله مقولهشوندآموزان این مقطع استخراج بایست با توجه به سنین دانشمی

 توان در موارد ذیل دانست:می ،گیرندرا که در پژوهش حاضر مورد بررسی قرار می
 

 هاي شادي از منظر اسلامها و مؤلفهلهمقو .1جدول 
 هامؤلفه هامقوله

 هاي تمیز، عطر زدن، مسواك زدن، ورزش کردنپوشیدن لباس جسمانی
ایمان به خدا و ارتباط با خدا ازطریق نماز خواندن، قرآن خواندن، دعا کردن، توکل کردن، گفتن  معنوي

 اذکار الهی                       
 لبخند و خندیدن تبسم، عاطفی
گشایی، عفو کردن، بخشیدن چیزي از شاد کردن دیگران (از هر طریقی چون کمک کردن، گره اجتماعی

 خود به دیگران، عیادت کردن از بیمار و...)                
 نداشتن کینه، حسادت، بخل و طمع صفات شخصیتی

 
بررسـی «در تحقیقـی بـاعنوان  )1388( در باب پیشنه تحقیق باید گفت: علیمحمدي و آذربایجـانی

شناسـی در دانشـجویان دانشـگاه قـم در سـال تحصـیلی رابطه بین شادکامی اسـلامی و شـادکامی روان
مؤلفه دینی در چهار مقوله زیسـتی ـ رفتـاري، عـاطفی ـ معنـوي،  102اي با نامه، پرسش»1388ـ89

 )1393(انـد. پسـندیده را استخراج کردههایی شناختی و صفات شخصیتی تهیه کرده و در هر یک مؤلفه
به بررسی شادکامی از منابع اسلامی در قرآن و سـنت » الگوي اسلامی شادکامی«در کتاب خود باعنوان 

شـود. امـا تحقـق آن گیري کرده که شادي توسط خداوند تقـدیر و تـدبیر میپرداخته و درنهایت نتیجه
ها که هـر دو مندي و نشاط و اجزاي آنترکیب رضایت وابسته به واکنش مناسب فرد در زندگی است. از



 191تحلیل محتواى کتاب هاى «بخوانیم»، «بنویسیم» و «هدیه هاى آسمان» ابتدایى براساس ...

و  ، هاشـمیعمرانیابـد. صـالحییابنـد، احسـاس شـادي تحقـق میدر پرتو رویکردي توحیدي معنا می
هــاي درســی دوره ابتــدایی براســاس تحلیــل محتــواي کتاب«در تحقیقــی بــاعنوان  )1391( نــژادایــران
هـاي هـاي ابتـدایی تألیفو مارتین و لو بـه تحلیـل کتاببراساس دیدگاه آرگایل » هاي شادکامیمؤلفه

هاي عاطفه مثبـت در دو مؤلفـه تبسـم و اند و توجه بیشتر کتب به مؤلفه) پرداخته1389ـ1390قبلی (
هـاي اند. ضمن اینکه کتابخندان بودن و ارتباط با خدا را بیش از مؤلفه رضایت از زندگی نتیجه گرفته

تحقیقـی  در )1393(. انگـورج تقـوي و خزایـی اندبخش دانسـتهها شـاديکتاببخوانیم را بیش از سایر 
هاي شـادکامی و تحلیل محتواي کتاب بخوانیم و بنویسیم پایه سـوم ابتـدایی براسـاس مؤلفـه«باعنوان 

اند. هاي آرگایل میزان توجه به عاطفه مثبـت را بـیش از رضـایت دانسـتهبراساس مؤلفه» هوش هیجانی
هـا بـه عوامـل مـؤثر بـر شـادي هاي دیگري نیز در باب شادي انجام شده که اغلب آنهمچنین پژوهش

خصـوص تحلیـل محتـوایی کـه از ها قرار گرفتـه اسـت. بهپرداخته و تحلیل محتوا کمتر مورد توجه آن
هاي شادي در اسلام باشد، انجام نشده است. بنابراین پژوهش حاضر تمرکز خـود را بـر ایـن منظر مؤلفه

 رو سؤالات پژوهش عبارتند از:رار داده است. ازاینمهم ق
تا چـه انـدازه بـه  آسمانهاي ، فارسی (بنویسیم) و هدیههاي فارسی (بخوانیم)در محتواي کتاب ـ1
 است؟ شدههاي شادي از منظر اسلام توجه مؤلفه
 ه است؟هاي درسی مورد تحلیل چگونهاي شادي از منظر اسلام درکتابتوزیع فراوانی مؤلفه ـ2

 روش پژوهش 
منظور رسیدن به اهداف فوق، پژوهش حاضر از نوع تحقیقات کمی و با روش تحلیل محتوا انجام به

مند، عینی و ها به شکل نظامشده است. تحلیل محتوا، روش مطالعه و تجزیه و تحلیل محتواي پیام
محقق به تعیین فراوانی  . در این روش)307، ص 1387(بیابانگرد، منظور سنجش متغیرهاست کمی به
هاي مشخص شده براي تعیین سازه مورد بررسی در محتواي موجود پرداخته و با ها یا مؤلفهشاخص

هاي کند. جامعه آماري پژوهش حاضر تألیفشمارش وجود یا عدم وجود، واحدهاي تحلیل را تعیین می
ول، دوم و سوم ابتدایی است. مقاطع ا» هاي آسمانهدیه«و » بنویسیم«، »بخوانیم«کتاب  8جدید 

روش هدفمند انجام شده است. ابزار گیري بههمچنین باتوجه به ماهیت موضوع پژوهش، نمونه
هاي همراه مؤلفهها بهآوري اطلاعات در پژوهش حاضر، سیاهه تحلیل محتواست که هریک از مقولهجمع

از بخش مبانی نظري استخراج و در آن  هاي اسلام (با تأکید بر آیات و روایات)شادي از منظر آموزه
ثبت و تعریف شده است. براي تعیین روایی پژوهش، سیاهه تحلیل محتوا به رؤیت چند تن از 

شناسی رسانده شده که چندان مشکلی در سیاهه وجود نداشت و متخصصان حوزه دینی و روان
، تمامی %30ي برآورد میزان پایاییبنابراین با برطرف شدن اشکالات جزئی، مورد تأیید قرار گرفت. برا
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روز مجدداً مورد تحلیل قرار گرفتند و طبق فرمول ضریب همبستگی پیرسون، 15کتب مذکور با فاصله 
آوري و تجزیه و تحلیل اطلاعات نیز ابتدا تأیید شد. در روش جمع % 96پایایی پژوهش با همبستگی 

ها استخراج شدند. سپس واحد تحلیل، جمله و تصویر ها با مطالعه مبانی نظري از متن آموزهاین مؤلفه
شود که براي متون (واحد تحلیل به بخش معنادار و قابل رمزگذاري محتوا گفته می در نظر گرفته شد

تواند کلمه، جمله، صفحه، درس و... باشد). روش شمارش نیز فراوانی در نظر گرفته شد. کتبی می
ها و ي مذکور محتواي هریک از جملات در متن دروس، سؤالهاسپس با چند بار مطالعه متن کتاب

هاي شادي مورد طور کامل براساس وجود یا عدم وجود مؤلفههاي یادگیري و تصاویر بهتمامی فعالیت
هاي آمار توصیفی (جداول ها با روششمارش و تحلیل قرار گرفتند. درنهایت شیوه تجزیه و تحلیل داده

 هاي کیفی انجام شد.دي و نمودارهاي توصیفی) و تحلیلبنفراوانی، درصد، رتبه

 هاي پژوهش یافته
هاي شـادي از منظـر اسـلام هاي فارسی (بخوانیم) ابتدایی تا چه انـدازه بـه مؤلفـهدر محتواي کتابـ 1

 توجه شده است؟
 (بخوانیم) هاي فارسیهاي شادي در اسلام درکتابتوزیع فراوانی توجه به مؤلفه .2جدول 

 مجموع سال سوم سال دوم سال اول هامؤلفه هالهمقو
 

 جسمانی  
 
 

 
 هاي تمیزپوشیدن لباس

 عطرزدن
 مسواك زدن
 ورزش کردن

فراوانی   درصد  
0            . 
0             0 
  3        76/0  
 10       55/2 

فراوانی   درصد  
0        0 
  0         0 
  0         0 
  0         0 

فراوانی   درصد  
0         0 
 0         0 
  1     25/0 

38     69/9 

 درصد فراوانی
0           0 
0          0 
4       73/0 

48    83/8 
 

 معنوي
 
 

 ایمان به خدا و
ارتباط با خدا از طریق نماز 
و قرآن خواندن، دعا کردن، 
 توکل و گفتن اذکار الهی

    
23        23/4  

 
34     26/6 

 
23      23/4 

 
80   40/20 

 عاطفی 

 
 اجتماعی

 

 تبسم، لبخند و خندیدن
 

 شاد کردن دیگران
 

95      23/24 
 

 6         53/1  
            

55   03/14 
 

17     33/4 
         

46   73/11 
 

21    35/5 
            

196   50% 
 

44   22/11 
         

 
صفات  

 شخصیتی
 

 
 نداشتن حسادت
 نداشتن کینه
 نداشتن طمع
 نداشتن بخل

            
 0             0 
 0            0 
 0             0 
  0            0   

  
 0         0 
 0         0 
 2     51/0 
 0         0 

 
  0        0 
  1     25/0 
  0         0 
  17   33/4 

 
0           0 
1      25/0 
2       51/0 

17    33/4 
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هاي فارسـی ادي درکتابهاي شی مؤلفهمجموع فراوان ،2 شماره هاي مندرج در جدولبراساس یافته

واحـد  196( میان مؤلفه تبسم، لبخند و خندیـدن بـا دارا بـودنمؤلفه است. دراین 392بخوانیم برابر با 
) از بیشـترین %40/20، واحـد 80( ) و سپس مؤلفه ایمان به خدا و ارتباط بـا خـدا%50، جمله و تصویر

زدن و نداشـتن حسـادت از  اي تمیـز، عطـرهـهاي پوشیدن لباسفراوانی برخوردارند. ضمن اینکه مؤلفه
 اند. گرفته میزان کمی مورد توجه قرارهاي دیگر نیز بههیچ فراوانی برخوردار نیستند. برخی از مؤلفه

 
 هاي شادي در اسلامدر توجه به مقوله )بخوانیم(هاي فارسی نتایج تحلیل کتاب .3جدول 

 درصد فراوانی هاي شاديمقوله
 57/9 52 جسمانی
 40/20 80 معنوي
 %50 196 عاطفی
 22/11 44 اجتماعی

 10/5 20 صفات شخصیتی
 100 392 مجموع

 
، واحـد 80( ) و سـپس مقولـه معنـوي%50 ،واحـد 196( مقولـه عـاطفی، 3شماره  مطابق با جدول

کمترین میزان توجه  ) از%10/5 ،واحد 20از بیشترین میزان توجه و مقوله صفات شخصیتی ( )40/20%
 خوردارند.بر

 شدههاي شادي در اسلام نسبت به کل واحد ثبتبه مؤلفه (بخوانیم) هاي فارسیمیزان توجه کتاب .4جدول 
 درصد هافراوانی مؤلفه شدهکل واحد ثبت پایه تحصیلی

 32/19 137 709 اول
 83/9 108 1098 دوم
 61/12 147 1165 سوم
 18/13 392 2972 جمع

 
هـاي سال )بخوانیم(کتب فارسی  از مجموع واحدهاي مندرج در ،4شماره  همچنین مطابق با جدول

 اسـتواحد متعلق به کتـاب اول ابتـدایی  709ند، شوواحد جمله و تصویر می 2972اول، دوم، سوم که 
کتاب بخوانیم سـال دوم نیـز  هاي شادي اختصاص یافته است. در) آن به مؤلفه%32/19واحد ( 137که 
واحـد  147واحـد  1165درکتاب بخوانیم سال سوم از  و )%83/9واحد ( 108 ،شده واحد ثبت 1098از 

  100   392 100    147 100    108 100     137  مجموع 
 100        5/37  55/27 94/34  درصد
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درمجموع کتب بخوانیم نسبت به کل واحـد ثبـت شـده  اند.هاي شادي توجه داشته) به مؤلفه61/12%(
 .است هاي شادي اختصاص دادهرا به مؤلفه 18/13 واحد یعنی 392، استواحد  2972که 

هاي شادي از منظـر اسـلام توجـه (بنویسیم) تا چه اندازه به مؤلفه ارسیهاي فدر محتواي کتاب ـ2
 است؟ شده

 (بنویسیم) هاي فارسیهاي شادي در اسلام درکتابزیع فراوانی توجه به مؤلفهتو. 5جدول 

 
هاي فارسی هاي شادي درکتاب، مجموع فراوانی مؤلفه5هاي مندرج در جدول شماره براساس یافته
) از %66/44واحـد،  67تبسـم، لبخنـد و خندیـدن ( میان مؤلفهمؤلفه است. دراین 150بنویسیم برابر با 

هایی چون نداشتن حسادت و کینـه از هـیچ فراوانـی برخـوردار ترین فراوانی برخوردار است و مؤلفهبیش
اند. ضـمن اینکـه کتـاب بنویسـیم هاي دیگر هم مورد توجه چندانی قرار نگرفتهنیستند. برخی از مؤلفه

 فراوانی از بیشترین میزان شادي برخوردار است. 63سال اول با داشتن 

 مجموع سال سوم سال دوم سال اول هامؤلفه هامقوله
 

 جسمانی  
 
 

 
 هاي تمیزپوشیدن لباس

 عطر زدن
 مسواك زدن
 ورزش کردن

فراوانی   درصد  
 0             0 

0             0 
4           66/2 

13        66/8 

 فراوانی درصد
 1       66/0 
1        66/0 
1        66/0 
1        66/0 

 فراوانی درصد
0           0 
3        00/2 
1        66/0 
8        33/5 

 فراوانی درصد
1       66/0 
4       66/2 
6       00/4 

22    66/14 
 

 معنوي
 
 

 ایمان به خدا و
ارتباط با خدا از طریق نماز 
و قرآن خواندن، دعاکردن، 
 توکل و گفتن اذکار الهی

    
  8         33/5 

 
         

 
15    00/10 

 
8        33/5 

 

 
31   66/20 

 عاطفی 
 

 اجتماعی

 تبسم، لبخند و خندیدن
 

 کردن دیگران شاد

 38      33/25 
 

     0          0      

24    00/16 
 

11      33/7 

5       33/3 
 

4        66/2   

67   66/44 
 

15    00/10   
صفات  

 شخصیتی
 

 نداشتن حسادت
 نداشتن کینه
 نداشتن طمع
 نداشتن بخل

0              0 
0              0 
0               0 
0              0 

0            0 
0           0 
0           0 
1        66/0 

0            0 
0            0 
1        66/0 
2        33/1 

0           0 
0          0 
1       66/0 
3       00/2 

 100    150 100     32 100       55 100          63  مجموع 
   100         33/21          66/36 42/ 00      درصد
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 هاي شادي در اسلامدر توجه به مقوله )بنویسیم(هاي فارسی تحلیل کتاب نتایج .6جدول 
 درصد فراوانی هاي شاديمقوله

 00/22 33 جسمانی
 66/20 31 معنوي
 66/44 67 عاطفی
 00/10 15 اجتماعی

 66/2 4 صفات شخصیتی
 100 150 مجموع

 
واحـد،  67( بتـدا مقولـه عـاطفیهاي بنویسـیم اد درکتابشومحرز می 6با نگاهی به جدول شماره 

کمتـرین فراوانـی برخـوردار  از )66/2 ،واحـد 4( ) از بیشترین فراوانی و مقوله صفات شخصیتی66/44%
 است. 

 شدهثبت هاي شادي در اسلام نسبت به کل واحد(بنویسیم) به مؤلفه هاي فارسیمیزان توجه کتاب. 7جدول 
 درصد هالفهفراوانی مؤ شده کل واحد ثبت پایه تحصیلی

 31/11 63 557 اول
 32/9 55 590 دوم
 52/5 32 579 سوم
 69/8 150 1726 جمع

 
هـاي مجموع واحدهاي مندرج درکتـب فارسـی بنویسـیم سـال، 7شماره همچنین مطابق با جدول 

واحد جمله و تصویر برخوردار است که  557کتاب سال اول از  ند،شوواحد می 1726اول، دوم، سوم که 
واحـد  590هاي شادي اختصاص یافته است. کتاب سال دوم با داشتن ) به مؤلفه%31/11( واحد آن 63
هاي شـادي اختصـاص ) را بـه مؤلفـه%52/5واحـد ( 32واحـد  579کتاب سوم از  و )%32/9( واحد 55
آمـوزان در شـادي دانش %69/8 ثبـت شـده هاي بنویسیم نسـبت بـه کـل واحـداند. بنابراین کتابداده
 کوشد. می

هاي شـادي از منظـر اسـلام توجـه تا چه اندازه به مؤلفه آسمانهاي هاي هدیهدر محتواي کتاب ـ3
 است؟ شده
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 ابتدایی آسمانهاي هاي هدیهکتاب هاي شادي در اسلام درتوزیع فراوانی توجه به مؤلفه. 8جدول 

 
مجمـوع فراوانـی  ،8 شـماره هاي منـدرج در جـدولد مطـابق بـا یافتـهشـوهمانطورکه مشاهده می

مؤلفـه اسـت کـه مؤلفـه ایمـان بـه خـدا و  424برابر با  آسمانهاي هاي هدیهي درکتابهاي شادمؤلفه
ین فراوانـی برخـوردار اسـت. ) از بیشـتر%51/ 88 ،واحد جملـه و تصـویر 220( ارتباط با خدا با داشتن

هاي هاي نداشتن حسادت و طمع و بخل از هیچ فراوانی برخوردار نیستند. همچنین کتـاب هدیـهمؤلفه
 واحد) بیشتر از میزان شادي برخوردار است. 221آسمان سال دوم (

 هاي شاديهاي آسمان در توجه به مؤلفههاي هدیهنتایج تحلیل کتاب .9جدول 
 درصد فراوانی هاي شاديمقوله

 00/4 17 جسمانی
 88/51 220  معنوي 

 51/20 87 عاطفی
 64/22 96 اجتماعی

 94/0 4 صفات شخصیتی
 100 424 مجموع

 مجموع سال سوم سال دوم هامؤلفه هامقوله
 فراوانی درصد ی  درصدفراوان فراوانی درصد  

 هاي تمیزپوشیدن لباس جسمانی
 عطر زدن
 مسواك زدن
 ورزش کردن

0            0 
0            0 
0            0 
5         77/0 

5      77/0 
2      30/0 
4       61/0 
1      15/0 

5       17/1 
2      47/0 
4      94/0 
6      41/1 

و ارتباط با ایمان به خدا  معنوي
خدا ازطریق نماز خواندن، 
قرآن خواندن، دعا کردن، 
 توکل و گفتن اذکار الهی

 
112   31/17 

 
108 69/16 

 
220 88/51 

 51/20   87 41/7  48  02/6     39 تبسم، لبخند و خندیدن عاطفی
 64/22   96 63/4   35 80/8    61 شاد کردن دیگران اجتماعی

 
صفات 
 شخصیتی

   نداشتن حسادت       
 نداشتن کینه
 نداشتن طمع
 نداشتن بخل

00  0          0 
4        61/0 

0          0 
0          0 

0         0 
0         0 
0          0 
0         0 

0         0 
4       61/0 

0         0 
0         0 

 مجموع
 درصد

 221      100 
  12/52 

203    100 
 87/47 

424   100 
      100   
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واحـد،  220( مقولـه معنـوي آسـمانهـاي هـاي هدیـهدرکتاب ،9شماره باتوجه به جدول  بنابراین
ــه صــفات شخصــیتی (88/51% ــزان توجــه و دو مقول و جســمانی  )%94/00 ،واحــد 4) از بیشــترین می

 ) از کمترین میزان فراوانی برخوردارند.%00/4واحد، 17(

 شده هاي شادي در اسلام نسبت به کل واحد ثبتهاي آسمان به مؤلفههاي هدیهمیزان توجه کتاب. 10جدول 
 درصد هافراوانی مؤلفه شدهکل واحدثبت پایه تحصیلی

 15/34 221 697 دوم
 32/18 203 1108 سوم
 49/23 424 1805 جمع

 
واحـد جملـه و  1805مجموعـا  آسمانهاي هاي هدیهدرکتاب 10 شماره همچنین مطابق با جدول

واحـد  221شـده واحـد ثبـت 697سـال دوم از  آسـمانهاي میان کتاب هدیـهتصویر وجود دارد. دراین
هاي شـادي ا بـه مؤلفـه) ر%32/18واحـد ( 203 ،شدهواحد ثبت 1108کتاب سال سوم از  و )15/34%(

شـده نسبت به کـل واحـد ثبـت آسمانهاي هاي هدیهاند. این بدین معنی است که کتاباختصاص داده
    کوشند.آموزان میدر شادي دانش 49/23%

 هاي درسی مورد تحلیل چگونه است؟هاي شادي در اسلام در کتابتوزیع فراوانی مؤلفه ـ 4
 

 هاي آسمانهاي فارسی (بخوانیم)، (بنویسیم) و هدیههاي شادي در اسلام در کتابتوزیع فراوانی مؤلفه. 11جدول 
 مجموع هاي آسمانهدیه فارسی (بنویسیم) فارسی (بخوانیم) هامقوله

 102 17 33 52 جسمانی
 331 220 31 80 معنوي
 350 87 67 196 عاطفی
 155 96 15 44 اجتماعی
صفات 
 شخصیتی

20 4 4 28 

 - 424 150 392 مجموع
 

بخوانیم، بنویسـیم و  هاي فارسیمیزان توجه کتاب ،11 شماره هاي مندرج در جدولمطابق با یافته
) و سـپس واحـد 350توان ابتدا در مقوله عاطفی (هاي شادي در اسلام را میهاي آسمان به مؤلفههدیه

 واحد)، مقوله جسـمانی 155(ترتیب مقوله اجتماعی واحد) دانست. پس از آن به 331( در مقوله معنوي
واحـد) داراي کمتـرین فراوانـی اسـت. بنـابراین  28واحد) و درنهایت مقولـه صـفات شخصـیتی ( 102(

واحـد فراوانـی  424هاي آسـمان بـا هاي هدیـهکتاب ،دشومشاهده می 1شماره  همانطور که در نمودار
آمـوزان بیشـتر بخشـی دانشاديرو در شو ازایـن هسـتندهاي شـادي داراي رتبه اول توجـه بـه مؤلفـه
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گیرنـد و درنهایـت واحد در رتبـه دوم قـرار می 392هاي بخوانیم با داشتن کوشند. پس از آن کتابمی
 .  نیستند بخشچندان شادي ،فراوانی 150هاي بنویسیم با کتاب

 

 

 

 

 
 

 هاي شادي در اسلاممان به مؤلفههاي آسهاي فارسی بخوانیم، بنویسیم و هدیهرتبه بندي میزان توجه کتاب .1نمودار

 گیري بحث و نتیجه
هاي ترین مؤلفهپژوهش حاضر باتوجه به اهمیت شادي در متعلمان سعی کرده با استخراج برخی از مهم

هاي هدیـه«و » بنویسـیم«، »بخـوانیم«هـاي فارسـی ها در کتابشادي از منظر اسلام، به امر تحلیل آن
هاي اصلی عبارتنـد از: مقولـه تر هستند، بپردازد. این مقولهاضر نزدیککه به ماهیت پژوهش ح» آسمان

جسمانی، معنوي، عاطفی، اجتماعی و صفات شخصیتی. در بیان نتایج پـژوهش بایـد گفـت باتوجـه بـه 
مقوله جسمانی، سلامت جسمانی ازجمله اموري است که تأثیر بسزایی بر سـلامت روح و روان و شـادابی 

ر متعال در قرآن کریم پاکیزگان را محبوب و مورد دوست داشتن خود دانسـته اسـت گذارد. پروردگامی
. حضرت امیرالمؤمنین (ع) نیز در توجه به نظافت و پاکیزگی لبـاس )108(توبه، » ...وَ اللهَُّ یحُبُِّ المْطُهَّرِّیِن«

شـهري، ريمحمـدي (» سـتبرد و مایه پاکیزگی براي نماز اجامه تمیز، پریشانی و اندوه را می«فرمودند: 
. توجه به مسواك زدن، استفاده از عطر و ورزش کردن نیـز تـأثیر عمیقـی بـر شـادي و )581، ص 1391

نشاط مسلمانان دارند که همواره مورد توجه پیشوایان بزرگ دینی بوده است. امروزه نیز محققانی چون 
انـد. بنـابراین بر شادي نتیجـه گرفتهتأثیر سلامت جسمانی را  )2005( 1لویی او میرسکی، کینگ و دینر

ها به مقولـه گیري پژوهش حاضر توجه اندك کتابباتوجه به سنین خاص و حساس دوره ابتدایی نتیجه
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رساند. همچنین روایات گوناگونی از تأثیر گذشت و بخشش دیگـران بـر افـزایش شـادي جسمانی را می
شـود؛ و درنتیجه سبب افزایش طول عمر میحکایت دارند. عفو کردن سبب آرامش روح و سلامت جسم 

کسـى کـه عفـوش افـزون شـود، عمـرش طولـانى «که در روایتی از رسول اکرم (ص) آمده اسـت: چنان
 1هـاي شـی چسـنیِک. همچنـین ایـن مهـم در تحقیق)428، ص 3، ج 1377(مکـارم شـیرازي، » شودمى

هـاي کتـب یکـی از رسـالت بنـابراین .سـتنیز به اثبات رسیده ا )2004( 2و مالتبی، دي و باربر )2011(
آموزش این مهم به کودکان است که در هنگام برخورد با خطاهاي یکدیگر، همدیگر  ،آموزشی و معلمان

کودکان نیاز مبرمی به این مسـئله دارنـد  ،در سنین ابتدایی را مورد عفو و بخشش قرار دهند. مخصوصاً
آموزان از سنین ابتدایی باید قدرت بخشـیدن باشد. دانش اهآنتا تمرین و آغازي براي دوران بزرگسالی 

کـه ممکـن  را بسا مشکلات خطرآفرینییکدیگر را پیدا کنند تا در آینده جلوي خشم و نفرت خود و چه
درنتیجه خود نیز بـه طمأنینـه و آرامـش خـاطر دسـت  .بگیرند ،پیش آید هاآناین طریق براي  ازاست 

هاي مورد بررسی در پژوهش حاضر چندان مورد توجه قرار نگرفتـه در کتابیابند که متأسفانه این مهم 
 .  است

کـرداري و... تـا حـدي که صفاتی چون مهربانی، راستگویی، درسـت شدبا تحلیل کتب مذکور محرز 
اند. اما مطابق با نتایج پژوهش چهار مؤلفه نداشتن حسادت، کینه، طمـع ها قرار گرفتهمورد توجه کتاب

که از فراوانی چندانی برخوردار نیستند. درحالی ،ندشوسبب آرامش روحی و سلامت روانی می و بخل که
زیـرا ریشـه دوانـدن ایـن  ؛گیرنـدبباید این موارد از همان مراحل اولیه کودکی مورد بحث و توجه قـرار 

ي روحـی گیرد و موجب بروز فشارهاآموزان را میطور حتم جلوي شادي و نشاط دانشصفات در فرد به
(ع) حسود را همیشه  که حضرت امیرالمؤمنین. چنانخواهد شد هاآنهاي جانسوزي در وجود و بیماري

. کینـه نیـز ازجملـه صـفات )58، ص 1، ج 1366آمدي، (تمیمی» الحسود مغموم«دانند ملازم هم و غم می
ود و درنهایـت شـسوزاند، موجـب سـلب راحتـی و آسـایش وي میمذمومی است که فرد را از درون می

کـه بـه فرمـوده آمیز و سـپس نـدامت و پشـیمانی شـود. چنانتواند منجر به بروز رفتارهاي خشونتمی
. همچنین حـرص و طمـع نیـز امـري )50(همان، ص سازد حضرت علی (ع) کینه جان و عمر را فانی می
اي بـه است و لحظـهدنبال چیزي بیش از آنچه که دارد، مذموم و ناشایست است. فرد حریص همواره به

آدم حـریص همـواره در رنـج «فرماینـد: رو حضرت امیرالمؤمنین (ع) میآنچه که دارد قانع نیست. ازاین
. ازطرف دیگر انسان بخیل نیز همواره نگران و ناآسوده است. )487، ص 1377شهري، (محمدي ري» است

ه خود را با دیگري تقسیم کنـد. در زمان حاضر نیست از آنچه دارد به دیگري ببخشد یا داشتبخیل هیچ
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، 5، ج 1404(مجلسـی، » زمان راحـت نیسـتبخیل هیچ«بیانات حضرت امیرالمؤمنین (ع) آمده است که 
گیري جاي تمامی این صفات مذموم باید از همان ابتداي کـودکی کـه زمـان شـکل. بنابراین به)345ص 

آمـوزان کـرد. ر را ملکـه ذهـن دانشگمانی نسبت بـه یکـدیگبینی و خوششخصیت کودك است، خوش
بینانـه دربـاره دیگـران بپـردازد و از وقـایع آموز به تحلیل افکـار خوششود دانشگمانی سبب میخوش

حتم سبب موفقیت و پیشرفت بیشتر وي در زنـدگی خواهـد تفسیر صحیحی داشته باشد که این مهم به
واحـد) و پـس از آن مقولـه  350ولـه عـاطفی (هاي مذکور ابتدا به مقتوان گفت کتابشد. درنهایت می

گیري صالحی عمران و همکاران هماهنگ گیري با نتیجهاند. این نتیجهواحد) توجه داشته 331معنوي (
واحد) قرار دارند و درنهایـت  102واحد) و مقوله جسمانی ( 155ترتیب مقوله اجتماعی (است. سپس به

واحـد ازکمتـرین  28ن حسادت، کینـه، طمـع و بخـل) بـا هاي نداشتمقوله صفات شخصیتی (در مؤلفه
واحد فراوانی بیش از کتـب  424هاي آسمان با داشتن هاي هدیهفراوانی برخوردار است. همچنین کتاب

عمران و همکـاران کـه گیري صـالحیگیري با نتیجـهکوشند. این نتیجهآموزان میدیگر در شادي دانش
تواند بـه دو دلیـل ي بخوانیم نتیجه گرفتند، هماهنگ نیست که میهابیشترین میزان شادي را درکتاب

ایجاد تغییرات اساسی درکتب درسی و جدیدالتألیف بودن کتـب حاضـر و همچنـین تفـاوت داشـتن در 
واحد فراوانی در  392هاي بخوانیم با دارا بودن هاي استخراج شده باشد. پس از آن کتاببرخی از مؤلفه

 بخشی کمتري برخوردارند. واحد فراوانی از شادي 150هاي بنویسیم با رند و کتابگیرتبه دوم قرار می
ي هاانهاي ابتـدایی ازطریـق تصـاویر متنـوع و داسـتد کتابشوبراساس نتایج پژوهش پیشنهاد می

 هـاآنرسیدن به شـادي و نشـاط بیشـتر  راه آموزان درتوجه بیشتري به سلامت جسمانی دانش ،جذاب
کتـب فارسـی بخـوانیم محـرز  همچنین با نگاهی به مؤلفـه تبسـم، لبخنـد و خندیـدن در داشته باشد.

 بالاتر یـک سـیر نزولـی بـه خـود گرفتـه اسـت به این مؤلفه از مقاطع پایین به د که میزان توجهشومی
توانـد صـحیح که این امـر نمیفراوانی)  46فراوانی، کتاب سوم:  55فراوانی، کتاب دوم:  95(کتاب اول: 

ترین امور است و نباید با افزایش سـن و اي یکی از ضروريآموزان در هر پایهاشد. توجه به شادي دانشب
آموزان به آرامـش و مطابق با نتایج پژوهش در جهت رساندن دانش در پایه تحصیلی، کاهش یابد. تغییر

می مـوارد فـوق در سلامت روانی بیشتر، توجه به چهار مؤلفه نداشتن حسادت، کینه، طمع و بخـل تمـا
سـازي د همزمان بـا پیـادهشوپیشنهاد می همچنین د.شوو تصاویري جذاب پیشنهاد می هاانقالب داست

گیرنـد. درنهایـت ایـن  عوامل انسانی آموزشی نیز تحت آمـوزش قـرار ،کتب درسی هاي شادي درمؤلفه
 .را مـورد بررسـی قـرار دهـدمؤلفـه  17دلیل حجم بالاي عوامل شادي در اسلام توانست تنها پژوهش به
 هـاآنهاي دیگر شادي در اسلام بـه تحلیـل شود با استخراج مؤلفهیشنهاد میبه محققان آتی پ بنابراین

هاي پـژوهش حاضـر عـدم ازجملـه محـدودیتو مقاطع تحصیلی مختلف بپردازند. در کتب درسی دیگر 
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امکانپـذیر  هـاآناتوجه به حجم بالـاي آور در اسلام در کتب مذکور بود که بعوامل شادي تمامیبررسی 
 نبود.
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