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 چکیذٌ

آُٖٔٛ دٔ -ُٖٔٛآعَف دی٘ ثب آُٔبیٚیٍٝٛر ٘یٕٝثٝكبضَ،  ٔغبِؼٝ مقذمٍ:

 ،یبٍٍایب٘ٝ ٙٙبهشی سبطیَ سٛا٘جوٚیثٍَٕی ٙٓ، ثب ٞيف  -ثب ٌَٜٚ وٙشََ

ثَ وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ كبفظٝ وبٍي ىٍ  لَٚ دَٜ فَٚ٘شبَِٕٞٔبٖ ثب سلَیه 

ٕبِٝ  18سب  15٘ٛػٛاٖ  20 ريش: ، ا٘ؼبْ ٌَفز.٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ىیبثز

عٍٛ سٞبىفی ىٍ ٝة ا٘شوبة ٚ ثٔجشلا ثٝ ىیبثز اُ ا٘ؼٕٗ ىیبثز َٟٕٙشبٖ ثٙب

. وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ كبفظٝ لَاٌٍَفشٙي ٙٓ٘فَي آُٔبی٘ ٚ  10ىٚ ٌَٜٚ 

آُٖٔٛ اُ آُٖٔٛ ٚ دٔوبٍي َٞىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََ ىٍ َٔاكُ دی٘

افِاٍ َْ٘ٞبي ٚیٖىبٖ٘یٗ، ٚ  ثٙيي وبٍر افِاٍي آُٖٔٛ ىٕشٝ ٖ٘وٝ َْ٘عَیك 

ٌَٜٚ ٙي. ثَاي ٔياهّٝ، َاٌٍَفشلٕٙؼ٘ ٍٔٛى  ثٟٖبُي كبفظٝ ٚ سٛػٝ

)یه ٍُٚ ىٍ ٔیبٖ(، ايىلیم30ٝػّٖٝ  10ٍٝٛر ا٘فَاىي ىٍ ٝ ث یآُٔبیٚ

افِاٍ ثٟٖبُي كبفظٝ ٚ ثب وٕه َْ٘ Fp1  ٚFp2ِٕٞٔبٖ ثب سلَیه آ٘يي 

ٌَٜٚ  ي أبسٛػٝ، ٍٔٛى سٛا٘جوٚی ٙٙبهشی ثَاي كبفظٝ وبٍي لَاٍ ٌَفشٙ

وَى٘ي، ٕذٔ سلَیه یبفز ٔیطب٘یٝ سلَیه ٚالؼی ىٍ 15ٙٓ فمظ  -وٙشََ

سلّیُ  ثب إشفبىٜ اُٞب ٘شبیغ سؼِیٝ ٚ سلّیُ ىاىٜ َا:يافتٍٙي. لغغ ٔی

دٌیَي ٙٙبهشی ٚ كبفظٝ وبٍي، ٚ وبٞ٘ كبوی اُ ثٟجٛى ا٘ؼغبفوٛاٍیب٘ٔ، 

٘شبیغ كبُٝ اُ ایٗ  َإبٓث گیزي:وتیجٍىٍػبٔب٘ی ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ثٛى. 

كبفظٝ وبٍي ِٕٞٔبٖ ثب سلَیه  شیِٙٙبه سٛاٖ اُ سٛا٘جوٚیدْٚٞ٘، ٔی

ػٙٛاٖ ٍٚٙی ٔؤطَ ثَاي ثٟجٛى وبٍوَىٞبي اػَایی ، ثٝلَٚ دَٜ فَٚ٘شبَآ٘يي 

 .ػٖزثَٟٜ  1ٚ كبفظٝ وبٍي ىٍ ٔجشلایبٖ ثٝ ىیبثز ٘ٛع 

سٛا٘جوٚی ٙٙبهشی، وبٍوَىٞبي اػَایی، كبفظٝ  ياصگان کلیذي:

 لَٚ دَٜ فَٚ٘شبَ، 1٘ٛع  وبٍي، ىیبثز

 

Abstract 

 

Aim: The present study was a quasi-experimental study 

with pretest-posttest design with a control group aimed to 

investigate the effect of computerized cognitive 

rehabilitation while stimulating anodic prefrontal cortex on 

executive and working memory functions in adolescents 

with diabetes type 1. Method: 20 adolescents aged 15-18 

years with diabetes were selected from the Diabetes 

Association of Bonab city and were randomly divided into 

two experimental and control groups(n = 10). The 

executive functions and working memory of both 

experimental and control groups were assessed in the pre-

test and post-test stages through the Wisconsin Card 

Sorting Test software, and memory and attention 

improvement software. For intervention, the experimental 

group received cognitive rehabilitation for working 

memory in 10 half-hour sessions(one day in between), 

simultaneously stimulating Fp1 and Fp2 with memory and 

attention improvement software. Findings: The results of 

data analysis using covariance analysis showed 

improvement in cognitive flexibility and working memory 

and a decrease in overall perseveration in the experimental 

group. Conclusion: According to the results of this study, 

cognitive working memory rehabilitation can be used 

simultaneously with anodic stimulation of the prefrontal 

cortex as an effective method for improving executive 

functions and working memory in type 1 diabetic patients. 

Keywords: Cognitive Rehabilitation, Executive Functions, 

Working Memory, Type 1 Diabetes, Prefrontal Cortex 

 

 

 

17 



 
 
 

اٛ٘جوٚی سَویت ثوٚیاطَ: غلامحسیه جًاومزد اَیی ٚ كبفظٝ وبٍي ىٍ  ثَ فَٚ٘شبَلَٚ دَٜ tDCS یبٍ ٚ اٍیب٘ٝ ٙٙبهشی س  ...وبٍوَىٞبي اػ

  

 

 

 مقذمٍ

ٍاثغٝ ًٞٗ ٚ ثيٖ اُ ىیَ ثبُ ٍٔٛى سٛػٝ 

ٞبي ػّٕی ٚ فّٖفٝ ا٘يیٕٚٙياٖ ثَهی اُ كُٜٛ

سَ ٙيٖ ٍٕي َٞ ؿٝ ٍٚٙٗثٛىٜ إز. ثٙظَ ٔی

سَ ٙيٖ ایٗ ًٍ٘ي ٔٙؼَ ثٝ وٓ٘لٛایٗ ٍاثغٝ، ثٝ

 ىیبثزٙيٜ إز. اُ ایٗ ىیيٌبٜ  1اٍ٘بٍيىٌٚب٘ٝ

، ثیٕبٍي ِٔٔٙی ػٙٛاٖ یه اهشلاَ َٔثٛط ثٝ ثيٖثٝ

إز وٝ ثب اهشلاَ ػّٕىَى سَٙق ٚ إشفبىٜ اُ 

ٙٛى ٚ ٔٙؼَ ثٝ اُىیبى لٙي اِٖ٘ٛیٗ ٔٚوٜ ٔی

ٌَىى)ٕیّٛا، ٍیجَیٛ، ىآ ٕب٘شٛٓ، هٖٛ ٔی

(. ثٙبثٝ وٛىَ ٚ 2012، 2ٕٛٛىٕٕٛب ثَٖا ٚ فٌَ

طیَار ٔضَ ىیبثز ثَ أ( س2008)3ٕیىٛیٖز

ٙجىیٝ، وّیٝ، لّت ٚ ػَٚق، ٚ ٕیٖشٓ ػٞجی 

      ٞبي ثيٖ سّمی ػٙٛاٖ ثو٘، وٝ ثٝٔلیغی

عٍٛ ٕٚیؼی سبییي ٙيٜ إز. أب ثٝ ٙٛ٘ي،ٔی

 ٞبيسٛػٝ وٕشَي ثٝ سبطیَار ىیبثز ثَ ػّٕىَى

ٙی ٍٔٛى ػٙٛاٖ وبٍوَىٞبي ًٞ، وٝ ثٝٙٙبهشی

 ٙيٜ إز. ٔؼغٛف  سٛػٝ ٖٞشٙي،

ثب وبٞ٘  2ٚ  1َٞ ىٚ ٘ٛع ىیبثز ٘ٛع 

ٕٚیغ ػّٕىَى ٙٙبهشی ٞبي ػّٕىَى ثَ كُٜٛ

 سَیٗ اهشلاَ ٙٙبهشی َٔسجظ إز. ٍایغ

ٙي ٙبُٔ وُ 1ٙيٜ ىٍ ثیٕبٍاٖ ىیبثز ٘ٛع ٙٙبٕبیی

ٙيٖ َٕػز دَىاُٗ اعلاػبر)ثَ٘يُ ٚ 

( ٚ 2007، ٚیِّٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2006ٕٞىبٍاٖ، 

كَوشی)ثَ٘يُ ٚ  -ٍٚي ٍٚا٘یثيسَ ٙيٖ ثَٟٜ

؛ 2003؛ ٍایبٖ، ٌىّی، ٚ اٍؿبٍى، 2006ٕٞىبٍاٖ، 

                                                 
1. Dualisim  

2. Silva, Ribeiro, dos Santos, de Sousa Beserra 

& Fragoso 

3. Kodl & Seaquist 

( إز. ٕبیَ اهشلالار 2008ٚیٍَٙ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٌِاٍٗ ٙيٜ ػجبٍسٙي اُ اهشلاَ ىٍ َٕػز 

؛ 1993كَوشی)ٍایبٖ، ٚیّیبِٔ، فیٍّٙي، ٚ اٍؿبٍى، 

(، ٚاٌّبٖ)ٚیٍَٙ ٚ 1999َٞٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

؛ ُٙٛ٘ 1998؛ ٍ٘ٛطبْ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2008اٖ، ٕٞىبٍ

(، ٞٛٗ ػٕٛٔی)ٍ٘ٛطبْ ٚ 2002ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

(، 2001؛ ٍ٘ٛطبْ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1998ٕٞىبٍاٖ، 

؛ 2007)ٚیِّٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 4ٕبهشبٍ ىیياٍي

(، سٛػٝ)ٚیِّٖ ٚ 1998ٍ٘ٛطبْ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

، ليٍر 5(، ثٍَٕی كٖی سٙی2007ٕٞىبٍاٖ، 

(، كبفظٝ)ٚیٍَٙ 1984كَوشی)إىٙبُي ٚ ثیٍَّ، 

(، ٚ ػّٕىَى اػَایی)ٚیٍَٙ ٚ 2008ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 (. 2001؛ ٍ٘ٛطبْ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2008ٕٞىبٍاٖ، 

لاي، ا٘يٍٕٖٛ، ٔه ٘بٔبٍا، ىیٛیٔ ٚ 

( ٔؼشمي٘ي وٝ ثَُٚ ىیبثز ىٍ ٕٙیٗ 2011)6ػِٛ٘

ػٙٛاٖ ػبُٔ هغَ وٝ ثٝی إز ٔيس دبییٗ،

َٔسجظ ثب ٘مٜ ٙٙبهشی اُ ػّٕىَى  ٘یَٚٔٙيي

ٞبي سب ٘مٌَٜفشٝ آُٖٔٛ اىٍاوی وّی  ضؼیف ثَ

كَوشی،  -ٍٚي ٍٚا٘یهبٛ ىٍ سٛػٝ ٚ ثَٟٜ

ا٘ي ثَهی ٔغبِؼبر ٘ٚبٖ ىاىٜٙٙبهشٝ ٙيٜ إز. 

ٞبي ٔوشّف ٞیذٌّٛیٖٕی ٙيیي ثَ كُٜٛوٝ 

عٍٛ هبٛ ثَ كبفظٝ ثّٙئير، سٛػٝ، ٙٙبهشی، ثٝ

 ٚIQ  ،ٔولأی سبطیَ ىاٍى)ٚیٖٛوی، ٞبٍی

؛ 2003، 7ٓ ٚ ٚایزٚیّىیٖٖٙٛ، ٕبىَِ، ٔبئٍٛا

                                                 
4. Visuoconstruction 

5. Somatosensory 

6. Ly, Anderson, McNamara, Davis & Jones 

7. Wysocki, Harris, Wilkinson, Sadler, Mauras 

& White 
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 1399(، دبییِ 22)دیبدی ْٕٕٛبَ ٙٚٓ، ٕٙبٍٜ  ٍٚا٘ٚٙبٕی،ػٞت ػّٕی فّٞٙبٔٝ

  

 

إشَٚىٚیٖه، وَٖ، ٌبٍىیَٙ، فٕٛشَ، ىیٛیٔ ٚ 

  .(2005، 1ػِٛ٘

ٙيیيسَیٗ ػبٍضٝ ٕیٖشٓ ػٞجی َٔوِي 

 آٔبٓ، 1َٔسجظ ثب ىیبثز كبى ىٍ ىیبثز ٘ٛع 

َٔسجظ ثب وشٛإیيُٚ ىیبثشی إز)ٔه  2ٔغِي

(. ىٍ ٔغبِؼٝ 2012، 3وَیٕٖٛ، ٍایبٖ ٚ فَییَ

ٚ  4ٓوَٕٖٚ، وَؽ، ٘بىثْٛ، ٍ٘ٛسبْ، وٛٚ

ثَاي  MRI( ؿٙيیٗ سىٙیه 2014ٕٞىبٍاٖ)

ٔٚوٜ وَىٖ ثیٛٙیٕی ٚ ٕبهشبٍ ٔغِي ٍٔٛى 

إشفبىٜ لَاٍ ٌَفز ٚ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ٕبثمٝ 

ٞبیذٌَلایٖٕی ثب افِای٘ ا٘شٚبٍ ىٍ ِٛثَٛ ػياٍي 

ٚ ٞیذٛوبٔخ َٔسجظ إز. ىٍ وُ، ٘مٜ  5ثبلایی

      ىٍ ثیٕبٍاٖ ىیبثشی ٔٚبٞيٜ  ٙٙبهشی ػٕٛٔبً

، 6ِیٗ، یٝ، ؿییٗ، سٖبئٛ، ٚ ىیٍَاٖ ٙٛى)ٚٚ،ٔی

یب ٔٙبعك  ٔیب٘ی(. إٓیت ٔغِي ىٍ سٕذٍٛاَ 2017

فَ٘شبَ ٕٔىٗ إز ثَ فَآیٙي كبفظٝ سبطیَ دَٜ

ثٌٍاٍى سب كيي وٝ فَى سٛا٘بیی ويٌٌاٍي 

ٙيٜ اهیَ اعلاػبر ػيیي یب كفؼ ىا٘٘ وٖت

ىٍثبٍٜ ٔلیظ اػشٕبػی ٚ فیِیىی هٛى ٍا اُ ىٕز 

(. ایٗ ىٍ كبِیٖز 2004، 7ىٞي)اٍاوی ٚ آیشٛٔی

ٞبي ٙٙبهشی ثب سَیٗ كُٜٛوٝ كبفظٝ یىی اُ ٟٔٓ

سٛػٝ ثٝ ػّٕىَى ٍُٚا٘ٝ ٚ ٘یِ فَآیٙي ًهیَٜ، 

ويٌٌاٍي، ٚ ثبُیبثی اعلاػبر إز. سلمیك 

                                                 
1. Strudwick, Carne, Gardiner, Foster, Davis & 

Jones 

2. Cerebral edema 

3. McCrimmon, Ryan & Frier 

4. Cameron, Scratch, Nadebaum, Northam & 

Koves 

5. Superior parietal lobule 

6. Wu, Lin, Yeh, Chien, Tsao, et al. 

7. Araki & Ito 

ىٞي وٝ ( ٘ٚبٖ ٔی2003)8َٕٛٔفیّي ٚ ٔه آئٛلاي

، ٞیذٌّٛیٖٕی كبى 1ىٍ ثٌٍِٖبلاٖ ثب ىیبثز ٘ٛع 

ٞبي كبفظٝ ى ىٍ آُٖٔٛػّٕىَ وبٞ٘ٔلایٓ ثبػض 

ٙٛى. ٕٞـٙیٗ، وٛسبٜ ٔير، سبهیَي ٚ فؼبَ ٔی

عٍٛ لبثُ سٛػٟی سٕٛظ ٔير ٘یِ ثٝكبفظٝ وٛسبٜ

 ٙٛى. ٞیذٌّٛیٖٕی ٔوشُ ٔی

ثٙبثَایٗ، ٔياهلار ٔؼغٛف ثٝ سٛا٘جوٚی 

ٚیْٜ ثَاي سٛػٝ ٚ كبفظٝ، ثَاي افَاى ٙٙبهشی ثٝ

 ٙٙبهشی، سٛا٘جوٚیىیبثشی ضٍَٚي ٚ لاُْ إز. 

 اػَایی ٞبي٘م٘ وٙ٘ ثَ وٝ إز ىٍٔب٘ی ٍٚٗ

 ٚ ٘مبیٜ ثٟجٛى آٖ اّٝی ٞيفىاٍى ٚ  سبویي

 ػّٕىَى كبفظٝ، لجیُ اُ ثیٕبٍ ػّٕىَى ٙٙبهشی

 اُإز ٚ  سٛػٝ ٚ سَٕوِ اػشٕبػی، ىٍن اػَایی،

وبٞ٘ ٔٚىلار ٙٙبهشی ٚ  ثَاي ٔفیي ٞبيىٍٔبٖ

 إز اػَایی اٝغلاكی ٞبيوٙ٘ اػَایی إز.

 هئز وٝ ىٍ ٍا ٔشؼيىي بهشیٙٙ فَایٙيٞبي وٝ

           ثَ  ىٍ ٖٞشٙي ٞيفٕٙي اػٕبَ ٚ ٍفشبٍٞب

، 9ٌیَى)ؿبٖ، ٙبٔت، سِٛٚٛدٛئِٛٛ ٚ ؿٗٔی

 اػَایی ٞبيوٙ٘ ٞبئؤِفٝ (. یىی ا2008ُ

 إز.  وبٍي ٝكبفظ

 ٚ ٔٛلز ٕبُيًهیَٜ أىبٖ وٝ ائؤِفٝ

              فَاٞٓ ٍا ًٞٗ ىٍ ىٕشىبٍي اعلاػبر

ادٍٛر، ثِٛيٖ، وٛفَّ، ٕبٍٍٚ، ٍایىَ ٚ وٙي)ٍٔی

 ٔٙظٍٛثٝ ایٗ ٔؤِفٝ (. و2009٘ٙ، 10آِيٍٕٖٛ

 ٞبيٕبیَ ٔؤِفٝ فؼبِیز ٝلیق ا٘ؼبْ ٚ سٖٟیُ

 ٔٙبٕت ٚ ػّٕىَى إز ضٍَٚي اػَایی ٞبيوٙ٘

                                                 
8. Sommerfield & McAulay 

9. Chan, Shumb, Toulopoulou & Chen 

10. Rapport, Bolden, Kofler, Sarver, Raiker & 

Alderson 
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 دبٕن ثٝ ىٍ سأُٔ دبیياٍ، سٛػٝ سَٕوِ یب آٖ،

ثٝ  ٘بَٔثٛط ٞبيسىب٘ٝ ثبُىاٍي ٘یِ ٚ ٞبٔلَن

 (.2006، 1آٍٚى)ثبٍوّیٔی ٓفَاٞ ٍا ٔٛلؼیز

ثٙبثَایٗ، ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ، سٛا٘جوٚی ٙٙبهشی اُ 

ٍٝٛر ىیياٍي، ٝ عَیك سَٕیٙبر كبفظٝ وبٍي ث

ٙٙیياٍي ٚ سظجیز ٍٝٛر ٌَفز. أب ؿٖٛ ىٍ 

وٝ لجلا ا٘ؼبْ یبفشٝ إز، ایٗ سَٕیٙبر  دْٚٞٚی

ثَ كبفظٝ ٚ سٛػٝ ٚ اىٍان ٔٛطَ ىیيٜ 

؛ ػّیذٍٛ 1396آلبیٕٛفی، ُاٍع، ٚ ٔلٕيي، ٙي٘ي)

(، ِٚی ثَ وبٍوَىٞبي اػَایی 1398ٚ ٔلٕيي، 

(، 1398ٔٛطَ ٚالغ ٘ٚي٘ي)ػّیذٍٛ ٚ ٔلٕيي، 

دْٚٞ٘ كبضَ، ایٗ ثبٍ سَٕیٙبر سٛا٘جوٚی 

ٙٙبهشی ٍا ثب سلَیه ِٕٞٔبٖ اِىشَیىی لَٚ ٔغِ 

 َٕٞاٜ ٕبهز.

اي ثب ػَیبٖ سلَیه اِىشَیىی فَاػٕؼٕٝ

 ( یه سىٙیه سلَیهtDCS)اِىشَیىی ٖٔشمیٓ

عٍٛ سٛا٘ي ثٝٔغِي ثب كيالُ سٟبػٓ إز وٝ ٔی

ا٘شوبثی ٔٙبعك لَٚي هبٝی ٍا فؼبَ یب ٟٔبٍ 

، 3؛ ُیٛٔج2007َ، 2وٙي)ثیٗ، ٘مٛ، ٔیَّ، ٚ فیشِػَاِي

2016 .)tDCS  ثٝ عٍٛ ٌٖشَىٜ ىٍ ٔغبِؼبر

ٍٚا٘ٚٙبهشی ثَاي ػُٕ ىٍ ٚیٌْی ٞبي  -ػٞجی

ٍفشبٍي ٚ ٙٙبهشی ٔب٘ٙي سٛػٝ، كبفظٝ ٚ كبفظٝ 

ٔلبٕجبر، سٕٞیٓ ٌیَي، ٚ غیَٜ، ىٍ افَاى  فؼبَ،

ٍٚا٘ی  -ٕبِٓ ٚ ٘یِ ثیٕبٍا٘ی ثب ثیٕبٍي ٞبي ػٞجی

ٔشؼيى ثٝ وبٍ ثَىٜ ٙيٜ إز)ٙیٗ، فٛئَیٖشَ ٚ 

. (2016، 5؛ ٞیُ، فیشٌَِاِي ٚ ٞٛي2015، 4٘یش٘

                                                 
1. Barkley 

2. Been, Ngo, Miller & Fitzgerald 

3. Ziomber 

4. Shin, Foerster & Nitsche, M. A 

5. Hill, Fitzgerald & Hoy 

سلَیه اِىشَیىی ثب ػَیبٖ ٖٔشمیٓ فَاػٕؼٕٝ 

    ػب٘جی -اي آ٘يي ثَ لَٚ دَٜ فَٚ٘شبَ هّفی

ىٍ ثیٕبٍاٖ فضبیی  -اٍيیيٛا٘ي كبفظٝ فؼبَ ىسٔی

ىیبثشی ىاٍاي ٍ٘ٛٚدبسی ٔلیغی ىیبثشی ٚ ٘مٜ 

ٙٙبهشی هفیف ٍا سٖٟیُ وٙي، َٞؿٙي وٝ 

ٞبي إبٕی ٔؼّْٛ ٘یٖشٙي. ٘شبیغ ثٍَٕی ٔىب٘یٖٓ

 tDCSىٞي وٝ ( ٘ٚبٖ ٔی2017ٚٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ)

آ٘يي ٔىٍَ ٕٔىٗ إز ػّٕىَى كبفظٝ فؼبَ 

ٍا  6بثشی إشَدشُٛٚسٕٛیٗٞبي ىیفضبیی ىٍ ٔٛٗ

دٌیَي ٕیٙبدٖی ثٟجٛى اُ عَیك افِای٘ ا٘ؼغبف

 ثوٚي. 

   ٚ  tDCSٔغبِؼبسی وٝ سَویجی اُ 

ا٘ي، وبٍ ثَىٜٞبي سٞٛیَثَىاٍي ػٞجی ٍا ثٝسىٙیه

ٙيٜ افِای٘ اسٞبَ ػّٕىَىي ثیٗ ٔٙغمٝ سلَیه

ٚ ٕبیَ ٔٙبعك اكشٕبِی ىهیُ ىٍ آُٖٔٛ،   tDCSثب

ٙجىٝ ٌٖشَىٜ، ٍا ٌِاٍٗ  ٕبُيایؼبى یه فؼبَ

ا٘ي)ویَٖ، ٔیٙيَ، ثٍٛ، دبِٓ، دٌٛبٍَ، َِٔٛر وَىٜ

ا٘ي وٝ (. ٔغبِؼبر ٘ٚبٖ ىاى2011ٜٚ ىیٍَاٖ، 

، دبٍأشَٞبي سلَیه tDCSٕبُي افِٖٚ ثَ لغجی

ٔب٘ٙي عَٛ ُٔبٖ، ٙير، سؼياى سىَاٍ، ٔٛلؼیز 

سٛا٘ي ٘شیؼٝ اِىشَٚى، ٚ سٙظیٕبر وٙشََ ٘یِ ٔی

ٍا سؼيیُ وٙي)سئٛ، ٞٛي،  tDCSٟ٘بیی سبطیَ 

؛ ٞٛي، 2011، 7ىإىبلاویٔ ٚ فیشٌَِاِي

أٖٖٛ٘ٛ، آٍِ٘ٛي، سبٖٖٔٛ، ىإىبلاویٔ ٚ 

؛ ثَٙٛ، ِیَٔب٘ٔ، ٔیٙیٕٛی، 2013، 8فیشٌَِاِي

                                                 
6. Streptozotocin-induced diabetic rats 

7. Teo, Hoy, Daskalakis & Fitzgerald 

8. Hoy, Emonson, Arnold, Thomson, 

Daskalakis & Fitzgerald 
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؛ ٍٞٛٚاص، فٍٛر ٚ 2015، 1ٞبٍٚي ٚ سبر

 ( ثیبٖ 2016(. ٖٞٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ)2015، 2وبٍسَ

وٙٙي وٝ سلَیه آ٘يي ثَ لَٚ دَٜ فَٚ٘شبَ ٔی

ٞبي ٝلیق ( سؼياى دبٕنDLPFCػب٘جی)-هّفی

ىٞي)فٌَٙی ثٝ فؼبِیز كبفظٝ فؼبَ ٍا افِای٘ ٔی

 DLPFC(. سلَیه آ٘يي ثَ 2006ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

         ؿخ ٘یِ ػّٕىَى كبفظٝ فؼبَ ٍا ثٟجٛى 

، 3ثوٚي)ُاُٞ، ٕب٘ئٗ، سبْ، ػب٘ه ٚ َٞٔبٖٔی

                ( ٚ ُٔبٖ ٚاوٙ٘ ٍا وبٞ٘ 2011

ِٛىٛئیٙی ٚ ٞٛي، ىإىبلاویٔ ٚ ىٞي)ٔٔی

وٝ ٞیؾ افِای٘ یب ( ىٍكبِی2011، 4فیشٌَِاِي

وبٞٚی ىٍ ػّٕىَى كبفظٝ ثؼي اُ سلَیه وبسيي 

ىٍ ٕٞبٖ ٔٙغمٝ ٔغِي ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜ إز)اٚٞٗ، 

؛ ُاُٞ ٚ 2008، 5دبٍن، یٛٚ، وٛ، ؿٛي ٚ ىیٍَاٖ

(. ىٍ ٔغبِؼٝ ٚٚ، سیًٖٙ، ؿبً٘، 2011ٕٞىبٍاٖ، 

وٙٙيٜ ( ٘یِ، اطَ سَٖیغ2016)6دبي، ٖٞٛ ٚ ىیٍَاٖ

tDCS  َآ٘يي ثDLPFC  ٝىٍ فَاهٙبي كبفظ

دْٚٞ٘ كبضَ ٘یِ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز. ثٙبثَایٗ، 

ثب ٞيف سؼییٗ اطَ سَٕیٙبر سٛا٘جوٚی ٙٙبهشی 

لَٚ دَٜ آ٘يي ثَ  tDCS ِٕٞٔبٖ ثبثَاي كبفظٝ، 

ؿخ ٚ ٍإز  DLPFC 7ػب٘جی -فَٚ٘شبَ دٚشی

ّٕىَى كبفظٝ وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ ػثٟجٛى ثَ 

ا٘ؼبْ  1وبٍي ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔجشلا ثٝ ىیبثز ٘ٛع 

 یبفشٝ إز.

                                                 
1. Benwell, Learmonth, Miniussi, Harvey & 

Thut 

2. Horvath, Forte & Carter 

3. Zaehle, Sandmann, Thorne, Jancke & 

Herrmann 

4. Mulquiney, Hoy, Daskalakis & Fitzgerald 

5. Ohn, Park, Yoo, Ko, Choi, et al. 

6. Wu, Tseng, Chang, Pai, Hsu, et al. 

7. Dorsolateral prefrontal cortex 

 ريش

دْٚٞ٘ كبضَ ثٝ ِلبػ ٞيف، یه 

  ٔغبِؼٝ وبٍثَىي، ثٝ ِلبػ اػَا یه دْٚٞ٘

       -آُٖٔٛٞبي دیُ٘ ٘ٛع عَفسؼَثی ا٘یٕٝ

، ٚ ثٝ ِلبػ ُٔب٘ی، ٙٓ-وٙشََآُٖٔٛ ثب ٌَٜٚ دٔ

ؼٝ آٔبٍي ٌَىى. ػبٔٔغبِؼٝ ٔمغؼی ٔلٖٛة ٔی

ٕبِٝ  18سب  15ٖ ، ٙبُٔ ٘ٛػٛا٘بدْٚٞ٘ایٗ 

ىاٍاي ثیٕبٍي ىیبثز ٚ ػضٛ ا٘ؼٕٗ ىیبثز 

ثٛى. ٕ٘ٛ٘ٝ ٙبُٔ  1398َٟٕٙشبٖ ثٙبة ىٍ سبثٖشبٖ 

ثٛى٘ي وٝ ثب ىٍ٘ظَ ٌَفشٗ أىبٖ  ٛػٛاٖ٘ 20

ٞبي آُٔٛٙی اُ ٔیبٖ ػبٔؼٝ كضٍٛ ىٍ ولآ

ٕبَ  3یبىٙيٜ ا٘شوبة ٙي٘ي. ىاٙشٗ كيالُ 

ٞبي ثٝ ىیبثز، ٚ ثیٙبیی ٕبِٓ، ٔلان ءٕبثمٝ اثشلا

َٕٙٛ ٚ ٍٚٚى ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ، ٚ ىاٙشٗ ٌَٞٛ٘ٝ 

ثیٕبٍي ػٖٕی ٚ ٍِّ٘ٛٚٛیه ثٝ غیَ اُ ىیبثز، ٚ 

ٞبي كٌف ٚ ٔب٘يٌی ًٞٙی اُ ٔلانىاٙشٗ ػمت

٘ٛػٛاٖ  20هَٚع اُ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛى٘ي. اُ 

٘فَ ثَاي ٌَٜٚ  10عٍٛ سٞبىفی ٝٙيٜ، ثا٘شوبة

ا٘شٞبة  ٙٓ-٘فَ ثَاي ٌَٜٚ وٙشََ 10آُٔبی٘ ٚ 

ٞبي ٙي٘ي. ىٍ ٚالغ، ىٍ ایٗ ٔغبِؼٝ ا٘شوبة ٌَٜٚ

ٍٝٛر ىاٚعّجب٘ٝ ثٛى أب ٝآُٔبی٘ ٚ وٙشََ ث

ا٘شٞبة آ٘بٖ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ آُٔبی٘ ٚ وٙشََ، 

سٞبىفی ثٛى. ثيیٗ عَیك، اُ سٛٝیٝ آٔبٍىا٘بٖ 

ىٞی ٘شبیغ ثَاي كفؼ اػشجبٍ ٚ ليٍر سؼٕیٓ

آُٔبیٚی( سوغی ب ٙجٝسؼَثی)یآُٔبیٚبر ٙجٝ

٘ٚي. ٔشغیَٞبي ٚاثٖشٝ ىٍ ایٗ ٔغبِؼٝ، وبٍوَىٞبي 

دٌیَي ٙٙبهشی ٚ ىٍػبٔب٘ی(، ٚ اػَایی)ا٘ؼغبف

كبفظٝ وبٍي ٚ ٔشغیَ ٖٔشمُ ایٗ سلمیك، سَٕیٙبر 

ثٟٖبُي كبفظٝ ِٕٞٔبٖ ثب سلَیه آ٘يي 
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اٛ٘جوٚی سَویت ثوٚیاطَ: غلامحسیه جًاومزد اَیی ٚ كبفظٝ وبٍي ىٍ  ثَ فَٚ٘شبَلَٚ دَٜ tDCS یبٍ ٚ اٍیب٘ٝ ٙٙبهشی س  ...وبٍوَىٞبي اػ

  

 

DLPFC  ثٛى٘ي. اثِاٍ ٍٔٛى ٞٓ ؿخ ٚ ٞٓ ٍإز

وبٔذیٛسَي اٍ افِإشفبىٜ ىٍ ایٗ ٔغبِؼٝ، َْ٘

افِاٍي  ٖ٘وٝ َْ٘ثٟٖبُي كبفظٝ ٚ سٛػٝ، ٚ 

، ٚ ٞبي ٚیٖىبٖ٘یٗ ثٙيي وبٍر آُٖٔٛ ىٕشٝ

  ثٛى. tDCSثَاي  Oasis Proىٕشٍبٜ 

٘لٜٛ ٔياهّٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثيیٗ 

ٍٝٛر ا٘فَاىي ٌَٜٝٚ آُٔبی٘ ث ٍٝٛر ثٛى وٝ

ػّٖٝ ٘یٓ ٕبػشٝ)یه ٍُٚ ىٍ ٔیبٖ(،  10ىٍ 

 Fp1  ٚ15آ٘يي ىلیمٝ سلَیه  15ِٕٞٔبٖ ثب 

   ، tDCSثب ىٕشٍبٜ  Fp2ىلیمٝ سلَیه آ٘يي 

ٞـبي ٔؼىـٛٓ ٚ ٍٚ ثـٝ ػّـٛ سٕـَیٕٗٚیّٝ ثٝ

   ٞـبي ٙٙیياٍي ٚ ىیياٍي ٚ سظجیزِ ىٍ ٔؤِفـٝ

ثب إشفبىٜ اُ  وٝ ٖبُي كبفظٝ ٚ سٛػٝ،ٍ ثٟافِاَْ٘

   ٍٚیىَى ثـيِی ىٍ سجییٗ كبفظـة وـبٍي ٚ 

ٍٔٛى  ،ـزٞـبي آٖ ٕـبهشٝ ٙـيٜ إٔؤِفٝ

سٛا٘جوٚی ٙٙبهشی ثَاي كبفظٝ وبٍي لَاٍ 

طب٘یٝ  15ٙٓ فمظ  -أب ٌَٜٚ وٙشََ ٌَفشٙي.

وَى٘ي ٕذٔ سلَیه سلَیه ٚالؼی ىٍیبفز ٔی

 ٙي.لغغ ٔی

 

 

 ثوٚی ٙٙبهشی كبفظٝ وبٍي هلاٝٝ ػّٖبر سٛاٖ .1جذيل

 ىلیمٝ ٔؼىٛٓ. 15ىلیمٝ ٍٚ ثٝ ػّٛ،  15 -اػَاي آُٖٔٛ ٚیٖىبٖ٘یٗ ٚ اٍائٝ سَٕیٙبر كبفظٝ ىیياٍي ثب اػياى ػّٖٝ اَٚ

 ىلیمٝ ٔؼىٛٓ. 15ىلیمٝ ٍٚ ثٝ ػّٛ،  15ثٝ سَسیت:  –اٍائٝ سَٕیٙبر كبفظٝ ٙٙیياٍي ثب اػياى  ػّٖٝ ىْٚ

 اٍائٝ سَٕیٙبر سظجیز ثب اػياى. ػّٖٝ ْٕٛ

 ٝ ٔؼىٛٓ.ىلیم 15ىلیمٝ ٍٚ ثٝ ػّٛ،  15ثٝ سَسیت:  -اٍائٝ سَٕیٙبر كبفظٝ ىیياٍي ثب كَٚف ػّٖٝ ؿٟبٍْ

 ىلیمٝ ٔؼىٛٓ. 15ىلیمٝ ٍٚ ثٝ ػّٛ،  15ثٝ سَسیت:  -اٍائٝ سَٕیٙبر كبفظٝ ٙٙیياٍي ثب كَٚف  ػّٖٝ دٙؼٓ

 اٍائٝ سَٕیٙبر سظجیز ثب كَٚف. ػّٖٝ ٙٚٓ

 ىلیمٝ ٔؼىٛٓ. 15ىلیمٝ ٍٚ ثٝ ػّٛ،  15ثٝ سَسیت:  -اٍائٝ سَٕیٙبر كبفظٝ ىیياٍي ثب اٙىبَ ػّٖٝ ٞفشٓ

 ىلیمٝ ٔؼىٛٓ. 15ىلیمٝ ٍٚ ثٝ ػّٛ،  15ثٝ سَسیت:  -َیٙبر كبفظٝ ٙٙیياٍي ثب اٙىبَ اٍائٝ سٕ ػّٖٝ ٞٚشٓ

 اٍائٝ سَٕیٙبر سظجیز ثب اٙىبَ. ػّٖٝ ٟ٘ٓ

 اػَاي آُٖٔٛ كبفظٝ ٍٚ ثٝ ػّٛ ٚ ٔؼىٛٓ ثب اػياى، كَٚف ٚ اٙىبَ، ٚ آُٖٔٛ ىٕشٝ ثٙيي وبٍر ٞبي ٚیٖىبٖ٘یٗ. ػّٖٝ ٟ٘ٓ
 

ٍ دْٚٞ٘ وبٍ ٌَفشٝ ٙيٜ ىٞبي ثٝاثِاٍ

 كبضَ ػجبٍر ثٛى٘ي اُ:

 Oasis Proىٕشٍبٜ  :Oasis Proدستگاٌ 

وب٘بىا ثَاي  Mind Aliveٔلَٞٛ وٕذب٘ی 

ٞبي ثبِیٙی اُ سلَیه اِىشَیىی ٔغِ ثب إشفبىٜ

ٍػبیز آهَیٗ إشب٘ياٍىٞبي ایٕٙی إشفبىٜ اُ ایٗ 

ٍٚٗ عَاكی ٚ ٕبهشٝ ٙيٜ إز. ایٗ ىٕشٍبٜ 

ير ػَیبٖ ٍا اٍائٝ آٔذَ ٙٔیّی 2/2ٔی سٛا٘ي سب 

ِٚز  35ٕ٘بیي ٚ كياوظَ ِٚشبّ سؼییٗ ٙيٜ ىٍ آٖ 

، دٔ اُ ىٍٔب٘ؼٛإز. ثَاي ٍاكشی َٞ ؿٝ ثیٚشَ 

ٍٝٛر سيٍیؼی سب ٔمياٍ َٙٚع ػّٖٝ، ػَیبٖ ثٝ

ٙيٜ ثبلا ٍفشٝ ٚ ىٍ ا٘شٟبي ػّٖٝ ٘یِ ثٝ ٕٞیٗ سٙظیٓ

یبثي. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔمياٍ سَسیت وبٞ٘ ٔی

ِىشَٚىٞبي ىٕشٍبٜ ٔمبٚٔز ٔیبٖ دٕٛز َٕ ٚ ا

ثی٘ اُ كي ٔؼبُ ٙٛى ىٕشٍبٜ ثب ٞٚياٍٞبي 

سٞٛیَي ایٗ ٔٛضٛع ٍا ٕ٘بی٘ ىاىٜ ٚ ٔب٘غ اُ 

ٌَىى. ىٍ ایٗ ىٕشٍبٜ ثب إشفبىٜ اُ اىأٝ ػّٖٝ ٔی

Session Editor ٍٝٝٛر ا٘شوبثی اٍائٝ وٝ ث 
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سٛاٖ ٙير ٚ ٔير ػّٖبر سٙظیٓ ٙٛى، ٔیٔی

ییَ ىاى)ٕبیز ٙيٜ ثَ ٍٚي ىٕشٍبٜ ٍا ثٝ ىِوٛاٜ سغ

  (.1397فبٍٔي، 

افِاٍ، ایٗ َْ٘افشار تُساسي حافظٍ ي تًجٍ: وزم

اٍّ٘یٖـی آٖ)وـٝ سٕٛـظ  ٝوٝ ٔٚبثٝ ٖ٘ـو

اٍائٝ ٙيٜ( ثب إشفبىٜ اُ ٍٚیىَى  1ٔيَٙوز وبي

ٞـبي آٖ وـبٍي ٚ ٔؤِفٝ ٝثـيِی ىٍ سجییٗ كبفظـ

ٕـبهشٝ ٙـيٜ إـز، ىٍ لبِـت یـه ثـبُي 

ٔشٙٛػی ػٟز ثٟجٛى كبفظة  اي سَٕیٙبرٍایب٘ـٝ

ىٞي وٝ ٙبُٔ سىبِیفی َٔسجظ ثب وـبٍي اٍائـٝ ٔـی

ٞـبي ٔؼىـٛٓ ٚ كبفظة وبٍي ثٝ ٙـىُ سٕـَیٗ

ٞـبي ٙٙیياٍي ٚ ىیياٍي ٍٚ ثـٝ ػّـٛ ىٍ ٔؤِفـٝ

ثٛىٜ وٝ ثب ٔٛاٍى إٓبٖ آغبُ ٙـيٜ ٚ عی ػّٖبر 

   ا٘ؼـبْ آٖ، ثـب دیٚـَفز آُٔٛى٘ی ىٙـٛاٍسَ 

ىٍ كیٗ آٔـُٛٗ ٍاٞجَىٞـبي ٌَىى. ٕٞـٙیٗ ٔی

ثٟجـٛى كبفظـٝ ٍا فَاٌَفشـٝ ٚ ثـب ىٍیبفـز 

ٞبي ٝـٛسی ثـبُهٍٛى اُ ٕـٛي ىٍٔبٍَ٘ ٚ دبىاٗ

افِاٍ ثٝ اىأٝ ٕٚـیّٝ ثَ٘بٔٝ َْ٘ٚ سٞـٛیَي ثـٝ

ٚ ٕٞىبٍاٖ،  2ٌَىى)ٔبیَُسىّیف سَغیت ٔی

ّٔىی ٚ ٕٞىبٍاٖ، ُاىٜ؛ ثٝ ٘مُ اُ كٖی2006ٗ

كبفظٝ  لٖٕز ٕٝ ٙبُٔ ٌٍٛٔو افِاٍ(. 1392َْ٘

 إز. كبفظٝ سظجیز ٚ ىیياٍي يكبفظٝ ٙٙیياٍي،

 آُٔٛٗ لبثّیز یه َٞ ٚ ىیياٍي، ٙٙیياٍي

 لٖٕز َٞ ٍا ىاٍ٘ي. ٔؼىٛٓ ٚ ػّٛ ثٝ ٍٚ كبفظٝ

 ٕٝ لٖٕز هٛى ٔؼىٛٓ ٚ ػّٛ ثٝ ٍٚ آُٔٛٗ اُ

اُ  یه َٞ ٙٛى.ٔی ٙبُٔ ٍا ٙىُ ٚ كَٚف اػياى،

 ٘ظَ اُ ىُ،ٙ ٚ كَٚف اػياى، اُ اػٓ ٞبلٖٕز

                                                 
1. Cog med 

2. Meyerrs, Gamst & Guarino 

 سمٖیٓ (9سب 1٘ٝ) سب یه اُ ٕغق ىٙٛاٍي ٕغق

 ثٝ 9سب  1اُ  ٘ٝ ػيى اػياى لٖٕز ٙٛ٘ي. ىٍٔی

 لٖٕز كَٚف ىٍ سبیی،ٕٝ ٍىیف ٕٝ ىٍ سَسیت

 ٘ٝ سٞبٚیَ لٖٕز ىٍ ٚ ٔٚبثٝ، سّفؼ ثب كَف 9

  ثبیي آُٔٛى٘ی ٙٛى.ٔی ىاىٜ ٘ٚبٖ ثٝ ٚي ٙىُ

 ذیٛسَوبٔ ٔٛٙٛاٍٜ ثب ىیيٜ ٍا یب ٙٙیيٜ ٍا ؿٝآٖ

 ثٝ لٖٕز ٍٚ ىٍ وٝ ٍٝٛرثيیٗ ىٞي. ػٛاة

 ثَ ٔؼىٛٓ لٖٕز ىٍ ٚ وَىٜ ٚاٍى سَسیت ثٝ ػّٛ

ٝلیق  دبٕن َٞ اُاي ثٝ ىٞي.ٔی ػىٔ ػٛاة

 10غّظ  دبٕن َٞ اُاي ٚ ثٝ ٌیَىٔی أشیبُ 20

 ثٝ دبٕن ٝلیق 5اُ  ثؼي ٙٛى.ٔی وَٖ أشیبُ

 ثٝ سظجیز، لٖٕز ٙٛى.ٔی ٚاٍى ثؼي َٔكّٝ

 ٍٝٛر ایٗ ٙٛى. ثٝٔی سمٖیٓ یياٍيٚ ٙٙ ىیياٍي

 سمٖیٓ ٙىُ ٚ كَٚف ثٝ اػياى، لٖٕز َٞ وٝ

 ىاىٜ ٘ٚبٖ هب٘ٝ 9 لٖٕز، َٞ ا٘شوبة اُ ثؼي ٙٛى.

 یب كَٚف اػياى ىٙٛاٍي ٕغق ا٘شوبة ثب ٙٛى؛ٔی

ٙٛى. ٔی ىیيٜ یب ٙٙیيٜ ٞبهب٘ٝ ایٗ ىٍ ٙىُ یب

 یب ٙٙیيٜ وٝ ٍا ؿٝ آٖ اُ یىی ثبیي ٕذٔ آُٔٛى٘ی

      ٚي اُ سٞبىفی ثٝ ٍٝٛر افِاٍَْ٘ ٚ ىیيٜ

 َٞ دبٕن اُاي ىٍ ىٚثبٍٜ ىٞي. دبٕن هٛاٞئی

 دبٕن َٞ اُاي ىٍ ٚ ٌیَىٔی أشیبُ 20ٝلیق 

ٙٛى. ىٍ ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔی وَٖ أشیبُ 10غّظ 

ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار اِٚیٗ ػّٖٝ ىٍ كبفظٝ ٍٚ ثٝ ػّٛ 

آُٖٔٛ كبفظٝ، ٚ ػٙٛاٖ َٕٜ٘ دی٘ٚ ٔؼىٛٓ ثٝ

آهَیٗ ػّٖٝ ىٍ كبفظٝ ٍٚ ثٝ  ٔیبٍ٘یٗ َٕ٘ار

آُٖٔٛ كبفظٝ ػٙٛاٖ َٕ٘ار دٔػّٛ ٚ ٔؼىٛٓ ثٝ

 وبٍي ىٍ ٘ظَ ٌَفشٝ ٙيٜ إز.
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َاي  تىذي کارت افشار آسمًن دستٍ وزم

ایٗ آُٖٔٛ ثٝ وٛٙ٘ (: WCST)1ييسکاوسیه

ػٙٛاٖ یه آُٖٔٛ ثٝ( 1948)2ٌَ٘ز ٚ ثَي

ٍٕ٘ٛٚبیىِّٛٛیه ٚ ٙبهٞی اُ إٓیت ِٛة 

َفی ٌَىیي. ؿٙي ٕبَ ثؼي فَٚ٘شبَ عَاكی ٚ ٔؼ

٘یِ وٝ یه ٍٕ٘ٛٚبیىِّٛٛیٖز، ایٗ  (1963ٔیَّٙ)

ػٙٛاٖ آُٔٛ٘ی ثَاي اٍُیبثی وبٍوَى آُٖٔٛ ٍا ثٝ

ِٛة فَٚ٘شبَ ٍٔٛى سأییي لَاٍ ىاى)ػٛإَ٘ى، 

ٚ  3ٞبي ٚایٙجَيثؼي اُ ٌِاٍٗ (. ٕٞـٙی1394ٗ

   ( ٔلممبٖ ٚ ٔشوٞٞبٖ ثبِیٙی1986ٕٞىبٍاٖ)

َاي ٔغبِؼٝ ٍٚي ثیٕبٍاٖ عٍٛ فِایٙيٜ اُ آٖ ثثٝ

  آُٖٔٛ  ٔجشلا ثٝ إىیِٚفَ٘یب إشفبىٜ وَى٘ي.

  ٞبي ٚیٖىبٖ٘یٗ یىی اُ ثٙيي وبٍرىٕشٝ

        سَیٗ ٚ دَوبٍثَىسَیٗ اثِاٍٞبي اّٝی

ٍٚا٘ٚٙبهشی إز وٝ اُ عَیك آٖ وبٍوَى  -ػٞت

ٞبي سٚىیُ ٔفبٞیٓ، سفىَ ا٘شِاػی، ٚ سٛا٘بیی

بیی سغییَ ىاىٖ دٌیَي ٙٙبهشی ٚ سٛا٘ا٘ؼغبف

  ىٕشٍبٜ ٙٙبهشی ٍٔٛى ٕٙؼ٘ ٚ اٍُیبثی لَاٍ

ٌیَى. ایٗ آُٖٔٛ ثَاي ثٍَٕی سغییَ ٔؼٕٛػٝ، ٔی

ٌیَي ٔفْٟٛ ٚ دٌیَي، كُ ٖٔئّٝ ٚ ٙىُا٘ؼغبف

سٛا٘بیی غّجٝ ثٌََای٘ ثٝ سىَاٍ ٚ ىٍػب ُىٖ وٝ اُ 

وبٍ ٍٝٚ٘ي، ثوبٍوَىٞبي اػَایی ٔغِ ثٝ ٕٙبٍ ٔی

إشب٘ياٍى علایی ثَاي  ػٙٛاٍٖٚى ٚ اُ آٖ ثٝٔی

ٞبي اػَایی َٔثٛط ثٝ ٘ٛاكی ٕٙؼ٘ وٙ٘

ا٘ي)٘یٟٛٓ ٚ دیٚب٘ی ٘بْ ثَىٜدیٚب٘ی ٚ دی٘

عٍٛ وٝ لجلا ٘یِ اٙبٍٜ ٙي، ٕٞبٖ(. 2009ثبٍّٕٛ، 

ىٞٙي وٝ  ٔغبِؼبر سٞٛیَٕبُي ػٞجی ٘ٚبٖ ٔی

                                                 
1. Wisconsin Card Sorting Test 

2. Grant & Berg 

3. Weinberger 

ٚیْٜ ٔٙبعك دیٚب٘ی ٚ  ثَهی ٔٙبعك وَسىٔ، ثٝ

ٖٞشٙي وٝ  ٞبي اػَایی دیٚب٘ی ػبیٍبٜ وٙ٘دی٘

ػٙٛاٖ فَایٙيٞبي ٕغق ثبلاسَ ٙٙبهشی، وبٍ ثٝ

وٙشََ ٚ ٘ظبٍر ثَ ػّٕىَىٞبي ٕغق اثشيایی ٍا 

ثَ ػٟيٜ ىاٍ٘ي. ایٗ فَایٙيٞب ىٍ وَٖي اُ طب٘یٝ ٍم 

ٞب ثب إشفبىٜ اُ ىٞٙي ٚ أىبٖ ٕٙؼ٘ ىلیك آٖ ٔی

وبغٌي ٕٔىٗ  ٔياى اثِاٍٞبي ٕٙشی

یٗ (. ٌِا، ا1390)ٙبٞمّیبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ، یٖز٘

ثٙيي  افِاٍ ایَا٘ی آُٖٔٛ عجمٝدْٚٞ٘ ثب َْ٘

ٞبي ٚیٖىبٖ٘یٗ، ثٝ ٕٙؼ٘ وبٍوَىٞبي  وبٍر

ىٍ ایٗ وٙٙيٌبٖ دَىاهشٝ إز. اػَایی ىٍ َٙوز

ٞبي ایٗ آُٖٔٛ، آُٖٔٛ، ثَ ٍٚي َٞ وياْ اُ وبٍر

ػلاٜٚ ٚ ٍٝٛر ٔظّض، ٕشبٍٜ، ثٕٝٝ٘بى ث 4اِی  1

ػٛى ىایَٜ ىٍ ؿٟبٍ ًٍ٘ لَِٔ، ٕجِ، ٍُى ٚ آثی ٚ

وبٍ ٝٞبي اّٝی ثػٙٛاٖ وبٍرىاٍى. ؿٟبٍ وبٍر ثٝ

ٔی ٍٚ٘ي. آُٔٛى٘ی ثبیٖشی ثب سٛػٝ ثٝ 

ثبُهٍٛىٞبي ٝلیق یب غّظ وٝ ثؼي اُ َٞ دبٕن 

وٙي، اٍِٛي كبوٓ ثَ ؿٟبٍ وبٍر ىٍیبفز ٔی

اّٝی ٍا إشٙجبط وَىٜ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ اٍِٛ 

ٞب ىٍ ُیَ ٌٌاٍي ٕبیَ وبٍرٖ٘جز ثٝ ػبي

ّٝی الياْ وٙي)الشياٍي ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٞبي اوبٍر

عٍٛ وّی، ٔٛفمیز آُٔٛى٘ی ثٝ: ٍٕیيٖ (. ث1390ٝ

 10ثٝ یه ٔفْٟٛ، ٍٟ٘ياٍي آٖ ٔفْٟٛ ثَاي 

وٛٙ٘ ٔشٛاِی، ٚ  سغییَ ٔفْٟٛ یب ٔلان ىٍ دی 

ثٙيي، ثٖشٍی ىاٍى. دبیبیی ایٗ سغییَ لٛا٘یٗ ىٕشٝ

ٌِاٍٗ ٙيٜ  85/0ُٖٔٛ ىٍ ػٕؼیز ایَا٘ی آ

ثٝ ٘مُ اُ الشياٍي ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ؛135إز)٘بىٍي، 

1390.) 
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 َايافتٍ

ٞبي سٛٝیفی َٕ٘ار ، آٔب1ٍٜىٍ ػيَٚ 

دٌیَي ٙٙبهشی، ٚ وبٍوَىٞبي اػَایی)ا٘ؼغبف

وبٍي ىٍ ٌَٜٚ ٞب ٚ َٔاكُ ىٍػبٔب٘ی(، ٚ كبفظٝ 

 .ٙيٜ إزاٍائٝ  ٔوشّف،

 
ؼغبفٞبي سٛٝیفی آٔبٍٜ .2جذيل  بٔب٘ی( ٚ كبفظٝ فؼبَ ثٝ سفىیه ٌَٜٚ ٚ َٔكّٝ دٌیَي ٙٙبهشی، ٚ ىٍػوبٍوَىٞبي اػَایی)ا٘

 ٔؼیبٍا٘لَاف ٔیبٍ٘یٗ َٔكّٝ ٔشغیَ ٌَٜٚ

 06/2 3 آُٖٔٛدی٘ دٌیَي ٙٙبهشیا٘ؼغبف آُٔبی٘

 88/1 5/4 آُٖٔٛدٔ

 31/5 2/15 آُٖٔٛدی٘ ىٍػبٔب٘ی

 81/4 1/10 آُٖٔٛدٔ

 61/0 67/4 آُٖٔٛدی٘ وبٍيكبفظٝ 

 68/0 55/5 آُٖٔٛدٔ

 -وٙشََ

ٓٙ 

 16/2 3 آُٖٔٛدی٘ دٌیَي ٙٙبهشیا٘ؼغبف

 15/2 2/3 آُٖٔٛدٔ

 20/4 1/11 آُٖٔٛدی٘ ىٍػبٔب٘ی

 04/7 3/14 آُٖٔٛدٔ

 63/0 65/4 آُٖٔٛدی٘ وبٍيكبفظٝ 

 72/0 95/4 آُٖٔٛدٔ

 

ٞبي دْٚٞ٘، ثؼي اُ ثَاي ثٍَٕی فَضیٝ

ٞبي وٛاٍیب٘ٔ، ٘شبیغ سلّیُ ثٍَٕی ٔفَٚضٝ

٘شبیغ ثٍَٕی  3ٍیب٘ٔ ثٍَٕی ٙي. ىٍ ػيَٚ وٛا

ٔفَٚضٝ َ٘ٔبَ ثٛىٖ سُٛیغ َٕ٘ار ثَاي ٔشغیَٞبي 

( ٘ٚبٖ وبٍيٚاثٖشٝ)وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ كبفظٝ 

 ىاىٜ ٙيٜ إز:

 
 ىٍ ٔشغیَٞبي ٚاثٖشٝ ٞبسُٛیغ َٕ٘ار ٌَٜٚ َ٘ٔبَ ثٛىٖ إٕیَ٘ف ثَاي ثٍَٕی-٘شبیغ آُٖٔٛ وبٌَِٕٛٚف .3جذيل

 df Sig آٔبٍٜ ٌَٜٚ ٔشغیَ

دٌیَي  ا٘ؼغبف

 ٙٙبهشی

 آُٔبی٘

 وٙشََ

26/0 

15/0 

9 

10 

080/0 

200/0 

 آُٔبی٘ ىٍػبٔب٘ی

 وٙشََ

26/0 

22/0 

9 

10 

086/0 

200/0 

 آُٔبی٘ وبٍيكبفظٝ 

 وٙشََ

19/0 

23/0 

9 

10 

200/0 

152/0 

 

ىٞي، ٘شبیغ ٘ٚبٖ ٔی 3عٍٛ وٝ ػيَٚ ٕٞبٖ

إٕیَ٘ف، َ٘ٔبَ ثٛىٖ  -آُٖٔٛ وبٌَِٕٛٚف

ٞب ٍا ثَاي ٔشغیَٞبي َٕ٘ار ٌَٜٚسُٛیغ 

دٌیَي ٙٙبهشی، ىٍػبٔب٘ی ٚ ٚاثٖشٝ)ا٘ؼغبف
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آُٖٔٛ( ثَاي َٞ ىٚ ىٍ َٔكّٝ دٔ وبٍيكبفظٝ 

٘شبیغ ثٍَٕی   4وٙي. ػيَٚ ٌَٜٚ، سبییي ٔی

ٔشغیَ  3ٞب ثَاي َٞ ٔفَٚضٝ ٕٖٞب٘ی ٚاٍیب٘ٔ

 ىٞي:ٚاثٖشٝ ٍا ٘ٚبٖ ٔی

 
 ٞبی ٚاٍیب٘ٔ٘شبیغ آُٖٔٛ ِٖٛ ثَاي ثٍَٕی ٕٖٞب٘ .4جذيل

 df1 df2 Sig آٔبٍٜ F ٔشغیَ

دٌیَي ا٘ؼغبف

 ٙٙبهشی

96/0 1 17 340/0 

 626/0 17 1 25/0 ىٍػبٔب٘ی

 106/0 17 1 91/2 وبٍيكبفظٝ 

 

، ٘شبیغ آُٖٔٛ ِٖٛ، ٕٖٞب٘ی 4عجك ػيَٚ 

دٌیَي ٞب ثَاي ا٘ؼغبفٚاٍیب٘ٔ َٕ٘ار ٌَٜٚ

 (، P  ٚ96/0;17ٚ1F;340/0)ٙٙبهشی

(، ٚ كبفظٝ P  ٚ25/0;17ٚ1F;626/0ىٍػبٔب٘ی)

وٙي. ( ٍا سبییي ٔیP  ٚ91/2;17ٚ1F;106/0)وبٍي

٘شبیغ ثٍَٕی ٔفَٚضٝ یىٖب٘ی ٙیت  5ػيَٚ 

 ىٞي.ٔشغیَ ٍا ٘ٚبٖ ٔی 3ٌٍَٕیٛ٘ی ثَاي َٞ 

 

 ٘شبیغ ثٍَٕی یىٖب٘ی ٙیت هظ ٌٍَٕیٛ٘ی .5جذيل

ٔؼٕٛع  ٔٙجغ سغییَار ٔشغیَ

 ٔؼٌٍٚار

df  ٗٔیبٍ٘ی

 ٔؼٌٍٚار

F Sig 

دٌیَي بفا٘ؼغ

 ٙٙبهشی

دٌیَي ا٘ؼغبف *ٌَٜٚ

 ٙٙبهشی

04/0 1 04/0 025/

0 

876/

0 

   49/1 15 42/22 هغب

    19 359/0 وُ

/069 85/3 80/65 1 80/65 ىٍػبٔب٘ی *ٌَٜٚ ىٍػبٔب٘ی

0 

   10/17 15 53/256 هغب

    19 3596 وُ

/209 72/1 48/0 1 48/0 وبٍيكبفظٝ  *ٌَٜٚ  وبٍيكبفظٝ 

0 

   28/0 15 15/4 هغب

    19 25/531 وُ

 

، ٞب، ثٍَٕی ٔفَٚض5ٝػيَٚ  عجك

-یىٖب٘ی ٙیت هظ ٌٍَٕیٛ٘ی ثَاي ا٘ؼغبف

(، P  ٚ025/0;F;876/0)دٌیَي ٙٙبهشی

(، ٚ كبفظٝ P  ٚ85/3;F;069/0ىٍػبٔب٘ی)

ثؼي  وٙي.( ٍا سبییي ٔیP  ٚ72/1;F;209/0)وبٍي

ٞبي وٛاٍیب٘ٔ، اُ اعٕیٙبٖ اُ ثَلَاٍي ٔفَٚضٝ
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شبیغ سلّیُ وٛاٍیب٘ٔ ثَاي ثٍَٕی سبطیَ ٘

یبٍ َٕٞاٜ ثب سَٕیٙبر سٛا٘جوٚی ٙٙبهشی ٍایب٘ٝ

tDCS ٗثَ وبٍوَىٞبي اػَایی آ٘لای     

دٌیَي ٙٙبهشی، ىٍػبٔب٘ی(، ٚ كبفظٝ ا٘ؼغبف)

اٍائٝ ٙيٜ  6وٙٙيٌبٖ ىٍ ػيَٚ َٙوز وبٍي

 إز.

 
 آُٖٔٛدٔ اُ سؼيیُ دی٘ بٍيوآُٖٔٛ وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ كبفظٝ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ دٔ. 6ػيَٚ

ٔؼٕٛع  ٔٙجغ سغییَار ٔشغیَ

 ٔؼٌٍٚار

df  ٗٔیبٍ٘ی

ٔؼٌٍٚا

 ر

F Sig  ٌٍٚٔؼ

 اسب

دٌیَي ا٘ؼغبف

 ٙٙبهشی

 آُٖٔٛدی٘

 ا٘ؼغبفذٌیَي

37/47 1 37/47 75/33 001/0
< 

68/0 

*20/6 70/8 1 70/8 ٌَٜٚ ٞب
 024/0 024/0 

    40/1 16 45/22 هغب

     19 359 ٔؼٕٛع

 49/0 001/0 32/15 66/308 1 66/308 ىٍػبٔب٘ی آُٖٔٛدی٘ ػبٔب٘یىٍ

**08/12 36/243 1 36/243 ٌَٜٚ ٞب
 003/0 43/0 

    15/20 16 33/322 هغب

     19 3596 ٔؼٕٛع

آُٖٔٛ كبفظٝ دی٘ وبٍيكبفظٝ 

 وبٍي

82/3 1 82/3 20/13 002/0 45/0 

*75/5 66/1 1 66/1 ٌَٜٚ ٞب
 029/0 26/0 

    29/0 16 63/4 هغب

     19 25/531 ٔؼٕٛع

 

، 5٘شبیغ سلّیُ وٛٚاٍیب٘ٔ ىٍ ػيَٚ 

دٌیَي كبوی اُ افِای٘ ٔؼٙبىاٍ ا٘ؼغبف

(، ٚ كبفظٝ P  ٚ20/6;16ٚ1F;024/0ٙٙبهشی)

(، ٚ وبٞ٘ P  ٚ75/5;16ٚ1F;029/0)وبٍي

( ىٍ P  ٚ08/12;16ٚ1F;003/0ٔؼٙبىاٍ ىٍػبٔب٘ی)

ٙيٜ، ثَ ٍائٌَٜٝٚ آُٔبی٘ إز. یؼٙی ٔياهّٝ ا

  وبٍيثٟجٛى وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ كبفظٝ 

سٛػٝ ثٝ ٔمبىیَ  وٙٙيٌبٖ، ٔؤطَ ثٛىٜ إز.َٙوز

ىٞي وٝ ٔؼٌٍٚ اسب ىٍ ٕشٖٛ آهَ ٘ٚبٖ ٔی

ٙيٜ ثی٘ اُ ٕبیَ ٔياهلار سٛا٘جوٚی اٍائٝ

ٔشغیَٞب ثَ وبٞ٘ ىٍػبٔب٘ی ٔٛطَ ثٛىٜ، ٕذٔ ثٝ 

      سَسیت ثَاي افِای٘ كبفظٝ وبٍي، ٚ 

 دٌیَي ٙٙبهشی. فا٘ؼغب

 

 

 

77 



 

اٛ٘جوٚی سَویت ثوٚیاطَ: غلامحسیه جًاومزد اَیی ٚ كبفظٝ وبٍي ىٍ  ثَ فَٚ٘شبَلَٚ دَٜ tDCS یبٍ ٚ اٍیب٘ٝ ٙٙبهشی س  ...وبٍوَىٞبي اػ

  

 

 گیزيتحث ي وتیجٍ

إشفبىٜ ِٕٞٔبٖ اُ  ثب ٞيف،ایٗ دْٚٞ٘ 

یبٍ ٚ ثوٚی ٙٙبهشی ٍایب٘ٝىٚ ٔياهّٝ)سٛاٖ

ٔغِ( ثٝ  ٘ٛاكی دَٜ فَٚ٘شبَ سلَیه اِىشَیىی

ثٟجٛى كبفظٝ ٚ وبٍوَىٞبي اػَایی ىٍ ثیٕبٍاٖ 

ثذَىاُى. ىٍ ٚالغ، ؿٖٛ ىٍ  1ىاٍاي ىیبثز ٘ٛع 

ثَ ٍٚي وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٔغبِؼبر لجّی وٝ 

     ٕٞیٗ سَٕیٙبر  ٚىیبثشی ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٛى، 

وبٍ ثوٚی ٙٙبهشی وٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ٘یِ ثٝسٛاٖ

ٍفشٝ إز، ثَ كبفظٝ ٚ سٛػٝ ٚ اىٍان ٔٛطَ ىیيٜ 

؛ 1396آلبیٕٛفی، ُاٍع، ٚ ٔلٕيي، ٙي٘ي)

(، ِٚی ثٝ سٟٙبیی ثَ 1398ػّیذٍٛ ٚ ٔلٕيي، 

غ ٘ٚيٜ طَ ٚالؤوبٍوَىٞبي اػَایی ٔ

ىٍ ایٗ (. ٌِا، 1398ثٛى٘ي)ػّیذٍٛ ٚ ٔلٕيي، 

ثوٚی ٙٙبهشی ثَاي دْٚٞ٘، سَٕیٙبر سٛاٖ

لَٚ آ٘يي ثَ  tDCSِٕٞٔبٖ ثب كبفظٝ وبٍي، 

ىٍ َٞ )(DLPFCػب٘جی) -دَٜ فَٚ٘شبَ هّفی

ىلیمٝ آ٘ي ثَ  Fp1 ،15ىلیمٝ آ٘ي ثَ  15ػّٖٝ؛ 

Fp2  ،وبسي ثَ ٙب٘ٝ ٔمبثُ( اٍائٝ ٙي، وٝ ٘شبیغ ٚ

ُ ثٟجٛى وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ كبفظٝ ا ویكب

   ثٛى.  1وبٍي ىٍ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍاي ىیبثز ٘ٛع 

دٌیَي اي وٝ ىٍ ٌَٜٚ آُٔبی٘، ا٘ؼغبفٌٛ٘ٝٝث

ىٍٝي اعٕیٙبٖ  95ٙٙبهشی ٚ كبفظٝ وبٍي ثب 

 99افِای٘ یبفشٙي ٚ ىٍػبٔب٘ی ثب اعٕیٙبٖ ثی٘ اُ 

 ىٍٝي وبٞ٘ یبفز. 

    ٘ٚبٖ  دْٚٞٚی َٞؿٙي ٍَٔٚ اىثیبر

وبٍ ٍفشٝ ىٞي وٝ سبوٖٙٛ ٔياهّٝ سٛا٘جوٚی ثٝٔی

اي ِٕٞٔبٖ ثب ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ىٍ ٞیؾ ٔغبِؼٝ

اٍائٝ ٘ٚيٜ إز، أب  DLPFCسلَیه آ٘يي 

ثوٚی ٙٙبهشی عجك ٙٛاٞي ٔغبِؼبسی، ٞٓ سٛاٖ

 DLPFCیبٍ ٚ ٞٓ سلَیه سلَیه آ٘يي ٍایب٘ٝ

سٟٙبیی ٘یِ ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ ثٝ

ٞبي ثبِیٙی ٚ غیَثبِیٙی ٔوشّف ٍ ٌَٜٚٙٙبهشی ى

 لبثُ اطَ (2010)1ٙيٜ إز. ثَاي ٕ٘ٛ٘ٝ، ٔیّشٖٛ

 ثَ ٍا فؼبَ كبفظٝ آُٔٛٗ ايٍایب٘ٝ سٛػٝ ثَ٘بٔٝ

( 2011)2لاوبیٛ ٚ سٛػٝ ٘ٚبٖ ىاىٜ إز. وَّٖ

  ٙٙبهشی ثوٚیسٛاٖ ثَ٘بٔٝ وٝ ا٘ي٘یِ ٘ٚبٖ ىاىٜ

 دَىاُٗ، َٕػز سٛػٟی لبثُ عٍٛثٝ ايٍایب٘ٝ

 اهجبٍي كبفظٝ َٕ٘ار ٌیَي ٙٙبهشی،دغبفا٘ؼ

 ثَ ٕٞـٙیٗ ٚ ىاىٜ افِای٘ ٍا ثیٙبیی ٚ ولأی

 دیٚب٘ی -دی٘ فؼبِیز وَسىٔ افِای٘ ٍٚي

(، 1390٘ظیفی) .إز ىاٙشٝ سٛػٟی لبثُ ٘م٘

فؼبَ وٛىن ثی٘ 34 ٍٚي دْٚٞٚی ثَ ٞٓ ىٍ

 یبٍٍایب٘ٝ ثوٚی ٙٙبهشیسٛاٖ وٝ ىٞئی    ٘ٚبٖ

      ٔب٘ٙي دیـیيٜ، اػَایی َىٞبيوبٍو ثٟجٛى ىٍ ُٔیٙٝ

 ىٍٔب٘یىاٍٚ ثَ إشيلاَ غیَولأی ٚ وبٍيكبفظٝ

 ىاٍٚىٍٔب٘ی ٔيروٛسبٜ ىٍ ىاٍى. َٞؿٙي، ثَسَي

 -سٛػٝ ٘بٍٕبیی اهشلاَ ٞبيثٟجٛى ٘ٚب٘ٝ ُٔیٙٝ ىٍ

 ٙٙبهشی ثوٚیسٛاٖ اُ سَثو٘ اطَ فؼبِیثی٘

 ثوٚیسٛاٖ ٔيرىٍاُ ىٍ إز. ىٍٔمبثُ، یبٍٍایب٘ٝ

 ٘بٍٕبیی اهشلاَ وٙشََ ىٍ یبٍٍایب٘ٝ بهشیٙٙ

ثٛى.  ىٍٔب٘یىاٍٚ اُ سَفؼبِی اطَثو٘ثی٘ -سٛػٝ

( اُ 1392ّٕیٕب٘ی) ٚ ثٝ ٙٛاٞي َ٘یٕب٘ی ثٙب

 ثَاي ثٟجٛى سٛأٖی ٙٙبهشی ثوٚیسٛاٖ ٔياهّٝ

 ٍٟ٘ياٍي ٚ وبٍياػَایی)كبفظٝ وبٍوَىٞبي

 ىاٍاي آُٔٛاٖىا٘٘ سلٞیّی( دیَٚفز سٛػٝ ٚ

                                                 
1. Milton 

2. Kesler & Lacayo 
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عٍٛ وٝ ىٍ ٕٞبٖ وَى. إشفبىٜ بضیاهشلاَ ٍی

٘یِ،  tDCS ٔمئٝ ٕٞیٗ ٔمبِٝ، اٙبٍٜ ٙي،

ثٟجٛىي ىٍ  ؛دشبٖ٘یُ ُیبى هٛى ىٍ ىٍٔبٖ

؛ 2006افَٖىٌی ػٕيٜ)فٌَٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

(، ٘مٜ كبفظٝ ىٍ 2011ثَٚ٘ٛ٘ی ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 (،2006، ثیٕبٍي دبٍویٖٖٙٛ)ثٌٛیٛ، ٚ ٕٞىبٍاٖ

ثٟجٛىي  ( 2011ٚدَیٚی)یٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ُثبٖ

؛ 2006ثیٕبٍاٖ ٕىشٝ ٔغِي)فٌَٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

 ( ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ إز.2011ثٛئٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

وٙٙي وٝ ٔيٚلإیٖٛ ثیبٖ ٔیٞب ایٗ یبفشٝ

سٛا٘ي ثَ ػّٕىَى ٙٙبهشی ثیٕبٍاٖ سبطیَ ػٞجی ٔی

     ( ٞٓ ثیبٖ 2016ثٌٍاٍى. ٖٞٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ)

وٙٙي وٝ سلَیه آ٘يي ثَ لَٚ دَٜ فَٚ٘شبَ ٔی

ٞبي ( سؼياى دبٕنDLPFCػب٘جی) -هّفی

      ٝلیق ثٝ فؼبِیز كبفظٝ فؼبَ ٍا افِای٘ 

(. سلَیه 2006ىٞي)فٌَٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٔی

ؿخ ٘یِ ػّٕىَى كبفظٝ فؼبَ  DLPFCآ٘يي ثَ 

ٍا ثٟجٛى ىاىٜ)ُاُٞ، ٕب٘ئٗ، سبْ، ػب٘ه ٚ 

( ٚ ُٔبٖ ٚاوٙ٘ ٍا وبٞ٘ ىاىٜ 2011، 1َٞٔبٖ

إز)ِٔٛىٛئیٙی ٚ ٞٛي، ىإىبلاویٔ ٚ 

وٝ ٞیؾ افِای٘ یب ( ىٍكبِی2011، 2فیشٌَِاِي

وبٞٚی ىٍ ػّٕىَى كبفظٝ ثؼي اُ سلَیه 

وبسيي ىٍ ٕٞبٖ ٔٙغمٝ ٔغِي ٔٚبٞيٜ ٘ٚيٜ 

إز)اٚٞٗ، دبٍن، یٛٚ، وٛ، ؿٛي، ویٓ ٚ 

(. ىٍ 2011؛ ُاُٞ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 2008، 3ىیٍَاٖ

سلمیك فيٍٚ، ؿیجیٖٛٚا، ٕیٕبُن، اِىٖب٘يٍٚف، 

                                                 
1. Zaehle, Sandmann, Thorne, Jancke & 

Herrmann 

2. Mulquiney, Hoy, Daskalakis & Fitzgerald 

3. Ohn, Park, Yoo, Ko, Choi & Kim 

ٞبي ٙٙبهشی ٘مٜ(، كشی 2010)4ٌبَ ٚ ٕبثُ

٘بٙی اُ ٕىشٝ ٔغِي ثب سلَیه ِٛة فَٚ٘شبَ اُ 

عٍٛ وٝ افِای٘ َٕػز ىٍ ُٔبٖ ثیٗ ٍفز، ٕٞبٖ

( ٚ 2005، 5ٚاوٙ٘)ٔبٍٙبَ، َٔٛ، ٕیجَٙ ٚ ثبْ

؛ 2005ثٟجٛى كبفظٝ فؼبَ)فٌَٙی ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

( ٘ٚبٖ 2009، 6ػٛ، ویٓ، وٛ، اٚٞٗ، ػٛئٗ ٚ ِی

كشی ىٍ دْٚٞ٘ ویَٖ ٚ  ىاىٜ ٙي.

 DLPFCآ٘يي ثَ  tDCS(، 2011ٖ)ٕٞىبٍا

ٞبي ضؼیف ٍا ٍإز، فَاهٙبي كبفظٝ آُٔٛى٘ی

ثٟجٛى ثوٚیي سب كيي وٝ ثٝ ٕغق یىٖبٖ ثب 

 ٞبي ػبِی ٚ ثبلا ثَٕٙي. آُٔٛى٘ی

عٍٛ ُیبىي ثَ ثtDCSٝ ىٍ ٚالغ، 

ٕبهشبٍٞبي ٔغِي ػٕیك ٔب٘ٙي آٔیٍياَ، 

    ٞیذٛوبٔخ، ٚ لَٚ وَٕثٙيي ليأی ٘یِ سبطیَ

 ؛ دٙب2012، 7یىٖٖٛ، ٍاكٕبٖ ٚ ىاسبٌٌاٍى)ثٔی

ٚ  لا٘ؾ، ػب٘ىٛ، وّیٕٙز، ٚیياَ-ٌِٛٔ، ٕبلا

عٍٛ ٌٖشَىٜ ىٍ ٔغبِؼبر (، ٚ ث2012ٝ، 8ىیٍَاٖ

ٞبي ٍٚا٘ٚٙبهشی ثَاي ػُٕ ىٍ ٚیٌْی-ػٞجی

    ٙٙبهشی ٔب٘ٙي سٛػٝ، كبفظٝ، ٔلبٕجبر، 

ٌیَي، ٚ غیَٜ، ىٍ افَاى ٕبِٓ ٚ ٘یِ سٕٞیٓ

  ٍٚا٘ی ٔشؼيى -ٞبي ػٞجیثیٕبٍا٘ی ثب ثیٕبٍي

؛ 2015وبٍ ثَىٜ ٙيٜ إز)ٙیٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ثٝ

(. ثٟجٛى كبفظٝ فؼبَ، 2016ٞیُ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ىٍ  tDCSٕٚیّٝ ٝٔير ثیبىٌیَي، ٚ كبفظٝ ثّٙي

افَاى ٕبِٓ ىٍ ٔغبِؼبر ٔشؼيىي ا٘ؼبْ ٙيٜ 

                                                 
4. Fedorov, Chibisova, Szymaszek, Alexandrov, 

Gall & Sabel 

5. Marshall, Molle, Siebner & Born 

6. Jo, Kim, Ko, Ohn, Joen & Lee 

7. Bikson, Rahman & Datta 

8. Pena-Gomez, Sala-Lonch, Junque, Clemente, 

Vidal, et al. 
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(. أب، ٔغبِؼبر ىٍٔب٘ی 2012، 1إز)وٛ ٚ ٘یـٝ

َ ٙٙبهشی ا٘يوی ىٍثبٍٜ اٍُیبثی هبٛ سبطی

tDCS  .ىٍ ثیٕبٍاٖ ىیبثشی ا٘ؼبْ ٙيٜ إز

عٍٛ وٝ لجلا اٙبٍٜ ٙي، ىٍ دْٚٞٚی وٝ لجلا ٕٞبٖ

 1ثَ ٍٚي وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىاٍاي ىیبثز ٘ٛع 

ثوٚی ٙٙبهشی وٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٛى، سَٕیٙبر سٛاٖ

ىٍ ایٗ ٔغبِؼٝ ا٘ؼبْ ٙيٜ إز، َٞؿٙي ثٟجٛى 

ثشی ٍا كبفظٝ ٚ سٛػٝ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىیب

ثوٚی كبفظٝ ٚ ٘ٚبٖ ىاىٜ ثٛى أب ٔياهّٝ سٛاٖ

سٛػٝ، ٘شٛاٖ٘شٝ ثٛى وبٍوَىٞبي اػَایی ایٗ 

ثیٕبٍاٖ ٍا ثٟجٛى ثوٚي ثَاي ٕٞیٗ ٘یِ، ىٍ 

ثوٚی ثب سلَیه سٛاٖ   ٔغبِؼٝ كبضَ، سَٕیٙبر

عٍٛ وٝ َٕٞاٜ ٙي. ٕٞبٖ DLPFCآ٘يي 

ٔغبِؼبر ٘یِ ٌٛاٜ سبطیَ ٔظجز سلَیه آ٘يي 

DLPFC ،ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یِ ٙبٞي ثٟجٛى  ٖٞشٙي

ثوٚی ٙٙبهشی وبٍوَىٞبي اػَایی ىٍ اطَ سٛاٖ

ثَاي كبفظٝ ٚ سٛػٝ ِٕٞٔبٖ ثٝ سلَیه 

DLPFC (ٖثیبٖ 2017ثٛى. ٚٚ ٚ ٕٞىبٍا )    

 آٖ ٞبي إبٕیوٝ ٔىب٘یٖٓوٙٙي ػّیَغٓ ایٗٔی

ٔؼّْٛ ٘یٖز أب سلَیه اِىشَیىی ثب ػَیبٖ 

ٜ فَٚ٘شبَ اي آ٘يي ثَ لَٚ دَٖٔشمیٓ فَاػٕؼٕٝ

-اٍيیيسٛا٘ي كبفظٝ فؼبَ ىػب٘جی ٔی-هّفی

ىٍ ثیٕبٍاٖ ىیبثشی ىاٍاي ٍ٘ٛٚدبسی فضبیی 

ٔلیغی ىیبثشی ٚ ٘مٜ ٙٙبهشی هفیف ٍا سٖٟیُ 

( ىٍ یه ثٍَٕی 2017وٙي. ٚٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ)

آ٘يي  tDCSىٞٙي وٝ آُٔبیٍٚبٞی، ٘ٚبٖ ٔی

ٔىٍَ ٕٔىٗ إز ػّٕىَى كبفظٝ فؼبَ فضبیی 

                                                 
1. Kuo & Nitsche 

ی إشَدشُٛٚسٕٛیٗ ٍا اُ عَیك ٞبي ىیبثشىٍ ٔٛٗ

 دٌیَي ٕیٙبدٖی ثٟجٛى ثوٚي. ا٘ؼغبف افِای٘

ٍٕي ػّز سٛاٖ ثبلاي ٘ظَ ٔیٝىٍ ٚالغ، ث

ٔياهّٝ اٍائٝ ٙيٜ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ىٍ اٍسمبء سٛاٖ 

ٙٙبهشی ثیٕبٍاٖ ىیبثشی ىٍ هٞٛٛ كبفظٝ 

وبٍي ٚ ثٟجٛى وبٍوَىٞبي اػَایی، ایٗ ثبٙي وٝ 

 ثوٚیبر سٛاِٖٕٞٔبٖ وٝ یبىٌیَي ٚ سَٕیٙ

ٙي، ُٔیٙٝ ُیٖشی ٔغِ ٘یِ ثَاي ٙٙبهشی اٍائٝ ٔی

ٝ ٙي. ؿَا وٝ، كبفظایٗ سَٕیٙبر ٕٞٛاٍ ٔی

 كبفظٝ ٍاثظ ِٔٛفة یب كبفظٝ ٘ظبْٜ وبٌٍب وبٍي،

ٞبي وبٍوَىٞبي سَیٗ ٔؤِفٝهٛى اُ ٟٔٓ وٝ إز

ٙٛى)ثٖٖٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، اػَایی ٔلٖٛة ٔی

لغؼٝ  اُ ٕٚیؼی ثٖیبٍ (. ٕٞـٙیٗ، لٖٕز2013

            دیٚب٘یدی٘ لَٚ ٘ٛاكی ٕٞٝ دیٚب٘ی،

 ٘بكیٝ ٚ ٔیب٘ی دیٚب٘یدی٘ ٘بكیٝ هٞٛٛثٝ

 ىاٍ٘ي)ٔبیه ٘م٘ اػَایی ىٍ وبٍوَىٞبي ثبىأٝ،

اُ لاُْ ثٝ سٛضیق إز، (. 2000فَیئٗ،  ٚ

ٞبیی وٝ َٔسجظ ثب ػّٕىَى اػَایی ػّٕٝ ٟٔبٍر

    ، یؼٙی لبثّیز آغبُ وب2ٍٖٞشٙي، َٙٚع وَىٖ

ٍٝٛر ٖٔشمُ إز وٝ ثب عَف ایيٜ ٚ ٝث

ٌیَى. اهشلاَ إشَاسْي كُ ٖٔئّٝ ٍٝٛر ٔی

لبثّیز آغبُ وَىٖ، یب ىٍهٛىٔب٘ی)ٚاٌبٖ ٚ 

(، وٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثیٚشَ اُ 2010ػیٛٚاِٙٛ، 

دٌیَي ٙٙبهشی، سلز كبفظٝ وبٍي ٚ ا٘ؼغبف

ٍیِي ٚ ثَ٘بٔٝسبطیَ لَاٍ ٌَفشٝ ٚ ثٟجٛى یبفشٝ ثٛى. 

ي كُ ٖٔئّٝ ٘یِ وٝ اُ اػِاي ثَا 3ٕبُٔب٘يٞی

        ٟٔٓ وبٍوَىٞبي اػَایی ٖٞشٙي، ثٝ 

                                                 
2. Initiation 

3. Planning & Organization 
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دٌیَي ٙٙبهشی وٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘، ثٟجٛى ا٘ؼغبف

ٍیِي یؼٙی سؼییٗ یبفشٝ ثٛى، َٔسجظ ٖٞشٙي. ثَ٘بٔٝ

ٕٚیّٝ ثٟشَیٗ ٍاٜ ثَاي ٍٕیيٖ ثٝ ٞيف. ثٝ

ثیٙی كٛاىص آیٙيٜ ٚ ٍیِي فَى ثب دی٘ثَ٘بٔٝ

سٛا٘ي ثٝ ٞياف ػِئی، ٔیسؼییٗ َٔاكُ وبٍ ٚ ا

وبٍٗ ٘ظٓ ىٞي. افَاىي وٝ ىٍ ایٗ كُٜٛ ضؼف 

وٙٙي. ٕبُٔب٘يٞی فَى ٍا ثَ٘بٔٝ ػُٕ ٔیىاٍ٘ي ثی

ٍٝٛر یىذبٍؿٝ ػّٛ ٕبُى وبٍٗ ٍا ثٝلبىٍ ٔی

ثجَى ٚ ىٍ كُ ٖٔئّٝ دَاوٙيٜ ػُٕ ٘ىٙي)ٔیبن ٚ 

 (. 2012فَیئٗ، 

فَى ىٍ ٔلیظ ٚ ىٍ  1ىٍ ٕبُٔب٘يٞی ٔٛاى

ٍٕي وٝ وٙي. ثٝ ٘ظَ ٔیٍا ثَلَاٍ ٔیوبٍٞب ٘ظٓ 

هٞٛٛ ىٍ اطَ ٝسلَیه ٔىٍَ كبفظٝ وبٍي)ث

ػٙٛاٖ لبثّیز ثوٚی ٙٙبهشی(، ثٝسَٕیٙبر سٛاٖ

ثٝ ٍُٚ ٍٕب٘ی ٚ فؼبَ ٍ٘ٝ ىاٙشٗ اعلاػبسی وٝ 

ىٍ ا٘ؼبْ وبٍٞب لاُْ إز، ٔٛػت ثٟجٛى 

دٌیَي ٍیِي ٚ ىٍ وُ ا٘ؼغبفٕبُٔب٘يٞی، ثَ٘بٔٝ

اٍِٛٞب ىٍ آُٖٔٛ  ٙٙبهشی)ثب ٔمیبٓ وٚف

ٚیٖىبٖ٘یٗ( ٙيٜ ثبٙي. ٟٔبٍر ىٍ كبفظٝ 

اي ٚ ٞبي ؿٙئَكّٝآُٖٔٛ  وبٍي، ىٍ سىٕیُ 

           وبٍٞبي دیـیيٜ ثٝا٘ؼبْ ىٕشٍٛاِؼُٕ

(. سَٕیٙبر 2013آیي)ثٖٖٙٛ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٔی

كبفظٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ ثب ثٟجٛى سٛػٝ ٚ سَٕوِ 

هٛى،  ٍٕي ثٝ ٕٟٓ٘یِ َٕٞاٜ ثٛى وٝ ثٝ ٘ظَ ٔی

وٙٙيٌبٖ ٍا سمٛیز وَىٜ ثبٙي. ثبُىاٍي ىٍ َٙوز

لاُْ ثٝ اٙبٍٜ إز وٝ ثبُىاٍي، لبثّیز ثٝ سبهیَ 

وٝ  ٞبي إزا٘ياهشٗ یب ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ سىب٘ٝ

وٙٙي)اٍٚیّی، ٔی ىٍ ٍٕیيٖ ثٝ ٞيف اهلاَ ایؼبى

                                                 
1. Organization of Material 

 2ٍٕي، لبثّیز ٚ ٟٔبٍر سغییَ(. ثٝ ٘ظَ ٔی2011

ى ثشٛا٘ي ٍٚٗ ٘یِ وٝ ثٝ ٔؼٙی ایٗ إز وٝ فَ

كُ ٖٔئّٝ ٍا ثٙب ثٝ ٔٛلؼیز ػيیي َٕیؼبً ػٟٛ 

وٙي ٚ سَٕوِ هٛى ٍا اُ یه َٔكّٝ ثٝ َٔكّٝ 

ػيیي ٔؼغٛف ٕبُى ٘یِ ٞٓ ىٍ اطَ سَٕیٙبر 

ٖٕٔشَ سٛا٘جوٚی ٙٙبهشی كبفظٝ وبٍي ٚ 

ٞبي هبٛ آٖ، ٚ ٞٓ ىٍ اطَ سلَیه ىٕشٍٛاِؼُٕ

ٔٙبعك ُیٖشی َٔسجظ ىٍ ٔغِ)ىٍ اطَ سلَیه 

ٔغِ(، سمٛیز ٙيٜ ٚ ٔٙؼَ ثٝ ثٟجٛى اِىشَیىی 

وبٍوَىٞبي اػَایی ٔغِ، ؿٝ ىٍ ُٔیٙٝ ثٟجٛى 

دٌیَي ٙٙبهشی ٚ ؿٝ ىٍ ُٔیٙٝ وبٞ٘ ا٘ؼغبف

ٌیَ وَىٖ ٚ ىٍهٛىٔب٘يٌی، ٙيٜ إز. ىٍ ٕٞیٗ 

  ( ٘یِ ٔغَف2000هٞٛٛ، ٔیبن ٚ فَیئٗ)

 سغییَ ٚ ٍٕب٘یٍُٚثٝ ثبُىاٍي،وٙٙي وٝ ٔی

 دیٚب٘ی ِٛة ثب اػَایی، َٔسجظ وبٍوَىٞبي

ٖٞشٙي، وٝ ىٍ دْٚٞ٘ كبضَ ٍٔٛى سلَیه 

 ٌَفز.اِىشَیىی لَاٍ ٔی

ىٍ ٚالغ، سلَیه اِىشَیىی، لَٚ دَٜ 

ىٞي وٝ ػّٕىَىٞبي فَٚ٘شبَ ٍا ٞيف لَاٍ ٔی

ٙٙبهشی ٔشؼيىي ؿٖٛ كبفظٝ فؼبَ، اىٍان 

ىیياٍي، سٛػٝ اػَایی، ٚ ٞٛٗ ٕیبَ ػٕٛٔی ٍا 

؛ 1999، 3وٙي)ا٘ؼُ، وبٖ، ٚ سِٖٛٞٛىیوٙشََ ٔی

ثٟجٛى  (. اُ ایٗ ٍٚ، اكشٕبلا2002ً، 4وبٖ ٚ ا٘ؼُ

ٙٙبهشی ثٝ افِای٘ فؼبِیز ػٞجی لَٚ دَٜ 

َٔسجظ  tDCSفَٚ٘شبَ اِمب ٙيٜ سٕٛظ 

إز)إذبٍیًٙ، ىافٛسبویٔ، ٔیٖشَ، سیٌَٚٙبٖ 

                                                 
2. Shift 

3. Engle, Kane & Tuholski 

4. Kane & Engle 
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؛ ا٘يٍُٚ، ٞٛي، 2008، 1إٓبٔجب٘ياْ ٚ فیٙه

(. 2011، 2ا٘يیىٛر، ىإىبلاویٔ ٚ فیشٌَِاِي

ی ٔغِ ثَاي ایؼبى ػبُٔ سلَیه اِىشَیى

( ٙٙبهشٝ ٙيٜ BDNFٍ٘ٛٚدبسیه ٔٚشك اُ ٔغِ)

ٞبي اٍسجبعی  ٞب ٚ سٚىیُ ٙجىٝ وٝ سٚىیُ ٍٖ٘ٛٚ

ىٞي)فَیشؾ، ٍیِ، ٍا ىٍ ىٍاُ ٔير افِای٘ ٔی

، 3ٔبٍسیٙٛٚیؾ، ٙبٔجَا، ػی، وٛٞٗ ٚ ىیٍَاٖ

؛ ٔيیَُٚ، ىي ُٕٛا، ٚیيٍٚ، ىي ُٕٛا، 2010

ٍٚ، ثٝ ایٗ(. اُ 2012، 4ىیشٛٓ، ِِٚ ٚ ىیٍَاٖ

دلإشیٖیشٝ ٕیٙبدٖی ٚ ُ٘يٜ   tDCSٍٕي٘ظَ ٔی

وٙي)ٔيیَُٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٔب٘يٖ ػٞجی ٍا اِمب ٔی

(، ٚ اُ ٕٞیٗ عَیك ٕجت ثٟجٛى 2012

وبٍوَىٞبي اػَایی ٚ ٙٙبهشی)ٔظُ كبفظٝ 

 وبٍي( ٔی ٙٛى. 

    ٞبي ایٗ دْٚٞ٘، اُثب سٛػٝ ثٝ یبفشٝ

سٛا٘ي ٔٙؼَ ثٝ دّی وٝ ىیبثز ٔی ػبییآٖ

ٞبي ٙٙبهشی ( ٚ ٘مDPNٍٜ٘ٛٚدبسی ىیبثشی)

 (. ٚ اُ عَفی، عجك2016ٌَىى)ٚٚ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ىٍ  ، ٔٚىلار ٙٙبهشی ٚ وٕجٛىٞبدْٚٞ٘

 ثبلاسَ ٕٙیٗ ىٍ سٛا٘ئی اػَایی وبٍوَىٞبي

 ٙوٞی ٚ أٍٛ ا٘ؼبْ ىٍ فَى ٍا ٚ ثٕب٘ي دبیياٍ

 وّٕٛىی، وٙي)ٔه ٍٚ ثٝ ٍٚ ٔٚىُ ثب اػشٕبػی

      ٝٔياهّ ثٙبثَایٗ (،2009، 5ىیَٛ٘ ٚ دَویٙٔ

ثَاي ثٟجٛى كبفظٝ ٚ  ٍفشٝ ىٍ ایٗ دْٚٞ٘وبٍثٝ

                                                 
1. Sparing, Dafotakis, Meister, 

Thirugnanasambandam & Fink 

2. Andrews, Hoy, Enticott, Daskalakis & 

Fitzgerald 

3. Fritsch, Reis, Martinowich, Schambra, Ji, 

Cohen, et al. 

4. Medeiros, de Souza, Vidor, de Souza, Deitos, 

Volz, et al. 

5. McCloskey, Perkins & Van Divner 

دیٟٚٙبى  وبٍوَىٞبي اػَایی ٘ٛػٛا٘بٖ ىیبثشی،

 ٙٛى.ٔی

 

 َا ي پیشىُاداتمحذيديت

سٛاٖ ثٝ ٞبي ایٗ دْٚٞ٘ ٔیاُ ٔلي.ىیز

وٝ ایٗ ٟٔٓ اٙبٍٜ وَى وٝ ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ

یٗ ثوٚی ػٞت ٍٚا٘ٚبهشی ىٍ أياهلار سٛاٖ

ٙي ٚ ثٝ ػّز اٍائٝ ٔی 1398دْٚٞ٘ ىٍ سبثٖشبٖ 

ثبٌُٚبیی ٔيآٍ ٚ َٙایظ ػٖٕب٘ی ٚ هٖشٍی 

٘ٛػٛا٘بٖ ىیبثشی، اػَاي َٔكّٝ دیٍیَي ىٍ ایٗ 

ٙٛى، دْٚٞ٘ ٔیَٖ ٍ٘ٚز، ٌِا دیٟٚٙبى ٔی

ٚ سَٕیٙبر ٙٙبهشی اٍائٝ ٙيٜ   tDCSدَٚسىُ

ىٍ ایٗ دْٚٞ٘ وٝ ثَاي اِٚیٗ ثبٍ ىٍ ػٟبٖ ثٝ 

ثوٚی وبٍ ثَىٜ ٙي٘ي، ثَاي سٛاٖٝٔٛاُار ٞٓ ث

، اٍائٝ 1هٞٛٛ ثَاي ىیبثز ٘ٛع ٙٙبهشی، ثٝ

ٞبي لاُْ ٘یِ ا٘ؼبْ ٌیَى سب اٌَ ٙٛى ٚ دیٍیَي

دبیياٍي ٘شبیغ ىیيٜ ٙيٜ ىٍ ایٗ سلمیك ٚ 

ٔغبِؼبر ا٘ؼبْ ٌَفشٝ، سبییي ٙٛى، ایٗ ثٖشٝ 

  ػٙٛاٖ ىٍٔبٖ ٚىٍٔب٘ی، ثب اعٕیٙبٖ ثیٚشَي ثٝ

ٍوَىٞبي اػَایی ٚ كبفظٝ ثوٚی ثَاي وبسٛاٖ

 وبٍي ٔؼَفی ٙٛى.

 

 سپاسگشاري

عَیك اُ وّیٝ ٘ٛػٛا٘بٖ ىیبثشی يیٗث

وٙٙيٜ ىٍ ایٗ سلمیك، اِٚیبي ٔلشَْ آ٘بٖ، َٙوز

ٚ ٖٔئٛلاٖ ٔلشَْ ا٘ؼٕٗ ىیبثز َٟٕٙشبٖ ثٙبة، 

ٞبي إٍُٙٙيٙبٖ، سٚىَ ٚ  ػٟز ٖٔبػير

 ٙٛى.ليٍىا٘ی ٔی
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 مىاتغ

لَٜ لُِٛٛ، آلبیٕٛفی، ع؛ ُاٍع، ف؛ ٔلٕيي

اي ٙٙبهشی (. سبطیَ ثَ٘بٔٝ سَٕیٗ ٍایب1396ٍٝ٘)

آُٔٛاٖ ثَ ػّٕىَى كبفظٝ ٚ سٛػٝ ىٍ ىا٘٘

دْٚٞٚی  -فّٞٙبٔٝ ػّٕیٔجشلا ثٝ ىیبثز. 
 .179-162(: 24-4)6؛ ٍٚا٘ٚٙبٕی ٕلأز

(. 1390الشياٍي، اِف.، َٙیؼز، ٚ، فَاٞب٘ی، ف.)

ثٝ  لاوبٍوَىٞبي ٙٙبهشی ىٍ ثیٕبٍاٖ ٔجش

آٔفشبٔیٗ ىٍ  بٙی اُ َٔٞف ٔزٕبیىُٛ ٘

ٞبي ػّْٛ  سبُٜ فّٞٙبٔٝ. ٔمبیٖٝ ثب ٌَٜٚ ٙبٞي

 .26-19(: 4)13؛ ٙٙبهشی

(. ٔغبِؼٝ وبٍوَىٞبي اػَایی 1394ؽ.)، ػٛإَ٘ى

ىٍ ثیٕبٍاٖ إىیِٚفَ٘یه ىاٍاي ػلائٓ ٔٙفی ٚ 

ٔظجز ٚ افَاى ٕبِٓ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ 

ثٙيي وبٍر  ٍٕ٘ٛٚبیىِّٛٛیه ىٕشٝ

ػٞت فّٞٙبٔٝ ػّٕی (. WCSTٗ)ٚیٖىبٖ٘ی

 .7-16: 1(2؛)یٍٚا٘ٚٙبٕ

فَ، ع.، ّٔىی، ُ، ٟٔٚيي، ع، ّٕغب٘یكٖیٗ ُاىٜ

(. 1392آثبى، ع.)ؿٕٗٔلٍَي، ف.، غٙبیی

آُٔٛٗ كبفظٝ وبٍي، ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ ٚاِيیٙی 

ثبٍوّی ٚ سَویت ایٗ ىٚ ٔياهّٝ ثَ ثٟجٛى كبفظٝ 

    فّٞٙبٔٝ. ADHD وبٍي وٛىوبٖ ٔجشلا ثٝ

 .63-53: (4)15؛ ػّْٛ ٙٙبهشیٞبي سبُٜ

ٚ  .،آٙشیب٘ی، عفشلی .،فلاف، حآُاى .،ٙبٞمّیبٖ، ْ

افِاٍي  عَاكی ٖ٘وٝ َْ٘(. 1390).هياىاىي، ْ

ٞبي  ثٙيي وبٍر آُٖٔٛ ىٕشٝ

ٔجب٘ی ٘ظَي، ٘لٜٛ  : (WCST)ٚیٖىبٖ٘یٗ

ٔغبِؼبر . ٞبي ٍٚاٖ٘ٙؼی ٕبهز ٚ ٚیٌْی

 .134-110(: 4)1؛ ٍٚاٖ ٙٙبٕی ثبِیٙی

(. سبطیَ 1398).لَٜ لُِٛٛ، ٍ؛ ٔلٕييفِػّیذٍٛ، ا

یبٍ ثَ وبٍوَىٞبي سٛا٘جوٚی ٙٙبهشی ٍایب٘ٝ

آُٔٛاٖ ٞبي ٙٙبهشی ىا٘٘اػَایی ٚ سٛا٘بیی

دْٚٞٚی  -فّٞٙبٔٝ ػّٕیٔجشلا ثٝ ىیبثز. 
 .74-55 (:15)4؛ ػٞت ٍٚا٘ٚٙبٕی

 ٙٙبهشی سَٔیٓ اطَثوٚی ٔمبیٖٝ (.1390ْ.) ٘ظیفی،

 ىٍ ىٍٔبٖ ىاٍٚىٍٔبٍَ٘ي ٚ ٍایب٘ٝ وٕه ثٝ

 ٍٕبِٝ ،وٙٚی فِٖٚ -سٛػٝ ٘بٍٕبیی اهشلاَ

 ٔيٍٓ. سَثیز ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ: ىوشَي.

(. اطَثوٚی 1392َ٘یٕب٘ی، ْ؛ ٚ ّٕیٕب٘ی، اِف.)

سٛا٘جوٚی ثَ وبٍوَىٞبي اػَایی)كبفظٝ وبٍي 

 آُٔٛاٖىا٘٘ سلٞیّی ٚ سٛػٝ( ٚ دیَٚفز

    ٔؼٍّٝیبضی.  یبىٌیَي اهشلاَ ىاٍاي

 .91-115(: 3)2 ٞبي یبىٌیَي؛٘بسٛا٘ی
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