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 چکیذه
 ٣ٍ٘فا٘ ثب٠ث ففؼ ؼـ أٙفاة دبؼ٤ا ثب وٝ اوت ٢ٕبـ٥ث ِٛپٛن مقذمه6

 ضبٔف پمًٚٞ ٞؽف. ٌفؼؼ ٣ٔ ٤ؽوٙٙؽٜتٟؽ ٤ٌٗفا ثٝ پبوع ؼـ تًٙ ٚ
 ؼـٔبٖ ٚ ٌفمت ت١ٟؽ، ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٣اثفثػٍ ٣ثفـو
 ِٛپٛن ثٝ ٔجتلا ٕبـا٥ٖث ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في ٚ أٙفاة ثف ٣ج٥تفو
 ثب ٘فش آقٔب٣ٍ٤ ٥ٕ٘ٝ پمًٚٞ ضبٔف اق ٘ٛٞ 6وشر. ثٛؼ ه٥ىت٥ٕو
 ا٤ٗ آٔبـ٢ خب١ٔٝ .ثبٌؽ ٣ٔثب ٤ه ٌفٜٚ وٙتفَ  آقٖٔٛ په، آقٖٔٛ ٥ًپ

تطت ؼـٔبٖ ؼـ  ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن و٥ىت٥ٕه و٥ّٝ ٌبُٔ پمًٚٞ
ؼـ  ٥ف٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝوٝ ثب اوتفبؼٜ اق ـٚي  ثبٌؽ ٣ٌٟٔف ٥ٌفاق ٞب٢ ٥ٕبـوتبٖث

تّبؼف٣ ثٝ  ِٛـت ثٝ٘فف ا٘تػبة ٚ  ٢80 ؼوتفن اق ٥ٔبٖ خب١ٔٝ آٔبـ
لفاـ  (٘ففٜ 20ٌفٜٚ آقٔب٤ً  3ٚ  ٘ففٜ ٤20ه ٌفٜٚ وٙتفَ )زٟبـ ٌفٜٚ 

 أٙفاةٌففتٙؽ. اثكاـٞب٢ ثىبــفتٝ ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ٌبُٔ پفوٍٙبٔٝ 

( 1978) ٘بوبـآٔؽ ٚا٤كٔٗ ٚ ثه ٢ٞب ٍ٘فيپفوٍٙبٔٝ ٚ ( 1970) قًٚ٘
 ب٘ه٤ٚاـ ٥ُتطّ ـٚي اق اوتفبؼٜ ثب ؽٌٜ ٢ٌفؼاٚـ ٢ٞب ؼاؼٜ 6ها یافته .ثٛؼ

 ؼـ ه٥ىت٥ٕو ِٛپٛن ثف ؼـٔبٖ ٤ٗا وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ ٔىفـ ٥ف٢ٌ ا٘ؽاقٜ ثب
     ٚ p≤0/0001) ؼاـؼ ١ٔٙبؼاـ تأث٥ف ٢ف٥ٍ٥پ ٚ آقٖٔٛ په ٔفاضُ
6/53 F= .)ٙوٙص ثب پمًٚٞ ٤ٗا ؼـ ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ اثف ٥ٕٗٞس 
ثك ثب ٔٙب 6گیزی نتیجه .ثٛؼ( 207/47F= ٚ p≤/0005) ١ٔ٢ٙبؼاـ

ٞب٢ آٔٛق٣ٌ پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ  تٛاٖ اق ثىتٝ پمًٚٞ ضبٔف، ٣ٔ ٞب٢ ٤بفتٝ
ٞب٢ ٘بوبـآٔؽ ث٥ٕبـاٖ  ٚ ٌفمت ؼـٔب٣٘ خٟت ثٟجٛؼ أٙفاة ٚ ٍ٘في

 .ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن ثٟفٜ ثفؼ
 

ِٛپٛن، ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ، ٌفمت  کلیذی6واصگان 
 .٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘فيؼـٔب٣٘، أٙفاة، 

 
 

 

Abstract 

Objective: Lupus is a disease that is causing anxiety in a person 

causes anxiety and tension in response to threatening conditions. 

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of 

acceptance and commitment based therapy, compassion based 

therapy and combination therapy on anxiety and Dysfunctional 

attitudes in patients with systemic lupus. Method: This is a 

quasi-experimental study with pre-test, post-test with a control 

group. The statistical population of this study included all 

patients with systemic lupus treated in Shiraz hospitals, who 

Using a available sampling method, 80 individuals were selected 

and randomly divided into four groups including20 individauls. 
One group was selected as control group and the other3 as 

experimental group. The instruments used in this study included 

Zong Anxiety Scale (1970), and Weisman and Beck (1978) 

dysfunctional attitudes questionnaire. Findings: Data collected 

using repeated measures analysis of variance showed that this 

treatment had a significant effect on systemic lupus in post-test 

and follow-up stages (F=6/53, p<0/001). Also, the effect of 

combination therapy in this study was significant (F=207/47, 
p≤/0005). Conclusion: According to the findings of the present 

study, acceptance, commitment and compassion training 

packages can be used to improve anxiety and dysfunctional 

attitudes in patients with lupus. 

 

Keywords: Lupus, Acceptance And Commitment Therapy, 

Compassion Therapy, Anxiety, Dysfunctional Attitudes. 
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 ... ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في ٚ أٙفاة ثف ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ ٚ ٌفمت ت١ٟؽ، ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٣ثفثػٍا 6محمذ رضایی علی

  

 

 مقذمه

ِٛپٛن و٥ىت٥ٕه ٤ه ٠لأت ٌبغُ تٟٙب 

٘ؽاـؼ، ثّىٝ وٙؽـْ ثب٣ٙ٥ِ ثب ٠ّت ٘بٌٙبغتٝ اوت 

ٞب٢ غٛؼ ا٣ٕٙ٤ ٔطىٛة ٌفؼ٤ؽٜ  وٝ خك ث٥ٕبـ٢

ٞب٢ ض٥بت٣  ثب ؼـ٥ٌف٢ اـٌبٖاوت. ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢، 

ثف ولأت خى٣ٕ، ـٚا٣٘ ٚ  آٚـ٢ ٤بٖق تأث٥فثؽٖ 

. ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ٔؽت ٘ٛلا٣٘ ٌؿاـؼ ٣ٔ اختٕب٣٠ ففؼ

غِّٛبً ٠لائٓ پٛوت٣ ٚ  ث٥ٕبـ٢ لائ٠ٕٓٞفاٜ ثب 

ٚ  ٞب ٘مًتغ٥٥ف  ثٝ تٟؽ٤ؽ ٤ٛٞت، تٛا٘ؽ ٣ٜٔبٞف٢ 

وجه  ٜٚب٤ف ٚ تغ٥٥ف ؼـ ت٤ّٛف ؾ٣ٙٞ ٚ ٤ب

 تغ٥٥ف ٠ٕؽٜ ٤ب وبًٞ ٞفٌٛ٘ٝق٘ؽ٣ٌ ٔٙدف ٌٛؼ. 

تٛا٘ب٣٤ ؼـ ٠ّٕىفؼ، ٔىتّكْ تٙبثك ث٥ٍتف خى٣ٕ، 

. اختٕب٣٠ تٛوٗ ث٥ٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ اوت ـٚا٣٘ ٚ

 ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ثفا٢ پؿ٤في تغ٥٥ف  ؼٜٔؽؼخٛ ٚ غب٘ٛا

ٌؿٌتٝ، ٕٞس٥ٙٗ،  ففؼ، ؼـ ا٘دبْ ٜٚب٤ف

ـ٤ك٢ ٔٙبوت ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ثٝ قٔبٖ ٥٘بق  ثف٘بٔٝ

ـٔب٣٤، ٌف٤ف٣، غٕٙفف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، ؼاـ٘ؽ )

 اق ٔػتّف غّم٣ ٚ ـٚا٣٘ تغ٥٥فات (. ا1399ٗ٤

 غىت٣ٍ ض٣ٍِّٛ، ث٣ افىفؼ٣ٌ، ا٘ؽٜٚ، لج٥ُ

ٟٔٝف٢ آقاؼ ٚ ) تٟٙب٣٤ ٚ ٘بـاضت٣ تفن، ـٚض٣،

 ٥٘بقٞب٢ ثبلاتف٤ٗ ٕٞس٥ٙٗ ٚ( 1389ٕٞىبـاٖ، 

 تٛا٘ب٣٤ ٚ ٠ؽْ ؼـؼ ثٝ ٔفثٖٛ آ٘بٖ ٍ٘ؽٜ ثفآٚـؼٜ

 ٍٔىلات ث٥ٕبـ٢، تٍؽ٤ؽ اق تفن وبـ، ا٘دبْ

 ا٤ٗ تغ٥٥فات اقخّٕٝ أٙفاة ٚ اوتفن غٛاة،

ٔٛن، ٤ٍٚفق، ٥٘ىٛلان ٚ ) ثبٌؽ ٣ٔ ث٥ٕبـاٖ

 ّم٣غ وبغتبـ ؼـ تغ٥٥ف ا٤ٗ(. 2005، 1ٕٞىبـاٖ

 ٚ ٘ٛٞ ؼـ تغ٥٥ف ٚ پب٥٤ٗ غّك ا٤دبؼ ثب٠ث اففاؼ

 ٞب٢ ا٘ىبٖ ثفا٢. ٌفؼؼ ٣ٔ اففاؼ ق٘ؽ٣ٌ و٥ف٥ت

 ٚ وػت ثى٥بـ وبـٞب وفؼٖ ٌفٚٞ غب٘ف آقـؼٜ

                                                           
1.  Moses, Wiggers, Nicholas, et al 

اوجف٢ ٚ ) ٌٛ٘ؽ ٣ٔ غىتٝ قٚؼ غ٣ّ٥ ٚ ثٛؼٜ ٍٔىُ

 ث٥ٕبـ٢ ا٤ٗ ؼـ قٔب٣٘ أٙفاة ؛ ٚ(1399ضى٣ٙ٥، 

 تّم٣ اغتلاَ ٤ه ٠ٙٛاٖ ثٝ ؼ٤ٍف ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ ٚ

 غٙف وٝ ٌٛؼ ا٤دبؼ ٞب٣٤ ٔٛل٥١ت ؼـ وٝ ٌٛؼ ٣ٔ

 ٔٛل٥١ت ـفٟ اق په ا٤ٙىٝ ٤ب ٚ ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ ٚال٣١

ِٚك ٚ ) ثىٍؽ َ٘ٛ ١َٕٔٛ اقضؽ ٥ًث ٥كآٔ ٔػب٘فٜ

ث٥ٕبـ ثبتٛخٝ ثٝ  وٝ اوت ٤ٙدبا .(2001، 2وبـتف

وبًٞ پ٥ؽا  ٞب آٌٖفا٤ٗ فٛق وٙص و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ 

ب٣ٞ ٚ ٌ« ؼـؼ ٔكٔٗ»ثٝ ٘بْ  ا٢ پؽ٤ؽٜٚ  وٙؽ ٣ٔ

ٞب٢ ٔكٔٗ اق  . أفٚقٜ ؼـؼ٤بثؽ ٣ٔغ٥ب٣ِ ٌىتفي 

 ٍٔىلات ـا٤ح أفٚقاوت اقخّٕٝ ٞب ث٥ٕبـ٢

 (.1399)ـٔب٣٤، ٌف٤ف٣، غٕٙفف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٞب٢ غٛؼ ا٣ٕٙ٤  ٌٙبغت ثٟتف ٔىب٥٘ىٓ ث٥ٕبـ٢

وٙؽ  ؼـٔبٖ ٣ٔ ثؽٖ وٕه ق٤بؼ٢ ؼـ ا٘تػبة ٘ٛٞ

 ٞب٢ ؼـٔبٍٖتف ث٥ ٞب اوثف پمًٚٞ ٚخٛؼ ثبا٤ٗ

 ٔطٛـ٢ تها٤ٗ  .ا٘ؽ لفاـ ؼاؼٜ ٔٛـؼتٛخٝـا ؼاـ٣٤ٚ 

 ٞب٢ ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٔثُ پ٥ٛ٘ؽ وَّٛ يثب ـٚؼـ ؼـٔبٖ 

وٙؽ  ا٤دبؼ ٣ٔٛپٛن خٟب٣٘ ٘ٛ ؼـ ؼـٔبٖ ِ ،ث٥ٙبؼ٢

 ثؽٖ وبـثفؼ ؼاـؼ وٝ فمٗ ؼـ زبـزٛة ف٥ك٤ه

 زٙؽث١ؽ٢ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت (. 1398)ـٔب٣٤، 

 ٘ٛـ ثٝـ٤ٚىفؼ و٣٘ٛٙ ؼـ ٔؽ٤ف٤ت ؼـؼ  ؼـؼ ٔكٔٗ،

خىٕب٣٘ ٚ ؼاـ٣٤ٚ ففاتف  ا٢ اق ـ٤ٚىفؼ ٙؽٜفكا٤

ؼـ ٔؽ٤ف٤ت  ـفتٝ ٚ ٘مً ٔتغ٥فٞب٢ ـٚاٍ٘ٙبغت٣

 ٔٛـؼتٛخٝ ٞب٢ غٛؼ ا٣ٕٙ٤ ٚ ث٥ٕبـ٢ ؼـؼ ٔكٔٗ

، ٘ٝف٤ٝ 3اق قٔب٣٘ وٝ ٚاَ تمف٤جبًلفاـ ٌففتٝ اوت ٚ 

وفؼ، ٌؽت ٚ ٔب٥ٞت  وٙتفَ ؼٚاقؼٜ ؼـؼ ـا ٔٙفش

 ضى٣، ٌٙبغت٣وبقٚوبـٞب٢ تبث٣١ اق  ٠ٙٛاٖ ثٝؼـؼ 

٥ُ٘، ٌفٚن ٚ  )ٚاِك، ٔه ٚ ٠ب٘ف٣ ٌٙبغتٝ ٌؽ

                                                           
2. Wells, & Carter 

3. vowle 
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 1400 ثٟبـ(، 37ٍ٘ف٤ٝ ٣ّٕ٠ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

اؼـان  ثفاوبن ا٤ٗ ٘ٝف٤ٝ، (؛2019 ،1ٕٞىبـاٖ

 تٟٙب ٘ٝوٝ  ا٢ اوت ثػ٣ٍ اق ففآ٤ٙؽ پ٥س٥ؽٜ ،ؼـؼ

 تأث٥فؼـٖٚ ؼاؼ ضى٣ اوت، ثّىٝ تطت  تأث٥ف تطت

 اوت٠ّج٣ ٥٘ك  ٘ٝبْف١ب٥ِت  ثفا٥ٍ٘ػت٣ٍ ٚ

 (.2017، 2)ٚا٤ه، ـاف٣، ث٥ٍبح ٚ ٕٞىبـاٖ

 پبوع ، ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن،ؼٚخٛ ثبا٤ٗ

ث٣ٙ٥  ثٝ ؼـؼ ٤ى٣ اق ٥٘فٚٔٙؽتف٤ٗ پ٥ً ثبـ فبخ١ٝ

٠ب٘ف٣، ٍٔىلات  ٞب٢ اوتفنافكا٤ً  ٞب٢ وٙٙؽٜ

، 3)اوتفٌٗ ٚ قاتفا اوت اختٕب٣٠ ٚ ٌؽت ؼـؼ

ٕٞس٥ٙٗ اففاؼ٢ وٝ ث٥ٍتف ؼـؼ غٛؼ ـا (. 2017

، ثٝ ٥ٔكاٖ ث٥ٍتف٢ ؼـؼ، آٌفت٣ٍ وٙٙؽ ٣ٔ آ٥ٔك فبخ١ٝ

ـا  ٚ أٙفاة افىفؼ٣ٌ، ٔٙف٣ ، ٠ٛا٘ف٥ٞدب٣٘

 (.2010، 4)ولا٣ٔ وٙٙؽ ٣ٔتدفثٝ 

خؽ٤ؽ ثفا٢  ٞب٢ ؼـٔبٖ اق ٥ٔبٖ ثف ا٤ٗ اوبن،

 ٞب٢ ٘بوبـآٔؽ ٍ٘فيٍ٘بٍ٘بٖ ثب٣ٙ٥ِ أٙفاة ٚ 

، ٌفمت ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ تٛاٖ اق ؼـٔبٖ ٣ٔ

ثٝ  ٔٛوْٛ ٞب٢ ؼـٔبٖ اقخّٕٝوٝ  ٚ ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

تطَٛ ٌٍفف٣ ؼـ ـٚاٖ  ٚ ٘ؽا ٔٛج وْٛ ـفتبـ٢

ا٢،  )الٜ ٕ٘ٛؼ ٤بؼ ،ا٘ؽ ؼـٔبٍ٘ف٢ ا٤دبؼ وفؼٜ

(. ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ٥ِ1397بؼ٥ٌفاق٢ ٚ ِٛاوب٣٘، 

پؿ٤في ٘ىجت ثٝ وب٤ف ـ٤ٚىفؼ ؼـٔب٣٘ ا٤ٗ ضٛقٜ، 

ؼـ ق٥ٔٙٝ ؼـٔبٖ افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة خكء 

)اوجف٢ ٚ  ٌفؼؼ ٔٙفش ٔطىٛة ٣ٔ ٞب٢ ؼـٔبٖ

 (.1399ضى٣ٙ٥، 

ٖ ؼـ ا٤ٗ اوت وٝ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٘ٛٞ ؼـٔب

اففاؼ ٔجتلا ثٝ  ٍٔىلات ٣٤تٟٙب ثٝ ٣ؼاـٚؼـٔب٘

ثّىٝ ثٝ ؼـٔب٣٘ ٞؽفٕٙؽ  ؛ثفؼ ٣ِٕ٘ٛپٛن ـا اق ث٥ٗ 

)ـٔب٣٤،  ٥٘بقٔٙؽ اوت ٣ؼاـٚؼـٔب٘وبغتبـ  ؼـ وٙبـ

                                                           
1. Vowles, McNeil & Groos  
2. WaiEK, Roffey, Bioshop 

3. Sturgeon, Zautra 
4. Salami 

 ا٤ٗ ـ٤ٚىفؼ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ـفتبـ ؼـٔبٍ٘ف٢ (؛1398

 پؿ٤ف٢ ا١٘ٙبفث٥ٍتف٢ ثف افكا٤ً  تأو٥ؽٌٙبغت٣ 

اق ٘فف٣ ؛ (2006)٥ٞك،  ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ؼاـؼ

ـٚي ؼـٔب٣٘ پؿ٤في ٚ  تأث٥ف ٞب٢ تطم٥مبت٣ ٥ٝٙ٥ٍپ

 تأ٥٤ؽ ت١ٟؽ ـا ؼـ ضُ ٍٔىلات ـٚاٍ٘ٙبغت٣

ا٤ٙىٝ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ  اقخّٕٝ. ا٘ؽ وفؼٜ

ث٥ٕبـاٖ ؼـ  ت١ٟؽ ثف وبًٞ پف٤ٍب٣٘ ـٚاٍ٘ٙبغت٣

)و٥ب٣٘، ِجبض٣، ٔىٛ٘ؽ ضى٣ٙ٥  ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ

ففا٥ٌف ث٥ٕبـاٖ  ثف أٙفاة ؛(1399ٚ ٕٞىبـاٖ، 

، ـاف٣١ ٚ وٍبٚـق افٍبـؼاـا٢ اغتلاَ أٙفاة )

ثف ٥ٔكاٖ ٠لائٓ افىفؼ٣ٌ ٚ  (،٥ٔ1397فقا٣٤، 

)ِجٛـ ٚ  اوتفن ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ

ٕٞس٥ٙٗ  .ٚالٟ ٌؽٜ اوت ٔؤثف (،1395وبوبثفائ٣، 

ؼـ ثفـو٣ ٌف٤ف٣ وبو٣، ٥ّ٠پٛـ، آلب٤ٛوف٣ ٚ 

ا٤ٗ ـٚي ؼـٔب٣٘ ثف  ت٥فاتأث( ثف 1398) ٕٞىبـاٖ

ٌؽٜ  تأو٥ؽوبًٞ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ افىبـ ثؽث٥ٙب٘ٝ 

وٝ  ـوؽ ٣ٔاق ٘فف٣ ؼ٤ٍف ثٝ ٘ٝف اوت؛ 

٢  تٛا٘ؽ ـاثٙٝ ٢ ٌفمت ثٝ غٛؼ ٣ٔ غ٥ّّٝ

لفاـ  تأث٥فٚ افىفؼ٣ٌ ـا تطت  ا٢ تدفثٝاختٙبة 

ؼٞؽ، ٘ٛـ٢ وٝ اٌف ٥ٔكاٖ غٛؼ ٌفمت٣ ففؼ، ثبلا 

٘بت غٛؼ ثبٌؽ ؼـ ا٤ٗ ِٛـت ففؼ، تٕب٣ٔ ٥ٞدب

ضتى ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ـا ثػ٣ٍ اق ٚخٛؼ غٛؼ 

. پؿ٤فؼ ٣ٔـا  ٞب آٖاختٙبة وفؼٖ،  خب٢ ثٝؼا٘ىتٝ ٚ 

تٛاٖ ٌفت ٔؽاغلات ٔجت٣ٙ ثف ٌفمت  ٣ٔ ٥دٝؼـ٘ت

تٛا٘ؽ ثب افكا٤ً غٛؼ ؼٚوت ؼاـ٢ ٚ  غٛؼ ٣ٔ

ا٢ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ  ، اق ٥ٔكاٖ اختٙبة تدفث٢ٌٕٝٞٛٙؽ ثٝ

غ٢ٛ،  ٥بٖ)پف٘ ؽآٖ اق ٥ٔكاٖ افىفؼ٣ٌ ففؼ ثىبٞ

 (.1399وٟتف٢، لفٜ ؼاغ٣ ٚ ٕٞىبـاٖ، 

 ٤ٚم٣ٌ ًٌ وىت ثف ٔطٛـ، ٌفمت ؼـٔبٖ ؼـ

 تطُٕ ٍٔفمب٘ٝ، ا٥ٍ٘ك٠ ٕٞؽـؼ٢، )ضىبو٥ت،
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 تٕفوك ٕٞؽ٣ِ( ٚ ٌف٢ لٕبٚت ٠ؽْ فبخ١ٝ،

 ٍٔفمب٘ٝ ٌدب٠ت پفٚـي ـاوتب٢ ؼـ وٝ ٌٛؼ ٣ٔ

 تٕب٤ُ ٔطٛـ ٌفمت ـ٤ٚىفؼ اوبن ثف ق٤فا؛ اوت

 ثب وبـ ٚ وػت ٚال١ب ب٢ز٥كٞ ثٝ ٌؽٖ ٘كؼ٤ه ثٝ

)وِٛتك، ثُ، ٢ِٛ ٚ  اوت ٌدب٠ت ٥٘بقٔٙؽ ٞب آٖ

 ٔطٛـ٤ت ثف تأو٥ؽ ؼـٔبٖ ٞؽف (.2018، 1آـ٤ٛ٘ك

 تٟؽ٤ؽ ثف ٔجت٣ٙ ففآ٤ٙؽ وبًٞ ؼـ ٟٔفثب٣٘ و٥ىتٓ

 ثٝ ٘ىجت ٌف٢ ٔفالجت اضىبن پفٚـي ٘ف٤ك اق

)٥ٌّجفت،  اوت ؼـٔب٘دٛ ؼـ ؼ٤ٍفاٖ ٚ غٛؼ

 اغّت ٛـٔط ٌفمت ـ٤ٚىفؼ ا٤ٙىٝ ثب (.2014

 أب ،ـٚؼ ٣ٔ وبـ ثٝ ٔىتمُ ؼـٔبٖ ٤ه ٠ٙٛاٖ ثٝ

 وٝ اوت ٌؽٜ ٘فاض٣ ٘ٛـ٢ آٖ ٞب٢ ـٚي

 ٔػتّف ؼـٔب٣٘ ـ٤ٚىفؼٞب٢ ثب ؼـٔبٍ٘فا٣٘

)ت٥فذ، ٌٛ٘ؽٚـف ٚ  وٙٙؽ اوتفبؼٜ آٖ اق تٛا٘ٙؽ ٣ٔ

 ثب ٔفتجٗ ٞب٢ پمًٚٞ (.2014، 2و٥ّجفاوتب٤ٗ

 ٍ٘بٖ ٔطٛـ ٌفمت ٚ ت١ٟؽ ٚ پؿ٤في ـ٤ٚىفؼ

 ؼـٔبٖ ثفا٢ ؼـٔب٣٘ ـٚي ؼٚ ٗا٤ وٝ ؼٞؽ ٣ٔ

)٥ٌّجفت،  ٞىتٙؽ ٔف٥ؽ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٍٔىلات

 ٥ٍٕٞٝ ؼـٔبٖ ٘ٛٞ ٤ه اق اوتفبؼٜ ٠لاٜٚ ثٝ (.2014

 ٚ (2018، 3)ٔبتٛف ٥٘ىت ٔؤثف ٚ وٛؼٔٙؽ

 ت٥ٔٛطبت ٚ ٞب ؼ٤ؽٌبٜ ٔٙففؼ، ٞب٢ ٥ف٢ٌ خٟت

 وٙؽ ٣ٔ ٔطؽٚؼ٤ت ؼزبـ ـا ا٘ىبٖ ـفتبـ ثٝ ٔفثٖٛ

 ٔٙدف ث٥ٕبـاٖ اق بـ٢ثى٥ ثٟجٛؼ ٠ؽْ ثٝ تٛا٘ؽ ٣ٔ

غ٢ٛ ٚ  (؛ ٕٞس٥ٙٗ پف٥٘ب2014ٖ، 4)ٌٛٚـ٤ٗ .ٌٛؼ

ـٚي ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف  ٥فاتتأث( ثف 1399) ٕٞىبـاٖ

غٛؼ ٌفمت٣ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ثب ٠لائٓ 

٘مً ا٘ؽ؛ اق ٘فف٣  ٕ٘ٛؼٜ تأو٥ؽافىفؼ٣ٌ 

 ٠ٙٛاٖ ثٝاختٕب٣٠، ٕٞٛاـٜ  -اوتفوٛـٞب٢ ـٚا٣٘

                                                           
1. Kolts, Bell, Levy and Irons 

2. Tirch,Schoendorffand Silberstein 

3. Matoff 

4. Govrin 

 ٥ٌف٢ ٌىُؽا٤ً ٚ ٠ٛأُ پ٥ تف٤ٗ ٤ٟٓٔى٣ اق 

 ٥ٔٚف ٔفيٞب٢ ٔػتّف خىٕب٣٘ ٚ ـٚا٣٘ ٚ  ث٥ٕبـ٢

. (1399)و٥ب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ،  اففاؼ ٔٙفش ثٛؼٜ اوت

ٞب٢  ٍ٘فيـٌٚٗ اوت وٝ اوتفن، أٙفاة ٚ 

ثف ٠ّٕىفؼ تط٣ّ٥ّ، اختٕب٣٠ ٚ ٌغ٣ّ،  ٔٙف٣

، و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ تف ٟٔٓـٔب٤ت ٌػ٣ّ ٚ اق ٕٞٝ 

 ٥ىت٥ٕهِٛپٛن وٚ ولأت ـٚا٣٘ اففاؼ ٔجتلا ثٝ 

٘بّٔٙٛة غٛاٞؽ ؼاٌت. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙٝٛـ ؼـ  تأث٥ف

 أٙفاة، خ٥ٌّٛف٢ اق ٔٙٝٛـ ثٝپمًٚٞ ضبٔف 

افىبـ ٔػفة ٚ ٔٙف٣، وبًٞ ٍٔىلات 

ٍٙبغت٣ ٚ افكا٤ً تٛإ٘ٙؽ٢ ٚ تفىف ٔثجت ـٚا٘

اق ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في  ِٛپٛنث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ 

، ٌفمت ٚ ؼـٔبٖ تفو٥ج٣ اوتفبؼٜ ٌؽٜ ٚ ت١ٟؽ

 .اوت

 

 شرو

 ٘فش ثب آقٔب٣ٍ٤ ٥ٕٝ٘ ٘ٛٞ اق ضبٔف پمًٚٞ ـٚي

 ه٤ ثب پ٥ٍ٥ف٢ؼٚـٜ ٚ  آقٖٔٛ په – آقٖٔٛ پ٥ً

 آٔبـ٢ خب١ٔٝ. ثٛؼ ٚ ٌٕبـي تّبؼف٣ وٙتفَ ٌفٜٚ

 ِٛپٛن ثٝ ٔجتلا ٕبـا٥ٖث ٥ٝوّ ٌبُٔ پمًٚٞ ٤ٗا

 ٌٟف ٢ٞب ٕبـوتب٥ٖث ؼـ ؼـٔبٖ تطت ه٥ىت٥ٕو

 ؼاٌتٗ: ٌبُٔ پمًٚٞ ٤ٗا ٚـٚؼ بـ١ٔ٥. ثٛؼ فاق٥ٌ

 ٚ ٔبٜ 6 ضؽالُ ٌؽٖ ٢وپف وبَ، 40 تب 25 وٗ

 ٢ٕبـ٥ث ٘ؽاٌتٗ ُ،٥تٍػ قٔبٖ اق وبَ 2 ضؽاوثف

 اق اوتفبؼٜ ٠ؽْ ِٛپٛن، خكء ثٝ ٍف٤ؼ ٣خىٕب٘

 ٌفوت خٟت ك٥ٜاٍ٘ ؼاٌتٗ ،٣ـٚا٘پكٌى ٢ؼاـٚٞب

 ٌفوت ٠ؽْ ٝ،٥اِٚ ّٔبضجٝ ٍٞٙبْ ثف٘بٔٝ ؼـ

 ٥ٕٗٞسٙ ٚ ٍف٤ؼ ٣ـٚاٍ٘ٙبغت ٢ٞبؼٚـٜ ؼـ ٕٞكٔبٖ

 اق ٥ًث جت٥غ: ٌبُٔ ٔٙب١ِٝ اق اففاؼ غفٚج بـ١ٔ٥

 ٔبٟ٘ وٝ ٣خىٕب٘ ٍٔىلات ٚخٛؼ خّىٝ، ؼٚ
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 ٠ؽْ ٚ ٌفؼ٘ؽ ؼـٔبٖ خّىبت ؼـ ٕبـ٥ث ضٕٛـ

 پمًٚٞ ٥ٌف٢ ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛؼ ٢ٕٞىبـ اؼأٝ ثٝ ٤ُتٕب

 وٝ ِٛـت ٤ٗا ثٝ ثٛؼ؛ ؼـ ؼوتفن ِٛـت ثٝ

 ٞب آقٔٛؼ٣٘ وپه ؛ٌؽ٘ؽ خؽا ٘ففٜ 20 ٌفٜٚ زٟبـ

 ٌفٜٚ ه٤) ٤ٍ٣آقٔب ٌفٜٚ وٝ ؼـ ٣تّبؼف ٌىُ ثٝ

 ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٌفٜٚ ه٤ ٌفمت، ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ

 ه٤ ٚ( ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ ٌفٜٚ ه٤ ٚ ت١ٟؽ ٚ في٤پؿ

 ٞب ٣آقٔٛؼ٘ ٕٞٝ ٚ ٌٕبـؼٜ ٌؽ٘ؽ وٙتفَ ٌفٜٚ

 اق ث١ؽ ٚ لجُ) ٘ٛثت وٝ ؼـ ـا پمًٚٞ ٢اثكاـٞب

 ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٥ُتىٕ( ٔبٞٝ وٝٚ ؼـ ؼٚـٜ پ٥ٍ٥ف٢  ؼـٔبٖ

ا٢  فَ ٥ٞر ٔؽاغّٝٚ ؼـ ٣٘ ا٤ٗ ٔؽت ٌفٜٚ وٙت

ٚ وٝ ٌفٜٚ آقٔب٤ً  ؼـ٤بفت ٘ىفؼ٘ؽ؛ ؼـ ا٘تٟب ٞف

 ثٝ ثبتٛخٝ آقٖٔٛ لفاـ ٌففتٙؽ. ٔٛـؼ په وٙتفَ

 وٝ ٤ٍ٣آقٔب ٢ٞب پمًٚٞ ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تػبة وٝ ٤ٗا

 وٙص اوبن ثف پفؼاقؼ ٣ٔ ٞب ٌفٜٚ ى٤ٝٔمب ثٝ

 وتبة ثٝ ثبتٛخٝ وٝ اوت آقٖٔٛ تٛاٖ ٚ ؼاـ٢ ١ٔ٣ٙ

 ٚ وفٔؽ ٢فتبــ ٠ّْٛ ؼـ ك٥تطم ٢ٞب ـٚي

 ٢ٞب پمًٚٞ ا٘دبْ خٟت ،(1398) ٕٞىبـاٖ

 ٘فف 20ٞفٌفٜٚ  ؼـ ٣آقٔٛؼ٘ ا٘تػبة ثب ٤ٍ٣آقٔب

 ِؿا وفؼ؛ ؽا٥پ ؼوت ثبلا آقٖٔٛ تٛاٖ ثٝ ،تٛاٖ ٣ٔ

 ٕبـا٥ٖث ؼـ ٞب ؼـٔبٖ ٤ٗا ٢اثفٌؿاـ ٞؽف، اقآ٘دبوٝ

 ٚ ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا وبـ 5/0 اثف ضدٓ ٚ / =05α ثب

 ٤ٗا ثفاوبن ،ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ ٣ٔٙٙم آقٖٔٛ تٛاٖ

. ثبٌؽ ٣ٔ ٘فف 20ٌفٜٚ  ٞف ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ ىفؼ،٤ـٚ

 تٛخٝ ثب ٞب پفوٍٙبٔٝ اق ٌؽٜ اوتػفاج غبْ ٞب٢ ؼاؼٜ

 ؼـ ٞب ؼاؼٜ ٥ُتطّ ـٚي ٚ پمًٚٞ ٞب٢ ٥ٝففٔ ثٝ

 ا٘لا٠بت. ؽ٤ٌفؼ ٥ٓتٙٝ پمًٚٞ ٢فٞب٥ٔتغ لبِت

 ٣اوتٙجب٘ ٚ ٣ف٥تِٛ آٔبـ ٥ٝٙض ؼـ ٌؽٜ ٢آٚـ خٕٟ

. ٌؽ ٚتط٥ُّ ٤ٝتدك SPSS-24 افكاـ ٘فْ ثب

 ثب پمًٚٞ ٢اثكاـٞب اق آٔؽٜ ؼوت ثٝ ٞب٢ ؼاؼٜ

 ٗ،٥ب٥ٍ٘ٔ ٌبُٔ ٣ف٥تِٛ آٔبـ ٞب٢ ـٚي اق اوتفبؼٜ

 ٥ُتطّ ٌبُٔ ٣اوتٙجب٘ آٔبـ ٚ اوتب٘ؽاـؼ ا٘طفاف

 ٔٛـؼ ،٢تىفاـ ٢ٞب ٢ف٥ٌ ا٘ؽاقٜ ثب ب٘ه٤ٚاـ

 ٣وٙ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ. ٌففت لفاـ ٚتط٥ُّ ٤ٝتدك

 ا٘طفاف. ثٛؼ وبَ 32 ٤ًآقٔب ٔٛـؼ ٢ٞب آقٔٛؼ٣٘

 ،39 وٗ ٥ب٥ٍ٘ٗٚ ٔ 2.65 وٙتفَ ٌفٜٚ اوتب٘ؽاـؼ

 ٚ 88/1 ت١ٟؽ ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٌفٜٚ

 ٚ 77/2 ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ،31 ٣وٙ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ٚ 11/3 ٥ج٣تفو ؼـٔبٖ ؼـ ٚ 30 ٥ب٥ٍ٘ٗٔ

 .ثٛؼ 28 ٣وٙ

 ٞب: پفٚتىُ

 ثىتٝ پمًٚٞ، ٤ٗا ؼـ ٌؽٜ اوتفبؼٜ ٣ؼـٔب٘ پفٚتىُ

 ٔؽَ ثفاوبن ت١ٟؽ ٚ في٤پؿ فث ٔتٕفوك ٣ؼـٔب٘

 اوبن ثف ثف ٌفمت ٔتٕفوك ؼـٔبٖ (؛2013) ه٤ٞف

ؼـٔبٖ تفو٥ج٣  پفٚتىُ( ٚ 2009) ّجفت٥ٌ ٥ٓٔفبٞ

ثف اوبن ٔؽَ ٔبتف٤ىه اوت ثب ٌفمت ثف اوبن 

 ٤ٗا ٣٤ٔطتٛا ٣٤ـٚا. اوت (2016) ٔؽَ پِٛه

 ٔتػُّ زٟبـ٘فف اق ٣٘ٝفغٛاٞ ثب ٞب، تىُٚپف

 ٞب٢ ؼـٔبٖ ثٝ آٌٙب ٚ ىت٤ـٚٔبتِٛٛل ٚ ٣ـٚاٍ٘ٙبو

 اٞؽاف ٚ خّىبت ٌفش غَّٛ ؼـ وْٛ ٔٛج

 .ٌؽ تأ٥٤ؽ 2 ٚ 1 ٢ٞب خؽَٚ ٌفش ثٝ ٞفخّىٝ

 ؼـ ٤ٍ٣آقٔب ٢ٞب ٌفٜٚ ؼـٔبٖ ٣وّ وبغتبـ (1

 ىفؼ٤ـٚ ؼٚ اوبن ثف ٣ؼـٔب٘ ٌفٜٚ خّىٝ 12

 ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٚ ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٣ؼـٔب٘

 90 خّىٝ ؼٚ ٢ا ٞفتٝ ِٛـت ثٝ ت١ٟؽ ٚ في٤پؿ

 120 ٚ (ت١ٟؽ ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ) ا٢ ٥مٝؼل

 اوت، ٌؽٜ اـائٝ ف٤ق خؽاَٚ ؼـ وٝ ا٢ ٥مٝؼل

 ؼـ. وفؼ٘ؽ ٌفوت( ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ)

 ضه ٚ ؼـٔبٖ ك٥ٜاٍ٘ دبؼ٤ا اق ث١ؽ ٌفٜٚ ،خّىبت

 ٚ لٛا٠ؽ آٔٛقي ثٝ ٌفٜٚ، ٢ا٠ٕب ٥ٗث ا٠تٕبؼ
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 ٞب٢ ٌفٜٚ ٥ٕٗٞسٙ. ٌؽ پفؼاغتٝ ٣ؼـٔب٘ ٞب٢ ـٚي

 ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ خّىٝ 6 ؼـ ٤ًآقٔب ـؼٔٛ ٣ؼـٔب٘

 خٟت .ٕ٘ٛؼ٘ؽ ٌفوت ك٥٘ ا٢ ٞفتٝ ِٛـت ثٝ

 ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٔب٤ت پمًٚٞ ؼـ اغلاق ـ٠ب٤ت

 ٔؽاغّٝ ثف٘بٔٝ ؼـ ٌفوت ثفا٢ ؼـ پمًٚٞ ضبٔف

 آٌبٜ ٔؽاغّٝ و٥ّٝ ٔفاضُ اق ٞب آقٔٛؼ٣٘ ٚ وىت

 ٌفٜٚ وٙتفَ ثؽٖٚ ٕٞس٥ٙٗ. ٌؽ٘ؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١َٕٔٛ ٔفوك  ٞب٢ ؼـٔبٖثٛؼ٘ؽ ٚ  ؼـٔبٖ ـٞب ٍ٘ؽٜ

ؼٚ  ٞف ثٝ ٕٞس٥ٙٗ ٍٔبٚـٜ ـاق ـا ؼـ٤بفت وفؼ٘ؽ.

 ٔطفٔب٘ٝ ٞب آٖ ا٘لا٠بت وٝ ٌؽ ؼاؼٜ ا٥ٕ٘ٙبٖ ٌفٜٚ

 ٘فش. ٥٘ىت ٘بْ ؼـج ثٝ ٥٘بق٢ ٚ ٔب٘ؽ ثبل٣ ٣ٔ

ٍٔػّبت  ثب وؽ اغلاق ؼاـا٢ ضبٔف

IR.IAU.SHK.REC.1399.002  ؼاـا٢ ٚ

 IRCT20200215046500N1 ٌٕبـٜ

 .ثبٌؽ ٣ٔبت وبـآقٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ، ٔٙب١ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اخفا ٣ؼـٔب٘ ٘فش اق ا٢ غلاِٝ 2 خؽَٚ ؼـ

 ٤ًآقٔب ٞب٢ ٌفٜٚ ثف ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٌؽٜ

 غلاِٝ خّىبت ٌف٣ٞٚ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ت١ٟؽ ٚ پؿ٤في .1جذول 

 

 ثف ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٌؽٜ ا٠ٕبَـئٛن ٘فش ؼـٔبٖ  ٞب٢ ؼـٔبٖ جلسه

، ٖآقًٔٛ ٥پآٌٙب٣٤ ثب ا٠ٕب٢ ٌفٜٚ، ثفلفاـ٢ ـاثٙٝ ؼـٔب٣٘، ت٥٥١ٗ لٛا٥٘ٗ ضبوٓ ثف خّىبت ؼـٔبٖ، اخفا٢  خّىٝ اَٚ

 .تّف٤ص ـاثٙٝ ؼـٔب٣٘، ١ٔفف٣ ٚ وٙدً ٥ٞدبٖ، ٌفٚٞ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ غلاق، ٚ اـائٝ تى٥ّف

٘بوبـآٔؽ  ٢ٞب ضُ ـاٜثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، اؼأٝ ؼـٔب٘ؽ٣ٌ غلاق، اوت١بـٜ زبِٝ ٚ ٌٙبوب٣٤  خّىٝ ؼْٚ

 .ثفا٢ ضُ ٍٔىُ،  اـائٝ تى٥ّف

اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت،   تبوٖٙٛجُ، ثفـو٣ ـاٞجفؼٞب٢ وٙتفَ  غب٣ِ وٝ ففؼ ثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ ل خّىٝ وْٛ

ٔىئّٝ، ثطث ؼـ ٔٛـؼ ؼ٥٘ب٢ ؼـٖٚ ٚ تفبٚت آٖ ثب ؼ٥٘ب٢ ث٥فٖٚ، اوت١بـٜ پ٣ّ ٌفاف ٚ اـائٝ  ٠ٙٛاٖ ث١ٔٝفف٣ وٙتفَ  

 .تى٥ّف

ك٣ٙ٤ ثفا٢ وٙتفَ ، اوت١بـٜ ٥ٟٕٔبٖ خب٤ٍ ٠ٙٛاٖ ثٝثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ١ٔفف٣ پؿ٤في ٚ تٕب٤ُ  خّىٝ زٟبـْ

 .ٚ ث٥بٖ اضىبوبت پبن ٚ ٘بپبن، اـائٝ تى٥ّف

، ث٥بٖ ٌٛؼ ٣ٔپٟٙبٖ قثبٖ وٝ ثب٠ث آ٥ٔػت٣ٍ  ٢ٞب ٣م٤ٌٚثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، آٌٙب٣٤ ثب  خّىٝ پٙدٓ

 .ٌىًّ، اوت١بـٜ اتٛثٛن، اـائٝ تى٥ّف

جُ، ١ٔفف٣ ا٘ٛاٞ غٛؼ، اوت١بـٜ ٌٙف٘ح، آٌٙب٣٤ ثب ٌؿٌتٝ ٚ آ٤ٙؽٜ ثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ ل خّىٝ ٌٍٓ

 .ٌؽٜ، اـائٝ تى٥ّف ٢وبق ٔفْٟٛ

، ٌف ٍٔبٞؽٜٚ  فا٤غٛؼپؿثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ضفوت ثٝ وٕت ٤ه ق٘ؽ٣ٌ اـقٌٕٙؽ ثب ٤ه  خّىٝ ٞفتٓ

 .ٔفاخٟ،  اـائٝ تى٥ّف ٢ٞب اـقيٚ وٙدً  ٞب اـقيٌٙبوب٣٤ 

ثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ا٤دبؼ اٍِٛٞب٢ ١ٙٔٙف ـفتبـ اق ٘ف٤ك ٔٛاخٟٝ اـقي ٔطٛـ، تٕب٤ُ  خّىٝ ٍٞتٓ

 .اختٙبة، اوت١بـٜ ٔىبففاٖ ؼـ اتٛثٛن،  اـائٝ تى٥ّف ٢خب ثٝ

 .فثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ،  پؿ٤في افىبـ ٚ ٥ٞدب٘بت ٘بٔٙجٛٞ ؼـ قٔبٖ ضبَ ٚ اوٖٙٛ، اـائٝ تى٥ّ خّىٝ ٟ٘ٓ

ثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، تٕف٤ٗ تى٥ٙىٟب٢ ؼـٔبٖ، آٔٛقي ز٣ٍٍ٘ٛ ثفغٛـؼ ثب ٔٛاٟ٘ ؼـ ٤ه  خّىٝ ؼٞٓ

 .ق٘ؽ٣ٌ اـقٌٕٙؽ اـائٝ تى٥ّف

 .ٔٛاٟ٘، اوت١بـٜ ٟ٘بَ ٚ اـائٝ تى٥ّف ثبٚخٛؼ ٞب اـقيثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، ت١ٟؽ ثٝ ٠ُٕ ٚ  خّىٝ ٤بقؼٞٓ

 .آقٖٔٛ پهثفـو٣ تى٥ّف ٚ ثبقغٛـؼ اق خّىٝ لجُ، اـق٤بث٣ ت١ٟؽ ثٝ ٠ُٕ، اـائٝ تى٥ّف ؼائ٣ٕ، اخفا٢  ٓخّىٝ ؼٚاقؼٞ
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 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٣تٕبٔ اوت ؾوف لبثُ اوت، ؽ٤ٌٜفؼ اـائٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اق ٘فش ؼـٔبٖ ا٢ غلاِٝ 3ؼـ خؽَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٙؽ٤ففآ ،ؼـخّىبت ٌفوت ثب

 .ا٘ؽ ٌففتٝ ففا ـا ٌفمت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خّىٝ ٌف٣ٞٚ 6تفو٥ج٣ ثف اوبن ٔؽَ پِٛه، ؼـ 

 .اـائٝ ٌؽٜ اوت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ٌفمتغلاِٝ خّىبت ٌف٣ٞٚ  .2جذول 

 ثف ٌفٜٚ آقٔب٤ً ٌؽٜ ا٠ٕبَـئٛن ٘فش ؼـٔبٖ  ٞب٢ ؼـٔبٖ جلسه 

ٙب٣٤ ثب اَِٛ و٣ّ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ٌفمت، تٕب٤ك ٌفمت ثب ثفلفاـ٢ اـتجبٖ ا٥ِٚٝ، ٔفٚـ٢ ثف وبغتبـ خّىبت، آٌ خّىٝ اَٚ

 .تأوف ثفا٢ غٛؼ

ٞب٢ ٔغك٢ ٔجت٣ٙ ثف ٌفمت، ١ٔفف٣ ٓ آٔٛقي ؾٞٗ آٌب٣ٞ ٕٞفاٜ ثب تٕف٤ٗ ٚاـو٣ ثؽ٣٘ ٚ تٙفه، آٌٙب٣٤ ثب و٥ىت خّىٝ ؼْٚ

 ث١ؽ اٌت٥بق ٚ ث١ؽ اِت٥بْ، ت٤ّٛفوبق٢ ٔىبٖ أٗ، تىب٥ِف غب٣ٍ٘. ٢ٞب ٔؤِفٝ

ٚ ٟٔفثب٣٘ ٘ىجت ثٝ  ٣ٌفٔ  اضىبن٣٤ ثب غ٥ِّٛبت اففاؼ ٟٔفٚـق، تدفثٝ ٟٔفثب٣٘ ٌففتٗ اق ؼ٤ٍفاٖ، پفٚـي آٌٙب خّىٝ وْٛ

اٌتفاوبت ا٘ىب٣٘( ؼـ ٔمبثُ  ٚ ٍٔىلات٣ ؼاـ٘ؽ (پفٚـي ضه ٞب ١ٔفغٛؼ، پفٚـي ٚ ؼـن ا٤ٙىٝ ؼ٤ٍفاٖ ٥٘ك 

 ٌفا٘ٝ، اـائٝ تى٥ّف غب٣ٍ٘. ت٤غٛؼ تػفاضىبوبت 

ٌػ٥ّت غٛؼ  ثٝ غٛؼٌٙبو٣ ٚ ثفـو٣ ٞب ٣آقٔٛؼّ٘ى١ لجُ، تدفثٝ ٟٔفثب٣٘ وفؼٖ ثٝ ؼ٤ٍفاٖ، تفغ٥ت ٔفٚـ تٕف٤ٗ خ خّىٝ زٟبـْ

 ٟٔفٚـق ٚ ٤ب غ٥فٟٔفٚـق ثب تٛخٝ ثٝ ٔجبضث آٔٛق٣ٌ، ت٤ّٛفوبق٢ غٛؼ ٟٔفثبٖ، تىب٥ِف غب٣ٍ٘. ٠ٙٛاٖ ثٝ

 ٥ِف غب٣ٍ٘.ٔفٚـ تٕف٤ٗ خّىٝ لجُ، تى٥ُٕ ففْ ّٔبضجٝ ؾٞٗ ٟٔفثبٖ (ث١ؽ اٌت٥بق( ، تىب خّىٝ پٙدٓ

 ( ، تىب٥ِف غب٣ٍ٘.ثػً ب٥ْاِتٔفٚـ تٕف٤ٗ خّىٝ لجُ، تى٥ُٕ ففْ ّٔبضجٝ ؾٞٗ ٟٔفثبٖ (ث١ؽ  خّىٝ ٌٍٓ

ٟٔفٚـقا٘ٝ ثفا٢ غٛؼ  ٢ٞب ٘ب٢ٝٔ ٚ ٌؿٌتٝ ق٘ؽ٣ٌ ٔفاخٟ، ٌ٘ٛتٗ ا ٔفٚـ تٕف٤ٗ خّىٝ لجُ، ثفـو٣ تأث٥فات تبـ٤ػسٝ خّىٝ ٞفتٓ

ٚال٣١ ٔجت٣ٙ ثف ٟٔفٚـق٢ ٚ ٠ّٕىفؼ ففؼ ؼـ آٖ ٔٛل٥١ت،  ٢ٞب ت٥ٔٛل١ٚ ؼ٤ٍفاٖ، ـٚي ثجت ٚ ٤بؼؼاٌت ـٚقا١٘ 

 .تىب٥ِف غب٣ٍ٘

 ا٤ٗ ـٚي ؼـٔب٣٘ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ـٚقٔفٜ. ٢ف٥وبـٌ ثٝـاٞىبـٞب٣٤ ثفا٢ ضفٓ ـاٞىبـٞب٢ ٍٔفمب٘ٝ،  اـائٝٚ  ٢ثٙؽ خٕٟ خّىٝ ٍٞتٓ

 

 تفو٥ج٣غلاِٝ خّىبت ٌف٣ٞٚ ؼـٔبٖ . 3خؽَٚ 

 

 ٔطتٛا٢ خّىبت خّىبت

 ٥ٞدبٖ ثب آ٥ٔػت٣ٍ ؾٞٗ، اـتجب٣٘ ٢ٞب زٟبـزٛة ٔفْٟٛ ٤بؼ٥ٌف٢ ٤ىؽ٤ٍف، ثب ٌفٜٚ ا٠ٕبء ١ٔبـفٝ ٚ ٣٤آٌٙب خّىٝ اَٚ

 ٥ٞدبٖ ثؽت٣ٕ٥ٝٙ ٚ

 ٥ٌف٢ ؽٌب٤ٜؼ ٤ٗتٕف ؾٞٗ، ؼـ٣٘ٚ ؼ٥٘ب٢ ٚ پٙسٍب٘ٝ ضٛان تفبٚت اوت، ٔبتف٤ىه ثب آٌٙب٣٤ خّىٝ ؼْٚ

 ؼٚ ثب آٌٙب٣٤ ٚ ٌٛ٘ؽٜ ٚ ٘كؼ٤ه ٌٛ٘ؽٜ ؼٚـ الؽأبت ث٥ف٣٘ٚ، ضفوبت اثفات ؼـن غب٣ٍ٘، تىب٥ِف ٔفٚـ خّىٝ وْٛ

 ثؽغّك ٚ غّك غٛي ٌػ٥ّت

 تب وٙؽ ٣ٔ وٕه ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ؼـٔبٍ٘ف ا٤ٗ ففآ٤ٙؽ ؼـ آٌب٣ٞ، ؾٞٗ ٢ٞب ٟٔبـت تٕف٤ٗ غب٣ٍ٘، تىب٥ِف ٔفٚـ خّىٝ زٟبـْ 

 .ثٍٙفؼ آٌب٣ٞ ؾٞٗ ٚ ثب پؿ٤في وٍٕىً ٚ ـ٘ح ؼـؼ، تدفثٝ ثٝ ٘ىجت

 ـٚاثٗ ٚ ك٥ثفاٍ٘ زبًِ ٢ٞب ت٥ٔٛل١ ؼـ ؼ٤ؽٌبٜ ٥ٌف٢ لؽـت اق ٢ثفؼاـ فٜثٟ تٕف٤ٗ غب٣ٍ٘، تىب٥ِف ٔفٚـ پٙدٓ خّىٝ

 آ٤ٙؽٜ ؼـ ففؼ٢ ث٥ٗ

 ٚ آٌب٣ٞ ؾٞٗ آ٤ى٥ؽٚ ولا٣ٔ، ٥ٌف٢، ؼ٤ؽٌبٜ ٢ٞب ٟٔبـت اق اوتفبؼٜ ثب ٌف٣ٞٚ خّىبت تٕب٣ٔ ٔفٚـ ٌٍٓ خّىٝ

 ٚـق٢ ٌفمت
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ا٤ٗ  :(SAS) قًٚ٘ پفوٍٙبٔٝ أٙفاة( 2

ثٛؼٜ ٚ ٞؽف آٖ  وؤاَ 20پفوٍٙبٔٝ ؼاـا٢ 

. ا٤ٗ ثبٌؽ ٣ٔأٙفاث٣  ٠لائٓوٙدً ٥ٔكاٖ 

وبن ٔم٥بن ٥ِىفت )اِلاً ٤ب غ٣ّ٥ پفوٍٙبٔٝ ثف ا

 اغّت ؛3،ٞب ٚلت؛ ث٥ٍتف 2ٞب  ٚلت؛ ٌب٣ٞ 1وٓ،

أب ا٤ٗ ٥ٌٜٛ ؛ ثبٌؽ ٣ٔ( ٤4ب ٥ٍٕٞٝ، ٞب ٚلت

 19، 13، 9، 5 وؤالاتؼـ ٔٛـؼ  ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ

خٟت  ٚ پب٤ب٣٤ پفوٍٙبٔٝ ٣٤ـٚا .ثبٌؽ ١ٔ٣ٔىٛن 

وٝ ثف ٔجٙب٢  (1970ٔم٥بن أٙفاة قًٚ٘ )

ة ت٥ٟٝ ٌؽٜ اوت. ٍ٘بٍ٘بٖ ثؽ٣٘ ٠ب٘ف٣ أٙفا

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بن ؼـ پمًٚٞ ضى٥ٗ ثبثت 

ثٝ ؼوت  0.78( ثف اوبن ٔف٤ت وفٚ٘جبظ 1387)

ثٝ ؼوت  83/0آٔؽ ٚ ـٚا٣٤ ِٛـ٢ ٚ ٔطتٛا٣٤ آٖ 

 آٔؽ.

 ٚ ك٤ٗٔٚا ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في پفوٍٙبٔٝ (3

 ثف( 1978) ثه ٚ ك٤ٗٔٚا تٛوٗ بن٥ٔم ٤ٗا :ثه

 وبغتبـ ٢ٔطتٛا ٔٛـؼ ؼـ ثه ٤ٝ٘ٝف ٢ٔجٙب

 بن٥ٔم ٤ٗا. اوت ٌؽٜ ٥ٝتٟ ٣افىفؼٌ ؼـ ٣ٌٙبغت

 ثٝ بق٥٘ ،٣ّ٘ج وبُٔ – ت٥ٔٛفم بن٥ٔم غفؼٜ 4 اق

 ٚ ٍفا٤ٖؼ وفؼٖ ٣ـأ ثٝ بق٥٘ ٍفاٖ،٤ؼ تأ٥٤ؽ

 ٤ٗا ؼـ. ثبٌؽ ٣ٔ ٠ّٕىفؼ ٣بث٥اـقٌ – پؿ٤ف٢ ٥تآو

 غٛؼ ٔػبِفت ب٤ ٔٛافمت كا٥ٖٔ ؼٞٙؽٜ پبوع بن٥ٔم

 ٢ا ٘مٙٝ 7 بن٥ٔم ه٤ ٢ـٚ ٠جبـت ٞف ثب ـا

 تأ٥٤ؽ ثٝ بق٥٘-٣ّ٘ج وبُٔ – ت٥ٔٛفم) ىفت٥ِ

 پؿ٤ف٢ ٥تآو ٍفا٤ٖؼ وفؼٖ ٣ـأ ثٝ بق٥٘-ٍفا٤ٖؼ

 ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ. وٙؽ ٣ٔ ٍٔػُ( ٠ّٕىفؼ ٣بث٥اـقٌ –

 ٢ا ٘مٙٝ 7 ىفت٥ِ ف٥٘ ِٛـت ثٝ پفوٍٙبٔٝ

 .ثبٌؽ ٣ٔ

 

 

 ها یافته

ثف اوبن ا٘لا٠بت خ٥١ٕت ٌٙبغت٣ ث٥ٕبـاٖ، 

ب٥ٍ٘ٗ ؼـ پمًٚٞ ؼاـا٢ ٥ٔ وٙٙؽٜ ٌفوتٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٛؼ٘ؽ. 07/3ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  وبَ 31 ٣وٙ

ٞب ضؽالُ وبـؼا٣٘ ٚ ضؽاوثف وبـٌٙبو٣  آقٔٛؼ٣٘

ٍٔبث٣ٟ  تمف٤جب٢ً اثتلا٢ ثٝ ث٥ٕبـ٢  اـٌؽ ثٛؼ. وبثمٝ

 .٥٘ك ؼاـ٘ؽ

 ٢فٞب٥ٔفثٖٛ ثٝ ٔتغ ٣ف٥تِٛ ٞب٢ بفت٤ٝ

 :پمًٚٞ

 ٞب٢ ؼاؼٜؼـ ا٤ٗ ثػً ثٝ ث٥بٖ ٌكاـي ت٥ِٛف٣ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف  ٢ٞب ـٜآٔبپمًٚٞ، ثب اوتفبؼٜ اق 

ٌٛؼ.  پفؼاغتٝ ٣ٔ 1 اوتب٘ؽاـؼ ثف اوبن خؽَٚ

٘فف اق ث٥ٕبـاٖ  80پمًٚٞ ؼـ ا٤ٗ  وٙٙؽٌبٖ ٌفوت

ٌفٜٚ وٙتفَ  1ؼـ تّبؼف٣  ٘ٛـ ثِٝٛپٛن ثٛؼ٘ؽ وٝ 

ؼـ خؽَٚ ق٤ف  .ٌفٜٚ آقٔب٣ٍ٤ لفاـ ٌففتٙؽ 3ٚ 

، آقٖٔٛ پ٥ًٔ٥ب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘فات 

ٌب٘ٝ ؼـ  3 ٞب٢ ٌفٜٚٚ پ٥ٍ٥ف٢  آقٖٔٛ په

. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ٙ اففاؼ ٌفٜٚ ٌٛ٘ؽ ٣ٔأٙفاة اـائٝ 

، ٌفٜٚ ؼـٔبٖ 77/1ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  35وٙتفَ 

ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  30ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ 

ٚ  32، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ٌفمت 84/1

ٚ ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔبٖ تفو٥ج٣  99/0ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ 

 .ثٛؼ 43/3 ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ 29ؼاـا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

لجُ اق اخفا٢ آقٖٔٛ تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ثب 

آٔبـ٢ آٖ  ٞب٢ ففْ ٥ًپ٥ٌف٢ ٔىفـ  ا٘ؽاقٜ

لفاـ ٌففت؛ ٘ت٥دٝ آقٖٔٛ ٌبپ٥فٚ  ٣ٔٛـؼثفـو

اق ثفلفاـ٢ ٌفٖ تٛق٤ٟ ٘ج٣١٥  ٣ضبو ٤ٚ1ّه

ؼٞٙؽٜ  ٥٘ك ٍ٘بٖ 2ٞب ٚ ٘ت٥دٝ آقٖٔٛ ٤ِٛٗ ٕ٘فٜ

ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ ٞب  ثفلفاـ٢ ٌفٖ ٕٞىب٣٘ ٚاـ٤ب٘ه

 .پمًٚٞ اوت

                                                           
1. Shapiro-Wilk test of normality 
2. Levene’s test 
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٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٔتغ٥ف أٙفاة 

 ٞب٢ ٌفٜٚ؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؼٞؽ ٣ٔؼـ خؽَٚ ثبلا ٍ٘بٖ 

ٚ  25/38ٚ  30/38، 65/39 آقٖٔٛ پ٥ًآقٔب٤ً ؼـ 

، 26/2 آقٖٔٛ پ٥ًؼـ  ٞب ٌفٜٚا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ 

 ٞب٢ ؛ ٕٞس٥ٙٗ ٌبغُثبٌؽ ٣ٔ 59/2ٚ  24/2

ٞب٢ ٘بوبـآٔؽ  فيٍ٘ ٚاثىتٝ ٔتغ٥فٞب٢ ت٥ِٛف٣

 ثٝ بق٥٘ ٍفاٖ،٤ؼ تأ٥٤ؽثٝ  بق٥٘ ،٣ّ٘ج وٕبَ/ت٥ٔٛفم

  ٣بث٥اـقٌ – ٢ف٤پؿ ت٥آو   ٍفاٖ،٤ؼ   وفؼٖ ٣ـأ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اـائٝ ٌؽٜ  ٔفاضُ ٞب ٌٚفٜٚ تفى٥ه ( ث٠ّٕٝىفؼ

٘تب٤ح ٌبغُ ٔٛفم٥ت/وٕبَ ّ٘ج٣  .اوت

ـؼ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽا ٥ٔ40/33ب٥ٍ٘ٗ  ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ

ؼـ ٌفٜٚ وٙتفَ، ؼـ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في  37/3

، 55/3ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  10/24ٚ ت١ٟؽ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٚ  10/25ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف ٌفمت ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٚ ؼـٔبٖ تفو٥ج٣ ثب  49/2ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ 

خٟت  04/3ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ  ٚ ٥ٔ25/21ب٥ٍ٘ٗ 

 .ٞب٢ آقٔب٤ً ثؽوت آٔؽٜ اوت ٌفٜٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تفو٥ج٣ ٚ ٌفٜٚ  ؼـٔبٖ ٚ CFT ، ؼـٔبٖ ACTٞب٢ ؼـٔبٖ  غلاِٝ ٘تب٤ح ٌبغُ ت٥ِٛف٣ ٕ٘فات ٌفٜٚ .4 خؽَٚ

 (n=80) پ٥ى٥ف٢ ٚ آقٖٔٛ پهآقٖٔٛ،  وٙتفَ ؼـ وٝ ٔفضّٝ پ٥ً

 
 آقٖٔٛ ٤ِٛٗ آقٖٔٛ ٌبپ٥فٚ ٤ّٚه پ٥ٍ٥ف٢ آقٖٔٛپه آقٖٔٛپ٥ً ٌفٜٚ ٔتغ٥ف

ا٘طفاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اوتب٘ؽاـؼ

ا٘طفاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اوتب٘ؽاـؼ

ا٘طفاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اوتب٘ؽاـؼ

 ١ٔٙبؼاـ٢ آٔبـٜ ١ٔٙبؼاـ٢ آٔبـٜ

 88/0 11/0 218/0 979/0 60/2 45/39 65/2 50/39 68/3 03/39 وٙتفَ  أٙفاة

 ACT 65/39 26/2 10/31 88/1 33/32 74/1 937/0 109/0 33/0 76/0ؼـٔبٖ 

 CFT 30/38 24/2 90/30 77/2 80/31 41/2 946/0 183/0 33/0 76/0ؼـٔبٖ 

 58/0 57/0 191/0 968/0 78/2 45/29 11/3 60/28 59/2 25/38 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

-ٔٛفم٥ت

 ّ٘ج٣ وٕبَ

 59/0 58/0 113/0 946/0 46/3 75/33 37/3 40/33 23/3 58/33 وٙتفَ 

 ACT 17/22 72/2 10/24 55/3 80/24 98/2 952/0 116/0 46/0 49/0ؼـٔبٖ 

 CFT 65/33 12/3 10/25 49/2 35/25 68/2 957/0 131/0 72/2 11/0ؼـٔبٖ 

 08/0 41/3 136/0 962/0 32/3 80/21 04/3 25/21 68/2 85/31 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

٥٘بق ثٝ تأ٥٤ؽ 

 ؼ٤ٍفاٖ

 81/0 74/0 287/0 950/0 32/3 65/14 39/2 15/14 85/4 75/13 وٙتفَ 

 ACT 10/14 86/1 35/10 76/3 55/11 30/2 928/0 515/0 10/0 17/0ؼـٔبٖ 

 CFT 65/13 46/1 00/11 46/3 90/11 94/1 946/0 304/0 76/1 21/0ؼـٔبٖ 

 13/0 03/2 298/0 951/0 41/2 15/10 11/2 15/9 11/2 95/14 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

٥٘بق ثٝ 

وفؼٖ  ـا٣ٔ

 ؼ٤ٍفاٖ

 17/0 98/2 223/0 914/0 39/2 13/14 41/3 85/14 70/2 650/13 وٙتفَ 

 ACT 45/13 61/1 78/9 56/2 90/8 51/2 956/0 321/0 64/0 67/0ؼـٔبٖ 

 CFT 03/13 83/1 93/10 89/1 80/9 52/2 953/0 167/0 23/2 18/0ؼـٔبٖ 

 09/0 31/3 131/0 957/0 37/2 50/8 14/3 75/8 70/1 45/13 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

-٢پؿ٤ك آو٥ت

اـق٥ٌبث٣ 

 ٠ّٕىفؼ

 11/0 86/3 131/0 952/0 50/2 50/15 77/1 25/16 69/2 90/14 وٙتفَ 

 ACT 33/16 00/2 15/14 84/1 35/14 95/1 962/0 194/0 58/1 21/0ؼـٔبٖ 

 CFT 25/17 45/1 35/13 99/0 85/14 26/1 958/0 451/0 89/0 92/.0ؼـٔبٖ 

 54/0 48/0 304/0 946/0 30/3 55/13 43/3 70/12 81/2 20/15 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣
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 ... ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في ٚ أٙفاة ثف ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ ٚ ٌفمت ت١ٟؽ، ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٣اثفثػٍ 6محمذ رضایی علی

  

 

 ٢ٞب ٍ٘في٘تب٤ح ؼـ ٔٛـؼ ٔم٥بن أٙفاة ٚ 

 ٣ٔبزّ ت٤وٝ آقٖٔٛ وفٚ ؼٞؽ ٣ٍ٘بٖ ٔ، ٘بوبـآٔؽ

 تأ٥٤ؽثٝ  بق٣٘٥، ّ٘ج /وٕبَت٥ٔٛفمثفا٢ ٔتغ٥فٞب٢ 

١ٔٙبؼاـ  ٠ّٕىفؼ ٣بث٥/اـق٢ٌف٤پؿ ت٥آوٚ  ٍفا٤ٖؼ

٢ ثٝ تفت٥ت ف وٙص ١ٔٙبؼاـؼ٤ٔمب؛ اوت

(026/0;P،) (0005/0;P) ٚ (0005/0;P،) 

 ت٤وفٚ  ٌفٖ  وٝ  اوت  آٖ  ٢ب٤وٝ ٌٛ ؛ثبٌؽ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب٢ ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ ثب ٚاـ٤ب٘ه تط٥ُّ ٘تب٤ح

 اثف ثٛؼٖ ؼاـ ٣ٙ١ٔ ثٝ تٛخٝ ثب 6 خؽَٚ ؼـ تىفاـ٢

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ وٝ اوت آٖ اق ضبو٣ ٔفضّٝ،

 أٙفاة ٕ٘فات پ٥ٍ٥ف٢ ٚ آقٖٔٛ په آقٖٔٛ، پ٥ً

 ٚ يپؿ٤ف ثف ٔجت٣ٙ ؼـٔبٖ) آقٔب٤ً ٞب٢ ٌفٜٚ ؼـ

 ٚ( تفو٥ج٣ ؼـٔبٖ ٚ ٌفمت ثف ٔجت٣ٙ ؼـٔبٖ ت١ٟؽ،

. ؼاـؼ ٚخٛؼ ١ٔٙبؼاـ٢ تفبٚت وٙتفَ ٌفٜٚ

 آقٖٔٛ، پ٥ً ٔفاضُ ٞب٢ ٕ٘فٜ ث٥ٗ ٤ٍفؼ ٠جبـت ثٝ

 تفبٚت ٞب ٌفٜٚ ا٤ٗ ؼـ پ٥ٍ٥ف٢ ٚ آقٖٔٛ په

 ث٥بٖ تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثفا٤ٗ ٌٛؼ؛ ٣ٔ ٍٔبٞؽٜ ١ٔٙبؼاـ٢

 ث٥ٗ ضؽالُ آقٔب٣ٍ٤ ٌفٜٚ اق ٘ٝف ِفف وٝ وفؼ

 اخفاٞب اق ثبـ ؼٚ ؼـ أٙفاة ٕ٘فات ٥ب٥ٍ٘ٗٔ

 ٚ F;47/207) ؼاـؼ ٚخٛؼ ؼاـ٢ ٣ٙ١ٔ تفبٚت

0005/0<P .) ٗثٛؼٖ ؼاـ ١ٔ٣ٙ ثٝ تٛخٝ ثبٕٞس٥ٙ 

 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ  ٥ٗث  وٝ  اوت  آٖ  اق  ٣ضبو ٔفضّٝ، اثف

ؼـ  ح٤٘تب؛ ٕٞس٥ٙٗ ىت٥ثفلفاـ ٘ثفا٢ ا٤ٗ آقٖٔٛ 

ٍ٘بٖ  ٍفا٤ٖوفؼٖ ؼ ٣ثٝ ـأ بق٥٘آقٖٔٛ ٔٛـؼ 

ىت، ١ٔ٥٘ٙبؼاـ  ٣ٔبزّ ت٤وٝ آقٖٔٛ وفٚ ؼٞؽ ٣ٔ

ٕٞس٥ٙٗ خٟت  .تاوثفلفاـ  ت٤ٌفٖ وفٚ ٤ٙ١٣

 (P;0005/0) ٔم٥بن أٙفاة ثب وٙص ١ٔٙبؼاـ٢

؛ ؼـ اؼأٝ ثبٌؽ ٣ٍٕٔٞٗ ثٛؼٖ آ٘بٖ  ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ

 .ث٥بٖ ٌفؼ٤ؽٜ اوت 5 ؼـ خؽَٚ٘تب٤ح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٕ٘فات ٢ف٥ٍ٥پ ٚ آقٖٔٛ په آقٖٔٛ،ً ٥پ

 ؼـٔبٖ) ٤ًآقٔب ٢ٞب ٌفٜٚ ؼـ ٔؽ،٘بوبـآ ٢ٞب ٍ٘في

 ٚ ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ت١ٟؽ، ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ

 ١ٔ٢ٙبؼاـ تفبٚت وٙتفَ ٌفٜٚ ٚ( ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ

 ٔفاضُ ٢ٞب ٕ٘فٜ ٥ٗث ٤ٍفؼ ٠جبـت ثٝ. ؼاـؼ ٚخٛؼ

 ٞب ٌفٜٚ ٤ٗا ؼـ ،٢ف٥ٍ٥پ ٚ آقٖٔٛ په آقٖٔٛ،ً ٥پ

 تٛاٖ ٣ٔ ٤ٗثٙبثفا ٌٛؼ؛ ٣ٔ ٍٔبٞؽٜ ١ٔ٢ٙبؼاـ تفبٚت

 ٥ٗث ٤ٍ٣آقٔب ٌفٜٚ اق ٘ٝف ِفف وٝ وفؼ ٖب٥ث

 ؼٚ ؼـ ضؽالُ ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في ٕ٘فات ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

. ؼاـؼ ٚخٛؼ ٢ؼاـ ١ٔ٣ٙ تفبٚت اخفاٞب اق ثبـ

 ٢ٞب ٍ٘في ف٥ٔتغ ٞب٢ ٌفٜٚف٤ق اثف ا٘ؽاقٜ ثٝ ثبتٛخٝ

 ،462/0 اثف ا٘ؽاقٜ ٚ =0005/0P ٚ ٘بوبـآٔؽ

 ،٣ثفـو ٔفضّٝ ؼـ 232/0 ٚ 247/0 ،233/0

 ٚخٛؼ ١ٔ٢ٙبؼاـ تفبٚت وٙتفَ ٌفٜٚ اق ٘ٝف ِفف

 ثف ٞب ؼـٔبٖ ٘ٛٞ ٤ٗا ٣اثفثػٍ ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ ٤ٗا. ؼاـؼ

 آٖ ؼـ ٢ٞب ٔؤِفٝٞب٢ ٘بوبـآٔؽ ٚ  غلاِٝ ٘تب٤ح آقٖٔٛ وف٤ٚت ٔبز٣ّ ثفا٢ ٔتغ٥فٞب٢ أٙفاة ٚ ٍ٘في .5خؽَٚ 

 (n=80تفو٥ج٣ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ) ؼـٔبٖ ٚ CFT، ؼـٔبٖ  ACTٞب٢ ؼـٔبٖ ٜ ٌفٚ

 
 وٙص ١ٔٙبؼاـ٢ ؼـخٝ آقاؼ٢ ٔدؿٚـ غ٣ ٔبزW٣ّ ٔتغ٥ف

 0005/0 2 308/23 /902 أٙفاة

 026/0 2 300/7 907/0 ٣ّ٘ج وٕبَ / ت٥ٔٛفم

 0005/0 2 49/22 741/0 ٍفا٤ٖؼ ؽ٥٤ثٝ تأ بق٥٘

 360/0 2 043/2 973/0 ٍفا٤ٖوفؼٖ ؼ ٣ثٝ ـأ بق٥٘

 0005/0 2 904/24 717/0 ٠ّٕىفؼ ٣بث٥اـقٌ / ٢ف٤پؿ ت٥آو
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 .ثبٌؽ ٣ٔ ِٛپٛن ٕبـا٥ٖث ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
٘تب٤ح آقٖٔٛ ت١م٥ج٣ ثٙفف٣٘ٚ  7ؼـ خؽَٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  أٙفاةؼٞؽ وٝ ؼـ ٕ٘فٜ وُ  ٍ٘بٖ ٣ٔ
 «وٙتفَ ٌفٜٚ قا ٞفوٝ ٌفٜٚ آقٔب٤ً»ؼـ ٕ٘فات 

 (؛ ٕٞسPٗ٥ٙ>0/01اوت )٘ٛـ ١ٔٙبؼاـ٢ ث٥ٍتف  ثٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢  ٚ ق٤ف ٔم٥بن ٞب٢ ٘بوبـآٔؽ ؼـ ثٟجٛؼ ٍ٘في

 ٘ٛـ ثٝ« ٞفوٝ ٌفٜٚ آقٔب٤ً اق ٌفٜٚ وٙتفَ»ؼـ آٖ 

 .(P>0/01اوت )١ٔٙبؼاـ٢ ث٥ٍتف 

 

 ٢ف٥ٍ٥آقٖٔٛ ٚ پ په آقٖٔٛ،ً ٥پ ى٤ٝٔمب ٢ثفا ٔىفـ ٢ٞب ٢ف٥ٌ آقٖٔٛ تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ثب ا٘ؽاقٜ ح٤غلاِٝ ٘تب .6 خؽَٚ

ؼـ وٝ ٔفضّٝ  تفو٥ج٣  ؼـٔبٖ ٚ CFT، ؼـٔبٖ  ACTٞب٢ ؼـٔبٖ  آٖ ؼـ ٌفٜٚ ٞب٢ ٔؤِفٝٞب٢ ٘بوبـآٔؽ ٚ  أٙفاة ٚ ٍ٘في

 (n=80)پ٥ٍ٥ف٢ ٚ آقٖٔٛ پهآقٖٔٛ،  پ٥ً

ٔتغ٥ف 

 ٚاثىتٝ

خٕٟ  ٔتغ٥ف ٚاثىتٝ ٔٙجٟ اثف

 ٔدؿٚـات

df  ٗ٥ٔب٥ٍ٘

 ٔدؿٚـات

F P  ٜا٘ؽاق

 اثف

تٛاٖ 

 آٔبـ٢

ؼـٖٚ  أٙفاة

 آقٔٛؼ٣٘

 1 525/0 0005/0 99/27 10/179 27/4 05/764 أٙفاة ٌفٜٚ−ٔفضّٝ

ث٥ٗ 

 آقٔٛؼ٣٘

 1 664/0 0005/0 01/50 59/584 3 77/1753 ٌفٜٚ

 ٢ٞب ٍ٘في

 ٘بوبـآٔؽ

ؼـٖٚ 

 آقٔٛؼ٣٘

 1 709/0 0005/0 05/185 31/1204 95/1 97/2344 ّ٘ج٣ ٔٛفم٥ت/وٕبَ ٔفضّٝ

 1 311/0 0005/0 26/34 58/217 68/1 73/365 ٥٘بق ثٝ تأ٥٤ؽ ؼ٤ٍفاٖ

٥٘بق ثٝ ـا٣ٔ وفؼٖ 

 ؼ٤ٍفاٖ

23/408 2 12/204 51/39 0005/0 342/0 1 

ث٣ پؿ٤ف٢/اـق٥ٌب آو٥ت

 ٠ّٕىفؼ

45/141 65/1 782/85 12/21 0005/0 217/0 1 

 1 462/0 0005/0 79/21 80/141 84/5 29/828 ّ٘ج٣ ٔٛفم٥ت/وٕبَ ٌفٜٚ−ٔفضّٝ

 1 233/0 0005/0 69/7 84/48 04/5 27/246 ٥٘بق ثٝ تأ٥٤ؽ ؼ٤ٍفاٖ

٥٘بق ثٝ ـا٣ٔ وفؼٖ 

 ؼ٤ٍفاٖ

74/257 6 96/42 31/8 0005/0 247/0 1 

پؿ٤ف٢/اـق٥ٌبث٣  آو٥ت

 ٠ّٕىفؼ

09/154 95/4 15/31 67/7 0005/0 232/0 1 

ث٥ٗ 

 آقٔٛؼ٣٘

 1 672/0 0005/0 82/51 87/811 3 61/2435 ّ٘ج٣ ٔٛفم٥ت/وٕبَ ٌفٜٚ

 965/0 205/0 001/0 53/6 91/86 3 75/260 ٥٘بق ثٝ تأ٥٤ؽ ؼ٤ٍفاٖ

٥٘بق ثٝ ـا٣ٔ وفؼٖ 

 ؼ٤ٍفاٖ

32/575 3 77/191 66/23 0005/0 483/0 1 

پؿ٤ف٢/اـق٥ٌبث٣  آو٥ت

 ٠ّٕىفؼ

32/99 3 11/33 64/3 016/0 126/0 778/0 
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ٚ ؼـٔبٖ  CFT ، ؼـٔبACTٖٞب٢ آقٔب٤ً ؼـٔبٖ  ٘تب٤ح آقٖٔٛ ت١م٥ج٣ ثٙفف٣٘ٚ ثفا٢ ت٥٥١ٗ اثف ٔؽاغّٝ ٌفٜٚ .7خؽَٚ 

 آقٖٔٛ،  آٖ ؼـ وٝ ٔفضّٝ پ٥ً ٢ٞب ٔؤِفٝبوبـآٔؽ ٚ ٞب٢ ٘ تفو٥ج٣ ٚ ٌفٜٚ وٙتفَ ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ أٙفاة ٚ ٍ٘في

 (n=80) پ٥ٍ٥ف٢ ٚ آقٖٔٛ په

 

 P (I-Jٞب )تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ (Jٌفٜٚ ) (Iٌفٜٚ ) ٔتغ٥ف

 ACT 658/5 0005/0ؼـٔبٖ  وٙتفَ أٙفاة

 CFT 967/4 0005/0ؼـٔبٖ 

 0005/0 225/7 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 CFT 692/0- 1ؼـٔبٖ  ACTؼـٔبٖ 

 085/0 567/1 فو٥ج٣ؼـٔبٖ ت

 003/0 258/2 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣ CFTؼـٔبٖ 

 وٕبَ ّ٘ج٣ - ٔٛفم٥ت

 

 

 ACT 550/6 005/0ؼـٔبٖ  وٙتفَ

 CFT 542/5 0005/0ؼـٔبٖ 

 0005/0 608/8 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 CFT 008/1- 1ؼـٔبٖ  ACTؼـٔبٖ 

 /034 058/2 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 0005/0 067/3 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣ CFTؼـٔبٖ 

 ACT 183/2 009/0ؼـٔبٖ  وٙتفَ ؼ٤ٍفاٖ ؽ٥٤تأ٥٘بق ثٝ 

 CFT 000/2 022/0ؼـٔبٖ 

 001/0 767/2 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 CFT 183/0- 1ؼـٔبٖ  ACTؼـٔبٖ 

 1 -583/0 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 1 767/0 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣ CFTؼـٔبٖ 

 وٙتفَ ٥٘بق ثٝ ـا٣ٔ وفؼٖ ؼ٤ٍفاٖ

 

 ACT 500/3 0005/0ؼـٔبٖ 

 CFT 958/2 0005/0 ؼـٔبٖ

 0005/0 975/3 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 CFT 542/0- 1ؼـٔبٖ  ACTؼـٔبٖ 

 1 475/0 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 325/0 017/0 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣ CFTؼـٔبٖ 

 وٙتفَ اـق٥ٌبث٣ ٠ّٕىفؼ-آو٥ت پؿ٤ف٢

 

 ACT 608/0 1ؼـٔبٖ 

 CFT 400/0 1ؼـٔبٖ 

 014/0 733/1 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 CFT 208/0- 1بٖ ؼـٔ ACTؼـٔبٖ 

 267/0 125/1 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣

 107/0 333/1 ؼـٔبٖ تفو٥ج٣ CFTؼـٔبٖ 
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 1400 ثٟبـ(، 37ٍ٘ف٤ٝ ٣ّٕ٠ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 گیزی و بحث نتیجه

 ؼـٔبٖ ٣اثفثػٍ ٣ثفـو ضبٔف پمًٚٞ ٞؽف

 ٚ ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ت١ٟؽ، ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ

 ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في ٚ أٙفاة ثف ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ

 ٢ٞب بفت٤ٝ. ثٛؼ ه٥ىت٥ٕو ِٛپٛن ثٝ ٔجتلا ٕبـا٥ٖث

 تفبٚت ٞب ؼـٔبٖ ٘ٛٞ ٤ٗا وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ پمًٚٞ

 ثٝ وٙتفَ ٚ ٤ًآقٔب ٌفٜٚ تٕ٘فا ٥ٗث ـا ١ٔ٢ٙبؼاـ

 وفؼٜ دبؼ٤ا ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في ٚ أٙفاة ِطبٚ

ـفتبـ٢ ٔٛج وْٛ ؼـ  ٞب٢ ؼـٔبٖ ٣٘ٛـوّ ثٝ .اوت

َ٘ٛ ـٌؽ ٚ تطَٛ غٛؼ ٌٛاٞؽ تدفث٣، ثب٣ٙ٥ِ ٚ 

پم٣ٍٞٚ ثى٥بـ٢ ؼاَ ثف وبـآٔؽ٢ غٛؼ ففاٞٓ 

 ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٥٘ك ٕٞىبـاٖ، ٚ ٥ٞك ٕ٘ٛؼ. تطم٥مبت

 ـاٞجفؼٞب٣٤ وٝ اق ا٢ ق٥ٔٙٝ وٝ ـاٞجفؼٞب٢ اوت

 ؼٞٙؽ ٣ٔ لفاـ ٞؽف ـا ٔطتٛا٢ افىبـ ٔىتم٥ٕبً

)٥ٞك،  ٌفؼ٘ؽ ـفتبـ ٣ٔ تغ٥٥ف ٔٛخت تف ٤ٟوف

 تٕف٤ٙبت، اوت١بـات، ٥ف٢وبـٌ ثٝ ـٚ ٤ٗاقا(؛ 2008

پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ  قثب٣٘ ٚ لفاـؼاؼٞب٢ ٞب تٙبلٓ

 ؾٞٗ ا٤ٙىٝ ت٥ِٛف ٔٙٝٛـ ثٝ ؼـٔب٣٘ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ

 ث٥ٗ ا٤ٙىٝ ٚ ؼاٌتٝ ثبٌؽ ـا ٞب پبوع تٕبْ تٛا٘ؽ ٣ٕ٘

 ؼـ. اوتفبؼٜ ٌؽ ٌٛؼ، لبئُ تٕب٤ك افىبـي ٚ غٛؼ

ٔٛاـؼ٢  ـ٢ٚ ثف ٌٙبغت٣ ٌى٥ػت٣ٍ ٞب٢ ٟٔبـت

 ٚ ٌؽ وبـ ٞب ث٣ٙ٥ ٥ًپ ٚ تفبو٥ف ٞب، لٕبٚت زٖٛ

 ٞب آقٔٛؼ٣٘ ثفا٢ قثبٖ پٟٙبٖ ضم٥مت ٠ّٕىفؼ ؼـ

 تب ٌؽ ؼاؼٜ آٔٛقي ثٝ ٔفاخٟ ٚ ٌفؼ٤ؽ آٌىبـ

 خؽا ٚ اضىبوبت ٥ٞدب٘بت ٚ ـافىب اق ـا غٛؼٌبٖ

؛ (2017، 1آِٙىٛ، ِٛپك، ِٛقاؼا ٚ ٕٞىبـاٖ) ٥ٙؽثج

 اففاؼ وٛ ٤ه اق زٖٛ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٕٞس٥ٙٗ

 ؼـ ٔػِّٛبً ٚ آ٤ٙؽٜ ٚ ؼـٌؿٌتٝ ٕٔٙفة ؼائٕبً

 ثٝ وفؼٖ فىف غب٘ف ثٝ وٙٙؽ ٚ ٣ٔ و٥ف آ٤ٙؽٜ

 ؼـ اوت وٝ ٕٔىٗ ٔفي ٔثُ ٘بٌٛاـ٢ ٞب٢ اتفبق

                                                           
1. Alonso M, Lopez A, Losada A, Gonzalez JL, 

Wetherell JL 

ؼزبـ افىفؼ٣ٌ ٚ  ٕٛلا١ًٔ ؼٞؽ ـظ ثفا٤ٍبٖ آ٤ٙؽٜ

 ٔجت٣ٙ ؼـٔبٖ ؼ٤ٍف و٢ٛ اق ٚ ٌٛ٘ؽ ٣ٔ أٙفاة

 ٤ف٢پؿ ا١٘ٙبف ا٤ٙىٝ ؼ٥ُِ ثٝ ت١ٟؽ ٚ ٤فيپؿ ثف

 ـا ٔفاخٟ اـتجبٖ ٚ ؼاؼٜ ـا افكا٤ً ففؼ ـٚاٍ٘ٙبغت٣

 ثٝ ٔٙدف ٕٞس٥ٙٗ وبقؼ ٚ ٣ٔ ثفلفاـ ضبَ قٔبٖ ثب

 ٌٛؼ، ا٤ٗ ٔفاخٟ ٣ٔ ؼـ ففؼ٢ ٞب٢ اـقي ثٝ ٠ُٕ

 ٞب٢ ؼـٔبٖ اق ٤ى٣ ٠ٙٛاٖٝ ث تٛا٘ؽ ٣ٔ ؼـٔبٖ

وبًٞ أٙفاة ٚ  ثفا٢ ٔٙبوت ـٚاٍ٘ٙبغت٣

ؼـ  ثٛخٛؼ آٔؽٜ ٘ب٣ٌ اق آٖ  ٞب٢ ٘بوبـآٔؽ ٍ٘في

ؼـ ضم٥مت  .٥ٌفؼ لفاـ ٔٛـؼاوتفبؼٜ ث٥ٕبـاٖ ِٛپٛن

غٛاٞٙؽ ٔفاخٟ  ٔؽاغلات ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٣ٔ

تٕفوكي ـا اق تغ٥٥ف ٚ وبًٞ ٍ٘ب٘ٝ ثٝ ؼاٌتٗ ٤ه 

؛ ثف (1399ـٔب٣٤، ؼٞؽ )ق٘ؽ٣ٌ اـقٌٕٙؽ تغ٥٥ف 

ا٤ٗ اوبن ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ، 

ا٢ ثفغٛـؼ ثب افىبـ ٤ب ٞب٢ آٌىبـ٢ ـا ثف ـٚي

 .وٙؽ ٣ٔوبق ٔٙفش  ٞب٢ ٔىئّٝ ٌٙبغتٛاـٜ

ـٔب٣٤،  ٢ٞب پمًٚٞ ح٤٘تب ثب د٥ٝ٘ت ٤ٗا 

و٥ب٣٘،  ؛(1399) ٌف٤ف٣، غٕٙفف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ

 (؛1399) ِجبض٣، ٔىٛ٘ؽضى٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبـاٖ

ا٢،  الٜ ؛(1398) ٣٤ـٔب (؛1399) ٚ ضى٣ٙ٥اوجف٢ 

٥ُ٘،  ( ٚ ٚاِك، ٔه1397) ٥ِبؼ٥ٌفاق٢ ٚ ِٛاوب٣٘

 ٞؽف ثب ٣ٍٕٞ وٝ (؛2019) ٌفٚن ٚ ٕٞىبـاٖ

 ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ٞب٢ ؼـٔبٖ ٣اثفثػٍ ٥٥ٗت١

 ٢ٞب ث٥ٕبـ٢ ثف ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٚ ت١ٟؽ

 ٌؽٜ ا٘دبْ ٌٛ٘بٌٖٛ ٢آٔبـ خٛأٟ ؼـ ٣ـٚاٍ٘ٙبغت

 تأث٥ف ٚخٛؼ اق ٣ضبو ٣ٍٕٞ ٚ ثٛؼٜ ىىب٤ٖ اوت،

 ٍٔىلات وبًٞ ثف ٞب ؼـٔبٖ ٘ٛٞ ٤ٗا ١ٔٙبؼاـ

 ٤ٕٙ٣غٛؼا ٢ٞب ث٥ٕبـ٢ ٢ؼاـا ٕبـا٥ٖث ٣ـٚاٍ٘ٙبغت

 ت.او ثؽٖ

 ؼـٔبٖ ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ٞب ٤بفتٝ ٤ٗا ٥٥ٗتج ؼـ

 ٚ ؾٞٗ بت٥تدفث ٍتف٥ث زٝ ٞف في،٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ

 ٣٤ٞب ت٥ف١بِ ؼـ ٍٔبـوت ٚ ضبَ ِطٝٝ ثب اـتجبٖ
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 تأو٥ؽ اوت، ٣ٍٔػّ ٞب٢ اـقي ٢ـاوتب ؼـ وٝ

 ؼـ ٢ؽ٥وّ ٙؽ٤ففآ في،٤پؿ وٝ ـوؽ ٣ٔ ٘ٝف ثٝ. ؼاـؼ

 بٖ،٤ففغكاؼ) اوت ؼـٔبٖ اق ٘ٛٞ ٤ٗا ٣اثفثػٍ

 .(1398 ٛوفٛ٘ؽ،٤ ٚ ت٠٥ٙؽِ

 اوبن ثف ؼـٔبٖ پمًٚٞ، ٤ٗا ؼـ ٥ٕٗٞسٙ

 خّىبت لبِت ؼـ ٣ؼـٔب٘ ٌفمت ٢ـاٞجفؼٞب

 اـائٝ ِٛپٛن ٢ٕبـ٥ث ثٝ ٔجتلا اففاؼ ٢ثفا ٣ؼـٔب٘

 اففاؼ ٢ثفا ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ٣ؼـٔب٘ ىفؼ٤ـٚ. ؽ٤ٌفؼ

 ؛اوت ٔٙبوت ه٥ىت٥ٕو ِٛپٛن ٢ٕبـ٥ث ٢ؼاـا

 ٣٘ ؼـ ٞب آٖ ـفتبـٞب٢ ٚ ـٚقٔفٜ ق٘ؽ٣ٌ ثب وٝ زفا

 آقٔب٤ً ٌفٜٚ ف١بَ ضٕٛـ ٚ ؼاـؼ ٕٞػٛا٣٘ ـٚق

 ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ پمًٚٞ ا٤ٗ ؼـ ٌف٣ٞٚ خّىبت ؼـ

 اـتجبٖ ٣٘ؼـٔب ـٚي ا٤ٗ ثب ا٘ؽ تٛا٘ىتٝ ث٥ٕبـاٖ وٝ

 ـٔب٤ت اضىبن آٖ اق ٚ ٕ٘ٛؼٜ ثفلفاـ غٛث٣

 ٥ٗث وٝ ؼٞؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ٞب بفت٤ٝ. ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ

 ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٢ ٔؽاغّٝ تطت وٝ ٣٤ٞب آقٔٛؼ٣٘

 ؼـٔبٖ ب٤ ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ت١ٟؽ، ٚ في٤پؿ

 وٝ ٣٤ٞب آقٔٛؼ٣٘ ثٝ ٘ىجت ا٘ؽ ٌففتٝ لفاـ ٣ج٥تفو

 ٔفضّٝ ؼـ ،ا٘ؽ ٘ؽاٌتٝ لفاـ ٢ا ٔؽاغّٝ ر٥ٞ تطت

 تفبٚت ٢ف٥ٍ٥پ ٔفضّٝ ؼـ ٥ٕٗٞسٙ ٚ آقٖٔٛ په

 ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ؼـ. ؼاـؼ ٚخٛؼ ٢ؼاـ ١ٔ٣ٙ

 ؼـ ٌدب٠ت ت٤تمٛ ٔٙٝٛـ ثٝ ٌفمت ٌفمت،

 ٔٛاخٟٝ خٟت ه٥ىت٥ٕو ِٛپٛن ثٝ ٔجتلا ٕبـا٥ٖث

. بفت٤ پفٚـي ؾٞٗ ه٤تبـ ٚ ؼٌٛاـ ٢ٞب خٙجٝ ثب

 ؛(1399)ـٔب٣٤، ٌف٤ف٣، غٕٙفف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ 

 ؼاغ٣ّ ٚ ٕٞىبـاٖ ٢ٛ، وٟتف٢، لفٜغ پف٥٘بٖ

( ٚ وِٛتك، ثُ، ٢ِٛ ٚ 1398) ٣٤ـٔب (؛1399)

 آ٣٤وبـ غٛؼ پمًٚٞ ؼـ ك٥٘ (؛2018) آـ٤ٛ٘ك

 ولأت ٚ أٙفاة ثف ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ

. ا٘ؽ ؼاؼٜ لفاـ تأ٥٤ؽ ٔٛـؼ اففاؼ ٣ٌٙبغت ـٚاٖ

 ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٔثجت تأث٥ف غَّٛ ؼـ ٥ٕٗٞسٙ

 ٥ٗتجج ٥ٗزٙ تٛاٖ ٣ٔ ٕبـاٖ،٥ث أٙفاة ثف ٌفمت

 ؼـ ـ٘ح ٚخٛؼ ثٝ ت٥ضىبو ثف ؼـٔبٖ ٤ٗا وٝ وفؼ

 ؼاٌتٗ ٚ غٛؼ ثب ثٛؼٖ ٟٔفثبٖ ٍفاٖ،٤ؼ ٚ غٛؼ

 ٢خب ثٝ ٟٔفثب٘ب٘ٝ اوتؽلاَ غٛؼ، ثب ٟٔفثب٘ب٘ٝ تٛخٝ

 ٔثجت خٕلات ثب غٛؼ ثب ِطجت ٚ ٣ٔٙٙم اوتؽلاَ

 ففؼ وٝ ٣ـ٘د ففت٤ٗپؿ وُ ؼـ ٚ ا٘تمبؼ٢ ٘ٝ ٚ

 ؼاٌتٗ ثؽٖٚ آٖ ثب وفؼٖ ثفلفاـ اـتجبٖ ٚ ثفؼ ٣ٔ

 ـفتبـ ثٝ ـا ففؼ ١ٔف، ٚ ٣ٌفٔٙؽٌ اضىبن

 ٚ ٌٙكاِك ِٛقاؼا، آلا٘ىٛ،) ـوب٘ؽ ٣ٔ ٟٔفثب٘ب٘ٝ

 اغتلالات ثب وٝ اففاؼ اق بـ٥٢ثى(. 2017 ٕٞىبـاٖ،

 غٛؼ، اق ٔطبفٝت ٚ ؽ٤تٟؽ ىت٥ٓو ف٘ؽ،٥ؼـٌ ٣ـٚا٘

 ثبلا٢ كا٥ٖٔ آٖ د٥ٝ٘ت وٝ وٙؽ ٣ٔ ٠ُٕ پفوبـ بـ٥ثى

 اق اوت، اففاؼ ٤ٗا ؼـ ٣ٍ٘فا٘ ٚ اوتفن أٙفاة،

 ٤ٗا ؼـ ك٥٘ ٥ٗتىى ٚ ت٤ـٔب ىت٥ٓو ٍف٤ؼ و٢ٛ

 ٞب آٖ فا٤ق ؼاـؼ، تف٢ٗ ٥٤پب ٣بفت٤ٍـٌؽ وٙص اففاؼ،

. ا٘ؽ ٘ؽاٌتٝ ـا ىت٥ٓو ٤ٗا تطَٛ ففِت ٞفٌك

 ىت٥ٓو اق ٚاي ؼاـٗ ٥ّ٥ٔ ٠ّت ٚ ٥ٗتٛو ٣اوى

 ٞب ىت٥ٓو ٤ٗا اق ٣٤ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ه٥پبـاوٕپبت ٠٣ّج

 ٌفمت ثف ٔتٕفوك ؼـٔبٖ ؼـ ٥ُؼِ ٥ٕٗٞ ثٝ. ٞىتٙؽ

 فوبق٤٢تّٛ ٚ ٣آٌبٞ ؾٞٗ تٙفه، آٔٛقي ثف

 ٚ تفٚوُ ثبـٚ، ٗ،٥وبـِ) ٌفؼؼ ٣ٔ تأو٥ؽ

 ٚتط٥ُّ ٤ٝتدك اق ضبُِ ح٤٘تب(. 2012،ٕٞىبـاٖ

 ٣ؼـٔب٘ ٌفمت ٢ٞب ٔؤِفٝ  ٣اثفثػٍ اق ٣ضبو ٞب ؼاؼٜ

 ِٛپٛن ٕبـا٥ٖث ٘بوبـآٔؽ ٍ٘في ٚ أٙفاة ثف

 ف٥ٌ زٍٓ وبًٞ ٔٛخت ٣ؼـٔب٘ ـٚ٘ؽ ٤ٗا. ثٛؼ

 .ؽ٤ٌفؼ ؼـٔبٖ ؼٚـٜ ؼـ ٕبـا٥ٖث أٙفاة

 ٔٛج ؽ٤خؽ ٞب٢ ؼـٔبٖ ت٥تفو ٗ،٤ا ثف ٠لاٜٚ

 ؼـٔبٖ ٚ ت١ٟؽ ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٔب٘ٙؽ وْٛ

 اق ٘ٛٞ ٤ٗا ٍتف٥ث ٣اثفثػٍ ثب٠ث ٌفمت ثف ٣ٔجتٙ

. ٌفؼؼ ٣ٔ ك٥٘ ثؽٖ ٤ٕٙ٣ا غٛؼ ٚ ٔكٔٗ ٢ٞب ث٥ٕبـ٢

 ضبٔف، پمًٚٞ اق آٔؽٜ ثؽوت ح٤٘تب ثٝ ثبتٛخٝ

 خّىٝ 6 اق ٢ثفغٛـؼاـ اق په ٤ًآقٔب ٌفٜٚ اففاؼ

 ٤ؽوٙٙؽٜتٟؽ ٠ٛأُ ،٣ پّهج٥تفو ٔؽَ ٣ؼـٔب٘
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 ٚ پ٥ٍ٥ف٢، آقٖٔٛ په ؼـ ـا ٣ٌٙبغت ـٚاٖ

 ٚ ٣٤ـٔب مبت٥تطم .ؼاؼ٘ؽ ٍ٘بٖ بفت٤ٝ وبًٞ

 ٌٛٚـ٤ٗ (؛2018) ٔبتٛف ؛(1399) ٕٞىبـاٖ

 ٍ٘بٖ ك٥٘ (2014( ٚ ت٥فذ ٚ ٕٞىبـاٖ )2014)

ٌفمت  ثب في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ وٝ ٘ؽا ؼاؼٜ

 ،٣افىفؼٌ وبًٞ تٔٛخ( ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ)

 ثٝ ٔجتلا ٕبـا٥ٖث ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و ٤ًافكا ٚ أٙفاة

؛ ثف اوبن ٘تب٤ح ٌفؼؼ ٣ٔ ه٥ىت٥ٕو ِٛپٛن

ٞب٢ آ٘بٖ، اوتفبؼٜ اق ٤ه ٘ٛٞ ؼـٔبٖ  پمًٚٞ

٥ٍٕٞٝ وٛؼٔٙؽ ٥٘ىت ٚ ؼـ ثفغ٣ ٔٛاـؼ، ا٘ىبٖ ـا 

 وٙؽ. ؼزبـ ٔطؽٚؼ٤ت ٣ٔ

 ضبٔف، پمًٚٞ ٢ٞب ت٤ٔطؽٚؼ ٤ٗتف ٠ٕؽٜ قا

 فا٤ق اوت؛ ٣ٔٛـؼثفـو خب١ٔٝ ثٛؼٖ ٔطؽٚؼ

 ٔؽ٘ٝف ـا ٣ٕبـا٥٘ث ضبٔف، ٣ثفـو وٝ ٤ٗا ثٝ ثبتٛخٝ

 ٢ٍف٤ؼ ٢ٕبـ٥ث ِٛپٛن خك وٝ اوت ؼاؼٜ لفاـ

 وفؼ٘ؽ ٣ٕ٘ ّٔفف ٣٤ؼاـٚ ٥ٕٗٞسٙ ٚ ا٘ؽ ٘ؽاٌتٝ

 ٚ ف٥تفى ؼـ ـا ب٥ٖاضت ٔفٚـت ِٝأٔى ٥ٕٗٞ وٝ

 ٍٟٙبؼ٥پ ب٤ٖپب ؼـ. وٙؽ ٣ٔ دبؼ٤ا ح٤٘تب ٥ٓت١ٕ

 ٔىبئُ ٣٤ٌٙبوب ضٛقٜ ؼـ ٣٤ٞب پمًٚٞ ٌٛؼ ٣ٔ

 ٤دبؼوٙٙؽٜا ٣ٌٙبغت ـٚاٖ ٢ٞب ٔؽَ ٚ ٣ٌٙبغت ـٚاٖ

 ٚ ٌٙبغت أىبٖ تب ا٘دبْ ٕبـا٥ٖث ؼـ اغتلالات ٤ٗا

 ِٛـت ٢ا ٔؽاغّٝ ٢ٞب پمًٚٞ ٢فٕب ٌىتفي

 ٔؤوىبت ؼـ ٌفؼؼ ٣ٔ ٍٟٙبؼ٥پ ٥ٕٗٞسٙ. فؼ٥ٌ

 ٚ ٣غِّٛ آٔٛقي ٔفاوك ب،ٞ ٕبـوتب٥ٖث ،٣ؼـٔب٘

 ٣غّم ت١ٔٚ٥ ثٟجٛؼ خٟت ٣ت٤ضٕب ٢ٞب ا٘دٕٗ

 ٚ ٌؽٜ اوتفبؼٜ ـٚاٍ٘ٙبوبٖ اق ِٛپٛن، ٕبـا٥ٖث

 ٚ ٌفمت ت١ٟؽ، ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ٞب٢ ؼـٔبٖ

 ٞب٢ ؼـٔبٖ ثف ٠لاٜٚ ٕبـا٥ٖث ٢ثفا ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ

 .فؼ٥ٌ لفاـ ٔؽ٘ٝف ٣٤ؼاـٚ

 

 سپاسگشاری

ٚ وبـوٙبٖ  اق و٥ّٝ ث٥ٕبـاٖ ِٛپٛن تطت ؼـٔبٖ 

ث٥ٕبـوتبٖ ضبفٛ ٥ٌفاق ٚ ؼ٤ٍف ٠ك٤كا٣٘ وٝ ٔب ـا 

ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ ٤بـ٢ وفؼ٘ؽ تٍىف ٚ لؽـؼا٣٘ 

 .ٕ٘ب٤ٓ ٣ٔ

 

 منابع
 ؛ا٢، ج.؛ ٥ِبؼ٥ٌفاق٢، ْ.؛ غلا٣ّ١ٔ ِٛاوب٣٘، ْ الٜ

ٔمب٤ىٝ (. 1397) وىب٣٤ اِفٟب٣٘، ٞ. ٚ
اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ٌف٣ٞٚ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ 

تبـ٢ ثف وبًٞ ـف - ت١ٟؽ ٚ ؼـٔبٖ ٌٙبغت٣
. أٙفاة ٔبؼـاٖ ؼاـا٢ وٛؼوبٖ ات٥ىٓ ٠لائٓ

 .3-21(، 22)1، ٔدّٝ ـٚاٍ٘ٙبو٣
 

(. ففاتط٥ُّ ٔمب٤ىٝ 1399) ق. ،ضى٣ٙ٥ ، ْ.؛اوجف٢
ٔٛج وْٛ ـفتبـ٢ ثف  ٞب٢ ؼـٔبٖاثفثػ٣ٍ 

ٔجت٣ٙ  ٞب٢ ؼـٔبٖافىفؼ٣ٌ ؼـ ا٤فاٖ: ٔمب٤ىٝ 
ثف پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ، ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف 

 ٞب٢ ففاٌٙبغت٣ )وبَآٌب٣ٞ ٚ ؼـٔبٖ  تٛخٝ

 
 

ـٚاٍ٘ٙبو٣ ثب٣ٙ٥ِ ٚ . (1396تب  1380
  .175-189(، 1)٥17ت، ٌػّ

 
 ،٥٠ؽ٢ .؛ٞ ،ؼاغ٣ لفٜ .؛َ ،وٟتف٢ ْ.؛ ،پف٥٘بٖ غ٢ٛ

(. اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف 1399. )،ْ
ٚ آ٥ٔػت٣ٍ  ا٢ تدفثٝغٛؼٌفمت٣ ثف اختٙبة 

ٌٙبغت٣ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ثب ٠لائٓ 
پم٣ٍٞٚ  - ٝ ٣ّٕ٠فّّٙبٔ  .افىفؼ٣ٌ

 . 9(36) 105-118 ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت
 

 آٔٛقي اثفثػ٣ٍ(. 1387. )ف ثبثت، ضى٥ٗ
. غٌٛجػت٣ ٚ افىفؼ٣ٌ أٙفاة، ؼـ ا٘تٝبـ
(، 2)3، اولاْ ٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ٔٙب١ِبت ٔدّٝ
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92-79. 

 
 ؼـٔبٖ اثفثػ٣ٍ ٔمب٤ىٝ (.1398ٞ.ْ. ) ـٔب٣٤،

 ثف ٔجت٣ٙ ؼـٔبٖ ت١ٟؽ، ٚ پؿ٤في ثف ٔجت٣ٙ
 ٚ افىفؼ٣ٌ ثف ٔبٖ تفو٥ج٣ؼـ ٚ ٌفمت

 ٔكٔٗ، ؼـؼٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ(، )ٍ٘بٍ٘بٖ أٙفاة
 ٔتبث١ت ٘بوبـآٔؽ ٚ ٞب٢ ٍ٘في ق٘ؽ٣ٌ، و٥ف٥ت
 و٥ىت٥ٕه ِٛپٛن ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبـاٖ ؼـٔب٣٘

 آقاؼ ؼاٍٍ٘بٜ. ؼوتف٢ ـوبِٝ ٥ٌفاق. ٌٟف
 .ٌٟفوفؼ اولا٣ٔ، ٚاضؽ

 
 ،افلاو٣ .؛ا ،غٕٙفف٢ .؛ٖ ،ٌف٤ف٣ .ْ.؛ٞ ،ـٔب٣٤

اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ  (.1399).ج. ْ ،ثٟفٜ ؼاـ . ٚا
ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ ٚ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف 
ٌفمت ثف افىفؼ٣ٌ، أٙفاة، و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ 

 -فّّٙبٔٝ ٣ّٕ٠ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن. 
-127 ،(33)9 ،پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت

144. 

 
 ،افلاو٣ .؛ا ،غٕٙفف٢ .؛ٖ ،ٌف٤ف٣ .ْ.؛ٞ ،ـٔب٣٤

اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ  (.1399).ج. ْ ،ثٟفٜ ؼاـ . ٚا
ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ ثف افىفؼ٣ٌ ٚ 
ٔتبث١ت ؼـٔب٣٘ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن 

ٔدّٝ ؼاٍٍ٘بٜ ٠ّْٛ پكٌى٣ و٥ىت٥ٕه. 
 .9-1،( 4)12 ،غفاوبٖ ٌٕب٣ِ

 
 ،افلاو٣ .؛ا ،غٕٙفف٢ .؛ٖ ،ٌف٤ف٣ .ْ.؛ٞ ،ـٔب٣٤

٘مً ا٤دبؼ  (.1399).ج. ْ ،ثٟفٜ ؼاـ . ٚا
ٔٛاخٟٝ اٍِٛٞب٢ ١ٙٔٙف ـفتبـ اق ٘ف٤ك 

ٔدّٝ ؼـٔبٍ٘ف٢.  ٔطٛـ ؼـ ففآ٤ٙؽ ـٚاٖ اـقي
-453(، 24)4، ٣ّٕ٠ پم٣ٍٞٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣

435. 

 
ٞ.،  آلب٤ٛوف٣، ، ا؛٥ّ٠پٛـ٣، ي؛ ٌف٤ف٣ وبو 

 (.1398) ْ.ـ.، ٚ لفثب٣٘ ثٙبة، ة. ،ٔطٕؽ٢
ـاثٙٝ غٛؼ ؼِىٛق٢ ٚ افىفؼ٣ٌ ؼـ ق٘بٖ ٔجتلا 
ثٝ وف٘بٖ پىتبٖ ثب ٚاوٙٝ أٙفاة ٔفي. 

 .52-67(، 29)8، ٍ٘ٙبو٣ ولأتٔدّٝ ـٚا

 
. اثفثػ٣ٍ (1395. )ن ،، وبوبثفا٣٤.ن ،ِجٛـ

پؿ٤في ٚ ت١ٟؽ ثف ٥ٔكاٖ ٠لائٓ  ؼـٔب٣٘ ٌفٜٚ
ؼـؼ ؼـ  ٞب٢ ٌبغُافىفؼ٣ٌ، اوتفن ٚ 

ٍ٘ف٤ٝ پمًٚٞ ق٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؼـؼ ٔكٔٗ. 
 .9-1،(4)2، تٛا٘جػ٣ٍ ؼـ پفوتبـ٢

 
.، ٠ٙؽ٥ِت، َ.، ٚ ٤ٛوفٛ٘ؽ، ْ. 1ففغكاؼ٤بٖ، ٞ.

(. اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ 1398)
ت١ٟؽ ثف وبًٞ افىفؼ٣ٌ ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ 

(، 1)17، فّّٙبٔٝ ـ٤ًٚ ـٚاٍ٘ٙبو٣وف٘بٖ. 
52-45. 

 
 وٍبٚـق افٍبـ، ش.؛ ـاف٣١، ق.؛ ٥ٔفقائ٣، ٞ.

(. اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ ثف پؿ٤في ٚ 1397)
ٍ٘ف٤ٝ ثف أٙفاة ففا٥ٌف.  (ACT) ت١ٟؽ

، خٟبؼ ؼاٍٍ٘ب٣ٞ پمٍٚٞىؽٜ ٠ّْٛ ثٟؽاٌت٣
17(3 ،)296-289. 

 
 ي.؛ ،ضى٣ٙ٥ ٔىٛ٘ؽ ح.؛ ،ِجبض٣.؛ ن ،و٥ب٣٘

(. ٔمب٤ىٝ 1399ـ. ).ْ ،ث٤ٛٝ آَ .؛ح ،٥٘ب ـف٣١٥
ٚ ت١ٟؽ ٚ  ثف پؿ٤في  اثفثػ٣ٍ ؼـٔبٖ ٔجت٣ٙ 
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پ٥بٔؽٞب٢ ـٚا٣٘ ٠ب٘ف٣ ؼـ ث٥ٕبـاٖ (. 1389)
ٔدّٝ . ٔجتلا ثٝ ِٛپٛن اـ٤تٕبتٛق و٥ىت٥ٕه
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 ... ٘بوبـآٔؽ ٢ٞب ٍ٘في ٚ أٙفاة ثف ٣ج٥تفو ؼـٔبٖ ٚ ٌفمت ت١ٟؽ، ٚ في٤پؿ ثف ٣ٔجتٙ ؼـٔبٖ ٣اثفثػٍ 6محمذ رضایی علی

  

 

Sturgeon, J.A., & Zautra, A.J. (2017). 

State and trait pain catastrophizing 

and emotional health in rheumatoid 

arthritis. J Behav Med; 45(1), 69-77. 

 

Tirch, D., Schoendorff, B., Silberstein, 

L.R. (2014). The ACT practitioners 

guide to the science of compassion. 

New York, NY:New Harbinger. 

 

Vowles, K., McNeil, D., Groos, R., 

MC, Daniel., & Mouse, A. (2019). 

effects of pain acceptance and pain 

control strategies on physical 

impairment in individuals with 

chronic low back pain. Behav Ther; 

38, 412-425. 

 

Wai EK, Roffey, DM., Bioshop, P., 

Kwon, BK., & Dagenais, S. (2017). 

Causal assessmentof occupational 

lifting and low back pain: Results of 

systematic review. Spain J; 10(6), 

554-566. 

 

Weissman, A.N., Beck, A.T. (1978). 

Development and validation of the 

dysfunctional attitude scale. Paper 

presented at the annual meeting of 

the association for the advancement 

of behavior therapy. Chicago: IL. 

 

Wells, A., & Carter, K. (2001). Further 

tests of a cognitive model of 

Generalized Anxiety Disorder: Meta-

cognitions and worry in GAD, panic 

disorder, social phobia, depression, 

and non-patients. Behavior 

Therapy, 32, 85–102.  
 
 
 
 

 

111 


