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 چکیذُ
ػٙٛاٖ ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ ثب ثطٚظ ِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ ثٝبث٥ٕبض٢ ٔ هقذهِ:

زض اثؼبز وبٞف ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ؾجت  ث٣ٙ٥ د٥ف ٥طلبثُغ٘بٌٟب٣٘ ٚ 
. ا٤ٗ دػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٌطزز ٣ٔقٙبذش٣ ٚ اخشٕبػ٣ ٥ٞدب٣٘، ضٚاٖ

ٌط٢ ؾطؾرش٣ ؾلأز ٥ٔب٘د٣٘مف ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثب 
ضٚـ ا٤ٗ  :سٍش. ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ ا٘دبْ قسزض ظ٘بٖ 

. خبٔؼٝ ٔؼبزلار ؾبذشبض٢ ثٛزدػٚٞف سٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٕٞجؿش٣ٍ ٚ 
ٞب٢ ثٝ و٥ٙ٥ّه وٙٙسٜ ٔطاخؼٝاؼ دػٚٞف قبُٔ سٕب٣ٔ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ اْ

ٚـ ثٝ ض ٘فط 60 ٞب آٖثٛز وٝ اظ ث٥ٗ  1399سرهه٣ قٟط سٟطاٖ زض ؾبَ 
ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف ا٘شربة قس٘س. اثعاض ٥ٌط٢ زض زؾشطؼ ثٕٝ٘ٛ٘ٝ
ٞب٢ ٍ٘طا٣٘ زضٔٛضز ٚظٖ ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٞب، دطؾكٙبٔٝآٚض٢ زازٜخٕغ

ر ٚ ٕٞىبضاٖ ثٟع٤ؿش٣ ٥ٌجٟبضز ؾطؾرش٣ ؾلأزوبٌبٖ ٚ اؾىٛا٤عض، 
اؾشفبزٜ اظ ضٚـ  ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ثبفطض٥ٝ، ثٛز. و٥٥ع ٚ ٔب٥ٌبضٔٛش٣ٙٞ 

لطاض  ٔؼبزلار ؾبذشبض٢ حسالُ ٔدصٚضار خعئ٣ ٔٛضز آظٖٔٛ ؾبظ٢ٔسَ
٘شب٤ح حبنُ اظ ثطضؾ٣ سأث٥طار ٔؿشم٥ٓ ٔشغ٥طٞب٢  :ّب یبفتِ .ٌطفز

ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ، ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثط  دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ
ٔؿشم٥ٓ  سأث٥طؾطؾرش٣ ؾلأز ٚ ؾطؾرش٣ ؾلأز ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ، 

، ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ٥طٔؿشم٥ٓغزض ٘مف (. >05/0P)ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاقشٙس 
 سأث٥ط 25/0ؾطؾرش٣ ؾلأز ثٝ ٥ٔعاٖ  ٌط٢ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثب ٥ٔب٘د٣

سٛخٝ ثٝ ٘شب٤ح سحم٥ك  ثب :گیشی ًتیجِ .(>05/0P)ٔؼٙبزاض٢ زاقز 
زض خٟز افعا٤ف ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ قٛز د٥كٟٙبز ٣ٔ

كٙبذش٣ ٕٞچٖٛ أُ ضٚا٘ٛاؾىّطٚظ٤ؽ ثٝ ٘مف ضظ٤ٓ غصا٣٤ ٚ ػ
 .ؾطؾرش٣ ؾلأز سٛخٝ قٛز

 

ضغ٤ٓ غصا٣٤، ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ، ؾطؾرش٣ ؾلأز، ٔبِش٥ذُ  کلیذی:ٍاطگبى 
 .اؾىّطٚظ٤ؽ

 

 

Abstract 

Objective: Multiple Sclerosis (MS) as a chronic disease with 

sudden and unpredictable onset reduces the mental well-being in 

different emotional, psychological and social dimensions. The 

present study aims at investigating of diet on mental well-being 

by health hardiness mediation among women suffering from 

MS. Method: The present study used descriptive research 

method from correlation and Structural Equation Model (SE) 

type. The statistical population of the study are all women 

suffering from MS referred to Tehran specialized clinics in 

2018. The number of 60 women selected through convenience 

sampling method. Concern Over Weight and Dieting Scale 

(COWD) by Kagan and Squires, Health Hardiness Inventory 

(HHI) by Gebhardt and colleagues and Subjective Well-being 

Scale (SWS) by Kiz and Magiarmo were data collecting 

instruments. The hypotheses of this study tested by means of 

Partial Least Squares-Structural Equation Modeling (PLS-SEM) 

method. Findings: Results out of investigating the direct effects 

of variables showed that there is a direct and significant 

relationship between diet and mental well-being, between 

mental well-being and health hardiness and between health 

hardiness and mental well-being (p<0/05). Considering indirect 

effect, there is a significant relationship between diet and mental 

well-being by health hardiness mediation to 0/25 (p<0/05). 

Conclusion: According to the results of the study, in order to 

increase the mental well-being of patients with multiple 

sclerosis, it is recommended to pay attention to the role of diet 

and psychological factors such as health hardiness mediation. 

 

Keywords: Mental Well-Being, Health Hardiness, Multiple 

Sclerosis. 
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 ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ٣ ؾلأز زض ظ٘بٖ شٌط٢ ؾطؾر٥ٔب٘د٣٘مف ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثب  :هلکبى ٍ ّوکبساى

  

 

 هقذهِ

٤ه ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ ٚ  1ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ

ا٣ٕٙ٤ ثسٖ قٙبذشٝ قسٜ اؾز ؾ٥ؿشٓ  وٙٙسٜ ٘بسٛاٖ

وٝ ٥ّ٥ٔٗ زؾشٍبٜ اػهبة ٔطوع٢ )ٔغع ٚ ٘ربع( ضا 

ثرف  ٤حسسض ثٝز٘جبَ آٖ ٚ ثٝ وٙسسرط٤ت ٣ٔ

 زٞس٣ٔ ػضلا٣٘ ثسٖ سٛا٘ب٣٤ ذٛز ضا اظ زؾز

(. ق٥ٛع ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  2)٤ٚشعِع

وٝ اعّؽ عٛض٢زض حبَ د٥كطفز ثٛزٜ ثٝ ؾطػز ثٝ

، ٥ٔعاٖ ق٥ٛع آٖ ضا زض ز٥٘ب 2016 اؼ زض ؾبَاْ

ثطآٚضز وطزٜ اؾز ٚ  حسٚز زٚ ٚ ٥٘ٓ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط

٘فط ٔجشلا ثٝ  50زض ا٤طاٖ ٥٘ع اظ ٞط نس ٞعاض ٘فط، 

ث٥ف زض ظ٘بٖ  ا٘س وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖاؼ ٌعاضـ قسٜاْ

 40سب  20زض خٛا٘بٖ زض فبنّٝ ؾ٣ٙ  اظ ٔطزاٖ ٚ

)ؾؼبزر، ولا٘شط٢، ودجبف ٚ  ؾبَ اؾز

اؼ ثبػث اذشلاَ زض (. ا1398ْ٘ػاز،  حؿ٣ٙ٥

ؾبظ وبٞف قٙبذش٣ قسٜ ٚ ظ٥ٔٙٝٚضؼ٥ز ضٚاٖ

قٛز )ز٢ٛٙٞ، ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

(. ا٤ٗ 1397ظازٜ ٔحٕس٢، ٞبق٣ٕ ٚ ثبخلاٖ، 

٘بقٙبذشٝ اؾز،  اؼاْز ثطٚظ ػّزضحب٣ِ اؾز وٝ 

ا٢ اظ لج٥ُ ٌب٘ٝضؾس وٝ ػٛأُ چٙس٘ظط ٣ٔثٝ ٌطچٝ

ٞب٢ ػف٣٘ٛ زض غ٘ش٥ه، ػٛأُ ٔح٥غ٣ ٚ ث٥ٕبض٢

ا٤دبز ٚ ظٟٛض ث٥ٕبض٢ زذ٥ُ ثبقٙس )ؾؼبزر ٚ 

٥ٌطقٙبؾ٣ اذشلالار ٕٞٝ اظ٘ظط(. 1398ٕٞىبضاٖ، 

قٙبذش٣، اذشلالار ذّم٣، ث٥كشط٤ٗ زضنس ضٚاٖ

ث٥ف اظ  اؼ زاضا اؾز ٚث٥ٕبضاٖ اْفطاٚا٣٘ ضا زض 

زضنس اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظ افؿطز٣ٌ ض٘ح  60سب  50

؛ دبضؾب، 1398ضاٖ، ثط٘س )ؾؼبزر ٚ ٕٞىب٣ٔ

ث٥ٕبض٢ ٕٞچ٥ٙٗ،  (.1397فط،  نجبح٣ ٚ ٔحٕس٢

ٚ ش٣ٙٞ ث٥ٕبضاٖ  زض ثٟع٤ؿش٣ خؿ٣ٕاؼ اْ

                                                           
1. Multiple Sclerosis 

2. Wetzels 

ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ػلائٓ  وٙس.٣ٔ ا٤دبزٔٙف٣ د٥بٔسٞب٣٤ 

زضٔب٣٘  ٞب٢٘كس٣٘، ضغ٤ٓث٣ٙ٥٘بذٛقب٤ٙس ٚ د٥ف

ٔكىُ، ػٛاضو زاض٣٤ٚ، افعا٤ف ؾغٛح ٘بسٛا٣٘ 

ٕٞچ٥ٙٗ ثب  ٞب آٖوٙٙس. سدطثٝ ٣ٔ خؿ٣ٕ ضا

زض اٞساف  قٙبذش٣ اظخّٕٝ اذشلاَد٥بٔسٞب٢ ضٚاٖ

 ٞب، ٌصضا٘سٖ اٚلبرظ٘س٣ٌ، اقشغبَ، زضآٔس، اضسجبط

 قٛ٘سٝ ٣ٌٟٔصضاٖ ظ٘س٣ٌ ضٚظٔطٜ ٔٛاخ فطاغز ٚ

ب٣٤ ز٣ٙٞ، ح٥سض٤بٖ، اقشط٢، ؛ ضض2018، 3)٥ٔكُ

( وٝ 1396٘ػاز ٚ ضضب٣٤ وٛذساٖ، قب٤ٍبٖ

 زٞٙس.لطاض ٣ٔ سأث٥طضا سحز  ٞب آٖثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ 

قبُٔ ؾٝ ػٙهط ان٣ّ اؾز:  4ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ

٤ؼ٣ٙ سدطثٝ ٔىطض ػبعفٝ ٤ب »زٚ ػٙهط ٥ٞدب٣٘ 

٥ٞدبٖ ٔثجز، سدطثٝ ٘بٔىطض ٚ ا٘سن ٥ٞدبٖ ٤ب 

اضظ٤بث٣ »ٙبذش٣ ٚ ٥٘ع ٤ه ػٙهط ق« ػبعفٝ ٔٙف٣

افطاز اظ ضضبٔٙس٢ اظ ظ٘س٣ٌ وٝ قبُٔ ضضب٤ز 

ٞب٢ ٔرشّف ظ٘س٣ٌ ٔثُ ضضب٤ز  افطاز اظ خٙجٝ

، 5)اذشط، زٚلاٖ ٚ ثبضِٛ« ظ٘بق٣٤ٛ ٚ ضضب٤ز قغ٣ّ

قسٜ زض  سمط٤جبً سٕب٣ٔ ٔغبِؼبر ا٘دبْ(. 2017

ا٘س وٝ ث٥ٗ اذشلالار ٘كبٖ زازٜ ؾطاؾط خٟبٖ

زٚؾ٤ٛٝ  ا٢ضاثغٝاؼ اْدعقى٣ ٚ ػلائٓ ضٚاٖ

قٙبذش٣ ٚ ٘كبٍ٘بٖ ضٚاٖ وٝ ٢عٛض ثٝٚخٛز زاضز؛ 

سط سٛا٘ٙس ثبػث ٚذ٣ٓ٥اؼ ٔأْطثٛط ثٝ  ػلائٓ

؛ 2018ٚ ٕٞىبضاٖ،  6)ٔٛض٤ؽقسٖ ٤ىس٤ٍط قٛ٘س 

ٚ سبٔذؿٖٛ، ثبضا٘ع٣ٙ٤، ٥ٌٛضسع، ٥ٕٕٞط ٚ 

قٙبذش٣ ثط اذشلالار ضٚاٖ(. 2017، 7و٥ىبض٣ّ٤

 أث٥طسػّٕىطز اخشٕبػ٣ ث٥ٕبضاٖ  ٚضؼ٥ز اقشغبَ ٚ

                                                           
3. Michel 

4. Subjective Well-Being 

5. Akhtar, Dolan & Barlow 

6. Morris 
7. Thompson, Baranzini, Geurts, Hemmer & 

Ciccarelli 
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 1400 ثٟبض(، 37٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )د٥بد٣ 

  

 

ثط ا٤ٗ  ث٥ٕبضاٖ ٌصاض٘س. زض ا٤ٗ ضاؾشب، ثطذ٣ اظ٣ٔ

 قٙبذش٣ ٘ؿجز ثٝثبٚض ٞؿشٙس وٝ ػلائٓ ضٚاٖ

سط٢ زض وبٞف خؿٕب٣٘، ٘مف ٟٔٓ اذشلالار

)چطاغ٣ ٚ ٘هط٢،  زاضز ٞب آٖثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ 

زض  (.2014، 1؛ ٚ ثبضوط، ٘ب٤ط، ٥ِٙىِٛٗ ٚ 1395ٍُ٥٘

( ضٕٗ 1398ا٤ٗ ضاثغٝ، ؾؼبزر ٚ ٕٞىبضاٖ )

اؼ، ٘كبٖ ٔغبِؼٝ و٥ف٣ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اْ

ٔكىلار فطز٢ قبُٔ: زاز٘س وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ اظ 

اذشلالار قره٥ز، افؿطز٣ٌ، ذٛاة، قٙبذش٣، 

خؿٕب٣٘، ذٛزسٙظ٣ٕ٥، ضفشبضٞب٢  اضغطاة،

دط٤ك٣ ٚ ؾٛءٔهطف ٔٛاز ٚ ذٛزقىٗ، ضٚاٖ

 حؿبؾ٥ز ث٥ٗ: اِىُ؛ ٔكىلار سؼب٣ّٔ قبُٔ

خٙؿ٣، اخشٕبػ٣ ٚ شلاَ اذفطز٢، دطذبقٍط٢، 

ٚاثؿش٣ٍ؛ ٔكىلار ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبض٢ قبُٔ: 

ثط٘س وٝ ٔدٕٛع ا٤ٗ ، ض٘ح ٣ٔثٝ ث٥ٕبض٢ ٚاوٙف

اظ ظ٘س٣ٌ ٚ  ٞب آٖسٛا٘س ٥ٔعاٖ ضضب٤ز ػٛأُ ٣ٔ

قبٖ ضا وبٞف زٞس. ٕٞچ٥ٙٗ، ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ

( زض دػٚٞك٣ ثٝ 2017) 2ف٥ٙؿش٥ٗ ٚ دب٤ٚؿ٥بٖ

اؼ ثٝ اْ ثطضؾ٣ ٚضؼ٥ز ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ٔجشلا٤بٖ

دطزاذشٙس وٝ ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز ٕ٘طٜ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ 

وـبٞف اؼ اظ افطاز ؾبِٓ وٕشط اؾز. ث٥ٕبضاٖ اْ

ش٣ٙٞ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثط و٥ف٥ز ظ٘ـس٣ٌ  ٤ؿش٣ثٟع

ٌصاضز )آضاؾشٝ ٚ آظاز٢، ٔٙف٣ ٣ٔ سأث٥ط ٞب آٖ

قٙبذش٣ ، قٙبذز ػٛأُ ضٚاٖضٚ ٤ٗاظا(. 1398

٣ٙ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ سأث٥طٌصاض ثط ثٟجٛز ثٟع٤ؿش٣ شٞ

 ضؾس.أط٢ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

سحم٥مبر حبو٣ اظ ا٤ٗ ٚالؼ٥ز اؾز وٝ اوثط 

اؼ ع٣ ث٥ٕبض٢ زچبض وبٞف ٤ب ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اْ

قٛ٘س وٝ ٞط ز٢ٚ ا٤ٗ ٚظٖ ٣ٔ ٥طعج٥ؼ٣غافعا٤ف 

                                                           
1. Barker, Nair, Lincoln & Nigel 

2. Feinstein & Pavisian 

زاضز حبلار ثط ض٢ٚ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ث٥ٕبض اثط ٔٙف٣ 

؛ ق٥طاظ٢، عبِجبٖ ٚ 2015، 3اؾشٕخ - اؾىبر)

ذهٛل ٔٙبؾت ثٝ 4(. ضغ٤ٓ غصا1385٣٤ضدٛض، غفب

اؼ قطٚع قٛز، ثبػث اٌط زض ٔطاحُ اثشسا٣٤ اْ

وٙس قسٖ ؾ٥ط ث٥ٕبض٢ ٚ افعا٤ف سٛا٘ب٣٤ و٣ّ ث٥ٕبض 

(. 2015اؾشٕخ، -قٛز )اؾىبرزض زضاظٔسر ٣ٔ

 سأث٥طضغ٤ٓ غصا٣٤ زض وٙشطَ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ 

ثؿعا٣٤ زاضز. ثب انلاح ٚ سهح٥ح ضغ٤ٓ غصا٣٤ 

٣ ٕٞچٖٛ ٤جٛؾز، ػفٛ٘ز زؾشٍبٜ ػٛاضض

ٞب٢ فكبض٢ ٚ سغص٤ٝ، ظذٓازضاض٢، ثّغ ؾٛء

(. 1385)ٔؿؼٛز٢،  ثبقٙس٣ٔ وٙشطَ لبثُذؿش٣ٍ 

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾز وٝ ا٢ٍِٛ غصا٣٤ ٘شب٤ح ثطضؾ٣

ؾبِٓ ٚ ا٢ٍِٛ غصا٣٤ ٘بؾبِٓ ٘مف ٣ٕٟٔ زض وٙشطَ 

ث٥ٕبضاٖ زاض٘س  ٚ سكس٤س افؿطز٣ٌ ٚ اضغطاة

زض ا٤ٗ ضاثغٝ، ٘م٢ٛ،  (.1397قٟطو٣ ٚ ا٥ٔطدٛض، )

ا٥٘ؿ٣، سٛو٣ّ، ضحٕش٣ ٘دبض ولائ٣ ٚ خٟبٖ 

 ا٢ ٘كبٖ زاز٘س وٝ( ضٕٗ ٔغبِؼ1392ٝثرك٣ )

ث٥ٗ ا٢ٍِٛ سغص٤ٝ ٚ ؾلأز ضٚا٣٘ اضسجبط 

ٔؿشم٣ٕ٥ ٚخٛز زاضز ٚ ٔهطف ٔمبز٤ط وبف٣ ٚ 

سٛا٘س زض وبٞف ٔكىلار ٔشٙٛع ٔٛاز ٔغص٢ ٣ٔ

 5ٚ وطاظ٢ضٚا٣٘ ٔؤثط ٚالغ قٛز. ٔبٞبٖ، ض٤ٕٛ٘س 

 6(، ظاضاظاٌب، و٣ّ، ٌبظٔٗ ٚ ٔبِذٛوؽ2017)

( ٥٘ع زض ٔغبِؼبر 2008) 7( ٚ لاذبٖ ٚ ٤ٚطا2011)

زض سٙظ٥ٓ  ذٛز ٘كبٖ زاز٘س وٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔٙبؾت

ذّك ٚ ػّٕىطز ٔغع ٘مف ٣ٕٟٔ زاض٘س. ٌؿشطـ 

ا٢ زض زٚ زٞٝ اذ٥ط زض خٟبٖ ٞب٢ سغص٤ٝدػٚٞف

نح٥ح ؾجت سٛخٝ ٚ سأو٥س ث٥كشط ثط ٘مف سغص٤ٝ 

                                                           
3. Escott-Stump 

4. dietary 

5. Mahan, Raymond & Krause 
6. Zarazaga, Celi, Guzman & Malpaux 

7. Lakhan & Vieira 
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 ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ٣ ؾلأز زض ظ٘بٖ شٌط٢ ؾطؾر٥ٔب٘د٣٘مف ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثب  :ىهلکبى ٍ ّوکبسا

  

 

ٞب قسٜ زض حفظ ؾلأش٣ ٚ د٥ك٥ٍط٢ اظ ث٥ٕبض٢

اؾز ٚ سطز٤س٢ ٚخٛز ٘ساضز وٝ سغص٤ٝ ٞط فطز 

اضسجبط سٍٙبس٣ٍٙ ثب ٚضؼ٥ز ؾلأز خؿ٣ٕ ٚ 

ضٚا٣٘ اٚ زاضز ٚ ٔهطف ٔمبز٤ط وبف٣ اظ ٔٛاز 

ٔغص٢ ؾجت اضسمبء ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ فطز ٚ افعا٤ف 

؛ 1394٘ػاز،  قٛز )دّٟٛاٖ ٚ ٔغٟط٢بضا٣٤ اٚ ٣ٔو

(. ثب د٥ط٢ٚ اظ سغص٤ٝ 1389ٚ ٘د٣ٔٛ،  آثبز٢ ٘دٓ

سٛاٖ ٚظٖ ث٥ٕبض ضا زض حس ٔغّٛة حفظ نح٥ح ٣ٔ

وطز. ز٤ٍط ا٤ٙىٝ سغص٤ٝ ؾبِٓ اظ زٚ ػبضضٝ قب٤غ ٚ 

ٞب٢ ازضاض٢ اؼ ٤ؼ٣ٙ ٤جٛؾز ٚ ػفٛ٘زٟٔٓ اْ

سٛاٖ وٙس. اظ عطف٣ ثب سغص٤ٝ ؾبِٓ ٣ٔد٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ

ػٛاضو زاضٚٞب٢ ٔهطف٣ ٔشؼسز٢ ضا وٝ ث٥ٕبضاٖ 

؛ بٌع٤ط اظ ٔهطف آٖ ٞؿشٙس، ثٝ حسالُ ضؾب٘س٘

زض ؾب٤ط  ٞطچٙسثٙبثطا٤ٗ ٘بٌفشٝ د٥ساؾز وٝ سغص٤ٝ 

افطاز اظ اضظـ ٚ ا٥ٕٞز ذبن٣ ثطذٛضزاض اؾز، 

اؼ اضظـ آٖ چٙسثطاثط ثب ا٥ٕٞز زض ث٥ٕبضاٖ اْ

 (.1385اؾز )ق٥طاظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

، ثٟع٤ؿش٣ ش٤٣ٙٞى٣ ز٤ٍط اظ ػٛأُ ٔطسجظ ثب 

وبض ثطزٜ  زضثبض٠ افطاز٢ ثٝٝ اؾز و 1ؾطؾرش٣

سط٘س ٚ  قٛز وٝ زض ثطاثط فكبض ضٚا٣٘ ٔمبْٚ ٣ٔ

 ا٘س ٘ؿجز ثٝ ث٥كشط افطاز، وٕشط ٔؿشؼس ث٥ٕبض٢

(. ا٤ٗ افطاز ٔؼٕٛلاً ثط ظ٘س٣ٌ 2000، 2آثطأؿٖٛ)

وٙٙس ٚ ٘ؿجز ثٝ  ذٛز وٙشطَ ث٥كشط٢ احؿبؼ ٣ٔ

زٞٙس، سؼّك ذبعط ث٥كشط٢ زاض٘س ٚ  آ٘چٝ ا٘دبْ ٣ٔ

 س ٚ سغ٥٥طار خس٤س دص٤طا ٞؿشٙسزض لجبَ ػمب٤

(. ؾطؾرش٣، ٍ٘طـ زض٣٘ٚ 2009، 3ٞبضزر)

آٚضز وٝ ثط ق٠ٛ٥ ض٤ٚبض٣٤ٚ  ٚخٛز ٣ٔذبن٣ ضا ثٝ

ٌصاضز.  ٣ٔ سأث٥طافطاز ثب ٔؿبئُ ٔرشّف ظ٘س٣ٌ 

                                                           
1. hardiness 

2. Abramson 

3. Hardt 

، ٔفْٟٛ 5اؾبؼ ٔفْٟٛ ؾطؾرش٣ وٛثبؾب ثط 4دٛلان

ضا ٔغطح وطز. ٔفْٟٛ  6ٔفْٟٛ ؾطؾرش٣ ؾلأز

ٞب٢  ب ظ٥ٔٙٝؾطؾرش٣ ؾلأز، اضسجبط ث٥كشط٢ ث

ؾلأز ٚ ث٥ٕبض٢ زاضز. ؾطؾرش٣ ٔطسجظ ثب 

ؾلأز ثٝ ا٤ٗ اقبضٜ زاضز وٝ سب چٝ حس فطز ثٝ 

ٞب٢ ٔطسجظ ثب ؾلأز ٔشؼٟس اؾز،  ا٘دبْ فؼب٥ِز

وٙس ٚ ػٛأُ  دص٤ط ازضان ٣ٔ ؾلأز ذٛز ضا وٙشطَ

ظا٢ ؾلأش٣ ضا فطنش٣ ثطا٢ ضقس  اؾشطؼ

٥ٌطز. ؾطؾرش٣ ٔطسجظ ثب  قره٥ش٣ زض ٘ظط ٣ٔ

ٞب٢  ٔز، ٤ٚػ٣ٌ قره٥ش٣ اؾز وٝ ثب ٔؤِفٝؾلا

عّج٣ ٚ سؼٟس ٔٛخت ؾبظٌبض٢ افطاز  وٙشطَ، ٔجبضظٜ

 قٛز ثب ٔكىلار خس٢ ٚ ٔعٔٗ ؾلأز ٣ٔ

(. افطاز زاضا٢ ؾطؾرش٣ ؾلأز 1989دٛلان، )

ضٕٗ اضظ٤بث٣ ٔثجز ض٤ٚسازٞب، اظ ضاٞجطزٞب٢ 

ٞب اؾشفبزٜ  ا٢ ٔؤثط ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ث٥ٕبض٢ ٔمبثّٝ

وٙٙس ٚ  حساوثط ٔٙبثغ ذٛز اؾشفبزٜ ٣ٔ وٙٙس، اظ ٣ٔ

ظاٞب٢ ؾلأز  سٕب٤ُ ثٝ اضظ٤بث٣ ٔدسز اؾشطؼ

ػٙٛاٖ ػٛا٣ّٔ ؾٛزٔٙس ثطا٢ ضقس ٚ ٤بز٥ٌط٢ )٘ٝ  ثٝ

، 7ثطٚوؽ) ثرف( زاض٘س سٟس٤سوٙٙسٜ ٚ ظ٤بٖ

٘كبٖ ا٢ ( ضٕٗ ٔغبِؼ2001ٝ) 8. وٛ٘شطازا(2008

زاز افطاز ثب ؾطؾرش٣ ظ٤بز زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز ثب 

سط ٚ  ظا ضا ٔثجز وٓ ض٤ٚسازٞب٢ س٥ٙس٣ٌ ؾطؾرش٣

 ٘شب٤ح ٔغبِؼبروٙٙس. دص٤طسط اضظ٤بث٣ ٣ٔ وٙشطَ

٘كبٖ ٥٘ع ( 2003) 10وطا٣ِٚ( ٚ 2009) 9ثِٛشٖٛ

ثٟع٤ؿش٣ ث٥ٗ ؾطؾرش٣، ؾبظٌبض٢ ٚ  ٜ اؾز وٝزاز

 ٤عزا٣٘ضاثغٝ ٚخٛز زاضز. قٙبذش٣ ضٚاٖ

                                                           
4. Pollock 

5. Kubasa 

6. health hardness 
7. Brooks 

8. Contrada 

9. Bolton 

10. Crowley 
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 1400 ثٟبض(، 37٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )د٥بد٣ 

  

 

ػجسإِّى٣، نجحت لطأّى٣ ٚ ٥ّٔح٣ اِصاوط٣ٙ٤ 

ٚ حم٥مز زٚؾز ٚ  ا٥ٔط٢ ثبثب٣٤ (؛1397)

، حبخّٛ، فغب٣٘ ٚ خؼفط٢ٚ  (1395ػبقٛض٢ )

وٝ زض٤بفشٙس زض ٔغبِؼبر ذٛز  (1391ذعاٖ )

قٙبذش٣ ث٥ٕبضاٖ ضٚاٖ ثٟع٤ؿش٣ؾطؾرش٣ ثط ثٟجٛز 

 1ثِٛشط ( 2003ٚ)ف٥ٙؿش٥ٗ . زاضز سأث٥طاؼ ٔجشلا ثٝ اْ

٘كبٖ زاز٘س ؾطؾرش٣ زض ٔغبِؼبر ذٛز ( 2006)

ٞف سٙف ٚ افعا٤ف افطاز لبزض اؾز ثبػث وب

 2. ثبُٞقٛزقٙبذش٣ ثٟع٤ؿش٣ ضٚاٖؾبظٌبض٢ ٚ 

ا٢ ث٥بٖ زاقز وٝ دب٤جٙس٢ ثٝ ( زض ٔغبِؼ2008ٝ)

قٙبذش٣ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثبػث اضسمبء ؾطؾرش٣ ضٚاٖ

ثطا٤ٗ، ٘شب٤ح ٔغبِؼبر ث٥بٍ٘ط آٖ قٛز. ػلا٣ٜٔٚ

زاضا٢ سغص٤ٝ ٔٙبؾت، زاضا٢  اؾز وٝ افطاز

ضسط ثٛزٜ ٚ اظ ٞب٢ قره٥ش٣ ٘طٔبَ ٚ ثٟٙدب ٤ٚػ٣ٌ

ث٥كشط٢ ثطذٛضزاض٘س ٚ  ضٚا٘كٙبذش٣ؾطؾرش٣ 

قٛ٘س )لبؾ٣ٕ ٚ وٕشط زچبض افؿطز٣ٌ ٚ ذكٓ ٣ٔ

(. 1391؛ آلب٤ٛؾف٣ ٚ قبٞٙسٜ، 2019ودجبف، 

زض ( 2009) 3ٕٞچ٥ٙٗ، ز٤جٛضا، ٤ٚج٣ ٚ زثطا

ذٛز سحز ػٙٛاٖ ٘مـف ػّٕىطزٞـب٢ دػٚٞف 

ػٙـٛاٖ ٣٤ٚ ثـٝز ضٔطسجظ ثب ؾلأز ٚ ؾر

٥ٔـبٖ اؾشطؼ ٚ ث٥ٕبض٢ ٘ش٥دٝ ٞـب٢ ٚاؾـغٝ

ٔؿـشم٥ٓ ثط ث٥ٕبض٢ ٚ  سأث٥طض٣٤ٚ ٌطفشٙس وٝ ؾرز

 سأث٥طٚ ٌصاضز ٣ٔ ثط ضفشبضٞب٢ فطز ٥طٔؿشم٥ٓغ سأث٥ط

ثط اؾشطؼ ثٛزٜ  سأث٥طآٖ ثط ؾلأش٣ ٔؿشمُ اظ 

 .اؾز

 

 

 

                                                           
1. Boulter 

2. Bohle 

3. Deborah, Wiebe & Debra 

اؼ،  ٞب٢ ٔعٔٗ ٔب٘ٙس اْوٝ زض ث٥ٕبض٢ آ٘دب٣٤اظ

اظ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ زٚضوبُٔ ٘كب٘ٝ زضٔبٖ لغؼ٣ ٚ

قٛز وٝ ػٛأُ لبثُ سلاـ ٣ٔ زؾشطؼ اؾز،

٘بسٛا٣٘ فطز قٙبؾب٣٤ قٛز سب ثب  زؾشىبض٢ ٔؤثط ثط

 ثٝ اضسمبء ٞب آٖ ٔٛلغ ثٝد٥ك٥ٍط٢، زضٔبٖ ٚ ثبظسٛا٣٘ 

ثب ٔغبِؼٝ ، ضٚ ٤ٗاظا وٕه قٛز. ثٟع٤ؿش٣ فطز

ثٝ ٌع٤ٙف  ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞازث٥بر ٔطثٛط ثٝ 

ا٤ٗ  ٔشغ٥طٞب٢ ٟٔٓ ٚ ٘مف ا٤ٗ ٔشغ٥طٞب زض سج٥٥ٗ

. دطزاذشٝ قسٜ اؾزاؼ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اْؾبظٜ 

ٞب٢ لج٣ّ نٛضر ٌطفشٝ آ٘چٝ ث٥كشط زض دػٚٞف

ا٤ٗ ؾبظٜ  اؾز وكف ضٚاثظ ٕٞجؿشٝ ٤ه ٔشغ٥ط ثٝ

( ثٛزٜ اؾز؛ أب ثب سٛخٝ ثٝ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ)

 ، قٙبذزثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞد٥چ٥س٣ٌ ٔٛضٛع 

 ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞا٢ اظ ٔشغ٥طٞب٢ ٔؤثط ثط ٔدٕٛػٝ

 ػجبضرثٝس. زٞسط٢ اظ آٖ اضائٝ ٣ٔط زل٥كسه٤ٛ

ا٤ٗ دػٚٞف ثب سج٥٥ٗ ٕٞعٔبٖ ٚ ٕٞبًٞٙ  ،ز٤ٍط

ٔسَ اػٓ اظ  ٔدٕٛػٝ ٔشغ٥طٞب٢ ٔٛضزاقبضٜ زض

ٚ  ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞثط  ٥طٔؿشم٥ٓغسأث٥طار ٔؿشم٥ٓ ٚ 

، ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٘مف ضغ٤ٓ اضائٝ ٔس٣ِ ثطا٢ آٖ

ٌط٢ ؾطؾرش٣ ٥ٔب٘د٣غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثب 

ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ زض ظ٘بٖ  ؾلأز

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ازث٥بر  ا٘دبْ قس. ثٝ ز٘جبَ ا٤ٗ ٞسف

 ،1زض قىُ  قسٜ اضائٝدػٚٞك٣ ٚ ٔسَ ٘ظط٢ 

 ٞب٢ ظ٤ط ٔغطح ٚ ثطضؾ٣ قس.فطض٥ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 سرسختی سلالالا

 
 رژژژ غذايی ببزيستی ذذنی

 ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ دػٚٞف. 1ضکل 
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 ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ٣ ؾلأز زض ظ٘بٖ شٌط٢ ؾطؾر٥ٔب٘د٣٘مف ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثب  :ىهلکبى ٍ ّوکبسا

  

 

ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ٔؿشم٥ٓ زاضز. ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ؾطؾرش٣  سأث٥طاؼ اْ

ٔؿشم٥ٓ زاضز.  سأث٥طاؼ ٘بٖ ٔجشلا ثٝ اْؾلأز ظ

ؾطؾرش٣ ؾلأز ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ظ٘بْ ٔجشلا ثٝ 

ٔؿشم٥ٓ زاضز. ضغ٤ٓ غصا٣٤ اظ عط٤ك  سأث٥طاؼ اْ

ٌط٢ ؾطؾرش٣ ؾلأز ثط اضسمبء ثٟع٤ؿش٣ ٥ٔب٘د٣

 .زاضز ٥طٔؿشم٥ٓغ سأث٥طاؼ ش٣ٙٞ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ اْ

 

 سٍش

ؾز ٞسف، دػٚٞك٣ وبضثطز٢ ا اظ٘ظط٤ٗ دػٚٞف ا

 - ٞب، سٛن٥ف٣ ٚ ثط اؾبؼ ضٚـ ٌطزآٚض٢ زازٜ

سحم٥ك ضٚـ  اظ٘ظطثبقس ٚ  د٥ٕب٤ك٣ ٣ٔ

سٛن٥ف٣ اظ ٘ٛع ٔؼبزلار ؾبذشبض٢  ٔٛضزاؾشفبزٜ

حسالُ ٔدصٚضار خعئ٣ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض٢ 

اؼ دػٚٞف حبضط قبُٔ سٕب٣ٔ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ اْ

ٞب٢ سرهه٣ قٟط سٟطاٖ زض و٥ٙ٥ّه وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ

٥ٌط٢ زض ا٤ٗ ٔٙظٛض ٕ٘ٛ٘ٝثٛز. ثٝ 1397ؾبَ 

اؼ ثٝ ضٚـ ٘فط ظٖ ٔجشلا ثٝ اْ 60دػٚٞف سؼساز 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف ٥ٌط٢ زض زؾشطؼ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

سٕب٣ٔ ا٘شربة قس٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ثٝ

وٙٙسٌبٖ اع٥ٕٙبٖ ذبعط زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ قطوز

 ٞب زازٜ قس.ٔب٘سٖ اعلاػبر ٚ سح٥ُّ ٌط٣ٞٚ زازٜ

 SPSSافعاض ٞب اظ ٘طْازٜز ٚسح٥ُّ سدع٤ٝخٟز 

 ٤ىطزضٚس. اؾشفبزٜ ق Smart PLSٚ  23٘ؿرٝ 

 ٥ٗػٙٛاٖ زٚٔ ( ثPLSٝ) ٣حسالُ ٔطثؼبر خعئ

 ٞب٢ افك٢، ؾبذشبض ٞب٢ ٔؼبزلار ٘ؿُ ضٚـ

ٌكٛزٜ  ٢ٔحممبٖ ػّْٛ ضفشبض ٢ا٢ ضا ثٝ ضٚ سبظٜ

آٖ اؾز وٝ  ٤ىطزضٚ ٤ٗا٘شربة ا ٥ُاؾز. زِ

 ٣اثؿشٍٚ ٤ب٘ؽ،ثط وٛٚاض ٣ٔجشٙ ٤ىطزثطذلاف ضٚ

ثٛزٖ  ٘طٔبَٚ  ٥طٞبثٝ ؾغح ؾٙدف ٔشغ ٢وٕشط

ٚ ثبلاذم ٔٙبؾت ثطا٢  زاضز قسٜ سٛظ٤غ٢ ٞب زازٜ

ٚ  ٞب٣٤ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٓ ٔٙبؾت اؾز زازٜ

ٞب٢  ثب سى٥ٙه ٥بؼزض ل PLSسٛاٖ ٌفز وٝ  ٣ٔ

 ٤ٕٛؼ،ٚ ا ٥عضَٔب٘ٙس ِ ٢ٔكبثٝ ٔؼبزلار ؾبذشبض

 .زاضز٢ ثٝ قطٚط وٕشط ٥بظ٘

 

 اثعاض

ٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤: ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ سٛؾظ اِف( دطؾكٙبٔ

1وبٌبٖ ٚ اؾىٛا٤ع
ؾبذشٝ قسٜ اؾز وٝ اظ ( 1984) 

ٔٙظٛض ؾٙدف ٤ٌٛٝ سكى٥ُ قسٜ اؾز وٝ ثٝ 14

٥ٔعاٖ ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛضز ٚظٖ ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثىبض 

ٞب ٞب٢ ٔشفبٚس٣ اظ خٛاةعجمٝ اٌطچٝ .ضٚز ٣ٔ

ٞب٢ ٔرشّف ٚخٛز زاضز، أب ٕٞٝ ٌع٤ٙٝثطا٢ ٌع٤ٙٝ

قٛ٘س. ثٙس٢ ٣ٔزضخٝ ا٢ ٘مغٝ 5م٥بؼ ٞب ثب ٤ه ٔ

ٞب٢ ٤ه ثٙس٢ خٛاةزض زضخٝ قسٜ اؾشفبزٜحطٚف 

قٛز: ٞب٢ ػسز٢ ظ٤ط سجس٤ُ ٣ٔقرم ثٝ اضظـ

. ٕ٘طٜ ا٤ٗ 5، ٜ ; 4، ز ; 3، ج ; 2، ة ; 1اِف ; 

 14ا٢ ث٥ٗ ٞب اؾز وٝ زأٙٝاثعاض خٕغ ٕٞٝ ٌع٤ٙٝ

زاضز. ٕ٘طار ثبلاسط ٍ٘طا٣٘ ث٥كشط٢ زض ٔٛضز  70سب 

زٞس. ا٤ٗ اثعاض ثب ٖ ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ضا ٘كبٖ ٣ٔٚظ

اؾشفبزٜ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٕٞؿب٣٘ 

زاضا٢  88/0زض٣٘ٚ آظٔب٤ف قس وٝ ثب ٕٞجؿش٣ٍ 

دب٤ب٣٤ ذٛث٣ اؾز. قٛاٞس ضٚا٣٤ اظ عط٤ك 

ٞب٣٤ زض أش٥بظٞب٢ ثب سفبٚر قسٜ قٙبذشٝ ٢ٞب ٌطٜٚ

ٔم٥بؼ ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛضز ٚظٖ ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثطا٢ 

ٞب٢ افطاز ػبز٢، ٔطظ٢ ٚ زچبض اذشلاَ، مٝعج

سكر٥م زازٜ قس. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ثعاض قٛاٞس ذٛث٣ 

 زاض٢ ٚ سٕطزثطا٢ ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ ثب ذ٤ٛكشٗ

 (.1984زاضز )وبٌبٖ ٚ اؾىٛا٤ع،  (ؾطوك٣)

                                                           
1. Kagan & Squires 
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 1400 ثٟبض(، 37٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )د٥بد٣ 

  

 

ة( دطؾكٙبٔٝ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ: ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ 

( عطاح٣ قسٜ 2008) 1ٔٛ - سٛؾظ و٥٥ع ٚ ٔب٥ٌبض

، ؾؤاَ 12ثٟع٤ؿش٣ ٥ٞدب٣٘( )ثؼس  قبُٔ ؾٝٚ 

ثٟع٤ؿش٣ )ٚ  ؾؤاَ 18قٙبذش٣( ثٟع٤ؿش٣ ضٚاٖ)

ؤاَ اؾز. ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ؾ 15اخشٕبػ٣( 

ٚ ضط٤ت ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ثط اؾبؼ آِفب٢  76/0

-و٥٥ع ٚ ٔب٥ٌبضٌعاضـ قسٜ اؾز ) 86/0وطٚ٘جبخ 

( 2008) ٔٛ -زض ٔغبِؼٝ و٥٥ع ٚ ٔب٥ٌبض(. 2008، ٔٛ

بؼ اظ ضٚا٣٤ ػب٣ّٔ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥

٥٤س٢ أس ٣اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٘شب٤ح سح٥ُّ ػبّٔ

٥٤س وطزٜ اؾز. أؾبذشبض ؾٝ ػب٣ّٔ ا٤ٗ ٔم٥بؼ ضا س

قٙبذش٣ ٚ اخشٕبػ٣ ٞب٢ ثٟع٤ؿش٣ ضٚاٖظ٤طٔم٥بؼ

ٚ اػشجبض  7/0سب  4/0 زاضا٢ اػشجبض زض٣٘ٚ ٔشٛؾظ اظ

ٚ ثبلاسط ثٛز.  80/0ٞب ؼٔدٕٛع ٞط زٚ ا٤ٗ ٔم٥ب

٤بض٢، ث٣ٙ خٕب٣ِ ٚ ٌّؿشب٣٘ ٞبق٥ٕبٖ، دٛضقٟط

دب٤ب٣٤ ٔم٥بؼ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ٚ ( 1386ثرز )

ٞب٢ ثٟع٤ؿش٣ ٥ٞدب٣٘، ثٟع٤ؿش٣ ظ٤طٔم٥بؼ

، 75/0سطس٥ت  ضٚا٘كٙبذش٣ ٚ ثٟع٤ؿش٣ اخشٕبػ٣ ثٝ

 ا٘س.ٌعاضـ وطزٜ 76/0ٚ  64/0، 76/0

دطؾكٙب١ٔ سدس٤س٘ظطقسٜ ؾطؾرش٣ ج( 

٥ٌ2جٟبضزر، ٚ٘سضزف ٚ دبَٚ :ؾلأز
 (2001 )

سدس٤س٘ظطقس٠ ؾطؾرش٣ ؾلأز ضا  ١ٔدطؾكٙب

 ٤ٌٛٝ اؾز وٝ 24عطاح٣ وطز٘س. ا٤ٗ اثعاض زاضا٢ 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1. Keyes & Magyar-Moe 

2. Gebhardet, Vander Doef & Paul 

;وبٔلاً ٥ِ1ىطر ) ٢ا زضخٝ دٙحثب اؾشفبزٜ اظ ٔم٥بؼ 

قٛز.  ٌصاض٢ ٣ٔ ;وبٔلاً ٔٛافمٓ( ٕ٘ط5ٜٔربِفٓ سب 

ٞب ثٝ زؾز  ٕ٘ط٠ ا٤ٗ اثعاض ثب ٔدٕٛع ٕ٘طٜ ٤ٌٛٝ

اؾز  100ب س 24آ٤س؛ ثٙبثطا٤ٗ زا١ٙٔ ٕ٘طار ث٥ٗ  ٣ٔ

ٚ ٕ٘طٜ ثبلاسط ثٝ ٔؼٙب٢ ؾطؾرش٣ ؾلأز ث٥كشط 

٥ٌجٟبضزر ٚ  .(2001)٥ٌجٟبضزر ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾز

ضٚا٣٤ اثعاض ضا ثب اثعاضٞب٢ ٔٙجغ ( 2001ٕٞىبضاٖ )

وٙشطَ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ؾلأز، سأ٥٤س ٚ دب٤ب٣٤ آٖ 

ٚ  79/0ضا ثب ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ػبز٢ 

ا٤ٗ دطؾكٙبٔٝ وطز٘س.  ٌعاضـ 78/0زض زا٘كد٤ٛبٖ 

ٚؾ٥ّٝ سطقبث٣ ٚ ثٟطا٣ٔ ثط ض٢ٚ افطاز زض ا٤طاٖ ثٝ

ؾبِٓ ٚ ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾز. دب٤ب٣٤ 

ٔم٥بؼ ثب ضٚـ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض افطاز 

ٚ زض ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ ز٤بثش٣ ٚ  71/0ؾبِٓ 

ٌعاضـ قسٜ اؾز.  82/0ٚ  79/0ػطٚل٣، -لّج٣

آٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ زض  ٞب٢دب٤ب٣٤ ظ٤ط ٔم٥بؼ

سطقبث٣ ٚ اؾز )ٔحبؾجٝ قسٜ  85/0-70/0زأٙٝ 

 (.1389ثٟطا٣ٔ، 

اظ  اثعاضخٟز ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ زض ا٤ٗ دػٚٞف 

قبذم دب٤ب٣٤ سطو٥ج٣ اؾشفبزٜ قس وٝ ٘شب٤ح زض 

قٙبؾ٣ ٔسَ . زض ضٚـاضائٝ قسٜ اؾز 1خسَٚ 

ٔؼبزلار ؾبذشبض٢ اظ ضط٤ت دب٤ب٣٤ سطو٥ج٣ ٥٘ع 

ثطا٢ ٞط  7/0قٛز وٝ ٔمبز٤ط ثبلاسط اظ ٣ٔ اؾشفبزٜ

 .زٞٙسٜ دب٤ب٣٤ ٔٙبؾت آٖ اؾزؾبظٜ ٘كبٖ

 

 

 

 

 

 

 دب٤ب٣٤ سطو٥ج٣ ؾبظٜ )ٔشغ٥طٔىٖٙٛ(

 88/0 ضغ٤ٓ غصا٣٤

 93/0 ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ

 94/0 ؾطؾرش٣ ؾلأز

 

 ٔحبؾجٝ دب٤ب٣٤ سطو٥ج٣ .1 جذٍل
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 ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ٣ ؾلأز زض ظ٘بٖ شٌط٢ ؾطؾر٥ٔب٘د٣٘مف ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثب  :ىهلکبى ٍ ّوکبسا

  

 

ثطا٢ ؾٙدف ضٚا٣٤ اثعاض سحم٥ك اظ ضٚـ 

 ؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ضٚا٣٤ ٍٕٞطااضٚا٣٤ ٍٕٞطا٣٤ 

ؾز اظ ٕٞجؿش٣ٍ ٘ؿجشبً ل٢ٛ ٥ٔبٖ ؾؤاَ ا ػجبضر

 قٛزٔطثٛط ثٝ ٤ه ثؼس ثب ٕٞبٖ ثؼس وٝ سٛن٥ٝ ٣ٔ

 سط ثعضي٣ٍ د٥طؾٖٛ زض ا٤ٗ حبِز ضط٤ت ٕٞجؿش

ٔٙظٛض ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ  ثطا٢ ا٤ٗثبقس.  4/0اظ 

ٞب٢ ٞط ثؼس ثب ٕ٘طٜ وُ آٖ ثؼس ٔحبؾجٝ ث٥ٗ ٤ٌٛٝ

ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ ٚ ٘شب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  قس

 4/0 ٞب٢ ٞط ثؼس ثب ٕ٘طٜ وُ آٖ ثؼس ث٥ف اظ ٤ٌٛٝ

 .ثٛزٜ اؾز (زضنس 99زض ؾغح اع٥ٕٙبٖ ث٥ف اظ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ سحم٥ك اظ سح٥ُّ ٔٙظٛض آظٖٔٛ فطض٥ٝثٝ      

 ٚ 1 ٔؼبزلار ؾبذشبض٢ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. قىُ

  زض  سطس٥ت ثٝ  ضا  سحم٥ك  ٔسَ ضٚاثظ ؾبذشبض٢  2

 ّب یبفتِ

 29سب  25زٞٙسٜ، ٔمغغ ؾ٣ٙ  ٘فط دبؾد 60اظ ث٥ٗ 

 ٘فط 19ؾبَ  34سب  30زضنس(؛ 3/13٘فط ) 8ؾبَ 

 30) فط٘ 18 ؾبَ 39سب  35(؛ زضنس 7/13)

 45زضنس( ٚ  20) ٘فط 12ؾبَ  44سب  40زضنس(؛

 5زضنس(، ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ،  5فط )٘ 3ؾبَ ٚ ثبلاسط 

 27زضنس( زاضا٢ سحه٥لار ظ٤ط ز٤ذّٓ؛  3/8٘فط )

 3/33) ٘فط 20ز٤ذّٓ؛ زضنس( ز٤ذّٓ ٚ فٛق 45) ٘فط

( زضنس 4/13٘فط ) 8زضنس( سحه٥لار ٥ِؿب٘ؽ ٚ 

زض . ٘س٥ِؿب٘ؽ ٚ ثبلاسط ثٛز زاضا٢ سحه٥لار فٛق

ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٔطثٛط ثٝ ٔشغ٥طٞب٢ ، آٔبض2ٜخسَٚ 

 .دػٚٞف اضائٝ قسٜ اؾز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زاض٢ ضط٤ت ثبض ػب٣ّٔ ٚ ضطا٤ت ٔؼ٣ٙحبِز 

سر٥ٕٗ ثطاظـ  ٔٙظٛض ثٝزٞس. ٕٞچ٥ٙٗ  ٘كبٖ ٣ٔ

قسٜ  ٔرشّف٣ ثٟطٜ ٌطفشٝ ٞب٢ٔسَ اظ قبذم

 ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٔطثٛط ثٝ ٔشغ٥طٞب٢ دػٚٞفآٔبضٜ .2جذٍل 

 کطیذگی کجی اًحشاف استبًذاسد هیبًگیي هؤلفِ 

 -019/0 264/0 5/14 5/47 ثٟع٤ؿش٣ ٥ٞدب٣٘

 -348/0 096/0 3/9 6/32 ضٚا٘كٙبذش٣ثٟع٤ؿش٣ 

 -779/0 230/0 2/10 8/38 ثٟع٤ؿش٣ اخشٕبػ٣

 -872/0 466/0 2/10 1/30 ضغ٤ٓ غصا٣٤

 -71/0 258/0 9/4 0/15 اضظـ ؾلأز

 -452/0 688/0 9/3 2/13 وٙشطَ زض٣٘ٚ ؾلأز

 -828/0 256/0 1/5 8/19 وٙشطَ ث٥ط٣٘ٚ ؾلأز

 163/0 091/0 4/4 3/16 قسٜ قب٤ؿش٣ٍ ؾلأز ازضان
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 1400 ثٟبض(، 37٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )د٥بد٣ 

  

 

اٌط ضطا٤ت ثبضٞب٢ ، اؾز. ٔغبثك ثب ٘ظط ِٞٛٙس

 قٛز. حصف ٣ٔ ثبقس، 4/0شط اظ وٕ ؾؤا٣ِػب٣ّٔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘كبٍ٘ط ٥ٔعاٖ سأث٥ط٢ اؾز وٝ  ضط٤ت سؼ٥٥ٗ

ٌصاضز. ظا ٣ٔظا ثط ٤ه ٔشغ٥ط زض٤ٖٚه ٔشغ٥ط ثطٖٚ

R ٞطچٝ ٔمساض
ظا٢ ٞب٢ زضٖٚٔطثٛط ثٝ ؾبظٜ 2

٤ه ٔسَ ث٥كشط ثبقس، ٘كبٖ اظ ثطاظـ ثٟشط ٔسَ 

 75 زٞس وٝ٘شب٤ح ثطاظـ ا٤ٗ ٔسَ ٘كبٖ ٣ٔ. اؾز

ثٟع٤ؿش٣ ٚاثؿشٝ، ٤ؼ٣ٙ  سغ٥٥طار ٔشغ٥ط زضنس اظ

سٛض٥ح زازٜ  ٔٛضز٘ظط، سٛؾظ ٔشغ٥طٞب٢ ش٣ٙٞ

، ٥ٔعاٖ ضط٤ت سؼ٥٥ٗ ِصا ثب سٛخٝ ثٝ .قٛز ٣ٔ

 ٔٛضز٘ظطچ٥ٙٗ ث٥بٖ وطز وٝ ٔسَ ؾبذشبض٢ سٛاٖ  ٣ٔ

آظٖٔٛ ثؼس٢،  .ثطاظـ ل٢ٛ ثطذٛضزاض اؾز اظ

 Q2 ٤ب( CV.Red)ؾبذشبض٢  آظٖٔٛ و٥ف٥ز ٔسَ

 2 ٚ ؾبظز٣ٔ ٔكرم ضا ٔسَ ث٣ٙ٥د٥ف لسضر

وٝ سٕب٣ٔ ضطا٤ت ٔسَ انلاح قسٜ اؾز  2 قىُ

 .ؾزا 4/0اظ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ ثبلاسط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زض ٔٛضز ٤ه ؾبظٜ Q2وٝ ٔمساض نٛضس٣زض

ضا وؿت  35/0ٚ  15/0 ،02/0ظا ؾٝ ٔمساض  زضٖٚ

ضؼ٥ف،  ث٣ٙ٥٘كبٖ اظ لسضر د٥ف ٕ٘ب٤س، ثٝ سطس٥ت

ٔطثٛط  ظا٢ٞب٢ ثطٖٚؾبظٜ ٤ب ؾبظٜ ٔشٛؾظ ٚ ل٢ٛ

اؾز وٝ ٔمساض  ثٝ آٖ ضا زاضز. ٘شب٤ح حبو٣ اظ آٖ

Q2  ٝاؾز 2/0زض حسٚز ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ٔطثٛط ث 

ل٢ٛ ٔسَ ؾبذشبض٢  وٝ حبو٣ اظ ثطاظـ ٘ؿجشبً

 ٔٙظٛض ثطضؾ٣ ثطاظـ و٣ّ ٔسَ، اظ ٔؼ٥بضزاضز. ثٝ

GOF ٔؼ٥بض  .اؾشفبزٜ قسٜ اؾزGOF  ٗٔسَ ا٤

ٔٙبؾت  اؾز وٝ حبو٣ اظ ثطاظـ 5/0دػٚٞف، 

سٛاٖ ٣ٔ دؽ اظ ثطضؾ٣ ثطاظـ ٔسَ، .ٔسَ اؾز

، ٔمبز٤ط 3ٞب ضا ا٘دبْ زاز. قىُ فطض٥ٝ آظٖٔٛ

 زض سح٥ُّ ضطا٤ت ٔؿ٥ط افعاض ٘طْ٘رؿز َ ثطآٚضز٢ ٔس .2ضکل  
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ٔطثٛط ثٝ ٔؿ٥طٞب٢ ٔسَ ضا  zضطا٤ت ٔؼٙبزاض٢ 

 200زٞس وٝ اظ آظٖٔٛ ثٛر اؾشطاح ٣ٔ ٘كبٖ

 اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. اٌط ٔمبز٤ط ضطا٤ت ٔؼٙبزاض٢ اظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حبو٣ اظ ٔؼٙبزاض٢ ٔؿ٥ط زض  ث٥كشط ثبقس، 96/1

 .اؾز 95/0ؾغح اع٥ٕٙبٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زض سح٥ُّ ضطا٤ت ٔؿ٥ط افعاض ٘طْزْٚ َ ثطآٚضز٢ ٔس .3ضکل 

 

 فطض٥بر دػٚٞف ٚسح٥ُّ ٤ٝسدعقٕب٢ و٣ّ اظ  .3جذٍل 

 ٘ش٥دٝ Z آٔبضٜ فطض٥ٝ 

 سأ٥٤س 10/2 ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ زاضز. ٔؿشم٥ٓضغ٤ٓ غصا٣٤ سأث٥ط 

 سأ٥٤س 33/3 ضغ٤ٓ غصا٣٤ سأث٥ط ٔؿشم٥ٓ ثط ؾطؾرش٣ ؾلأز زاضز.

 سأ٥٤س 96/3 ؾطؾرش٣ ؾلأز سأث٥ط ٔؿشم٥ٓ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ زاضز.

ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ سأث٥ط  ٌط٢ ؾطؾرش٣ ؾلأز ثطضغ٤ٓ غصا٣٤ اظ عط٤ك ٥ٔب٘د٣

 زاضز. ؿشم٥ٓغ٥طٔ

ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔؿ٥ط ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثٝ 

ؾطؾرش٣ ؾلأز ٚ ؾطؾرش٣ ؾلأز ثٝ 

زاض اؾز، ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ٔؼ٣ٙ

 قٛز.فطض٥ٝ ٥٘ع سأ٥٤س ٣ٔ
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حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ضط٤ت  3خسَٚ ٘شب٤ح 

ضغ٤ٓ غصا٣٤، ؾطؾرش٣ ٔؼٙبزاض٢ ؾٝ ٔؿ٥ط ٥ٔبٖ 

، 101/2ؾلأز ٚ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثٝ سطس٥ت )

ٔغّت  ٥ٗكشط٘س وٝ ا٤ث 96/1( اظ 963/3ٚ  335/3

ضغ٤ٓ ٔؿشم٥ٓ  سأث٥طزٞٙسٜ ا٤ٗ أط اؾز وٝ ٘كبٖ

 سأث٥ط، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ

اظ ش٣ٙٞ  ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط ثٟع٤ؿش٣غ٥طٔؿشم٥ٓ 

 ، زض ؾغحؾطؾرش٣ ؾلأزعط٤ك ٔشغ٥ط ٥ٔب٘د٣ 

 4ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٚ ثبػث سأ٥٤س ٞط  95/0اع٥ٕٙبٖ 

 اؾشب٘ساضزقسٜقٛز. ضطا٤ت فطض٥ٝ دػٚٞف ٣ٔ

 ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿش٣ ٚ غصا٣٤ ضغ٤ٓٔؿ٥ط ٥ٔبٖ ٔشغ٥ط 

٥ٔعاٖ  ، ثٝضغ٤ٓ غصا٣٤ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٔغّت اؾز وٝ 

ضا  ش٣ٙٞ ثٟع٤ؿش٣زضنس اظ سغ٥٥طار ٔشغ٥ط  20

 ضغ٤ٓ غصا٣٤ وٙس. ٕٞچ٥ٙٗ،عٛض ٔؿشم٥ٓ سج٥٥ٗ ٣ٔٝ ث

ضا سٛض٥ح  ؾطؾرش٣ ؾلأززضنس اظ  48حسٚز 

 زضنس ٥٘53ع حسٚز  ؾطؾرش٣ ؾلأززٞس ٚ ٣ٔ

وٙس. اظ عطف٣ ز٤ٍط، ضا سج٥٥ٗ ٣ٔ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞظ ا

عط٤ك  ٚ اظ ٥طٔؿشم٥ٓغعٛض ٝث ضغ٤ٓ غصا٣٤ٔشغ٥ط 

 *53/0) 25/0 ، ثٝ ٥ٔعاٖؾطؾرش٣ ؾلأزٔشغ٥ط 

 .زٌصاض٣ٔ سأث٥طثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ٔشغ٥ط ( ثط 48/0

 

 گیشی ٍ بحث ًتیجِ

ا٤ٗ دػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣ ٘مف ضغ٤ٓ غصا٣٤ ثط 

ٌط٢ ؾطؾرش٣ ؾلأز ٥ٔب٘د٣ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ثب 

 ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ، ا٘دبْ قس.زض ظ٘بٖ 

ٞب٢ دػٚٞف ٘كبٖ ٘شب٤ح حبنُ اظ سح٥ُّ زازٜ

صا٣٤ ٚ ثٟع٤ؿش٣ ٔؿشم٣ٕ٥ ث٥ٗ ضغ٤ٓ غ سأث٥طزاز وٝ 

ؼ٣ٙ ثب ثٟجٛز ضغ٤ٓ غصا٣٤، ش٣ٙٞ ٚخٛز زاضز؛ ٤

٥ٔعاٖ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ 

وٙس. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب سا ٣ٔاؾىّطٚظ٤ؽ ٥٘ع افعا٤ف د٥

(؛ ٘م٢ٛ ٚ 1397ٔغبِؼبر قٟطو٣ ٚ ا٥ٔطدٛض ) ٘شب٤ح

(؛ 1389) آثبز٢ ٚ ٘د٣ٔٛ (؛ ٘د1392ٕٓٞىبضاٖ )

(؛ ٔبٞبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ 1385ق٥طاظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )

( ٚ لاذبٖ ٚ 2015ٕخ )اؾش - اؾىبر (؛2017)

 ٕٞىبضاٖٕٞؿٛ اؾز. ٔبٞبٖ ٚ  (٤ٚ2008طا )

غص٤ٝ ثط ؾلأز س( ث٥بٖ زاقشٙس وٝ ٘ٛع 2017)

اؾز.  سأث٥طٌصاضٞب٢ ػهج٣ ضٚاٖ ٚ ػّٕىطز ؾَّٛ

ٞب٢  ٞب ٚ ٔٛاز ٔؼس٣٘ ثب ث٥ٕبض٢وٕجٛز ٤ٚشب٥ٔٗ

افؿطز٣ٌ، اضغطاة، اذشلالار  اظخّٕٝ ا٣٘ضٚ

، ؾب٤ىٛظ، فٛث٥ب، اذشلاَ زٚلغج٣قره٥ز، اذشلاَ 

، ضٚ ٤ٗاظاقٙبذش٣ ٚ ٔكىلار ضفشبض٢ اضسجبط زاضز. 

٥٘بظ  وٙٙسٜ ٥ٗسأٔوٝ زاقشٗ ٤ه ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٔٙبؾت 

ثسٖ ثٝ سٕبْ ٔٛاز ٔغص٢ ثبقس زض د٥ك٥ٍط٢ ٚ 

اؾز. وٕجٛز  سأث٥طٌصاضٞب٢ ضٚا٣٘ ثٟجٛز ث٥ٕبض٢

ٔٛاز ٔغص٢ زض ثسٖ ثط ض٢ٚ ٔشبث٥ِٛؿٓ ثؼض٣ اظ 

اؾز.  سأث٥طٌصاضاٖ زض ث٥ٕبض ٔٛضزاؾشفبزٜٚٞب٢ ضزا

حبو٣ اظ ا٤ٗ ٚالؼ٥ز  ٕٞچ٥ٙٗ، ٘شب٤ح سحم٥مبر

 ع٣ ث٥ٕبض٢اؼ شلا ثٝ أْج اؾز وٝ اوثط ث٥ٕبضاٖ

زچبض وبٞف ٤ب افعا٤ف ٚظٖ غ٥طعج٥ؼ٣ ٥٘ع 

 ا٤ٗ حبلار ثط ض٢ٚ ٚضؼ٥ز ٢ٞطزٚقٛ٘س وٝ  ٣ٔ

 ث٥ٕبض اثط ٔٙف٣ زاضز وٝ ثب د٥ط٢ٚ اظ كٙبذش٣ضٚا٘

سٛاٖ ٚظٖ ث٥ٕبض ضا زض حس سغص٤ٝ نح٥ح ٣ٔ

آٖ  ضٚا٘كٙبذش٣ٚ اظ اثطار  وطز ٔغّٛة حفظ

 غصا٣٤ اظ(. ضغ٤ٓ 2015اؾشٕخ،  - وبؾز )اؾىبر

فبوشٛضٞب٢ ٣ٕٟٔ اؾز وٝ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ث٥ٕبضاٖ 

ضغ٤ٓ  .زٞس ٣ٔلطاض  سأث٥طاؼ ضا سحز ٔجشلا ثٝ اْ

ٔطاحُ اثشسا٣٤  ٤ٚػٜ اٌط زضغصا٣٤ ٔٙبؾت ثٝ

حفظ حبِز ذٛز اؼ قطٚع قٛز ثبػث ث٥ٕبض٢ اْ

قٙبذش٣ ث٥ٕبضاٖ ضٚا٥ٖٔعاٖ ٘بسٛا٣٘  وبٞفثٛزٖ ٚ 

ٚ  آثبز٢ ٘دٓ) ٛزقزضاظٔسر ٣ٔ زضاؼ ٔجشلا ثٝ اْ
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 (.2017؛ ٔبٞبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1389٘د٣ٔٛ، 

ٞب٢ دػٚٞف ٘كبٖ ٘شب٤ح حبنُ اظ سح٥ُّ زازٜ

ٔؿشم٣ٕ٥ ث٥ٗ ضغ٤ٓ غصا٣٤ ٚ  سأث٥طزاز وٝ 

ثب ثٟجٛز ضغ٤ٓ  ٤ؼ٣ٙؾطؾرش٣ ؾلأز ٚخٛز زاضز؛ 

غصا٣٤، ٥ٔعاٖ ؾطؾرش٣ ؾلأز ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

ا٤ٗ  وٙس.ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٥٘ع افعا٤ف د٥سا ٣ٔ

 (؛1397ح ٔغبِؼبر قٟطو٣ ٚ ا٥ٔطدٛض )٤بفشٝ ثب ٘شب٤

 ٣٘دٛٔآثبز٢ ٚ  ٘دٓ ؛(1385) ق٥طاظ٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

(، ٕٞؿٛ اؾز. زض 2008( ٚ لاذبٖ ٚ ٤ٚطا )1389)

ا٤ٗ ضاثغٝ ٔغبِؼبر خس٤س ػّْٛ دعقى٣ ٚ 

ٚ ضغ٤ٓ غصا٣٤ زٞس وٝ سغص٤ٝ ذعقى٣ ٘كبٖ ٣ٔضٚا٘

ضغ٤ٓ ٣ٕٟٔ ثط ؾلأز ضٚاٖ ا٘ؿبٖ زاضز ٚ  سأث٥ط

سٛا٘س آثبض ٘بٔغّٛث٣ ثط اػهبة غصا٣٤ ٘بٔٙبؾت ٣ٔ

ٚ ضٚاٖ ا٘ؿبٖ زاقشٝ ٚ ٔٛخت افؿطز٣ٌ قس٤س ٚ 

زض  قسٜ ا٘دبْٔغبِؼبر  .اذشلالار ػهج٣ قٛز

زٞس وٝ ثطذ٣ اظ ٔٛاز ٔغص٢ ٥ٕٞٗ ضاؾشب ٘كبٖ ٣ٔ

، ض٢ٚ، ٥ٙٔع٤ٓ، ٥طاقجبعغ٘ظ٥ط اؾ٥سٞب٢ چطة 

 B ٞب٢ ٌطٜٚؾ٥ّْٙٛ، ٔؽ، آٞٗ ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ

ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز  C ٚ ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب اوؿ٥ساٖ ٣آ٘ش

ؾ٥ؿشٓ اػهبة ٔطوع٢ ٚ اضسمبء ؾلأز ضٚاٖ 

ٌطزز. ثؿ٥بض٢ اظ ا٤ٗ ٔٛاز ٔغص٢ زض ضغ٤ٓ ٣ٔ

غصا٣٤ ؾبِٓ حب٢ٚ ؾجع٤دبر ؾجع س٥طٜ ٚ ٘بض٘د٣ 

 .قٛز٤بفز ٣ٔ ٚفٛض ثٝزاض ٚ غلار ؾجٛؼ

 D ػٙٛاٖ ٔٙجغ ؾطقبض ٤ٚشب٥ٔٗٔب٣ٞ ثٝ ،ا٤ٗثط ػلاٜٚ

سٛا٘ٙس زض أٍب سط٢ ٣ٔ ٥طاقجبعغٞب٢ چطة ٚ اؾ٥س

ٚ افعا٤ف ؾطؾرش٣ وبٞف اذشلالار ضٚا٣٘ 

لاذبٖ ٚ ٤ٚطا، ثبقس )ؾلأز زض ث٥ٕبضاٖ ٔؤثط 

حبو٣ اظ ا٤ٗ ٚالؼ٥ز ٞب (. ٘شب٤ح ثطضؾ2008٣

 ع٣ ث٥ٕبض٢اؼ ٔجشلا ثٝ اْاؾز وٝ اوثط ث٥ٕبضاٖ 

زچبض وبٞف ٤ب افعا٤ف ٚظٖ غ٥طعج٥ؼ٣ ٥٘ع 

ا٤ٗ حبلار ثط ض٢ٚ ٚضؼ٥ز  ٢ٞطزٚقٛ٘س وٝ  ٣ٔ

 وٝ ثب د٥ط٢ٚ اظ ث٥ٕبض اثط ٔٙف٣ زاضزقٙبذش٣ ضٚاٖ

سٛاٖ ٚظٖ ث٥ٕبض ضا زض حس سغص٤ٝ نح٥ح ٣ٔ

ٚ ثٝ اضسمبء ؾطؾرش٣ ؾلأز  وطز ٔغّٛة حفظ

 ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ وٕه وطز.

ٞب٢ دػٚٞف ٘كبٖ ٘شب٤ح حبنُ اظ سح٥ُّ زازٜ

ٔؿشم٣ٕ٥ ث٥ٗ ؾطؾرش٣ ؾلأز ٚ  سأث٥طزاز وٝ 

ثب افعا٤ف  ٤ؼ٣ٙش٣ٙٞ ٚخٛز زاضز؛  ثٟع٤ؿش٣

ؾطؾرش٣ ؾلأز، ٥ٔعاٖ ثٟع٤ؿش٣ ظ٘بٖ ٔجشلا ثٝ 

وٙس. ا٤ٗ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ ٥٘ع افعا٤ف د٥سا ٣ٔ

٤عزا٣٘ ػجسإِّى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح

 ؛(1395(؛ ثبثب٣٤ ا٥ٔط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )1397)

؛ آلب٤ٛؾف٣ ٚ قبٞٙسٜ (1391)ٚ ٕٞىبضاٖ  خؼفط٢

(؛ ثبُٞ 2009ضا ٚ ٕٞىبضاٖ )(؛ ز٤ج1391ٛ)

ف٥ٙؿش٥ٗ  (؛2003وطا٣ِٚ ) ؛(2006)ثِٛشط  (؛2008)

 ٗزض سج٥٥ (، ٕٞؿٛ اؾز.2001وٛ٘شطازا ) ( 2003ٚ)

سٛاٖ ٌفز ض٤ف ػم٥سٜ زاضز وٝ ثؼض٣ ٤بفشٝ ٣ٔ ٗا٤

ٔب٘ٙس سحمك  ٚض٢ ث٥ٟٙٝ،ٞب٢ وٙفاظ خٙجٝ

ٔٙس٢ ٚ سلاـ لبٖ٘ٛ ٗٞب٢ فطز٢، ٔشضٕ ٞسف

زض  اؾز ٗأط حش٣ ٕٔى ٗثؿ٥بض اؾز ٚ ا٤

ٔسر ثبقس. سؼبضو وبُٔ ثب قبزوب٣ٔ وٛسبٜ

٣ ضا ٘جب٤س ؾبزٜ ٍ٘طا٘ٝ ٔؼبزَ ثٟع٤ؿش ٗثٙبثطا٤

ث٥كشط ِصر زض ٔمبثُ زضز زا٘ؿز؛ زض  سدطثٝثب

سلاـ ثطا٢ وٕبَ ٚ  ٥ط٘سٜزضثطٌػٛو ثٟع٤ؿش٣ 

)وطا٣ِٚ،  ٥٘طٚٞب٢ ثبِمٜٛ ٚالؼ٣ فطز اؾز سحمك

ؾٝ  ٗٔشضٕؾطؾرش٣ ، ز٤ٍط ؾ٣٤ٛ(. اظ 2003

اؾز: سؼٟس، وٙشطَ ٚ چبِف.  ٥سٜسٙ زضٞٓػٙهط 

زٞٙس، اظ ٣ٔ ٘كبٖ طؾرش٣افطاز٢ وٝ اظ ذٛز ؾ

 وٙٙسٜ زٌطٌٖٛػٙبنط ثٝ ض٤ٚسازٞب٢  ٗٔٙظط ا٤

وٕشط٢  وٙٙس. افطاز٢ وٝ اظ سؼٟسظ٘س٣ٌ ٍ٘بٜ ٣ٔ
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ثبقٙس ٚ زض  ثطذٛضزاض٘س، ٔب٤ّٙس اظ ؾب٤ط افطاز خسا

افطاز٢  .ٙسوٙظ٘س٣ٌ ذٛز وٕشط احؿبؼ ٔؼٙب ٣ٔ

اظ وٙشطَ، ثب ظ٘س٣ٌ ذٛز  وٕشط٢وٝ ثب زضخٝ 

ٗ ٕ٘ب٤ٙس، احؿبؼ ػدع وطزٜ ٚ ثط ا٤ثطذٛضز ٣ٔ

 وٙٙسٜ ٥٥ٗسؼذٛاؾز ز٤ٍطاٖ ٚ خبٔؼٝ،  ثبٚض٘س وٝ

 ٔؼشمس٘س وٝ ٞب آٖ. اؾز ٞب آٖٞب٢ اوثط فؼب٥ِز

ٔؿّظ  ٞب آٖاسفبق، ثرز ٚ الجبَ ثط ؾط٘ٛقز 

طار اؾز. افطاز٢ وٝ حؽ چبِف ٘ساض٘س، سغ٥٥

قٛ٘س. اقربن٣ وٝ ٣ٔ ٞب آٖثبػث سٟس٤س  ظ٘س٣ٌ

زض٥ٌط ا٘دبْ فؼب٥ِز  قسر ث٣٤ٝ زاض٘س، لاسؼٟس ثب

ثٝ ا٥ٕٞز ٚ اضظـ وبضقبٖ ثبٚض زاض٘س.  قٛ٘س ٚ ٣ٔ

ٔب٤ّٙس ذٛز ضا ػ٥ٕمبً ثب اثؼبز ٔرشّف ظ٘س٣ٌ،  ٞب آٖ

ٌطفشٝ سب ضٚاثظ ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اخشٕبػ٣،  اظ وبض

س وٝ ٕٞٝ ثبٚض٘ ٤ٗا٘بٖ ثط آزض٥ٌط وٙٙس. 

ظ٘س٥ٌكبٖ ٤ه ٞسف و٣ّ زاضز.  ضٚظا٘ٝ ٞب٢ ٥زفؼبِ

، ثبٚض زاض٘س ٚ لااقربل ثطذٛضزاض اظ وٙشطَ ثب

سٛا٘ٙس آٖ اؾز وٝ ٚالؼبً ٣ٔ ػّٕكبٖ ٥٘ع حبو٣ اظ

 سأث٥طقٛ٘س، ٔٛاخٝ ٣ٔ ٞب آٖثط ض٤ٚسازٞب٣٤ وٝ ثب 

ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب ٥٘طٚٞب٢  ثٍصاض٘س، ٘ٝ ا٤ٙىٝ زض

بفكبض٢ ظ٤بز٢ ثط د ٞب آٖخع ثٕب٘ٙس؛ بذبضخ٣ ػ

ٚ احؿبؼ  زاض٘س ٛز ٘ؿجز ثٝ ظ٘س٣ٌذٔؿئ٥ِٛز 

وٙٙس لبزض٘س ثسٖٚ ضإٞٙب٣٤ ز٤ٍطاٖ ٔؿشملاً ٣ٔ

حؽ چبِف زاض٘س،  افطاز٢ وٝ ٤ززضٟ٘بػُٕ وٙٙس. 

سغ٥٥طار  ٗزا٘ٙس ٚ ا٤سغ٥٥طار ظ٘س٣ٌ ضا ػبز٢ ٣ٔ

 ٞب آٖٚ ا٤دبز آقفش٣ٍ ضٚا٣٘ زض  ثبػث سٟس٤س

 (.2003ف٥ٙؿش٥ٗ، قٛز ) ٣ٕ٘

ٞب٢ دػٚٞف ٘كبٖ شب٤ح حبنُ اظ سح٥ُّ زازٜ٘

ٌط٢ زاز وٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ اظ عط٤ك ٥ٔب٘د٣

 سأث٥طثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ  ؾطؾرش٣ ؾلأز ثط

غبِؼبر زاضز. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح ٔ ٥طٔؿشم٥ٓغ

ز٤جٛضا ٕٞىبضاٖ  (؛1391آلب٤ٛؾف٣ ٚ قبٞٙسٜ )

(، ٕٞؿٛ اؾز. زض 2003( ٚ ف٥ٙؿش٥ٗ )2009)

ٖ ٌفز ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ ضغ٤ٓ سٛاسج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ

زٞٙس ٚ اظ ضغ٤ٓ غصا٣٤ قبٖ ا٥ٕٞز ٣ٔغصا٣٤

ٚ فؼبَ  وٙٙس، افطاز٢ لبعغٔٙبؾج٣ اؾشفبزٜ ٣ٔ

٥ٞدبٖ ٚ سحطن ضا زٚؾز زاض٘س ٚ  ٞب آٖٞؿشٙس. 

ثطآ٘ٙس وٝ ثٝ ثٟجٛز٢ زض آ٤ٙسٜ ا٥ٔسٚاض ثبقٙس ٚ 

سطؼ، غٓ، ا٘سٜٚ، افؿطز٣ٌ، ذكٓ ٚ  ٢خب ثٝ

ب ؾطؾرش٣ زض ثطاثط احؿبؼ ولاف٣ٍ زائ٣ٕ، ث

قطا٤ظ ٔٛخٛز زض خٟز اضسمبء ؾلأز ذٛز 

، ٥ٔعاٖ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ضٚ ٤ٗاظاوٙٙس؛ سلاـ ٣ٔ

٤بثس. ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾز وٝ ٥٘ع اضسمبء ٣ٔ ٞب آٖ

چٙسا٣٘  سأث٥طوٙٙس ضغ٤ٓ غصا٣٤ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ فىط ٣ٔ

٘ساضز، ٚلب٤غ ضا  ٞب آٖٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثط وٙشطَ ٘كب٘ٝ

ٔٙدط ثٝ  احشٕبلاًٚ  وٙٙسبث٣ ٣ٔوٙشطَ اضظ٤غ٥طلبثُ

 احؿبؼ ػسْ وٙشطَ ٚ ٟٔبض ٔح٥ظ ٚ اخجبض زض زٌط

٘ؿجز ثٝ ذٛز ٚ ضاثغٝ ٔٙف٣  د٥ط٢ٚ، ٍ٘طـ ٔٙف٣

٘س قٛثط٘ب٣ٍٔ ٣ٔؾىٖٛ ٚ ث٣ زضٟ٘ب٤زثب ٔح٥ظ ٚ 

ؾطؾرش٣ ؾلأز ٚ  سٛا٘ٙس ٣ٔوٝ ا٤ٗ ػٛأُ 

لطاض  سأث٥طثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا سحز 

 ثسٞٙس.

ٞف ٥٘ع ٔب٘ٙس ؾب٤ط ٔغبِؼبر ثب ا٤ٗ دػٚ

ضٚ ثٛزٜ اؾز. زض ا٤ٗ دػٚٞف ثٝٞب٢ ضٚٔحسٚز٤ز

آٚض٢ اعلاػبر اظ دطؾكٙبٔٝ اؾشفبزٜ ٔٙظٛض خٕغثٝ

وٝ دطؾكٙبٔٝ اثعاض ذٛز قسٜ اؾز ٚ اظ آ٘دب٣٤

ػٛأُ ظ٤بز٢ چٖٛ  سأث٥طز٣ٞ اؾز، أىبٖ ٌعاضـ

ٞب ػٛأُ ٔح٥غ٣ ٚ قره٣ ثط ض٢ٚ ٘شب٤ح زازٜ

ؾز. ا٤ٗ دػٚٞف ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ ٔجشلا ٚخٛز زاقشٝ ا

اؼ قٟط سٟطاٖ ا٘دبْ قس وٝ زض سؼ٥ٕٓ ٘شب٤ح ثٝ اْ

ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ ٚ ٔطزاٖ ثب٤س احش٥بط ثٝ ؾب٤ط ٌطٜٚ
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ا٤ٗ دػٚٞف زض  وٝ قٛز ٣ٔ، د٥كٟٙبز ضٚ اظا٤ٗوطز. 

ٞب٢ ز٤ٍط ا٘دبْ ٞب ثب ث٥ٕبض٢ؾب٤ط افطاز ٚ ٌطٜٚ

دص٤ط بٖٞب ثب ٤ىس٤ٍط أىقٛز سب أىبٖ ٔمب٤ؿٝ ٌطٜٚ

 ثبقس.

سٛاٖ ثٝ ا٤ٗ ثطاؾبؼ ٘شب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط ٣ٔ

ٔؿشم٥ٓ ٚ  نٛضر ثٝ٘ش٥دٝ ضؾ٥س وٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ 

ثط  ٌط٢ ؾطؾرش٣ ؾلأز٥ٔب٘د٣ثب  غ٥طٔؿشم٥ٓ

ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ زض ظ٘بٖ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ  اضسمبء

؛ ٔثجز ٚ ٔؼٙبزاض٢ زاقز سأث٥طاؾىّطٚظ٤ؽ 

بز٤ط ضػب٤ز وٝ ثب افعا٤ف ٔمثٙبثطا٤ٗ، اظ آ٘دب٣٤

اؼ اْ ٥ٕبض٢ث ٢ظ٘بٖ زاضاضغ٤ٓ غصا٣٤ زض ث٥ٗ 

 ٞب آ٥ٖٔعاٖ ؾطؾرش٣ ؾلأز ٚ ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ 

قٛز زضٔبٍ٘طاٖ ٚ وٙس، سٛن٥ٝ ٣ٔافعا٤ف د٥سا ٣ٔ

ٔشرههبٖ ثط ضغ٤ٓ غصا٣٤ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٘ظبضر 

زاقشٝ ثبقٙس سب ثب انلاح ثط٘بٔٝ ضغ٤ٓ غصا٣٤ 

اقشٝ قٛز. ٌص ٞب آٖسأث٥طار ٔثجش٣ ثط ؾلأز ضٚاٖ 

ٕٞچ٥ٙٗ، ثب سٛخٝ ثٝ ٘مف ؾطؾرش٣ ؾلأز ٚ 

قٛز آٖ ثط ثٟع٤ؿش٣ ش٣ٙٞ د٥كٟٙبز ٣ٔ سأث٥ط

ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔكبٚضاٖ سٛخٝ لاظْ ضا ثط ا٤ٗ ٔشغ٥ط 

ٞب٢ قٙبذش٣ زاقشٝ ثبقٙس ٚ ثب آٔٛظـ ٟٔبضرضٚاٖ

لاظْ ثٝ افعا٤ف ؾطؾرش٣ ؾلأز زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ 

 .ٕٞز ٌٕبض٘س

 

 سپبسگضاسی

زا٥٘ٓ سب اظ سٕب٣ٔ لاظْ ٣ٔ ثط ذٛز زض دب٤بٖ 

وٙٙسٜ ٔب ضا زض اخطا٢ ػٙٛاٖ قطوزث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ

ػُٕ ا٤ٗ دػٚٞف ٤بض٢ ٕ٘ٛ٘س، وٕبَ لسضزا٣٘ ضا ثٝ

 .آٚض٤ٓ

 

 هٌببع

ثطضؾ٣ اثطثرك٣  (.1398) ْ. ،آظاز٢ ٚ ظ ،آضاؾشٝ

٘ٛضٚف٥سثه ثط و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ ٚ اضغطاة 

دّٝ ٔ .ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽ

 .88-101(، 9)26، ػّْٛ دعقى٣ ضاظ٢

 

(. ضاثغٝ ػ٣ّ 1391ْ. )، قبٞٙسٜ . ض ٚع ،آلب٤ٛؾف٣

و٥ف٥ز  قٙبذش٣ ٚذكٓ، ؾطؾرش٣ ضٚاٖ

فهّٙبٔٝ  .ظ٘س٣ٌ زض ث٥ٕبضاٖ ػطٚق وطٚ٘ط٢
 .39-49(، 3)1، قٙبؾ٣ ؾلأزٖضٚا

 

 ،ػبقٛض٢ ٚ ؼ ،حم٥مز زٚؾز ؛ٖ ،ثبثب٣٤ ا٥ٔط٢

قغ٣ّ، حٕب٤ز  اضسجبط فطؾٛز٣ٌ (.1395. )ج

 ٚ ؾطؾرش٣ ضٚا٘كٙبذش٣ قسٜ ازضاناخشٕبػ٣ 

 ٔدّٝ ٔطالجز .ثب ؾلأز ضٚاٖ دطؾشبضاٖ

 
 

-128(، 2)24، ؾ٥ٙب دطؾشبض٢ ٚ ٔبٔب٣٤ اثٗ

120. 
 

 . ع.ْ ،فط ٔحٕس٢ ٚ ح ،نجبح٣ ؛ْ ،دبضؾب

(. اثطثرك٣ زضٔبٖ ٌط٣ٞٚ ٔجش٣ٙ ثط 1397)

دص٤طـ ٚ سؼٟس ثط اضسمب٢ و٥ف٥ز ظ٘س٣ٌ 

 ٔدّٝ . ثٝ ِٔٛش٥ذُ اؾىّطٚظ٤ؽث٥ٕبضاٖ ٔجشلا

 .21-28(، 1)10، بؾ٣ ثب٣ٙ٥ِكٙضٚا٘

 

ضغ٤ٓ  (.1394ح. )٘ػاز، ف ٚ ٔغٟط٢ ،دّٟٛاٖ

غصا٣٤ ٔجش٣ٙ ثط ؾلأز خؿٓ ٚ ضٚاٖ، 

قٙبؾ٣ ٚ فطًٞٙ ا٣ِّّٕ ضٚاٖٕٞب٤ف ث٥ٗ

، اؾشب٘جَٛ، ٔٛؾؿٝ ؾف٥طاٖ فط٣ٍٙٞ ظ٘س٣ٌ

 .ٔج٥ٗ
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 1400 ثٟبض(، 37٘كط٤ٝ ػ٣ّٕ ضٚا٘كٙبؾ٣ ؾلأز، ؾبَ زٞٓ، قٕبضٜ اَٚ )د٥بد٣ 

  

 

ػ٣ٌ (. ٔمب٤ؿٝ 1389٤ٚقبث٣، ْ ٚ ثٟطا٣ٔ، ٜ. )سط

 .ؾطؾرش٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ ٚ افطاز ؾبِٓ

 .338-356(، 4)14، قٙبؾ٣ٔدّٝ ضٚاٖ
 

 ن. ،ذعاٖ ٚ ض ،فغب٣٘ ؛ٖ ،حبخّٛ ؛خؼفط٢، ع

(. ضاثغٝ ثٟع٤ؿش٣ ٔؼ٢ٛٙ ٚ ؾطؾرش٣ 1391)

ٔدّٝ ثب ؾلأز ضٚا٣٘ ؾبِٕٙساٖ.  ضٚا٘كٙبذش٣

 .13-21(، 6)10، سحم٥مبر ػّْٛ ضفشبض٢

 

(. ٔمب٤ؿ١ 1396) ل. ،٘هط٢ ٚ چطاغ٣, ْ

 ضٚا٘كٙبذش٣ا٢ ٚ ثٟع٤ؿش٣  ٞب٢ ٔمبثّٝ ؾجه

اؾىّطٚظ٤ؽ ٚ افطاز  زض ٔجشلا٤بٖ ثٝ ِٔٛش٥ذُ 

قٙبؾ٣ زا٘ف ٚ دػٚٞف زض ضٚأٖدّٝ  .ؾبِٓ

 . 55-61(، 2)17، وبضثطز٢
 

 ٚ ف ،ٞبق٣ٕ ؛ع ،ظازٜ ٔحٕس٢ ؛ؼ ،ز٢ٛٙٞ

اثطثرك٣ ضٚاٖ  (.1397) ْ. ،ثبخلاٖ

اض ثط ٔس  ٕ٘ب٤كٍط٢ ٔجش٣ٙ ثط ض٤ٚىطز ٚحسر 

 .آٚض٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔبِش٥ذُ اؾىّطٚظ   سبة

-18(، 3)6، ٔدّٝ ػّْٛ اػهبة قفب٢ ذبسٓ

10 .  

 

 ؛ف ،اقشط٢ ؛ف ،ح٥سض٤بٖ ؛ل ،ضضب٣٤ ز٢ٛٙٞ

 (.1396. )ف ،ضضب٣٤ وٛذساٖ ٚ٘ػاز  قب٤ٍبٖ

ض٣٤ٚ ٚ ثٟع٤ؿش٣  ضاثغٝ ث٥ٗ ؾرز ٔمب٤ؿٝ

 افطاز ثب ث٥ٕبض٢ زض ضٚا٘كٙبذش٣

ٔدّٝ ٔغبِؼبر  .ؾبِٓ اؾىّطٚظ٤ؽ ٚ ِٔٛش٥ذُ

 .45-55، 7، ٘بسٛا٣٘
 

 ْ. ة ٚ ،ودجبف ؛ْ ،ولا٘شط٢ ؛ؾؼبزر ؼ

ا٢ ثطضؾ٣ ٔمب٤ؿٝ (.1398. )ْ ،٘ػاز حؿ٣ٙ٥

قٙبذش٣ زض ث٥ٕبضاٖ ِٔٛش٥ذُ ٘كبٍ٘بٖ ضٚاٖ

ٔدّٝ ػّْٛ  .اؾىّطٚظ٤ؽ ٚ افطاز ثٟٙدبض

  . 73-83(، 6)26، دعقى٣ ضاظ٢

 

ضسجبط ثطضؾ٣ ا (.1396) ْ. ْ ٚ ا٥ٔطدٛض،، قٟطو٣
 ا٢ ثب اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ،ٚضؼ٥ز سغص٤ٝ

ٞب٢ قٙبؾ٣ ٚ آؾ٥تز٥ٔٚٗ وٍٙطٜ ٣ّٔ ضٚاٖ

اخشٕبػ٣، چبثٟبض، زا٘كٍبٜ ػّْٛ  - ضٚا٣٘

 .ذسٔبر ثٟساقش٣ زضٔب٣٘ ظاٞساٖ دعقى٣ ٚ

 

 (.1385. )ْ ،غفبضدٛض . ا ٚف ،عبِجبٖ ؛ْ ،ق٥طاظ٢

ٞب زض ٔجشلا٤بٖ ثٝ  ٔغص٢ ٔمب٤ؿٝ زض٤بفز زضقز

ا٢ زض قٟط  طٚظ ثب ٥٘بظٞب٢ سغص٤ِٝٔٛش٥ذُ اؾىّ

(، 4 ٚ 3)2، ٔدّٝ اد٥س٥ِٔٛٛغ٢ ا٤طاٖ .سٟطاٖ

18-11. 

 

ٔهطف  (.1389) .ْ ،٘د٣ٔٛ ٚ ـ ،آثبز٢ ٘دٓ

ا٢ زض ثعضٌؿبلاٖ  ٞب٢ سغص٤ٝ ٔىُٕ

زضٔب٣٘  - وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقش٣ ٔطاخؼٝ

٢ غسز  ٔدّٝ .ٔٙبعك ٔرشّف غطة سٟطاٖ

-375(، 4)12، ض٤ع ٚ ٔشبث٥ِٛؿٓ ا٤طاٖ زضٖٚ

365. 

 

ضحٕش٣  . ْ؛ح ،سٛو٣ّ ؛ج ٣،ا٥٘ؿ ؛ؼ ،٘م٢ٛ

 (.1392. )ظ ،خٟبٖ ثرك٣ ٚ ف ،٘دبضولائ٣

ثطضؾ٣ اضسجبط ث٥ٗ ا٢ٍِٛ سغص٤ٝ ٚ ؾلأز 

ضٚاٖ وبضوٙبٖ ٔطاوع ثٟساقش٣ ٚ زضٔب٣٘ ٤ه 

، ٔدّٝ عت ٘ظب٣ٔ .زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى٣

15(2 ،)156-149. 
 

ا  .ـ ،ث٣ٙ خٕب٣ِ ؛ْ ،دٛضقٟط٤بض٢؛ ن، ٞبق٥ٕبٖ
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(. ثطضؾ٣ ضاثغٝ 1386) .ط ،ٌّؿشب٣٘ ثرز ٚ

ٞب٢ خٕؼ٥ز قٙبذش٣ ثب ٥ٔعاٖ ث٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ
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