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 چكیده
ت ا٤ٗ وٙؽ وٙص فؼب٥ِ ث٥بٖ ٣ٔ ٞب٢ ٔغك٢ ـفتبـ٢ و٥ىتٓ ٘ظف٤ٝ هقدهه:

و٥ىتٓ ثب ٥٘ف ٚو٥ؼ٣ اق اغتلالات ٥ٞدب٣٘ اقخّٕٝ افىفؼ٣ٌ ٚ 
ثفـو٣ افىفؼ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ  أٙفاة ٔفتجٗ اوت. ٞؽف اق پمًٚٞ ضبٔف

پؿ٤ف٢  ٞب٢ ٔغك٢ ـفتبـ٢ ثب ٥ٔب٘د٥ٍف٢ ا٘ؼٙبف اوبن و٥ىتٓاْ.ان ثف
ا٤ٗ تطم٥ك  :روش. ؼ٣ّّ ثٌٛٙبغت٣ ؼـ لبِت ٔؽَ ػ اختٙبة ٌٙبغت٣،

. ت٥ِٛف٣ اق ٘ٛع ٕٞجىت٣ٍ اق ٘ف٤ك ٔؽَ ٤بث٣ ٔؼبؼلات وبغتبـ٢ اوت
خبٔؼٝ آٔبـ٢ ٌبُٔ و٥ّٝ ث٥ٕبـاٖ اْ.ان. ٌٟف ٍٟٔؽ ثٛؼ٘ؽ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ 

ؼـ ا٤ٗ  وبــفتٝ ث٥ٌٝف٢ ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ. اثكاـٞب٢  ـٚي ٕ٘ٛ٘ٝ
(، و٥ىتٓ ٔغك٢ 1972ب٘ؽاـؼ افىفؼ٣ٌ ثه )پمًٚٞ ٌبُٔ پفوٍٙبٔٝ اوت

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ؼ٥٘ه ٚٚ٘ؽـٚاَ  (، ا٘ؼٙبف1994ـفتبـ٢ وبـٚـ ٚ ٚا٤ت )
(، پبوع ؼاؼ٘ؽ. 2004( ٚ اختٙبة ٌٙبغت٣ وىىتٖٛ ٚ ؼاٌبن )2010)

 ٚ 21Amos افكاـ ٞب اق ٔؽَ ٤بث٣ وبغتبـ٢ ٚ ٘فْ ثفا٢ تط٥ُّ ؼاؼٜ
21SPSS ٜب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ و٥ىتٓ ٔغك٢ ٘ت :هب یبفته .ٌؽٜ اوت اوتفبؼ

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ـاثٙٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبؼاـ٢ ثب  وبق ٚ ا٘ؼٙبف ـفتبـ٢ فؼبَ
، اختٙبة ٌٙبغت٣ ـاثٙٝ افىفؼ٣ٌ ؼاـ٘ؽ. و٥ىتٓ ٔغك٢ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ

ؼٞؽ وٝ  ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ٣ٔ :گیزی نتیجه .ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ٢ ثب افىفؼ٣ٌ ؼاـ٘ؽ
ثف افىفؼ٣ٌ  وبق بـ٢ فؼبَاوتب٘ؽاـؼٌؽٜ و٥ىتٓ ـفت اثف غ٥فٔىتم٥ٓ

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣،  ٚاوٙٝ ا٘ؼٙبف ٔؼٙبؼاـ اوت ٚ و٥ىتٓ ثبقؼاـ٘ؽٜ ٥٘ك ثٝ
 ٥ىتٓو ٔؼٙبؼاـ٢ ؼاـؼ. اختٙبة ٌٙبغت٣ ثف افىفؼ٣ٌ اثف غ٥فٔىتم٥ٓ

٘ٛـ ٔثجت  ثٝ ٘ٛـ ٔٙف٣ ٚ و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ وبق ثٝ ـفتبـ٢ فؼبَ
 .ث٣ٙ٥ وٙؽ تٛا٘ؽ افىفؼ٣ٌ ـا پ٥ً ٣ٔ

 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣،  افىفؼ٣ٌ، ا٘ؼٙبف ،اختٙبة ٌٙبغت٣ کلیدی: واصگبى
 .و٥ىتٓ ٔغك٢ ـفتبـ

 
 

 

 

Abstract 

Objective: The theory of behavioral brain systems states that 

the level of activity of this system is associated with a wide 

range of emotional disorders, including depression and anxiety. 

The aim of this study was to investigate the depression of MS 

patients based on behavioral brain systems mediated by 

cognitive flexibility, cognitive avoidance in the form of causal 

model. Method: This study was a correlational study using 

structural equation modeling.The statistical population includes 

all MS patients. They were from Mashhad and the samples were 

selected by available sampling method. The instruments used in 

this study included Beck Depression Inventory (1972), Carver & 

White (1994) Behavioral Brain Questionnaire, Dennis 

Wonderwall (2010) Cognitive Flexibility, and Sexton and Dagas 

(2004) Cognitive Avoidance Questionnaire. Structural modeling 

and Amos21 and SPSS21 software were used to analyze the 

data. Findings: The results showed that the activating 

behavioral brain system and cognitive flexibility have a negative 

and significant relationship with depression. Cognitive 

avoidance behavioral brain system has a positive and significant 

relationship with depression. Conclusion: The results show that 

the standardized indirect effect of activating behavioral system 

on depression is significant and the inhibitory system has 

cognitive avoidance on cognitive avoidance indirectly due to 

cognitive flexibility. Negative activator and inhibitory 

behavioral system can positively predict depression. 

 

Keywords: Cognitive Avoidance, Depression, Cognitive 

Flexibility, Behavioral Brain System. 
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 ... ثب ٢ـفتبـ ٢ٔغك ٢ٞب ىت٥ٓو بنثفاو اوىّفٚق٤ه ِٔٛت٥پُ ٕبـا٥ٖث ٣افىفؼٌ ٣ػّ ٔؽَ :عببدساده یبهی و هوكبراى

  

 

 هقدهه

 (MS) ٤ب اْ.ان 1ث٥ٕبـ٢ ِٔٛت٥پُ اوىّفٚق٤ه

وٙٙؽٜ  ٤ـه ث٥ٕـبـ٢ ٔـكٔٗ، پ٥ٍفٚ٘ؽِ ٚ تػف٤ت

ثبٌؽ وـٝ  ٥ّ٥ٔٗ و٥ىتٓ ػّج٣ ٔفوـك٢ ٣ٔ

ػّٕىـفؼ ضى٣ ٚ ضفوت٣ ـا تطت تأث٥ف لفاـ 

 (.1387ؼٞؽ )اضٕؽ٢  ٣ٔ

ـوؽ ا٤ـٗ ث٥ٕـبـ٢ اـتجـب٣٘ ثـب  ٘ظـف ٣ٔ ثـٝ

ؽ. و٥ف ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ غٛؼ ا٣ٕٙ٤ ؼاٌـتٝ ثبٌـ پبوع

تٛا٘ؽ اق ٤ه و٥ف وـبٔلاً  ث٥ٕبـ٢ ٔتٙٛع ثٛؼٜ ٚ ٣ٔ

وٙٙؽٜ تغ٥ـ٥ف  ـٚ٘ؽٜ ٚ ٘بتٛاٖ غ٥ٓ تب و٥ف پ٥ً غٛي

وٙـؽ. ؼـ ٔٙب٘ك ٔػتّف ؼ٥٘ب ٥ٌٛع ٔتفبٚت٣ ثفا٢ 

ا٤ـٗ ث٥ٕـبـ٢ ؾوـف ٌفؼ٤ؽٜ؛ ؼـ ا٤فاٖ تػ٥ٕٗ قؼٜ 

ٞكاـ ٘فف ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢  72ٌٛؼ وـٝ ضـؽالُ  ٣ٔ

 (.1398 )ٌٕٞٛٙؽ،ثبٌٙؽ  ٔجتلا ٣ٔ

تف٤ٗ  ا٤ــٗ ث٥ٕــبـ٢ ٤ىــ٣ اق ٌب٤غ

ٞب٢ ٘ٛـِٚٛل٤ه ؼـ ا٘ىبٖ ثٛؼٜ ٚ  ث٥ٕبـ٢

تف٤ٗ ث٥ٕبـ٢ و٥ٙٗ خٛا٣٘ اوت. ا٤ٗ  وٙٙؽٜ ٘بتٛاٖ

ث٥ٕـبـ٢ ؼـ ق٘ـبٖ تمف٤جـبً ؼٚ ثفاثـف ٔـفؼاٖ 

 40تـب  20ثبٌؽ ٚ ضؽاوثف ٥ٌٛع وـ٣ٙ آٖ ثـ٥ٗ  ٣ٔ

 (.2005وـب٣ٍِ اوت )ّٞٙؽ ٚ ٞبِپف، 

ٞب ٚ  وٙٙؽٜ ٍ٘ب٘ٝ ُٔ ٔػتّف٣ ٌفٚعػٛا

ثبٌٙؽ ا٤ٗ  ٞب٢ ػٛؼ ِٔٛت٥پُ اوىّفٚق٤ه ٣ٔ ؼٚـٜ

ٞب٢  ا٘ؽ اق ػفٛ٘ت، غىت٣ٍ، ػفٛ٘ت ػٛأُ ػجبـت

ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ـٚا٣٘  ٤ٚفٚو٣ ٚ ت٥ٙؽ٣ٌ

(. ػّّت ؼل٥ك ث٥ٕبـ٢ 2001ٚ ٕٞىبـاٖ  2)ٌف٤ٙجفي

ا٢  اْ.ان ٞٙٛق ٘بٌٙبغتٝ اوت، أّب أفٚقٜ ٔدٕٛػٝ

ا٤ِٕٛ٘ٛٛل٤ى٣، ل٘ت٥ى٣ ٚ ٤ٚفٚو٣ اق فبوتٛـٞب٢ 

ٌٛ٘ؽ  ؼـ ا٤دبؼ ث٥ٕبـ٢ ٔؤثف ٌٕفؼٜ ٣ٔ

                                                           
1.Multiple Sclerosis 

2. Greenberg 

 (.2007 ،3)زٛاوت٥بن

ٚ  ث٣ٙ٥ پ٥ً ٥فلبثُغثفٚق ٘بٌٟب٣٘، 

ػلائٓ ٔٛخت ٌؽٜ تب اق ٘فف٣  وٙتفَ ٥فلبثُغ

پ٥ٍٍ٥ف٢ ا٥ِٚٝ ٔمؽٚـ ٘جبٌؽ ٚ اق ٘فف ؼ٤ٍف 

ٞب٢ ضٕب٤ت٣ ٚ  ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ٢ ػٕؽتبً ؼـ ضؽ ؼـٔبٖ

ت ػلائٓ ٚ ػٛاـْ ثبل٣ ؼـ خٟت وبًٞ ٌؽّ

ثٕب٘ؽ. ا٤ٗ ػٛاـْ ٚ ػلائٓ ٔكٔٗ ؼـ ق٘ؽ٣ٌ 

وٙؽ.  ث٥ٕبـاٖ اغتلالات ـٚا٣٘ ثى٥بـ٢ ا٤دبؼ ٣ٔ

ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ؼـ اثؼبؼ  اقخّٕٝ وجت ثفٚق اوتفن

 (.2006 ،4ٌفؼؼ )ٔبٞفٚ پ٥ّت٥ف ٔػتّف ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ

٘ظف ثف ا٤ٗ اوت وٝ ٥ّ٥ٔٗ قؼا٣٤ ف٥جفٞب٢ 

ٞب٢ ضى٣ ٚ ٓ تٟٙب ثف وبـوفؼ و٥ىت ػّج٣ ٘ٝ

ٌؿاـؼ، ثّىٝ ٕٔىٗ اوت ٔٛخت  ضفوت٣ اثف ٣ٔ

ٌٙبغت٣ ـٚا٣٘ ٌٛؼ.  ٞب ٚ ػلائٓ آو٥ت ٍ٘ب٘ٝ

اغتلالات غّم٣ ؼـ ٔجتلا٤بٖ ثٝ اْ.ان ٌب٤غ اوت 

ثبٌؽ وٝ ٥ٌٛع آٖ  ٞب افىفؼ٣ٌ ٣ٔ تف٤ٗ آٖ ٚ ٌب٤غ

 50/0ؼـ ٔٙبِؼبت ٔتؼؽؼ  ان اْؼـ ٔجتلا٤بٖ ثٝ 

كاٖ ثبلا٢ ٌؽٜ اوت. اؼث٥بت تدفث٣ ثٝ ٥ٔ ٌكاـي

افىفؼ٣ٌ ٚ پف٤ٍب٣٘، أٙفاة، ثٟك٤ىت٣ ؾ٣ٙٞ ٚ 

و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ پب٥٤ٗ ٚ ٍٔىلات ٘مً ٚ ـٚاثٗ 

اختٕبػ٣ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ اٌبـٜ ؼاـؼ. افىفؼ٣ٌ اق 

٢ ث٥ٕبـاٖ اوت ٚ  ػٛأُ ٌب٤غ ٚ ٔطؽٚؼوٙٙؽٜ

ٞب٢ ـٚقا٘ٝ ٚ فمؽاٖ ا٥ٍ٘كي ـا  وبًٞ فؼب٥ِت

ٝ ؼـپ٣ ؼاـؼ. تٍػ٥ُ افىفؼ٣ٌ ؼـ ٔجتلا٤بٖ ث

اْ.ان ثى٥بـ ثبا٥ٕٞت اوت ق٤فا ٘بتٛا٘ب٣٤ ضفوت٣ 

وٙؽ ٚ ٕٔىٗ اوت تطت تأث٥ف  ٞب ـا ثؽتف ٣ٔ آٖ

اوتفبؼٜ اق ؼاـٚٞب ثفا٢ ثٟجٛؼ ػلائٓ اْ. ان ثبٌؽ 

                                                           
3. Chwastiak L.A 

4. Mohr & Pelletier 
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 1400 ثٟبـ(، 37ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 (.1،2014)ـاثفت ٚ ٕٞىبـاٖ

ا٘ؽ وٝ  ؼٞمب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٔٙبِؼبت

ؼـِؽ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلاثٝ اْ. ان اق  60-50ضؽٚؼ 

ؼـِؽ ٥٘ك اق أٙفاة ـ٘ح  40-37افىفؼ٣ٌ ٚ 

ٌؽت ثف و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ  ثف٘ؽ وٝ ثٝ ٣ٔ

تأث٥فٌؿاـ اوت ٚ ثب اغتلاَ ػّٕىفؼ اختٕبػ٣، 

افىبـ غٛؼو٣ٍ ٚ ػٛؼ ث٥ٕبـ٢ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔفتجٗ 

(. اق ػلائٓ 1392ٞىتٙؽ )ؼٞمب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ،

تٛاٖ ثٝ ا٘ؽٜٚ ٚ ت٤ًٍٛ ق٤بؼ،  افىفؼ٣ٌ ٣ٔ

ق٣ٌ، ؼٚـ٢ ٌك٤ؽٖ اق اـ اضىبن ٌٙبٜ ٚ ث٣

غٛاث٣ ٚ اق  ؼ٤ٍفاٖ، وبًٞ اٌتٟب ٚ ٥ُٔ خٙى٣، ث٣

ٞب٢  ؼوت ؼاؼٖ ػلالٝ ٚ وىت ِؿت اق فؼب٥ِت

 2ـٚقٔفٜ اٌبـٜ وفؼ )ؼ٤ٛ٤ؽوٖٛ ٚ ٕٞىبـاٖ،

2004.) 

( 2008، )3ٚ ٕٞىبـاٖا٢ تٛوٗ ث٥ىه  ٔٙبِؼٝ

ثفـو٣ افىـفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة ؼـ ث٥ٕبـاٖ  ٔٙظٛـ ثٝ

ث٥ٕـبـ  120ق٤ه ـ٢ٚ ٔجتلا ثٝ ِٔٛت٥پُ اوـىّفٚ

 4/31/0٘تـب٤ح  ثفاوبنؼـ ٘فٚل ِٛـت ٌففـت. 

ث٥ٕبـاٖ ػلائٓ  %3/19ث٥ٕـبـاٖ ػلائـٓ افىفؼ٣ٌ ٚ 

أـٙفاة ـا ٌـكاـي وفؼ٘ـؽ. ؼـ ا٤ٗ ٔٙبِؼٝ 

ٍٔػُ ٌفؼ٤ـؽ وـٝ ػلائـٓ افىـفؼ٣ٌ تمف٤جـبً ؼٚ 

ثـبـ ٚ ػلائٓ أٙفاة تمف٤جبً وٝ ثـبـ ؼـ ثـ٥ٗ 

ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب خٕؼ٥ت  ان اْث٥ٕـبـاٖ ٔجـتلا ثـٝ 

افتؽ. ثٙـبثفا٤ٗ ثـب  ٔؼ٣ِٕٛ ٘فٚل ث٥ٍتف اتفبق ٣ٔ

ؼاـ٘ؽ  تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ثفغ٣ ٔٙبِؼبت وـٝ ث٥ـبٖ ٣ٔ

ػلائـٓ اوـتفن، أٙفاة ٚ افىفؼ٣ٌ ؼـ ث٥ٕبـاٖ 

ٔجتلا ثـٝ ِٔٛت٥پـُ اوـىّفٚق٤ه ثب ػٛؼ ث٥ٕـبـ٢ ٚ 

وـبًٞ و٥ف٥ـت ق٘ـؽ٣ٌ ث٥ٕـبـاٖ اـتجـبٖ 

                                                           
1. rabet&at at al 

2. Davison&at at al 

3. Beiske&at at al 

 .٘ؽتٍٙـبت٣ٍٙ ؼاـ

، افىفؼ٣ٌ ٘ٛػ٣ ٌٙبغت٣ ق٤ىت٘جك ؼ٤ؽٌبٜ 

 ٞب٢ آ٥ٔٗاغتلاَ ا٥ٍ٘ك٣ٌ اوت وٝ ثٝ ػّت وٕجٛؼ 

٤ٚمٜ ٘ٛـاپ٣ ٘فف٤ٗ، اپ٣ ٘فف٤ٗ،  ثٝ 4قاؼ ٤ىتق

ٌٛؼ. ؼـ ٔٛـؼ  ؼٚپب٥ٔٗ ٚ وفٚت٥٘ٛٗ ا٤دبؼ ٣ٔ

ٞب٢  ٞب٢ ق٤ىت٣ افىفؼ٣ٌ، پمًٚٞ وٙٙؽٜ تؼ٥٥ٗ

ففاٚا٣٘ ِٛـت ٌففتٝ اوت ٚ ثى٥بـ٢ اق 

وٝ ٚخٛؼ  ا٘ؽ ٤بفتٝ ٤د٣ ؼوت٘تب ٞب ثٝ پمًٚٞ

ٞب٢ ٌػ٥ّت٣ ـا ؼـ ثفٚق  ثفغ٣ اق ٤ٚم٣ٌ

ٞب٢  وٙؽ. ثى٥بـ٢ اق ٤ٚم٣ٌ افىفؼ٣ٌ ٟٔٓ تّم٣ ٣ٔ

ٌػ٥ّت٣ ضبُِ ػٛأُ اختٕبػ٣ ٞىتٙؽ؛ أب ؼـ 

غٛـ٤ٓ  ٞب٢ ٌػ٥ّت٣ ثٝ ػٛا٣ّٔ ثف٣ٔ ٥ٔبٖ ٤ٚم٣ٌ

ٞب ثى٥بـ  وٝ وٟٓ ػٛأُ وفٌت٣ ٚ ق٤ىت٣ ؼـ آٖ

ـوؽ  ٛأُ اغ٥ف، ثٝ ٘ظف ٣ٔث٥ٍتف اوت. ؼـ ٔٛـؼ ػ

ٞب٢ ففؼ٢ غب٣ِ  وٝ اففاؼ اقِطبٚ ق٤ىت٣، تفبٚت

ٞب ـا ثفا٢ ٌفا٤ً ثٝ  ؼاـ٘ؽ وٝ آٔبؼ٣ٌ آٖ

(، 1982ؼٞؽ. ٌف٢ ) افىفؼ٣ٌ تطت تأث٥ف لفاـ ٣ٔ

ؼـ ٔٙبِؼٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔىب٥٘كْ ٔب٢ ٔغك٢ پبؼاي ٚ 

وٝ ٔج٣ٙ ثف  ـا 5تٙج٥ٝ ٘ظف٤ٝ ضىبو٥ت ثٝ تم٤ٛت

٢ ٔػتّف اوت ٔٙفش ٞب٢ ٔغك٢/ـفتبـ و٥ىتٓ

ٞب٢ ففؼ٢ ؼـ وبـوفؼ  وٙؽ. ثٝ اػتمبؼٌف٢ تفبٚت ٣ٔ

ٚغ٢ٛ  ٞب ق٤فثٙب٢ غّك ٞب ٚ تؼبـْ آٖ ا٤ٗ و٥ىتٓ

ؼٞٙؽ. ٤ه ٔؽَ ا٤ـٗ وـٝ  ا٘ىبٖ ـا تٍى٥ُ ٣ٔ

 6وبق ـفتبـ و٥ىتٓ فؼبَ -1ا٘ؽ اق: و٥ـىتٓ ػجبـت

و٥ىتٓ  -3 7و٥ىتٓ ثبقؼاـ٢ ـفتبـ -2

 .8ٌٚف٤ك خًٙ

ـ ق٤فثٙب٢ ـفتبـ وبق ـفتب و٥ىتٓ فؼبَ

                                                           
4. Biogenic 

5. Reinforcement sensitivity theory 
6. Behavioral activation system (BAS) 

7. Behavioral inhibition system (BIS) 

8. Fight/flight System 
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ٌفا٣٤  خىتد٢ٛ پبؼاي، تىبً٘ ٌف٢ ٚ ثفٖٚ

 (. ا٤ٗ و٥ىتٓ ٕٞس2004ٗ٥ٙ، 1اوت )وبـٚـ

٢ ٔثجت ٚ ٌبؼوب٣ٔ ثبٌؽ  ث٥ٗ ػب٘فٝ تٛا٘ؽ پ٥ً ٣ٔ

ا٤ٗ و٥ىتٓ ٌبُٔ وٝ (. 1994، 2)وبـٚـ ٚ ٚا٤ت

ٚ خىتد٢ٛ  وبئكؼ٣ٞ ثٝ پبؼاي،  : پبوع ٔؤِفٝ

 ؼ٣ٞ ثٝ پبؼاي، ٔفتجٗ ثب وفٌف٣ٔ اوت. پبوع

پبوع ٔثجت ثٝ ـغؽاؼ ٚ ٤ب ا٘تظبـ پبؼاي اوت. 

ٞب٢  ٢ وبئك ٔفتجٗ ثب پ٥ٍ٥ف٢ پب٤ؽاـ ٔطفن ٔؤِفٝ

٢ خىتد٢ٛ  ثػً ٚ ؼـٟ٘ب٤ت ٔؤِفٝ ِؿت

وفٌف٣ٔ ٔفتجٗ ثب خىتد٢ٛ ٥ٞدبٖ ٚ ٥ُٔ ثٝ 

ـ٤ٚبـ٣٤ٚ ثب ـ٤ٚؽاؼٞب٢ خؽ٤ؽ اوت. )اوى٥فق ٚ 

(. و٥ىتٓ ثبقؼاـ٢ ـفتبـ٢ ثب 2006، 3وب٘ف٣

ٌفا٣٤،  فن ٚ ا٘فؼبَ ٔب٘ٙؽ ؼـٖٚتٕب٤لات ـفتبـ٢ ت

ٌٛؼ؛ ٚ ؼـ  افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة ٍٔػُ ٣ٔ

ٔٛاخٝ ثب ػلائٓ ٔفثٖٛ ثٝ تٙج٥ٝ ٚ فمؽاٖ پبؼاي ٚ 

ٞب٢  ٞب٢ خؽ٤ؽ ؼـ خٟت ا٤دبؼ پبوع ٔطفن

ٔفتجٗ ثب ثبقؼاـ٢ ٚ اختٙبة ـفتبـ٢ ٚ ٕٞس٥ٙٗ 

ا٤دبؼ اضىبن أٙفاة ٚ ثفا٥ٍ٘ػت٣ٍ فؼبَ 

٤ك، و٥ىت٣ٕ ٌٚف ٌٛؼ. ؼـ ٔمبثُ و٥ىتٓ خًٙ ٣ٔ

ٔغك٢ اوت وٝ غٍٓ، تفن ٚ ػّجب٥٘ت ـا ت٥ِٛؽ 

وٙؽ ٚ ثٝ ـفتبـ ففاـ ٚ اختٙبة ؼـ پبوع ثٝ  ٣ٔ

ٞب٢ آقاـ٘ؽٜ ٌف٣٘ ٚ غ٥فٌف٣٘ ٔٙدف  ٔطفن

 ،4ٌٛؼ ٚ ق٤فثٙب٢ ٥ٞدبٖ تفن اوت )وبـٚـ ٣ٔ

ق٥ٔٙٝ  (. ؼـٚالغ ٔٙبِؼبت ِٛـت ٌففتٝ ؼـ2004

ا٘ؽ وٝ  ٘ظف٤ٝ ضىبو٥ت ثٝ تم٤ٛت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

اقضؽ ٤ب اففا٣٘ وٝ و٥ىتٓ،  ٥ت ث٥ًضىبو

وبق ـفتبـ، ثبقؼاـ٘ؽٜ ـفتبـ، و٥ىتٓ  فؼبَ

ث٣ٙ٥  ٌٙبو٣ ـٚا٣٘ ـا پ٥ً ٌٚف٤ك آو٥ت خًٙ

                                                           
1. Carver 

2.Carver&White. 

3. Scheres ،& Sanfey 

4. Corr 

ٞب  ضىبو٥ت ثبلا ٤ب پب٥٤ٗ ٞف ٤ه اق آٖ ؛ ٚوٙؽ ٣ٔ

ٌٙبغت٣  ٞب٢ آو٥ت ٞب ٚ ٤ٚم٣ٌ ثب ػلائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ

غب٣ِ ٕٞفاٜ اوت. ٔٙبِؼبت ِٛـت ٌففتٝ ثب 

بَ، ثب اوتفبؼٜ اق زبـزٛة خٕؼ٥ت ثب٣ٙ٥ِ ثكـٌى

ا٘ؽ وٝ  ٘ظف٤ٝ ضىبو٥ت ثٝ تم٤ٛت ٍ٘بٖ ؼاؼٜ

وبق ـفتبـ٢ ٚ  افىفؼ٣ٌ ثب ضىبو٥ت پب٥٤ٗ فؼبَ

ضىبو٥ت ثبلا٢ و٥ىتٓ ثبقؼاـ٢ ـفتبـ٢ ٕٞفاٜ 

(. ٔطممب٣٘ ٥٘ك 2014 ٚ ٕٞىبـاٖ، ٥ّٔ5هاوت )

ػٙٛاٖ  وبق پب٥٤ٗ ثٝ ا٘ؽ وٝ و٥ىتٓ فؼبَ پ٥ٍٟٙبؼ وفؼٜ

ثبٌؽ.  پؿ٤ف٢ ثفا٢ افىفؼ٣ٌ ٣ٔ ٤ه ِفت آو٥ت

BAS٘مً و٥ىتٓ  ٥ّٔ2014ه ٚ ٕٞىبـاٖ،
6 ٚ 

7
BIS پؿ٤ف٢ ثٝ افىفؼ٣ٌ  ـا ؼـ آو٥ت

ؼغتفاٖ  ا٘ؽ ٚ ؼـ٤بفتٙؽ وٝ ٔٛـؼثفـو٣ لفاـ ؼاؼٜ

ٔجتلا ثٝ اغتلاَ افىفؼ٣ٌ ٘ىجت ثٝ ٌفٜٚ وٙتفَ 

ؼاـ٘ؽ. ٔمب٤ىٝ  BIS  وبِٓ ٕ٘فات ثى٥بـ ثبلا٣٤ ؼـ

ث٥ٕبـاٖ ثب اغتلاَ افىفؼ٣ٌ ٚ اففاؼ ثٟٙدبـ ٥٘ك 

ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ث٥ٕبـاٖ ثب اغتلاَ افىفؼ٣ٌ 

ضىبو٥ت ثبقؼاـ٢ ث٥ٍتف ٚ ضىبو٥ت و٥ىتٓ 

ثٟٙدبـ  وبق ـفتبـ٢ وٕتف٢ ٘ىجت ثٝ اففاؼ فؼبَ

 .ؼاـ٘ؽ

ٌٛؼ وٝ ث٥ٕبـاٖ  ٍ٘ػٛاـ فىف٢ ٔٛخت ٣ٔ

افىفؼٜ ثـب غك٤ـؽٖ ؼـ ؼ٥٘ـب٢ ؼـٚ٘ـ٣ غـٛؼ، 

افىـفؼ٣ٌ ـا تم٤ٛـت وٙٙـؽ. ٌـٛاٞؽ پم٣ٍٞٚ 

پؿ٤ف٢  ؼٞٙؽ وٝ اففاؼ فبلؽ ا٘ؼٙبف ٍ٘بٖ ٣ٔ

و٢ٛ ٍ٘ػٛاـ  ٌٙبغت٣ ٍٞٙبْ اضىبن غٓ ثٝ

تٛا٘ٙؽ  ؼٌٛاـ٢ ٣ٔ ٤بثٙؽ ق٤فا ثٝ فىف٢ ٌفا٤ً ٣ٔ

ٞب٢  ـٞب٣٤ اق ز٥ٙٗ اضىبوبت٣ ـٚي ثفا٢

ا٢ خب٤ٍك٤ٗ ث٥بثٙؽ )ؼا٤ٚه ٚ ٘ـِٛٗ  ٔمبثّٝ

                                                           
5.Mellick 

6. Behavioral activation system (BAS) 

7. Behavioral inhibition system (BIS) 
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 1400 ثٟبـ(، 37ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

(. ؼـ ٔٛـؼ ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٥٘ك 2000، 1ٞٛوىـٕب

ٞب٢ ق٤بؼ٢ ِٛـت پؿ٤ففتٝ اوت؛ أب ؼـ  پمًٚٞ

٘ظف٢ ؼـ ٔٛـؼ ز٣ٍٍ٘ٛ  ضبَ ضبٔف اتفبق

تؼبـ٤ف ا٤ٗ ٔفْٟٛ ٤ب وٙدً آٖ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. 

ٟبـ ؼٞٝ اوت پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ وٝ ضؽٚؼ ز ا٘ؼٙبف

ٔٛـؼتٛخٝ ٚ ػلالٝ ٔطممبٖ لفاـٌففتٝ اوت 

٥ٔلاؼ٢  80(. ؼـ اٚاوٗ ؼٞٝ 2003، 2)زًٙ

ٞب وٝ  ٚاـٜ ٢ ٘فش ٥ٌف٢ ٘ظف٤ٝ قٔبٖ ثب ٌىُ ٞٓ

ـ٤ٍٝ ؼـ ؼاً٘ ضبفظٝ ؼاٌت، ـٌؽ وفؼ( 

ػٙٛاٖ  (. ٕٞس٥ٙٗ ث2003ٝ، 3وٛٚاِس٥ه ٚ ؼاٚوٗ

٤ٚم٣ٌ ػٕؽٜ ٌٙبغت ا٘ىبٖ ت٥ِٛف ٌؽٜ اوت ٚ 

ففؼ ثفا٢ ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ٕٞكٔبٖ ثٝ تٛا٘ب٣٤ 

٤ب ٤ه ـ٤ٚؽاؼ  ٞب٢ ٔتٙبل٣ٕ اق ٤ه ٣ٌ ٣٤ثبقٕ٘ب

ٞب٢  ٣ تٛا٘ب٣٤ تغ٥٥ف آٔب٤ٝ٘ٛـوّ ثٝاٌبـٜ ؼاـؼ. 

ؼـ ضبَ  ٢ٞب ٔطفنوبقٌبـ٢ ثب  ٔٙظٛـ ثٌٝٙبغت٣ 

تغ٥٥ف ٔط٣ٙ٥، ػّٙف ا٣ِّ ؼـ تؼبـ٤ف ػ٥ّٕبت٣ 

، 4پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ اوت )ؼ٥٘ه ٚ ٚ٘ؽـٚاَ ا٘ؼٙبف

ٚ  5)ٌبٖ ٞب پمًٚٞ(. ثفغ٣ 2010

(، 2010 ٚ ٕٞىبـاٖ، 6قًٚ٘ ؛2004ٕٞىبـاٖ،

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ـا ٥ٔكاٖ اـق٤بث٣ ففؼ ؼـ  ا٘ؼٙبف

وٝ  ا٘ؽ وفؼٜثٛؼٖ ٌفا٤ٗ تؼف٤ف  وٙتفَ لبثُٔٛـؼ 

 .وٙؽ ٔػتّف تغ٥٥ف ٣ٔ ٞب٢ ٥تٔٛلؼا٤ٗ اـق٤بث٣ ؼـ 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣،  ٔٙبثك ثب ٘ظف٤ٝ ا٘ؼٙبف

ؼـ٣٘ٚ ٚ  ٞب٢ ٥ٗٔطولأت ـٚاٖ ٤ؼ٣ٙ پؿ٤في 

وٝ  ٞب٣٤ ٥تفؼبِث٥ف٣٘ٚ غٛؼ ففؼ ٚ تؼٟؽ ثٝ 

 ،7اقِطبٚ اـقٌٕٙؽ٢ ثبثجبت اوت )ٔبوٛؼا ٚ تب٣ِ

                                                           
1. Davis & Nolen-Hoeksema 

2. Cheng 

3. Kovalchick & Dawson 

4. Dennis & Vander Wal 

5. Gan 

6. Zong 

7.Masooda&Talee 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ٤ه ػّٕىفؼ  (. ا٘ؼٙبف2012

، ِفت ثبـق ٤ب تٛا٘ب٣٤ ٌٙبغت و٣ّ ففؼ ٔٙطّفثٝ

زٙؽٌب٘ٝ ـا  ٞب٢ ٤ؽٜاؼٞؽ  اوت وٝ ثٝ ففؼ اخبقٜ ٣ٔ

تغ٥٥ف ؼٞؽ  ٌٙبغتً ـا ٤فپؿ ا٘ؼٙبف ٘ٛـ ثٝثپؿ٤فؼ، 

ٚ ٍٞٙبْ تغ٥٥فات ٔط٣ٙ٥ اٍِٛٞب پبوع ػبؼ٢ 

 (.2014، 8ثؽٞؽ )خب٘ىٛ، ٚٚتف٤ر ٚ ـاپئٝ

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ا٤ٗ تٛا٘ب٣٤ ـا ثٝ اففاؼ  ا٘ؼٙبف

ٚ ٌفا٤ٗ خؽ٤ؽ ق٘ؽ٣ٌ  ٞب ٔٛلؼ٥تؼٞؽ وٝ ؼـ  ٣ٔ

وٝ ٥٘بق ثٝ تٙج٥ك ثب تغ٥٥فات ٔط٣ٙ٥ ـا ؼاـ٘ؽ، 

ا٤ٗ وبقٌبـ ٌٛ٘ؽ ٚ ا٤ٗ ٌف تف آوبٖٚ  تف ٔٙؼٙف

غٛؼ ثفا٢  ٞب٢ تٛا٘ب٣٤خؽ٤ؽ ـا ؼـن وفؼٜ ٚ اق 

ضُ ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات اضتٕب٣ِ ثٝ ٘طٛ ّٔٙٛة 

پؿ٤ف٢  اوتفبؼٜ وٙٙؽ. ؼـ ٔمبثُ اففاؼ٢ وٝ ا٘ؼٙبف

، ثب تغ٥٥فات تف وػتوٕتف٢ ؼاـ٘ؽ ؼ٤فتف ٚ 

ٚ ؼـ  ٌٛ٘ؽ ٣ٔٔط٣ٙ٥ ٚ ٌفا٤ٗ خؽ٤ؽ وبقٌبـ 

ٔٛالغ ثطفا٣٘ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ٘طٛ ّٔٙٛة تٛا٘ب٣٤ ضُ 

ـا ٘ؽاٌتٝ ٚ ؼـ ثفاثف تغ٥٥فات  ٍٔىلاتئُ ٚ ٔىب

غٛاٞٙؽ وفؼ ػُٕ  تف ٔٙؼٙفٚ ٘ب تف وػتٔط٣ٙ٥ 

 (.1393وبؼات ٔطّٝ،  )ٌبؼٔبٖ

ؼاـ٘ؽ اق  پؿ٤ف ا٘ؼٙبفاففاؼ٢ وٝ تٛا٘ب٣٤ تفىف 

ٚ  وٙٙؽ ٣ٔتٛخ٥ٟبت خب٤ٍك٤ٗ اوتفبؼٜ 

 قا اوتفن٤ب ـ٤ٚؽاؼٞب٢  ا٥ٍ٘ك زبًِ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

ٞب ث٥ٍتف اوت  ؼـ آٖ ٚ تطُٕ تؼبـْ پؿ٤ف٘ؽ ٣ٔـا 

 اق٘ظف٥٘ىتٙؽ  پؿ٤ف ا٘ؼٙبفٚ ٘ىجت ثٝ اففاؼ٢ وٝ 

 9ّٛ٘ؽٍ. )ٞؼاـ٘ؽث٥ٍتف٢  آٚـ٢ تبة ٌٙبغت٣ ـٚاٖ

 (.2007ٚ ٕٞىبـاٖ، 

پؿ٤ف٢ وٕتــف٢  افــفاؼ٢ وــٝ اق ا٘ؼٙبف

ٞب٢  ٤بؼ٥ٌف٢ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٣وػت ثٝثفغٛـؼاـ٘ــؽ، 

ٞب ثــف  غــٛؼ ـا ففأــٛي وٙٙــؽ، آٖ ا٥ِٚٝ

                                                           
8. Johnco, Wuthrich, Rappee 
9. Haglund 
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لجّــ٣ غــٛؼ وــٝ پ٥بٔؽٞــب٢  ٞب٢ ٥ف٤٢بؼٌ

ٚ ا٤ـٗ  وٙٙؽ ٣ٔٔٙفــ٣ ثفا٤ٍــبٖ ؼاـؼ پبفٍـبـ٢ 

ٞب ثــب ٌــفا٤ٗ  پبفٍـبـ٢ ثـٝ وـبقٌبـ٢ آٖ

 (.2013، 1)وبـثٛ٘لا ـوب٘ؽ ٣ٔخؽ٤ــؽ آوــ٥ت 

پؿ٤ف٢  ٔٙبِؼــبت ٔػتّفــ٣ اـتجــبٖ ا٘ؼٙبف

ٌــٙبغت٣ ـا ؼـ اغتلالات ٔػتّف اقخّٕٝ 

، ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝا٘ؽ.  لفاـ ؼاؼٜ ٣ثفـؤٛـؼافىفؼ٣ٌ 

؛ 2003ٚ ٕٞىـبـاٖ، 2ق٤ـبؼ٢ )فـبـ٤ٗ ٢ٞب پمًٚٞ

ٚ ٕٞىـبـاٖ،  4؛ ٌـب2006ٖٚ ٕٞىبـاٖ،  3ٚتبـ٢

ٚ  6؛ پف٤ه2009ٚ ٕٞىبـاٖ،  ٥ٞ5ٙىّٕبٖ ؛2006

؛ 2010ٚ ٕٞىبـاٖ،  7؛ ثفٚوه2009ٕٞىـبـاٖ، 

(. ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ 2011ٚ ٕٞىـبـاٖ،  ٥ٔ8ـفاٖ

ٌٙبغت٣ ٚ افىـفؼ٣ٌ ـا  ٤ف٢پؿ ٙبفا٘ؼاـتجبٖ ث٥ٗ 

. افىفؼ٣ٌ، اغتلا٣ِ ـا٤ـح ا٘ؽ ؼاؼٜٔٛـؼ تأ٥٤ؽ لفاـ 

، وـٝ ٤ٚمٌـ٣ آٖ فمـؽاٖ ثبٌؽ ٣ٔٚ ؼـؼوـفآفف٤ٗ 

ٔػتّف اوت. اففاؼ  ٞب٢ ٥ٙٝقٔؼـ  ٤ف٢پؿ ا٘ؼٙبف

پب٥٤ٗ ٚ ٤ب ػؽْ تٛا٘ب٣٤ ِؿت   ٌىتفؼٜافىفؼٜ غّك 

ٚ اغّت  وٙٙؽ ٣ٔثفؼٖ اق ق٘ؽ٣ٌ ـا ٌـكاـي 

ٔط٣ٙ٥  ِٛـت ثٝت ٔط٥ٗ غٛؼ ـا اٚلب

ا٤ٗ اففاؼ  اق٘ظف: خٟبٖ ٥ٌف٘ؽ ٣ٔؼـ ٘ظف  ٥٥ف٘بپؿ٤فتغ

 ٥دٝؼـ٘تاوـت.  فب٤ؽٜ ٣ث، پـٛذ ٚ آٚـ ٔلاَثبثت، 

ث٥ٕـبـاٖ افىـفؼٜ ٚٔـؼ٥ت غـٛؼ ـا ٘با٥ٔؽوٙٙؽٜ 

ٞب  ـفتبـ٢ آٖ ٢ٞب ػبؼتٚ  ٥ٌف٘ؽ ٣ٔؼـ ٘ظف 

ٌٛؼ )وبٌؽاٖ ٚ  اغّـت، ؼزــبـ ففٚپبٌــ٣ ٣ٔ

 پؿ٤ف ا٘ؼٙبف(. وجه ٌٙبغت٣ غ٥ف2010، 9ـتٙجفي

                                                           
1. Carbonella 

2. Farrin 

3. Watari 

4.Gan 

5. Hinkelmann 

6. Preiss 

7. Brooks 

8. Meiran 

9. Kashdan& Rottenberg 

افىفؼ٣ٌ اق  ضبِت٤ٚمٜ افىفؼ٣ٌ، ثبػث تم٤ٛت 

٘ف٤ك ا٤دبؼ و٥ٌٛف٢ ؼـ پؿ٤في غٛؼوبـ افىبـ 

، آٔٛقي ث٥ٕبـاٖ افىفؼٜ ٥دٝؼـ٘ت. ٌٛؼ ٣ٔ٘بوبـآٔؽ 

اق ٘ف٤ك زبًِ افىبـ  پؿ٤ف ا٘ؼٙبفثفا٢ تفىف 

ٌٛؼ  ٘بوبـآٔؽ ثبػث وبًٞ غّك افىفؼٜ ٣ٔ

 ،12؛ ٔٛـ1995 ،11ٚ ٥ّ٤ٚبٔك، وٍبَ 10)ت٥كؼاَ

1996). 

اـتجبٖ ٥ٔـبٖ افـكا٤ً  ٞب پمًٚٞ

 ٣ٌٙبو ٍ٘بٌ٘ٝـٙبغت٣ ٚ وبًٞ  ٤ف٢پؿ ا٘ؼٙبف

)ت٥كؼاَ ٚ  ا٘ؽ وفؼٜافىفؼ٣ٌ ـا ٌكاـي 

ٚ ٕٞىــبـاٖ،  13؛ ففوــى2001ٕٛٞىــبـاٖ، 

2007.) 

پؿ٤ف٢  ٥٘ك ـاثٙٝ ا٘ؼٙبف ٞب پمًٚٞثفغ٣ اق 

لفاـ  ِؼٝٔٛـؼٔٙبٌٙبغت٣ ٚ ٍ٘بٍ٘بٖ افىفؼ٣ٌ ـا 

ؼاؼ٘ؽ ٚ ؼـ٤بفتٙؽ وٝ ث٥ٗ ٌؽت افىفؼ٣ٌ ٚ 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣، ٘مب٤ُ ٌٙبغت٣ ؼـ تٛخٝ،  ا٘ؼٙبف

، ٔؽت ٘ٛلا٣٘وفػت پفؼاقي ٚ ضبفظٝ ولا٣ٔ 

 (.2007ٚ ٕٞىبـاٖ، 14ـاثٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ )ؼ٤ىىت٥ٗ

 ـٚاٍ٘ٙبغت٣ وٝ ٕٔىٗ ٞب٢ وبق٤ٜى٣ ؼ٤ٍف اق 

ثبٌؽ.  ٔؤثفان اوت ؼـ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ اْ.

ختٙبة ٌٙبغت٣ اوت وبقٜ اختٙبة ثـٝ ـٞـب٣٤ اق ا

٤ـه ػٕـُ ٤ـب ـٞب٣٤ اق ٤ه ٌػُ ٤ب ٤ه ٣ٌ 

ؼٞؽ، ٣ِٚ  وٙؽ وٝ پف٤ٍـب٣٘ ـا وبًٞ ٣ٔ اٌبـٜ ٣ٔ

ٌٛؼ.  ثبػث ضفٛ أٙفاة ٣ٔ ٔؽت ٘ٛلا٣٘ؼـ 

 ٞب٢ ٔطفنثٝ  ٔؤثف اففاؼ ٞب٢ پبوعاختٙبة ٔب٘غ 

٥ٞدب٣٘ ٚ خب٤ٍك٣ٙ٤ ـاٞجفؼٞب٢ ٔؽ٤ف٤ت ٥ٞدبٖ 

ٚ ثـٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ ـاٞجفؼ وبـآٔؽ٢ ٥٘ىت ٌٛؼ  ٣ٔ

                                                           
10. Teasdale 

11. Segal& Williams 

12. Moore 

13. Fresco 

14. Dickstein 
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 1400 ثٟبـ(، 37ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 (.2004 ،1)اٚتٙجف٤ت، ؼاثىٖٛ

اختٙبة ٌٙبغت٣، ا٘ٛاع ـاٞجفؼٞب٢ ؾ٣ٙٞ اوت 

آٖ اففاؼ افىبـ غ٤ًٛ ـا ؼـ خف٤بٖ  ثفاوبنوٝ 

)وىىتٖٛ ٚ  ؼٞٙؽ ٣ٔٔػتّف تغ٥٥ف  ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

(. ٞف ففؼ٢ ؼـ ثفغٛـؼ ثب ٤ه 2008، 2ؼٌٚبن

ٔط٥ًٙ ؼـثبـٜ غٛؼ ٚ  ٞب٣٤ فف٥ٔٝٔٛلؼ٥ت 

ٌفا٤ب٘ٝ ٚ  ٞب ٔؼ٥بـٞب٣٤ وٕبَ فف٥ٔٝ. ا٤ٗ وبقؼ ٣ٔ

تٛا٘ؽ ٔٙدف  ٥ٌفا٘ٝ ؼـثبـٜ ػّٕىفؼ اوت وٝ ٣ٔوٛ

ٞب٢ خى٣ٕ ٚ ـٚاٍ٘ٙبغت٣  ٍ٘ب٘ٝ ٥ف٢ٌ ٌىُثٝ 

 (.2010، 3ٌٛؼ )ؼا٘ب٣ٞ ٚ اوتٛپب

اختٙبة ٌٙبغت٣ ٌبُٔ وفوٛة افىبـ 

ٞب  ٘بغٌٛب٤ٙؽ ٚ ٤ب غب٘فات اق ٘ف٤ك ؼٚـ وفؼٖ آٖ

ٚ  ٞب ٥تٔٛلؼ، اختٙبة اق ٣پفت ضٛاناق ؾٞٗ، 

تجؽ٤ُ تّٛـ ثٝ فىف اوت وٝ ثب ٞؽف ا٘طفاف 

. ٥ٌفؼ ٣ِٔٛـت  وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖؾٞٗ اق ٔٛٔٛع 

تلاي ق٤بؼ ثفا٢ وفوٛة افىبـ ثبػث ت٥ِٛؽ اثف 

ٌٛؼ؛ ٚ ٞف زٝ لؽـ ففؼ تلاي ث٥ٍتف٢  ٔتٙبلٓ ٣ٔ

ؼٞؽ زفغٝ ٔؼ٥ٛث٣  ثفا٢ وفوٛة افىبـ ا٘دبْ ٣ٔ

فكا٤ً ٚلٛع افىبـ ٚ ٔٙدف ثٝ ا٥ٌفؼ  ٣ٌٔىُ 

 (.2002، 4ٌفؼؼ. )فٟٓ ٚ ٔبٌفاف ٣ٔ وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖ

( 2006) 5وّه ٞٛلا٢ٚ، ٥ٕٞجفي ٚ ٞب٢ ٤بفتٝ

( ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ اختٙبة ٌٙبغت٣ ٘مً 2006)

وبًٞ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٔجتلا ٌؽٖ ثٝ  اوبو٣ ؼـ

اغتلالات ـٚا٣٘ ٔػِّٛبً أٙفاة ؼاـؼ. ٘تب٤ح 

تطم٥مبت ؼ٤ٍف٢ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ث٥ٗ اختٙبة 

ٙبغت٣ ٚ افىفؼ٣ٌ ـاثٙٝ ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٌ

اختٙبة ٌٙبغت٣ ثبلا ثبٌؽ ففؼ  ٞفزمؽـ٤ؼ٣ٙ 

                                                           
1. Ottenbreit& Dobson 

2. Sexton & Dugas 

3. Danahy & Stopa 

4. Fehm ،& Margraf 

5. Holaway, Heimberg & Coles 

ٔىتؼؽ افىفؼ٣ٌ غٛاٞؽ ثٛؼ. )وّى٣، ؼ٤ىىٖٛ ٚ 

 ٢ٞب پمًٚٞ(. اق و٢ٛ ؼ٤ٍف، ث٥ٍتف 2012، 6ِٛـ

ؼـ ـاثٙٝ ثب اختٙبة ٌٙبغت٣ ثٝ ثفـو٣  ٌؽٜ ا٘دبْ

ا٤ٗ ٔؤِفٝ ثب افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة پفؼاغتٝ اوت 

ب٣ٔ ا٤ٗ ٔٙبِؼبت اق ٘مً اختٙبة ٌٙبغت٣ وٝ تٕ

ـٚا٣٘  ٞب٢ ٥ٕبـ٢ثٌكاـ ؼـ ثفٚق ٥فتأثٔتغ٥ف  ػٙٛاٖ ثٝ

ٚ وبًٞ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ضٕب٤ت وفؼٜ اوت 

؛ ػٙب٣٤، فت٣، 2010، 7)وبٌؽٖ، ثفٖ، ا٤ففْ ٚ تفٞف

 (.1392فت٣، اضٕؽ٢، 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبِت فٛق ٚ ثب اوتٙبؼ ثٝ ٘ظف٤ٝ 

 تٛاٖ ٣ٔٚا٤ت ـٚا٣٘ ٔجت٣ٙ ثف وبـٚـ  ٌٙبغت٣ ٥تآو

ـفتبـ٢  –و٥ىتٓ ٔغك٢  ٘ظ٣ٕ ٣ثٌفت وٝ ٌب٤ؽ 

٤ى٣ اق ػٛأُ ؼغ٥ُ ؼـ افىفؼ٣ٌ ثبٌؽ. تب خب٣٤ 

٢ ـ٢ٚ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ا ٔٙبِؼٝ تبوٖٙٛ ؼا٥٘ٓ ٣ٔوٝ ٔب 

٘ظف٤ٝ وبـٚـ ٚ ٚا٤ت ِٛـت  ثفاوبنان ثٝ اْ.

ٍ٘ففتٝ اوت. ِؿا ٞؽف ا٤ٗ پمًٚٞ پبوع ثٝ ا٤ٗ 

ـفتبـ٢ ثب  -ك٢وٛاَ اوت وٝ آ٤ب ث٥ٗ و٥ىتٓ ٔغ

ٚ ٘مً  ان اْافىفؼ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلاثٝ 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣، اختٙبة  ا٘ؼٙبف ٌف٢ ٥ب٘د٣ٔ

 ٌٙبغت٣ ـاثٙٝ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

 

 روش

پمًٚٞ ضبٔف اق ٘ٛع ت٥ِٛف٣ ٚ ٘فش آٖ ٥٘ك  

ٕٞجىت٣ٍ اق ٘ٛع ٔؽَ ٤بث٣ ٔؼبؼلات وبغتبـ٢ 

 ؼـِؽؼپمٍٍٚٞف  وٝ ٤ٗا. ثب تٛخٝ ثٝ ثبٌؽ ٣ٔ

 ثفاوبن اْ.انفؼ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ ثفـو٣ اـتجبٖ افى

ٞب٢ ٔغك٢ ـفتبـ٢ ثب ٥ٔب٘د٥ٍف٢  و٥ىتٓ

 ٔٙظٛـ ثٝپؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ٚ اختٙبة ٌٙبغت٣  ا٘ؼٙبف

ثبٌؽ، ِؿا ـٚي  تؽ٤ٚٗ ٤ه ٔؽَ وبغتبـ٢ ٣ٔ

                                                           
6. Kelsey, Dickson & Laura 

7. Kashdan, Breen, Afram, & Terhar 

45 



 

 ... ثب ٢ـفتبـ ٢ٔغك ٢ٞب ىت٥ٓو ثفاوبن اوىّفٚق٤ه ِٔٛت٥پُ ٕبـا٥ٖث ٣افىفؼٌ ٣ػّ ٔؽَ :عببدساده یبهی و هوكبراى

  

 

آٖ ٥٘ك اق ٘ٛع ٕٞجىت٣ٍ  ٚ ٘فشپمًٚٞ ت٥ِٛف٣ 

 اْ.انثبٌؽ. خبٔؼٝ آٔبـ٢ ٌبُٔ و٥ّٝ ث٥ٕبـاٖ  ٣ٔ

ثٝ ا٘دٕٗ وٝ وت ثٛؼٜ ا ٍٟٔؽ )قٖ ٚ ٔفؼ( ٌٟف

ٞب  ٚ ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢ ؼـ آٖ ا٘ؽ وفؼٜٔفاخؼٝ  ان اْ

ؼـ ا٘دٕٗ تأ٥٤ؽ ٌؽٜ  ٘ظف ِبضت٥٘ك تٛوٗ پكٌه 

ثبٌؽ؛ ٚ  ٘فف ٣ٔ 3270ٞب ثفاثف ثب  اوت ٚ تؼؽاؼ آٖ

٘فف ٔفؼ ثٛؼ٘ؽ.  729٘فف قٖ ٚ  2541اق ا٤ٗ تؼؽاؼ 

ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥٘ك ثب تٛخٝ ثٝ ضدٓ خبٔؼٝ ٚ ثب 

٘فف  3270(، اق 1970ٖ )اوتفبؼٜ اق خؽَٚ ٔٛـٌب

 .٘فف ثٝ ٥ٌٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ 400

 :ٞب ؼاؼٜاثكاـ ٌفؼآٚـ٢  

ٔم٥بن  :1اِف( ٔم٥بن و٥ىتٓ ٔغك٢/ ـفتبـ٢

وبق٢ ـفتبـ٢ )وبـٚـ ٚ  ثبقؼاـ٢/فؼبَ ٞب٢ ٥ىتٓو

پفوً غٛؼ ٌكاـ٣ٌ ٚ  24( ٌبُٔ 1994ٚا٤ت، 

)ثبقؼاـ٢  BIS ؼٚ ق٤فٔم٥بن اوت: ق٤ف ٔم٥بن

وبق٢  )فؼبَ BAS ( ٚ ق٤ف ٔم٥بنـفتبـ٢

ـفتبـ٢(. ؼـ لىٕت ق٤ف ا٤ٗ ؼٚ ق٤ف ٔم٥بن 

 :ا٘ؽ ٌؽٜت٥ٔٛص ؼاؼٜ 

ؼـ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ ٞفت  BIS ق٤ف ٔم٥بن

آ٤تٓ اوت وٝ ضىبو٥ت و٥ىتٓ ثبقؼاـ٢ ـفتبـ٢ ٤ب 

ؼ٣ٞ ثٝ تٟؽ٤ؽ ٚ اضىبن أٙفاة ٍٞٙبْ  پبوع

 .٥ٌفؼ ٣ٔٞب٢ تٟؽ٤ؽ ـا ا٘ؽاقٜ  ـ٤ٚبـ٣٤ٚ ثب ٍ٘ب٘ٝ

٥٘ك و٥كؼٜ آ٤ت٣ٕ اوت وٝ  BAS ٤ف ٔم٥بنق

ٚ  وٙدؽ ٣ٔوبق ـفتبـ ـا  ضىبو٥ت و٥ىتٓ فؼبَ

غٛؼ ٌبُٔ وٝ ق٤ف ٔم٥بن ؼ٤ٍف اوت وٝ 

 :ا٘ؽ اق ػجبـت

 ، زٟبـ آ٤تٓ،BAS-DR 2وبئك .1

BAS-RR ثٝ پبؼاي ٣ؼٞ پبوع .2
 آ٤تٓ،، پٙح 3

                                                           
1.Behavioural Activation System/ Behavioural 

Inhibittion System 

2. Drive 

3. Reward Responsiveness 

 ، زٟبـ آ٤تBAS-FSٓ 4خىتد٢ٛ وفٌف٣ٔ .3

ٔم٥بن  (، ثجبت ؼـ٣٘ٚ ق٤ف1994وبـٚـ ٚ ٚا٤ت )

BIS  ثجبت ؼـ٣٘ٚ  74/0ـا ٚBAS  71/0ـا 

٘ىػٝ  ٣وٙد ـٚاٖا٘ؽ. غ٥ِّٛبت  ٌكاـي وفؼٜ

فبـو٣ ا٤ٗ ٔم٥بن ؼـ ا٤فاٖ تٛوٗ ٔطٕؽ٢ 

( ؼـ ؼاٍ٘د٤ٛبٖ ٥ٌفاق٢ ّٔٙٛة 1387)

ٌؽٜ اوت. اػتجبـ ثٝ ـٚي ثبق آقٔب٣٤ ثفا٢  ٌكاـي

، BISٚ ثفا٢ ق٤ف ٔم٥بن  ٦۸/۰، BASٔم٥بن 

(. 1387ٔطٕؽ٢، ٌكاـي وفؼٜ اوت ) ۷۱/۰

( اػتجبـ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ـا 1385ػجؽا٣ِٟ ٔدبـ٥ٌٗ )

ٚ  BAS 78/0 ثٝ ـٚي ثبقآقٔب٣٤ ثفا٢ ٔم٥بن

 ٌكاـي ٕ٘ٛؼٜ اوت. BIS 81/0 ثفا٢ ق٤ف ٔم٥بن

-BDI) :5ة( ٔم٥بن اوتب٘ؽاـؼ افىفؼ٣ٌ ثه

II ) ٜوؤا٣ِ 13ففْ وٛتب: 

تٛوٗ ثه ؼـ  (BDI-II) پفوٍٙبٔٝ افىفؼ٣ٌ

ٞب٢ افىفؼ٣ٌ  وٙدً ٍ٘ب٘ٝ( ثفا٢ 1972وبَ )

ٔب٘ٙؽ افىفؼ٣ٌ ػب٘ف٣، ٌٙبغت٣، ا٥ٍ٘ك٣ٌ ٚ 

ف٥ك٤ِٛٛل٤ى٣ ٘فاض٣ ٚ تؽ٤ٚٗ ٌؽٜ اوت. ا٤ٗ 

 ِٛـت ثٝوؤا٣ِ  13پفوٍٙبٔٝ، ٤ه ففْ وٛتبٜ 

غٛؼٌكاـ٣ٌ اوت. ؼـ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ زٙؽ٤ٗ ٌفٜٚ 

ضبِت٣ ؼـ   وٙٙؽٜ ٥بٖثوؤاَ ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ ٞف وؤاَ 

م٥بن زٟبـ ٤ه ٔففؼ اوت. ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ٌبُٔ 

 .اوت 3ٕ٘فٜ آٖ اق ِفف تب  ا٢ اوت وٝ ؼأٙٝ ٤ٌٛٝ

ٚ ؼـ  ٢ا زٟبـؼـخٝ، ؼاـا٢ ٥٘ف ٥ِىفت وؤالات

 SF-BDIِفف تب وٝ لفاـ ؼاـ٘ؽ.   ؼأٙٝ

 غٛث٣ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت. ٣وٙد ـٚاٖ ٞب٢ ٤م٣ٌٚ

 

 

                                                           
4. Fun Seeking 
5. Depression 
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 .(1988، 4ٚ ٞبٔج٥ٗ 3وفاث٣ٍّ٥، 2، ثٛتّف1)اوىب٥ٌٗ

افىفؼ٣ٌ ثه  ٍٙبٔٝثب ففْ ثّٙؽ پفوآٖ  ٕٞجىت٣ٍ

ٚ آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفا٢  (1972)ثه ٚ ثه،  96/0

ٌكاـي ٌؽٜ اوت  84/0ثجبت ؼـ٣٘ٚ آٖ ثفاثف 

 (.1994 ، ث٥ّٗ ٚ ثفاؼ٘ىه،6، لاتب5ٗ٘)وفٚوف

 7پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ج( ٔم٥بن اوتب٘ؽاـؼ ا٘ؼٙبف

(CFI): 
 8وٝ تٛوٗ ؼ٥٘ه ٚ ٚ٘ؽـٚاَ ٘بٔٝ پفوًا٤ٗ 

غٛؼٌكاـ٣ٌ  وبغتٝ ٌؽٜ اوت. ٤ه اثكاـ( 2010)

وٛا٣ِ اوت ٚ ثفا٢ وٙدً ٘ٛػ٣ اق  20وٛتبٜ 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ وٝ ؼـ ٔٛلؼ٥ت ففؼ ثفا٢  ا٘ؼٙبف

زبًِ ٚ خب٤ٍك٣ٙ٤ افىبـ ٘بوبـآٔؽ ثب افىبـ 

. ٥ٌٜٛ ـٚؼ ٣ٔوبـآٔؽتف لاقْ اوت، ثٝ وبـ 

٥ِىفت٣  ٢ا ؼـخٝ 7آٖ ثفاوبن ٔم٥بن  ٢ٌؿاـ ٕ٘فٜ

اق ثبٌؽ ٚ تلاي ؼاـؼ تب وٝ خٙجٝ  ٣ٔ 7تب  1اق 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ـا ثىٙدؽ: اِف( ٥ُٔ ثٝ  ا٘ؼٙبف

 ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ػٙٛاٖ ثٝوػت  ٞب٢ ٔٛلؼ٥تؼـن 

، ة( تٛا٘ب٣٤ ؼـن زٙؽ٤ٗ تٛخ٥ٝ وٙتفَ لبثُ

خب٤ٍك٤ٗ ثفا٢ ـ٤ٚؽاؼٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ـفتبـ 

 ضُ ـاٜٚ ج( تٛا٘ب٣٤ ا٤دبؼ زٙؽ٤ٗ  ٞب ا٘ىبٖ

وػت. ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ  ٞب٢ ٔٛلؼ٥تخب٤ٍك٤ٗ ثفا٢ 

ٚ غ٥فثب٣ٙ٥ِ ٚ ثفا٢ اـق٤بث٣ ٥ٔكاٖ  ؼـ وبـ ثب٣ٙ٥ِ

ؼـ ؼـٔبٖ  پؿ٤ف ا٘ؼٙبفپ٥ٍففت ففؼ ؼـ ا٤دبؼ تفىف 

 ـٚؼ ٣ٔـٚا٣٘ ثٝ وبـ  ٞب٢ ٥ٕبـ٢ثٌٙبغت٣ ـفتبـ٢ 

ٕكٔبٖ ا٤ٗ ـٚا٣٤ ٞ( 2010)ؼ٥٘ه ٚ ٚ٘ؽـٚاَ، 

ٚ  -39/0افىفؼ٣ٌ ثه  پفوٍٙبٔٝ ثب پفوٍٙبٔٝ

                                                           
1. Scogin 

2. Butler 

3. Krabashly 

4. Hambin 

5. Crocker 

6. Latanen 

7. Cognitive flexibility 

8. Dennis, & Vander Wal 

٢ پؿ٤ف ا٘ؼٙبفـٚا٣٤ ٍٕٞفا٢ آٖ ثب ٔم٥بن 

ثٛؼ ٚ ٔف٤ت  75/0ٚ ـاث٥ٗ ة  ٌٙبغت٣ ٔبـت٥ٗ

ٚ ثفا٢ غفؼٜ  90/0آِفب٢ وفا٘جبظ وُ ٔم٥بن 

ٌكاـي  55/0، 89/0، 87/0ثٝ تفت٥ت  ٞب ٥بنٔم

اق ـٚا٣٤ ػب٣ّٔ ٍٕٞفا ٚ  CFI . ٕٞس٥ٙٗا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ

ؼـ ا٤فاٖ ثفغٛـؼاـ اوت. ؼـ ٕٞكٔبٖ ّٔٙٛث٣ 

فبـو٣، ثفغلاف ٔم٥بن ا٣ِّ وٝ تٟٙب ؼٚ  ٘ىػٝ

پؿ٤ف٢  بٔٝ ا٘ؼٙبفػبُٔ ثٝ ؼوت آٔؽ، پفوٍٙ

، ٤ف٢پؿ وٙتفٌَٙبغت٣ ؼاـا٢ وٝ ػبُٔ اؼـان 

ٔػتّف ٚ اؼـان تٛخ٥ٝ ـفتبـ  ٞب٢ ٤ٌٙٝكاؼـان 

 (.1392 ثبٌؽ. )ٌبـٜ ٚ ٕٞىبـاٖ، ٣ٔ

مٍٚٞـ٣ (، ؼـ پ2010ؼ٥٘ه ٚ ٚ٘ؽـ ٚاَ )

٢ٚ اق وبغتبـ ػب٣ّٔ،  ٍ٘ـبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ پفوٍٙبٔٝ

ـٚا٣٤ ٍٕٞفا ٚ ـٚا٣٤ ٕٞكٔبٖ ٔٙبوج٣ ثفغٛـؼاـ 

. ـٚا٣٤ ٕٞكٔبٖ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثب ثبٌؽ ٣ٔ

ثفاثـف ثـب ، (BDI-II) افىفؼ٣ٌ ثه  پفوٍٙبٔٝ

ٚ ـٚا٣٤ ٍٕٞفا٢ آٖ ثب ٔم٥بن  -39/0

 75/0ٌٙبغت٣ ٔــبـت٥ٗ ٚ ـاثــ٥ٗ  ٤ف٢پؿ ا٘ؼٙبف

  پفوٍٙبٔٝثــٛؼ. ا٤ــٗ پمٍٚٞــٍفاٖ پب٤ــب٣٤ 

ضبٔـف ـا ثـٝ ـٚي آِفـب٢ وفٚ٘جـبظ ثـفا٢ وـُ 

 ٞب٢ ٤ٌٙٝكٚ اؼـان  ٤ف٢پؿ ٙتفَؤم٥بن، اؼـان 

ثـب ـٚي  91/0ٚ  84/0، 91/0ٔػتّـف ثـٝ تفت٥ت 

ثــٝ  75/0ٚ  77/0، 81/0ثبقآقٔـب٣٤ ثـٝ تفت٥ـت 

، ٚ ٕٞىبـاٖؼوــت آٚـؼ٘ــؽ. ؼـ ا٤ــفاٖ ٌــبـٜ 

ٚ  71/0ٔف٤ت پب٤ب٣٤ ثبقآقٔب٣٤ وـُ ٔم٥ـبن ـا 

، اؼـان ٤ف٢پؿ وٙتفَاؼـان  ٞب٢ ٥بنٔمغفؼٜ 

ٔػتّف ٚ اؼـان تٛخ٥ٝ ـفتبـ ـا ثٝ  ٞب٢ ٤ٌٙٝك

. ا٘ؽ وفؼٌٜكاـي  57/0ٚ  72/0، 55/0تفت٥ـت 

ا٤ـٗ پمٍٚٞـٍفاٖ ٔـفا٤ت آِفـب٢ وفٚ٘جبظ وُ 

ثٝ تفت٥ت  ٞب ٥بنٔمٚ ثفا٢ غفؼٜ  90/0ٔم٥بن ـا 
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 .ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٌٜكاـي  55/0ٚ  89/0، 87/0

CAQ ٔم٥بن اوتب٘ؽاـؼ اختٙبة ٌٙبغت٣
1: 

ٚ ؼاٌبن ؼـ وبَ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ تٛوٗ وىىتٖٛ 

 25وبغتٝ ٌؽٜ اوت. پفوٍٙبٔٝ ؼاـا٢  2004

وٛاَ ثٛؼٜ ٚ ٞؽف آٖ وٙدً اختٙبة ٌٙبغت٣ اق 

، وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖافىبـ  ٣ق٘ ٚاپهاثؼبؼ ٔػتّف )

، وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖافىبـ  ٢خب ثٝخب٣ٙ٥ٍ٘ افىبـ ٔثجت 

ثفا٢ لٙغ ـٚ٘ؽ ٍ٘فا٣٘  ٣ثفٌفؼا٘اوتفبؼٜ اق تٛخٝ 

ٚ  ٞب ٥تٔٛلؼ(، اختٙبة اق ٣پفت ضٛان)

، تغ٥٥ف وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖوبق افىبـ  فؼبَ ٞب٢ ٥تفؼبِ

٥٘ف  .تّب٤ٚف ؾ٣ٙٞ ثٝ افىبـ ولا٣ٔ( اوت

 5ٔم٥بن  ثفاوبنپبوػ٣٤ٍٛ ثٝ وؤالات آٖ 

 ،1وـبٔلاً غّٗ; ِٛـت ث٥ِٝىفت  ٢ا ؼـخٝ

 3، ٘ٝ ؼـوت ٘ٝ غّٗ ;2تبضؽٚؼ٢ غّٗ;

اوت. ؼـ  5وبٔلاً ؼـوت; ٚ 4تبضؽٚؼ٢ ؼـوت ; 

؛ ثٝ ٘مـُ 1389ٚ اوجف٢ )پمًٚٞ ض٥ٕؽپٛـ، ا٘ؽٚق 

( 1389اق ٔطٕٛؼػ٥ّّـٛ، ٌـبٞد٣٤ٛ ٚ ٞبٌـ٣ٕ، 

ثٝ ؼوت آٔؽ.  86/0آِفب٢ وفٚ٘جبظ ثفاثف  ٤تٔف

ٔـف٤ت پب٤ـب٣٤ ا٤ـٗ ٔم٥ـبن ثـٝ ـٚي آِفب٢ 

وفٚ٘جبظ ثفا٢ ٕ٘ف٠ وُ اختٙبة ٌـٙبغت٣ ثفاثـف 

ٝ تفت٥ـت ثـفا٢ غـفؼٜ ٔم٥ـبن ٚ ثـ 91/0

ثفا٢  ،90/0(1،2،5،6،14 ٍ٘ب٣٘ فىف )وٛالاتففٚ

، 71/0(4،11،17،20،25 خب٣ٙ٥ٍ٘ فىف )وٛالات

(، 8،10،12،13،21)وٛالات  ٣پفت ضٛانثفا٢ 

وٙٙؽٜ )وٛالات  ثفا٢ اختٙبة اق ٔطفن تٟؽ٤ؽ

ٚ ثفا٢ تجؽ٤ُ تّٛـات ثٝ  90/0(7،9،16،18،22

 اوت. 84/0ثفاثف ( 3،15،19،23،24افىبـ )

. ٔف٤ت اػتجـبـ (1389ٔطٕٛؼػ٥ّّٛ ٚ ٕٞىبـاٖ، )

ٔـٖٛ اق ٘ف٤ـك ٔف٤ت ٕٞجىت٣ٍ ثب و٥بٞٝ آق

                                                           
1. Avoid cognitive 

ثٝ ؼوت  48/0ثفاثف ففٍٚ٘ب٣٘ فىف غفن وف٥ؽ 

 (.1389قاؼٜ ٞٙفٔٙؽ، ٚ ٟٔفاث٣ ٣ٙ٥ٔؼ ٘ماؼ، آٔؽ )ثبن

 ـٚي اخفا٢ پمًٚٞ:

ٌٛـا٢ اغلاق ؼاٍٍ٘بٜ  ٥٤ؽتأپه اق 

(IR.IAU.BOJNOURD.REC.1398.00

ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  ٔب٣٤، ا٤ٗ ٔٙبِؼٝ ؼـ ٔفوك ثجت وبـآق(1

 اـائٝثجت ـو٥ؽ. اَِٛ اغلال٣ ٌبُٔ  ثٝا٤فاٖ 

ثٝ ٔفاوك ٔفثٛ٘ٝ، وىت ـٔب٤ت  ٘بٔٝ ٣ٔؼفف

، ػؽْ ٚخٛؼ ٞفٌٛ٘ٝ وٙٙؽٌبٖ ٌفوتآٌبٞب٘ٝ اق 

اخجبـ ثفا٢ ٌفوت ؼـ پمًٚٞ، غٛؼؼاـ٢ اق 

ٚ  وٙٙؽٌبٖ ٌفوتغ٣ِّٛ  ٔىبئُافٍب٢ اوفاـ ٚ 

، اػلاْ آٔؽٜ ؼوت ثٝا٘لاػبت  ؼاٌتٗ ٍ٘ٝٔطفٔب٘ٝ 

٘بْ ٚ ٍٔػّبت ففؼ٢  ٘تب٤ح پمًٚٞ ثؽٖٚ ؾوف

ا٤ٗ  وٙٙؽٌبٖ ٌفوتـػب٤ت ٌؽ.  وٙٙؽٌبٖ ٌفوت

ضك ـا ؼاٌتٙؽ وٝ ؼـ ٞف قٔبٖ اق ٔٙبِؼٝ غبـج 

ؼـ ؼٚ.  ٞب ؼاؼٜ ٚتط٥ُّ ٤ٝتدكٌٛ٘ؽ ؼـ ا٤ٗ پمًٚٞ 

ثػً آٔبـ ت٥ِٛف٣ ٚ اوتٙجب٣٘ ِٛـت پؿ٤ففت. 

ؼـ ثػً ت٥ِٛف٣ ثٝ ثفـو٣ )٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ٚاـ٤ب٘ه، 

 ٔتغ٥فٞب٢ٞب٢ ٔفوك٢ ٚ پفاوٙؽ٣ٌ(  ٌبغُ

٢ ٞب فف٥ٔٝٚ خٟت آقٖٔٛ  پمًٚٞ پفؼاغتٝ ٌؽ

تطم٥ك اق ـٚي ٔؽَ ٤بث٣ ٔؼبؼلات وبغتبـ٢ ٚ 

خٟت تط٥ُّ وبغتبـ٢ پفوٍٙبٔٝ ٚ آِفب٢ 

وفٚ٘جبظ اوتفبؼٜ ٌفؼ٤ؽ. لاقْ ثٝ ؾوف اوت وٝ 

 افكاـ اوتفبؼٜ اق ٘فْثب  ٞب ٚتط٥ُّ تدك٤ٝتٕب٣ٔ 

21SPSS  ٚAMOS21 ا٘دبْ ٌؽٜ اوت. 

 

 هب یبفته

٘فف اق  ٢400 ٔفثٖٛ ثٝ ٞب ؼاؼٜا٤ٗ پمًٚٞ،  ؼـ

ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِتپ٥ُ اوىّفٚق٤ه ٔٛـؼ تط٥ُّ 

ٞب٢ خٕؼ٥ت ٌٙبغت٣  لفاـ ٌففت. ثفـو٣ ٌبغُ

 9/34ؼـِؽ ث٥ٕبـاٖ قٖ ٚ  1/65ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 
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ؼـِؽ  32ؼـِؽ ٔتأُٞ ٚ  68ؼـِؽ ٔفؼ ٞىتٙؽ؛ 

 ؼـِؽ ؼاـا٢ تط٥ّلات ؼ٤پّٓ، 7/43ٔدفؼ ثٛؼٜ ٚ 

 9/34ؼـِؽ ؼاـا٢ تط٥ّلات وبـؼا٣٘،  1/7

ؼـِؽ  3/4ؼـِؽ ؼاـا٢ تط٥ّلات وبـٌٙبو٣ ٚ 

  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؼاـا٢ تط٥ّلات وبـٌٙبو٣ اـٌؽ ثٛؼ٘ؽ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ٞب ؼاؼٜپ٥ً اق اخفا٢ تط٥ُّ آٔبـ٢ ثٝ غفثبٍِف٢ 

 1ته ٔتغ٥فٜ ثب ٕ٘ٛؼاـ ثبوه ٞب٢ پفتٚ ٌٙبوب٣٤ 

پفؼاغتٝ ٌؽ. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ پفت ته 

زٙؽ  ٞب٢ پفتٚخٛؼ ٘ؽاـؼ. ٌٙبوب٣٤  ا٢ ٔتغ٥فٜ

ِٛـت ٌففت.  2ٔتغ٥فٜ ٥٘ك ثب آٔبـٜ ٔبٞبلا٘ٛث٥ه

ؼـخبت آقاؼ٢  ثفاوبن ٔٛـؼ٘ظفوپه فٛاُِ 

 ث٥ٗ ٥ًپ)تؼؽاؼ ٔتغ٥فٞب وٝ ؼـ ا٤ٙدب زٟبـ ٔتغ٥ف 

 (2�ٔٛخٛؼ ؼـ ٔؽَ ثٛؼ( ؼـ آقٖٔٛ غ٣ ؼٚ )

لفاـ  ٔٛـؼثفـو٣( ;001/0وٙص  اِلاش ٚ ؼـ

   (. ٘تب٤ح2016، 3ٌففت )٥ٔفق، ٌبٔىت ٚ ٌٛاـ٤ٙٛ

                                                           
1. Box Plot 

2. Mahalanobis 

3. Meyers, Gamst, & Guarino 

وتب٘ؽاـؼ ثب ا٘طفاف ا 66/3ٞب٢ اثتلا ثٝ ث٥ٕبـ٢  وبَ

 وبَ ثٛؼ. 18ٚ  1ٚ و٥ٕٙٝ ٚ ث٥ٍ٥ٙٝ  63/2

ٔفا٤ت ٕٞجىت٣ٍ ٔتغ٥فٞب٢ پم٣ٍٞٚ ؼـ خؽَٚ 

 .آٚـؼٜ ٌؽٜ اوت 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ثٛؼ. ثف ا٤ٗ  ضبو٣ اق ػؽْ ٚخٛؼ پفت زٙؽٔتغ٥فٜ

٘فف  350ثٝ  ٢ ٔفثٖٛٞب ؼاؼٜاوبن تط٥ُّ ثب 

ؼـ  ٌؽٜ اِلاشاؼأٝ ٤بفت. ٌبغُ  وٙٙؽٜ ٌفوت

 تف ثكـي α;002/0اق  وٙٙؽٌبٖ ٌفوتٔٛـؼ تٕب٣ٔ 

ٚ ؼـ  ٤بفتٝثٟجٛؼٔؽَ  ٞب٢ ت٥ِٛف٣ ٚ ٌبغُثٛؼ. 

، df/2;01/1وٙص ّٔٙٛة لفاـ ؼاـؼ )

99/0;GFI ،98/0;AGFI ،99/0;CFI ،

99/0;NFI ،01/0;RMSEA ٕ٘ٛؼاـ ٔى٥ف .)

 .آٔؽٜ اوت 1ُ ؼـ ٌى ٌؽٜ اِلاشٔؽَ 

 ٞب٢ ت٥ِٛف٣ ٚ ٔفا٤ت ٕٞجىت٣ٍ ٔتغ٥فٞب٢ پم٣ٍٞٚ ٌبغُ .1جدول 

 
 5 4 3 2 1 هتغیزهب

     1 وبق و٥ىتٓ ـفتبـ٢ فؼبَ .1

    1 -23/0** و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ .2

   1 -43/0** 55/0** پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ا٘ؼٙبف .3

  1 -36/0** 54/0** -23/0** اختٙبة ٌٙبغت٣ .4

 1 40/0** -55/0** 41/0** -38/0** افىفؼ٣ٌ .5

 79/17 39/84 84/65 83/19 09/32 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 45/7 77/13 77/20 50/3 76/5 ا٘طفاف ٔؼ٥بـ

 -17/0 -21/0 41/0 -22/0 08/0 ود٣

 11/0 -22/0 -69/0 -47/0 -40/0 و٥ٍؽ٣ٌ

**P≤01/0 *P≤05/0 
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 ... ثب ٢ـفتبـ ٢ٔغك ٢ٞب ىت٥ٓو بنثفاو اوىّفٚق٤ه ِٔٛت٥پُ ٕبـا٥ٖث ٣افىفؼٌ ٣ػّ ٔؽَ :عببدساده یبهی و هوكبراى

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ٢ ٌٙبغت٣پؿ٤ف ا٘ؼٙبفو٥ىتٓ ـفتبـ٢،  ثفضىتافىفؼ٣ٌ ؼـ ث٥ٕبـاٖ ٔبِت٥پُ اوىّفٚق٤ه  ث٣ٙ٥ ٥ًپٔؽَ  .1شكل 

 ٚ اختٙبة ٌٙبغت٣ 
 

ؼٞؽ وٝ  ٍ٘بٖ ٣ٔ 1ؼـ خؽَٚ  ٌؽٜ ؼـج٘تب٤ح 

وبق ٚ  ثب و٥ىتٓ ـفتبـ٢ فؼبَ ٥ٔبٖ افىفؼ٣ٌ

ٌٙبغت٣ ـاثٙٝ ٔثجت ٚ ثب و٥ىتٓ  ٤ف٢پؿ ا٘ؼٙبف

ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ ٚ اختٙبة ٌٙبغت٣ ـاثٙٝ ٔٙف٣ 

وبق ثب  (. و٥ىتٓ ـفتبـ٢ فؼبPَ≥01/0ٚخٛؼ ؼاـؼ )

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ـاثٙٝ ٔثجت ٚ ثب اختٙبة  ا٘ؼٙبف

ـاثٙٝ و٥ىتٓ  وٝ ٣ؼـضبٌِٙبغت٣ ـاثٙٝ ٔٙف٣ ؼاـؼ 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ٔٙف٣ ٚ  ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ ثب ا٘ؼٙبف

اختٙبة ٌٙبغت٣ ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ اوت  ثب

(01/0≤P.) 

تط٥ُّ ٔى٥ف، ٕٞب٘ٙؽ ـٌفو٥ٖٛ زٙؽٌب٘ٝ 

ػلاٜٚ ثف غفثبٍِف٢ ا٥ِٚٝ، ٥٘بقٔٙؽ ثفـو٣ ثفغ٣ 

ٔففٚٔبت ٘فٔبَ ثٛؼٖ ته ٔتغ٥فٜ ٚ زٙؽ ٔتغ٥فٜ 

ٚ اوتملاَ  1تٛق٤غ ٔتغ٥فٞب، ػؽْ ٕٞػ٣ٙ زٙؽٌب٘ٝ

ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ثب ؼـ  1غٙبٞب اوت. ٘تب٤ح خؽَٚ 

 (2012، 2)ٌٛٔبغف ٚ ِٛٔبوه( 2ففتٗ ود٣ ٘ظف ٌ

 
 

 

                                                           
1. Multicollinearity 

2. Schumaker & Lomax 

 

(، ٘فٔبَ 1995ٚ ٕٞىبـاٖ،  3)ٚوت( 7ٚ و٥ٍؽ٣ٌ 

ثٛؼٖ ته ٔتغ٥فٜ ثفا٢ تٕب٣ٔ ٔتغ٥فٞب ٔطمك ٌؽٜ 

٘فٔبَ ثٛؼٖ زٙؽ ٔتغ٥فٜ، په اق  اوت. ؼـ ثفـو٣

، تٛق٤غ 4ٞب٢ اوتب٘ؽاـؼٌؽٜ ٔطبوجٝ ٔمبؼ٤ف ثبل٥ٕب٘ؽٜ

٘ٛف او٥ٕف - ثب آقٖٔٛ وبٌِٕٛفٚف ٞب ٥ٕب٘ؽٜثبل

ثٛؼٖ  تف ثكـيلفاـ ٌففت.  ٔٛـؼثفـو٣ ٤5ىفاٞٝ

ٍ٘بٖ اق  P≤001/0وٙص ٔؼٙبؼاـ٢ آقٖٔٛ اق آِفب٢ 

٘فٔبَ ثٛؼٖ تٛق٤غ ٔتغ٥فٞب ؼاـؼ )٥ٔفق ٚ ٕٞىبـاٖ، 

ٞب ٘فٔبَ  (. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ تٛق٤غ ثبل٥ٕب٘ؽ2016ٜ

 (.P ،350;df ،03/0;Z≤05/0اوت )

 ث٥ٗ ٥ًپؼـ ثفـو٣ ػؽْ ٕٞػ٣ٙ ٔتغ٥فٞب٢ 

ٚ  1اق  تف وٛزه 6اٌف ٌبغُ تطُٕ ،ٔؽَ

 7ٚ ٌبغُ تٛـْ ٚاـ٤ب٘ه 40/0اق  تف ثكـي

(VIF )( 2012، 8ثبٌؽ )اوت٥ٛ٘ه 10اق  تف وٛزه

ٔففٚٔٝ ػؽْ ٕٞػ٣ٙ زٙؽٌب٘ٝ ٔطمك ٌؽٜ اوت. 

ٞب٢  ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ ٔفا٤ت تطُٕ و٥ىتٓ

                                                           
3. West 

4. Standardized residuals 

5. One way Kolmogorov-smirnov 

6. Tolerance 

7. Variance inflation facto(VIF) 
8. Stevens 
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 1400 ثٟبـ(، 37ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ٚ اختٙبة ٌٙبغت٣  ـفتبـ٢، ا٘ؼٙبف

ٚ  70/0تب  59/0اق  ٥ٗث پ٥ًٔتغ٥فٞب٢  ػٙٛاٖ ثٝ

ؼـ تغ٥٥ف ٞىتٙؽ.  68/1تب  43/1تٛـْ ٚاـ٤ب٘ه اق 

ـأ٢ ثٝ تطمك ٔففٚٔٝ ؼاؼ.  تٛاٖ ٣ٔثف ا٤ٗ اوبن 

ؼـ ثفـو٣ ٔففٚٔٝ اوتملاَ غٙبٞب اق آٔبـٜ 

 2ؼٚـث٥ٗ ٚاتىٖٛ اوتفبؼٜ ٌؽ. ٔفا٤ت ٘كؼ٤ه ثٝ 

ثفا٢ ا٤ٗ آٔبـٜ ٍ٘بٖ اق اوتملاَ غٙبٞب ؼاـ٘ؽ )٘تف، 

(. ا٤ٗ ٔف٤ت ؼـ 1996، 1ٚ ٚاوفٔٗوبتٙف، ٘بت٥ٍٟٓ 

 ثٛؼ. 89/1ث٣ٙ٥ افىفؼ٣ٌ ثفاثف ثب  ٔؽَ پ٥ً

په اق تطمك ٔففٚٔبت، ٔؽَ ٔف٣ٟٔٛ 

 2پمًٚٞ ثب ثفآٚـؼ ـٚي ث٥ٍ٥ٙٝ ؼـوت ٕ٘ب٣٤

آقٖٔٛ ٌؽ. خٟت ثفـو٣ ثفاقي ٔؽَ 

غ٥فٔؼٙبؼاـ ثٛؼٖ ٞب٢ ٔتؼؽؼ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ.  ٌبغُ

ٞب٢ ثفاقي ٔؽَ  آٔبـٜ غ٣ ؼٚ ٤ى٣ ٌبغُ

ا٤ٗ ٌبغُ اق ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تأث٥ف  اوت؛ أب

ٞب٢  . ثف ا٤ٗ اوبن ثب٤ؽ اق وب٤ف ٌبغُپؿ٤فؼ ٣ٔ

ثفا٢  3تب  1ثفاقي ٥٘ك اوتفبؼٜ ٌٛؼ. ٔمبؼ٤ف ث٥ٗ 

2�٘ىجت غ٣ ؼٚ ثٝ ؼـخبت آقاؼ٢ )
/df ٔمبؼ٤ف ،)

ٚ وٕتف ـ٤ٍٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ غٙب٢ ٔدؿٚـات  05/0

ٚ ث٥ٍتف  95/0( ٚ ٔمبؼ٤ف RMSEA) 3تمف٤ت

(، ٌبغُ GFI) 4قيثفا٢ ٌبغُ ٥٘ى٣٤ٛ ثفا

ٌبغُ (، AGFI) ٥٘5ى٣٤ٛ ثفاقي ٌؽٜ ٤ُتؼؽ

( ٚ ٌبغُ ٘فْ ٌؽٜ CFI) 6ثفاق٘ؽ٣ٌ تٙج٥م٣

اق ثفاقي ّٔٙٛة ٔؽَ  ( ٍ٘بNFIٖ) 7ثفاق٘ؽ٣ٌ

(. ثفـو٣ ٔفا٤ت 2007، 8)تبثبو٥ٙه ٚ ف٥ؽَ ؼاـ٘ؽ

                                                           
1. Neter, Kutner, Nachtsheim, & Wasserman 

2. Maximum Likelihood 

3. Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 

4. Goodness of Fit Index (GFI) 

5. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

6. Comparative Fit Index (CFI) 

7. Normed Fit Index (NFI) 

8. Tabachnick, & Fidell 

ٔفا٤ت ٔى٥ف ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ و٥ىتٓ ـفتبـ٢ 

وبق ثب اختٙبة ٌٙبغت٣ ـاثٙٝ ٔؼٙبؼاـ٢ ٘ؽاـؼ  فؼبَ

(05/0>P ،05/0-;γٗثف ا٤ٗ اوبن ثب ضؿف ا٤ .) 

ٞب٢  ٔى٥ف ثٝ اِلاش ٔؽَ پفؼاغتٝ ٌؽ. ٌبغُ

٤ٌٛب٢ آٖ ثٛؼ٘ؽ وٝ  ٌؽٜ اِلاشثفاقي ٔؽَ 

ؼٞؽ وٝ و٥ىتٓ  ٍ٘بٖ ٣ٔ 2ثفاقي ٘تب٤ح خؽَٚ 

ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ اثف ٔىتم٥ٓ ث٥ٍتف٢ ثف افىفؼ٣ٌ 

(. ثفـو٣ اثفات �;-11/0ؼـ ثفاثف  ;13/0ؼاـؼ )

ؼٞؽ وٝ اثف غ٥فٔىتم٥ٓ و٥ىتٓ  ٍ٘بٖ ٣ٔغ٥فٔىتم٥ٓ 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣  ٚاوٙٝ ا٘ؼٙبف وبق ثٝ ـفتبـ٢ فؼبَ

اوت ٚ ا٤ٗ اثف اق ٘ف٤ك اختٙبة ٌٙبغت٣  -17/0

ثبٌؽ. ٔدٕٛع اثفات غ٥فٔىتم٥ٓ  ٣ٔ -02/0تٟٙب 

 -19/0وبق ثف افىفؼ٣ٌ  و٥ىتٓ ـفتبـ٢ فؼبَ

ؼٞؽ اثف غ٥فٔىتم٥ٓ  اوت. وب٤ف ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ٣ٔ

ٚاوٙٝ  ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ ثف افىفؼ٣ٌ ثٝو٥ىتٓ ـفتبـ

ٚاوٙٝ  ثٝ 13/0پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ثفاثف ثب  ا٘ؼٙبف

ٚاوٙٝ  ٚ ثٝ 10/0اختٙبة ٌٙبغت٣ ثفاثف ثب 

 02/0پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ٚ اختٙبة ٌٙبغت٣  ا٘ؼٙبف

اوت. ٔدٕٛع اثفات غ٥فٔىتم٥ٓ و٥ىتٓ ـفتبـ٢ 

ثبٌؽ.  ٣ٔ 21/0ثبقؼاـ٘ؽٜ ثف افىفؼ٣ٌ ثفاثف ثب 

ٚاوٙٝ اختٙبة  ت٣ ٥٘ك ثٝپؿ٤ف٢ ٌٙبغ ا٘ؼٙبف

ٌٙبغت٣ ثف افىفؼ٣ٌ اثف غ٥فٔىتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبؼاـ٢ 

(. ٔمب٤ىٝ اثفات غ٥فٔىتم٥ٓ ٍ٘بٖ -02/0ؼاـؼ )

ؼٞؽ وٝ و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ اثف ث٥ٍتف٢ ثف  ٣ٔ

 .(-19/0ؼـ ثفاثف  21/0افىفؼ٣ٌ ؼاـؼ )

 ثفضىت٥ٔكاٖ ٚاـ٤ب٘ه تج٥٥ٗ ٌؽٜ افىفؼ٣ٌ 

ٌٙبغت٣ ٚ اختٙبة پؿ٤ف٢  و٥ىتٓ ـفتبـ٢، ا٘ؼٙبف

ؼـِؽ اق  37ثٛؼ. ثؽ٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ  37/0ٌٙبغت٣ 

تغ٥٥فات افىفؼ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ ٔبِت٥پُ اوىّفٚق٤ه 

پؿ٤ف٢  ٞب٢ ـفتبـ٢، ا٘ؼٙبف ٔتأثف اق و٥ىتٓ
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 ... ثب ٢ـفتبـ ٢ٔغك ٢ٞب ىت٥ٓو ثفاوبن اوىّفٚق٤ه ِٔٛت٥پُ ٕبـا٥ٖث ٣افىفؼٌ ٣ػّ ٔؽَ :عببدساده یبهی و هوكبراى

  

 

ثٙب ثٝ پ٥ٍٟٙبؼ  ٌٙبغت٣ ٚ اختٙبة ٌٙبغت٣ اوت.

 ٚ ثكـٌتف ـا  30/0ٔفا٤ت  تٛاٖ ٣ٔ( 1992وٛٞٗ )

 .ٝ ٌٕبـ آٚـؼا٘ؽاقٜ اثفٞب٢ ٔتٛوٗ ث ػٙٛاٖ ثٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی و بحث نتیجه

ثؽوت آٔؽٜ و٥ىتٓ ٔغك٢  ٞب٢ ٤بفتٝثب تٛخٝ ثٝ 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ـاثٙٝ  وبق ٚ ا٘ؼٙبف ـفتبـ٢ فؼبَ

ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبؼاـ٢ ثب افىفؼ٣ٌ ؼاـ٘ؽ. و٥ىتٓ ٔغك٢ 

پؿ٤ف٢  وبق ث٥ٍتف٤ٗ ٚ ا٘ؼٙبف ـفتبـ٢ فؼبَ

فؼ٣ٌ ٌٙبغت٣ وٕتف٤ٗ ٥ٔكاٖ ٕٞجىت٣ٍ ـا ثب افى

(. و٥ىتٓ ـفتبـ٢ -55/0ؼـ ثفاثف  -38/0ؼاـ٘ؽ )

ثبقؼاـ٘ؽٜ، اختٙبة ٌٙبغت٣ ٚ ـاثٙٝ ٔثجت ٚ 

ٔؼٙبؼاـ٢ ثب افىفؼ٣ٌ ؼاـ٘ؽ. وب٤ف ٘تب٤ح ٍ٘بٖ 

وبق ثب  ؼٞؽ ـاثٙٝ و٥ىتٓ ٔغك٢ ـفتبـ٢ فؼبَ ٣ٔ

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ٔثجت ٚ ثب اختٙبة ٌٙبغت٣  ا٘ؼٙبف

 تبـ٢ٚ ٍ٘فا٣٘ ٔٙف٣ اوت. ـاثٙٝ و٥ىتٓ ٔغك٢ ـف

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ٔٙف٣ ٚ ثب  ثبقؼاـ٘ؽٜ ثب ا٘ؼٙبف

 .اختٙبة ٌٙبغت٣ ٔثجت اوت

ؼٞؽ وٝ اثف غ٥فٔىتم٥ٓ  ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ٣ٔ

 ثف   وبق فؼبَ  ـفتبـ٢     و٥ىتٓ   اوتب٘ؽاـؼٌؽٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( P, 25/0-;IF <01/0افىفؼ٣ٌ ٔؼٙبؼاـ اوت )

ٚاوٙٝ  و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ ٥٘ك ثٝ

غت٣، اختٙبة ٌٙبغت٣ ٚ ثف پؿ٤ف٢ ٌٙب ا٘ؼٙبف

 افىفؼ٣ٌ اثف غ٥فٔىتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبؼاـ٢ ؼاـؼ

(01/0>P، 24/0;IFو )َوبق  ٥ىتٓ ـفتبـ٢ فؼب

٘ٛـ  ٘ٛـ ٔٙف٣ ٚ و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ ثٝ ثٝ

ث٣ٙ٥ وٙٙؽ.  تٛا٘ٙؽ افىفؼ٣ٌ ـا پ٥ً ٔثجت ٣ٔ

و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ اثف ث٥ٍتف٢ ثف  ٣٘ٛـوّ ثٝ

(. ٔف٤ت -25/0ؼـ ثفاثف  35/0افىفؼ٣ٌ ؼاـؼ )

ٞب٢ ٔغك٢  و٥ىتٓ ثفضىتتج٥٥ٗ افىفؼ٣ٌ 

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣، اختٙبة ٌٙبغت٣  ـفتبـ٢، ا٘ؼٙبف

( ٔفا٤ت 1992ثٛؼ. وٛٞٗ ) R2;36/0ثفاثف ثب 

ـا ا٘ؽاقٜ اثفات ٔتٛوٗ ؼـ ٘ظف  30/0ثكـٌتف اق 

٥ٌفؼ. ثف ا٤ٗ اوبن فف٥ٔٝ ا٣ِّ پمًٚٞ  ٣ٔ

ٞب٢  ىتٌٓٛؼ. ثؽ٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ و٥ ضبٔف تأ٥٤ؽ ٣ٔ

پؿ٤ف٢  ٚاوٙٝ ا٘ؼٙبف تٛا٘ٙؽ ثٝ ٔغك٢ ـفتبـ٢ ٣ٔ

ؼـِؽ اق تغ٥٥فات  36ٌٙبغت٣، اختٙبة ٌٙبغت٣ 

 ث٣ٙ٥ افىفؼ٣ٌ ثفآٚـؼ ٔفا٤ت اثفات ٔىتم٥ٓ، غ٥فٔىتم٥ٓ ٚ وُ ٔؽَ اِلاش ٌؽٜ پ٥ً .2جدول 

 اثفات وُ اثفات غ٥فٔىتم٥ٓ اثفات ٔىتم٥ٓ ٔى٥فٞب 

 - -02/0** - افىفؼ٣ٌ�پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ )اختٙبة ٌٙبغت٣ وبق )ا٘ؼٙبف بـ٢ فؼبَو٥ىتٓ ـفت

 - -17/0** - افىفؼ٣ٌ� پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ وبق )ا٘ؼٙبف و٥ىتٓ ـفتبـ٢ فؼبَ

 -30/0** -19/0** -11/0** افىفؼ٣ٌوبق(  و٥ىتٓ ـفتبـ٢ فؼبَ

 -07/0** -07/0** - اختٙبة ٌٙبغت٣( وبق و٥ىتٓ ـفتبـ٢ فؼبَ

 - 02/0** - افىفؼ٣ٌ�پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ )اختٙبة ٌٙبغت٣ بـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ )ا٘ؼٙبفو٥ىتٓ ـفت

 - 13/0** - افىفؼ٣ٌ� پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ )ا٘ؼٙبف

 - 10/0** - افىفؼ٣ٌ� و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ )اختٙبة ٌٙبغت٣

 34/0** 21/0** 13/0** افىفؼ٣ٌ(و٥ىتٓ ـفتبـ٢ ثبقؼاـ٘ؽٜ

 52/0** 05/0** 47/0** اختٙبة ٌٙبغت٣بـ٢ ثبقؼاـ٘ؽ( و٥ىتٓ ـفت

 -40/0** -02/0** -38/0** افىفؼ٣ٌپؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ )اختٙبة ٌٙبغت( ؼٙبفا٘

**P≤ 01/0  *P≤ 05/0  
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 1400 ثٟبـ(، 37ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ؼٞٓ، ٌٕبـٜ اَٚ )پ٥بپ٣ 

  

 

 .وٙٙؽ ث٣ٙ٥  ـا پ٥ً ان اْافىفؼ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ 

 ٞب٢ زٛ، ٞب٢ پمًٚٞ ضبٔف، ثب ٤بفتٝ ٤بفتٝ

(؛ 2014(؛ ٥ّٔه ٚ ٕٞىبـاٖ )2017) 1ٌٙه ٚ ٣ِ

ضى٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبـاٖ  (؛1397ػٙبؼغت ٚ ٔدؽ٢ )

(؛ ٌب٤بتف٢ 1394قاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ ) (؛ تبخ٥ه1395)

(؛ وً 1393(؛ ثبلف٢ ٚ ٔلاقاؼٜ )2017ٚ ـا٣ٌٕ )

(؛ ٔه ا٤فِٙؽ ٚ ٕٞىبـاٖ 2002ٚ ٕٞىبـاٖ )

(، ٔج٣ٙ ثف 2006پٙتٛٔكٚ ٚ ٕٞىبـاٖ، ) (؛2006)

لا ثٝ اغتلاَ افىفؼ٣ٌ اوبن ا٤ٗ وٝ ث٥ٕبـاٖ ٔجت

ت ثبلا ؼـ و٥ىتٓ ثبقؼاـ٢ ـفتبـ٢ ٚ ضىبو٥

وبق ـفتبـ٢ ؼاـ٘ؽ؛  ٥ٗ ؼـ و٥ىتٓ فؼبَپب٤ ٥تضىبو

(، ٔج٣ٙ 2013ٚ ٥٘ك ثب ٤بفتٝ ٔبـوبـ٤ٗ ٚ ٕٞىبـاٖ )

وبق ـفتبـ٢ ثب افىفؼ٣ٌ  و٥ىتٓ فؼبَ وٝ ٤ٗاثف 

 .ثبٌؽ ـاثٙٝ ٔٙف٣ ؼاـؼ، ٕٞػٛاٖ ٣ٔ

٘تب٤ح  2016ؼـ پمًٚٞ ضى٣ٙ٥ ٚ إِبو٣  

ث٣ٙ٥ وٙٙؽٜ  وٝ ثبقؼاـ٢ ـفتبـ٢ پ٥ً ا٘ؽ ؼاؼٍٜ٘بٖ 

ثبٌؽ ا٤ٗ  ثفا٢ افىفؼ٣ٌ ٣ٔ ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاـ٢

 .ثبٌؽ ٘ت٥دٝ ثب ٤بفتٝ ضبُِ ا٤ٗ فف٥ٔٝ ٕٞػٛاٖ ٣ٔ

 ا٘ؽ ؼاؼٜ(، ٍ٘بٖ ٥ّٔ2014ه، وبـة، آِفب٘ٛ )

ثبلا ٔفتجٗ  BIS پب٥٤ٗ ٚ BAD وٝ افىفؼ٣ٌ ثب

(، ـاثٙٝ 2014اوت. ٕٞس٥ٙٗ و٥ّ٘ٛت٣ ٚ ٕٞىبـاٖ )

و٥ىتٓ ثبقؼاـ٘ؽٜ ٚ افىفؼ٣ٌ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثب 

 .ًٚٞ ٕٞىٛ اوت٘تب٤ح ا٤ٗ پم

 زبـزٛةثب اوتفبؼٜ اق  تٛاٖ ٣ٔا٤ٗ ٤بفتٝ ـا 

٘ظف٤ٝ ضىبو٥ت ثٝ تم٤ٛت تج٥٥ٗ وفؼ. ٘جك ا٤ٗ 

ٞب٢  وبق ـفتبـ وٝ تٛوٗ ٔطفن ٘ظف٤ٝ و٥ىتٓ فؼبَ

ٌٛؼ، ق٥ٔٙٝ ضىبو٥ت ثٝ  ٣ٔ ٥ػتٝثفاٍ٘ اٌتٟبآٚـ

ٚ ا٥ٍ٘كٜ ثفا٢  ٣ٍ٤ـفتبـٌفاپبؼاي، ـإٞٙب٢ 

ثب ٥ٞدب٘بت  ؼـ اـتجبٖ ٥كا٘ٙؽٜثفاٍ٘ٞب٢  ٔطفن

، ا٥ٔؽ ٚ آـأً اوت ٣وفغٌٛٔثجت ٔب٘ٙؽ ِؿت، 

 (.2000)ٌف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ،

                                                           
1.chow,cong & li 

تٛا٘ؽ ٔٛخت  ىتٓ ٣ٔت ا٤ٗ و٥ثفا٤ٗ فؼب٥ِثٙب

ت ٚ ـفتبـٞب٢ ٌفا٣ٍ٤ ٚ پبؼاي افكا٤ً فؼب٥ِ

ؼـ ففؼ ٌؽٜ ٚ ٥ٞدب٘بت  وٙٙؽٜ ٤تتمٛثػً ٚ 

ب٥ِت ؼـ ٢ٚ ؼأٗ ق٘ؽ. ؼـ ٔمبثُ فؼ ٔثجت ـا

ثٝ ٍٞٙبْ تؼبـْ  وٝـفتبـ و٥ىتٓ ثبقؼاـ٘ؽٜ 

آٖ ٔٙدف ثٝ ثبقؼاـ٢ ٔؽاْٚ ب٥ِت فؼٚ  ٌؽٜ فؼبَ

ٌٛؼ؛ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ ؾاتبً  ٌفا٣ٍ٤ ٣ٔ ٢ـفتبـٞب

ثب تفن ٚ أٙفاة ٔفتجٗ ثٛؼٜ ٚ ػٛا٘ف ٔٙف٣ ـا 

ٚ ب٥ِت فؼتٛا٘ؽ ٔٛخت وبًٞ  ثٝ ٕٞفاٜ ؼاـؼ. ٣ٔ

 وٙٙؽٜ ٤تتمٛٚ  ؼٞٙؽٜ پبؼايـفتبـٞب٢ ٌفا٣ٍ٤ ٚ 

ـفتبـ٢ ٞب٢  تب٥ِفؼبوتٗ اق ٌٛؼ؛ ٚ ؼـ ٔمبثُ ثب و

ٚ افكا٤ً ا٘كٚا٢ اختٕبػ٣ ػٛا٘ف  وٙٙؽٜ ٤تتمٛٚ 

ـا ؼـ ففؼ ؼأٗ ق٘ؽ.  ٥ٕبـٌٛ٘ٝثٚ ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ 

ثٝ تم٤ٛت  ٥تضىبو٘ظف٤ٝ  زبـزٛة، ؼـ ػلاٜٚ ثٝ

ٞب٢  ٔطفن ٣تٕبٔ ثٝوبق ـفتبـ٢  و٥ىتٓ فؼبَ

ؼٞؽ ٚ فؼب٥ِت آٖ  پبؼاي ٚ فمؽاٖ تٙج٥ٝ پبوع ٣ٔ

ٌٛؼ. ثٙب  ٥ٞدب٘بت ٔثجت ٣ٔ ٣ففاغٛا٘ٔٛخت 

ثبلا٢ و٥ىتٓ ثبقؼاـ٢ ب٥ِت فؼثفا٤ٗ ضىبو٥ت ٚ 

ـفتبـ وٝ أٙفاة، ثبقؼاـ٢ ـفتبـ٢، اختٙبة 

آ٤ٙؽ ـا ثٝ  ٘بغٛي، غب٣ٌٛٔ ٚ ٥ٞدب٘بت ٥ففؼبَغ

تٛا٘ؽ ثب افكا٤ً فؼب٥ِت اختٙبث٣ ٚ  ؼ٘جبَ ؼاـؼ ٣ٔ

ثٝ  ؼٞٙؽٜ پبؼايثػً ٚ  ِؿت ٞب٢ ٥تفؼبِوبًٞ 

 .افىفؼ٣ٌ ٔٙدف ٌٛؼ

ؼٞؽ وٝ ث٥ٗ  ؼـ ا٤ٗ ـاوتب پمًٚٞ، ٍ٘بٖ ٣ٔ

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ثب افىفؼ٣ٌ ٥٘ك ـاثٙٝ  ا٘ؼٙبف

ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ا٤ٗ ٔىأِٝ، ث٥بٍ٘ف آٖ 

پؿ٤ف٢ ثبلاتف ـٚؼ  اوت وٝ ٞف زٝ ٥ٔكاٖ ا٘ؼٙبف

. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثب ٤بثؽ ٣ٔٞب٢ افىفؼ٣ٌ وبًٞ  ٍ٘ب٘ٝ

ٞب٢ وّٙب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ  ًٚٞ٘تب٤ح ضبُِ اق پم

(؛ ؼ٥٘ه ٚ 2011(؛ ٥ٔفاٖ ٚ ٕٞىبـاٖ )2013)

 (؛2009(؛ ٥ٞٙىّٕبٖ ٚ ٕٞىبـاٖ )2010ٚ٘ؽـٚاَ )

 اوت. ٕٞىٛ
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 ... ثب ٢ـفتبـ ٢ٔغك ٢ٞب ىت٥ٓو ثفاوبن اوىّفٚق٤ه ِٔٛت٥پُ ٕبـا٥ٖث ٣افىفؼٌ ٣ػّ ٔؽَ :عببدساده یبهی و هوكبراى

  

 

اوتٙجبٖ  ٌٛ٘ٝ ٤ٗا تٛاٖ ٣ٔؼـ تج٥٥ٗ ٤بفت١ فٛق 

 ٞب٢ ٔٛلؼ٥تٙؽ تٛا٘ ٣ٕوفؼ وٝ اففاؼ افىفؼٜ ٘

ؼـ ٘ظف  وٙتفَ لبثُ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ػٙٛاٖ ثٝوػت ـا 

ٚ ـفتبـ  ٔٛاخٟٝ ثب ـ٤ٚؽاؼٞب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ؼـٌففتٝ 

اففاؼ تٛا٘ب٣٤ تٛخ٥ٝ زٙؽ٤ٗ خب٤ٍك٤ٗ ـا ٘ؽاـ٘ؽ ٚ 

ضّٟب٢  ٙؽ ثٝ ـاٜتٛا٘ ٣ٕوػت ٘ ٞب٢ ٥تٔٛلؼؼـ 

(؛ 2013خب٤ٍك٤ٗ فىف وٙٙؽ. وّٙب٣٘ ٚ ٕٞىبـاٖ )

(، ٔؼتمؽ٘ؽ وٝ ٤ٚم٣ٌ 2010وبٌؽاٖ ٚ ـٚتٙجفي )

پؿ٤ف٢ ؼـ  ا٣ِّ اغتلاَ افىفؼ٣ٌ، فمؽاٖ ا٘ؼٙبف

 .ٔػتّف اوت ٞب٢ ق٥ٔٙٝ

ؼٜ ثب و٥ىتٓ ٔغك٢ ـفتبـ٢ اففاؼ افىف

پؿ٤ف٢ پب٥٤ٗ ػؽْ تٛا٘ب٣٤ ِؿت  ثبقؼاـ٘ؽٜ ٚ ا٘ؼٙبف

ٚ اغّت اٚلبت  وٙٙؽ ٣ٔثفؼٖ اق ق٘ؽ٣ٌ ـا ٌكاـي 

غ٥٥ف٘بپؽ٤ف ؼـ٘ظف ٔط٣ٙ٥ ت ِٛـت ثٝٔط٥ٗ غٛؼ ـا 

ثفا٤ٗ آٔٛقي ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ اْ.ان ؛ ثٙب٥ٌف٘ؽ ٣ٔ

اق ٘ف٤ك  پؿ٤ف ا٘ؼٙبفوٝ افىفؼٜ ٞىتٙؽ ثفا٢ تفىف 

ٔٛخت وبًٞ غّك افىفؼٜ  ٘بوبـآٔؽً افىبـ زبِ

 ٌٛؼ. ٣ٔ

ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ اختٙبة ٌٙبغت٣ ثب افىفؼ٣ٌ ٥٘ك 

ٚخٛؼ ؼاـؼ؛ وٝ ثب  ٢ٚ ٔؼٙبؼاــاثٙٝ ٔثجت 

(؛ تف٤ٛٚ آِؽٖ 2017اوتبي ٚ ٕٞىبـاٖ، ) ٞب٢ ٤بفتٝ

ٚ (؛ وبٌؽاٖ 2010(؛ ثىه ٚ ؼاثىٖٛ )2019)

( ٚ اٚتٙجف٤ت 2010(، وبِتفن )2010) ٕٞىبـاٖ

 ثبٌؽ. ، ٕٞػٛاٖ ٣ٔ(2004)

٘ظف٤ٝ ضُ ٔىأِٝ اختٕبػ٣ ـاثٙٝ ٥ٔبٖ اختٙبة 

وٙؽ  ٌٙبغت٣ ٚ افىفؼ٣ٌ ـا ثٝ ا٤ٗ ٥ٌٜٛ تج٥٥ٗ ٣ٔ

وٝ اففاؼ٢ وٝ افىفؼ٣ٌ ٌؽ٤ؽتف٢ ؼاـ٘ؽ وجه 

ثى٥بـ٢  وٙٙؽ ٣ٔاختٙبث٣ ٚ ٔٙفؼلا٘ٝ ـا ث٥ٍتف تدفثٝ 

اق ٌفا٤ٗ ٔؼ٥ٗ  تٟٙب ٘ٝاق ث٥ٕبـاٖ افىفؼٜ ٔكٔٗ 

ٙبة ـفتبـ٢(. ٕٞس٥ٙٗ ٕٔىٗ )اخت وٙٙؽ ٣ٔاختٙبة 

اوت اق فىف وفؼٖ ؼـ ٔٛـؼ ٍٔىلات ٥٘ك اختٙبة 

(. ا٤ٗ 2019 وٙٙؽ )اختٙبة ٌٙبغت٣( )تف٤ٛ ٚآِؽٖ،

ث٥ٕبـاٖ ٕٔىٗ اوت اثف ٍٔىلاتٍبٖ ـا وٛزه 

پبوع  ٥فٚالؼ٣غ٤ه ـٚي ٔثجت  ٚ ثب ثٍٕبـ٘ؽ

(. تٕب٣ٔ ا٤ٗ 2004 ؼٞٙؽ )اٚتٙجف٤ت ٚ ٕٞىبـاٖ،

ٌٛؼ وٝ ٥ٕٞٗ  ٣ٔ وبـآٔؽٔٛاـؼ ٔب٘غ اق ضُ ٔىأِٝ 

 ٌٛؼ. أف ٔٛخت افكا٤ً ػلائٓ افىفؼ٣ٌ ٣ٔ

ؼـٚالغ اختٙبة ٌٙبغت٣ ثب اق ث٥ٗ ثفؼٖ افىبـ 

ٚ  ثفؼ ٣ٔاق ث٥ٗ  وبٔلأًكاضٓ، ٚاوًٙ ٥ٞدب٣٘ ـا 

ضت٣ ٌب٣ٞ ٤ه ٌبْ اق اختٙبة تّب٤ٚف ؾ٣ٙٞ ٞٓ 

، وٙٙؽٜ ٍ٘فاٖٟ٘ؽ؛ ثٙبثفا٤ٗ اختٙبة اق افىبـ  ففاتف ٣ٔ

ٛؼوبـ اق تّب٤ٚف ؾ٣ٙٞ، ؼـ ٕٞب٘ٙؽ اختٙبة غ

وٙؽ. ٔى٥ف ؼْٚ ٌبُٔ  پفؼاقي تفن ٔؽاغّٝ ٣ٔ

ثبٌؽ وٝ ٕٔىٗ اوت -اختٙبث٣ فؼبَ ٣ٔ ٥ف٢وبـٌ ثٝ

ثٝ پب٤ؽاـ٢ ثبٚـٞب٢ ٔٙف٣ ؼـ ٔٛـؼ افىفؼ٣ٌ ٔٙدف 

 .ٌٛؼ

 ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖوٝ تطم٥مبت ٔػتّف  اقآ٘دب٣٤

ثف ٚٔؼ٥ت غّم٣ ٚ  ٢وبق آـاْ ٞب٢ ٥ٌٜٛتأث٥فات 

اٖ اْ.ان اوت ٚ ثب تٛخّٝ ثٝ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـ

تٛا٘ؽ اق ثفٚق  ا٤ٗ ٔؽاغلات ٣ٔ ٔٛلغ ثٝاـائٝ  وٝ ٤ٗا

ٌٙبغت٣ ثؼؽ٢ ٤ب تٍؽ٤ؽ ٍٔىلات  ٍٔىلات ـٚاٖ

تجؼ٥ت ؼاـ٣٤ٚ ـا  ٥ٗزٙ ٞٓوٙؽ ٚ  ٥ف٢خٌّٛفؼ٣ّ 

ٌفؼؼ وٝ  ثفا٤ٗ پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔثٙب؛ ثٟجٛؼ ثػٍؽ

ؼـ خٟت پ٥ٛوتٗ ا٤ٗ ٘ٛع  ٞب٣٤ ٌؿاـ٢ ٥بوتو

ت ؼاـ٣٤ٚ ٔؼَٕٛ ِٛـت ٔؽاغلات ثٝ ٔؽاغلا

 .پؿ٤فؼ

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ؼـ  وٝ ا٘ؼٙبف اقآ٘دب٣٤

ؼاـؼ.  ٘مًٞب٢ ضُ ٔىئّٝ  ا٘تػبة ؼـوت ـٚي

ٌٛؼ وٝ ٔتػّّبٖ ثب٣ٙ٥ِ،  پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ

ٚ پكٌىبٖ اق ـاٞىبـٞب٣٤ وٝ ثبػث  پكٌىبٖ ـٚاٖ

پؿ٤ف٢ ٌٙبغت٣ ؼـ اففاؼ ٔجتلاثٝ  افكا٤ً ا٘ؼٙبف

ففاؼ ثتٛا٘ٙؽ ؼـ ٌٛؼ اوتفبؼٜ وٙٙؽ تب ا٤ٗ ا اْ.ان ٣ٔ

ثفغٛـؼ ثب ٔىبئُ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ ٥ٌٜٛ ٔٙبوت ثفغٛـؼ 

 .وٙٙؽ
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ٞب ٍ٘بٖ  ٘تب٤ح پمًٚٞ وٝ ٤ٗاٝ ثٝ ثب تٛخ

ؼٞؽ ؼـٔبٖ ففا تٍػ٣ّ٥ ثف اختٙبة ٌٙبغت٣ ٚ  ٣ٔ

اوت )ثبـِٛ ٚ ثٛؼٜ  ٥فٌؿاـتأثآٖ  ٢ٞب ٔؤِفٝ

ثفا٤ٗ، ٔفٚـت ؼـٔبٖ ث٥ٕبـاٖ ثٙب؛ (2011ٕٞىبـاٖ،

ٔبٖ ففا تٍػ٣ّ٥ ثٝ و٥ّٝ ٔجتلاثٝ اْ.ان ثٝ ٥ٌٜٛ ؼـ

ٌٛؼ؛ ٚ ثٝ  ـٚاٍ٘ٙبوبٖ ٚ ـٚا٘پكٌىبٖ ت٥ِٛٝ ٣ٔ

اففاؼ ٔجتلاثٝ اْ.ان آٔٛقي ؼاؼٜ ٌٛؼ تب ثب 

ٚ اق اختٙبة اق  ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ غٛؼ ٔٛاخٟٝ ٌٛ٘ؽ

 .ا٤ٗ ٥ٞدب٘بت ثپف٥ٞك٘ؽ

تٛاٖ  پم٣ٍٞٚ ضبٔف، ٣ٔ ٞب٢ ٤بفتٝٝ ثٝ ثب تٛخ

 ٥تضىبو٘ت٥دٝ ٌففت وٝ ز٣ٍٍ٘ٛ غّجٝ ٚ 

ٞب٢ ٔغك٢/ـفتبـ٢ ٚ اوتفبؼٜ اق ـاٞجفؼٞب٢  و٥ىتٓ

ٌٙبو٣ ٚ  غبَ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٘مً ٣ٕٟٔ ؼـ ٍ٘ب٘ٝ

ثفا٤ٗ ٌٙبو٣ اغتلاَ افىفؼ٣ٌ ؼاـؼ ثٙب تآو٥

وبق٢  اق ـ٤ٚىفؼٞب٣٤ وٝ فؼبَ ٌفؼؼ ٣ٔپ٥ٍٟٙبؼ 

لفاـ  ٔٛـؼتٛخٝـفتبـ٢ ٚ وبـ ثف ـ٢ٚ ٥ٞدب٘بت ـا 

وبق٢ ـفتبـ٢ ٚ  ؼٞٙؽ ٔب٘ٙؽ تى٥ٙه فؼبَ ٣ٔ

 ٢ٞب ثف٘بٔٝآٔٛقي تٙظ٥ٓ ٥ٞدب٣٘ ؼـ  ٢ٞب ٥هتىٙ

ؼـٔب٣٘ ٚ تىف٤غ ثٟجٛؼ٢ افىفؼ٣ٌ ث٥ٕبـاٖ اْ.ان 

 .اوتفبؼٜ ٌٛؼ

اْ.ان ٤ه ث٥ٕبـ٢  وٝ ٤ٗاٝ ثٝ ثب تٛخ

 وٙٙؽٜ ٘بتٛاٖـٚا٘پكٌى٣ ٔكٔٗ ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽ٤ؽ 

غبَ ٚ ػٛاـْ  ٥تٔبٞثٝ ؼ٥ُِ  ٥ٗزٙ ٞٓاوت ٚ 

ؼ ٌٛ َ ثٝ وبـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ٣ٔث٥ٕبـ٢ ٔب٘غ اق اٌتغب

ثفا٤ٗ ؼـ ٘ظف ٌففتٗ ت٥ٟٕؽات ٚ تى٥ٟلات ثٙب

 .غبَ ثفا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ اِكا٣ٔ اوت

ؼـ خٟت  ٌففتٝ ا٘دبْ ٢ٞب تلايثبٚخٛؼ ٕٞٝ  

ؼل٥ك ٚ ِط٥ص ثٛؼٖ پمًٚٞ، ٔب٘ٙؽ وب٤ف 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ ـفتبـ٢، ٘بٌك٤ف  پمًٚٞ

تٛا٘ؽ  ٞب ٣ٔ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ث٥بٖ آٖ ٞب٣٤ ٤تٔطؽٚؼ

ًٞ ـا تّف٤ص وفؼٜ ٚ ٞب ٚ پ٥ٍٟٙبؼٞب٢ پمٚ ٤بفتٝ

پمٍٍٚٞفاٖ ثؼؽ٢ ـا ؼـ اتػبؾ تؽاث٥ف ٔؤثف ثفا٢ 

 ٢ٞب ٘فشٔمبثّٝ ثب تٟؽ٤ؽ ـٚا٣٤ ؼـ٣٘ٚ ٚ ث٥ف٣٘ٚ 

اوبو٣  ٞب٢ ٤تٔطؽٚؼپم٣ٍٞٚ ٤بـ٢ ؼٞؽ. 

 .ثبٌؽ پمًٚٞ ضبٔف ثٝ لفاـ ق٤ف ٣ٔ

٘تب٤ح پمًٚٞ ضبٔف ٔطؽٚؼ ثٝ ث٥ٕبـاٖ  -1

ـا  ٞب ٤بفتٝثفا٤ٗ ثبٌؽ ثٙب ٌٟف ٍٟٔؽ ٣ٔ ان اْ

 ان اْتٛاٖ ثب ا٥ٕ٘ٙبٖ وبُٔ ثٝ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلاثٝ  ٣ٕ٘

 .ؼـ ٔٙب٘ك ؼ٤ٍف تؼ٥ٕٓ ؼاؼ

پمًٚٞ ضبٔف ثٝ ؼ٥ُِ  ٥ف٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝـٚي  -2

ٌفٜٚ ٞؽف وٝ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلاثٝ اْ.ان ثٛؼ٘ؽ ٚ 

ٚـٚؼ ٚ غفٚج غبَ غٛؼ ـا  ٢ٞب ٔلان

ٔٛخٛؼ ؼـ  ٞب٢ ٤تٔطؽٚؼ ٥ٕٗٞسٙ ؛ ّٚ٘ج٥ؽ٘ؽ ٣ٔ

 .فن ثٛؼؼـ ؼوت ٥ف٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝقٔبٖ پمًٚٞ، 

 ٚآٔؽ ـفتٚ ٞس٥ٙٗ  ٞب ٣آقٔٛؼ٘افت  -3

ثفغ٣ ث٥ٕبـاٖ ثٝ ؼ٥ُِ ؼٚـ٢ ٔىبفت ثب ٍٔىلات٣ 

 ٕٞفاٜ ثٛؼ

٣ ٔب٘ٙؽ ٔتغ٥فٞب٢ ٔتغ٥فٞب٤ػؽْ وٙتفَ  -4

اختٕبػ٣، التّبؼ٢ ٚ غب٘ٛاؼ٣ٌ، وٙص تط٥ّلات 

 .ٚ ٤ب ٌبغُ ثٛؼٖ
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