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Abstract  
Interpersonal needs (thwarted belongingness and perceived burdensomeness) have an 

important role in the mental health of people. The aim of this research was to investigate the 

psychometric characteristics of the Interpersonal needs questionnaire. The study method was 

Survey Research. The statistical community included of all college students in Ardabil city 

(11.000) that 500 students have been chosen as a sample by available sampling. The research 

instrument was the Interpersonal Needs Questionnaire (INQ), The Short Defeat and 

Entrapment Scale, Patient Health Questionnaire-2, adverse childhood Experiences scale and 

generalized anxiety disorder questionnaire. For analyzing data, Pearson correlation coefficient 

and factor analysis were used. Confirmatory factor analysis with 12 questions and a two-

factor model showed that a good fit between the data and the model is considered. Therefore, 

this questionnaire was approved with 15 questions and two factors of thwarted belongingness 

and perceived burdensomeness to assess interpersonal needs in the Iranian student 

community. Factor analysis showed that the Interpersonal Needs Questionnaire has a good fit 

for the Iranian population. In addition, components of interpersonal needs have a significant 

correlation with adverse childhood experiences, depression, anxiety and defeat and 

entrapment and indicate concurrent validity of this scale. Considering these results, it can be 

concluded that this questionnaire can be used for recognizing mental problems such as 

loneliness and Isolation, thwarted belongingness and perceived burdensomeness, valuably and 

importance in person and for predicting possible harm such as suicide and destructive 

behaviors. 
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 چکیده
خنثي و ادراک سرباربودن( نقش مهمي در سلامت روان افراد دارند. هدف از این پژوهش  پذیري)تعلق فرديبيننيازهاي 

توصيفي بود. جامعۀ آماري ـفردي است. روش این پژوهش مقطعيپرسشنامۀ نيازهاي بين سنجيروان هايبررسي ویژگي

عنوانِ نمونه صورتِ دردسترس بهنفر به 500داد که از بين آنها کيل مياین مطالعه را همۀ دانشجویان دانشگاه محقق تش
، پرسشنامۀ افتادگيدامو به مقياس کوتاه شکست، فرديپرسشنامۀ نيازهاي بينانتخاب شدند. ابزارهاي پژوهش شامل 

وتحليل از زیهي تجبراسلامت بيمار، پرسشنامۀ تجربيات ناگوار کودکي و پرسشنامۀ اختلال اضطراب فراگير بود. 

اد برازش مناسبي دعاملي نشان 2سؤالي 15هاي تحليل عاملي و  همبستگي پيرسون استفاده شد. تحليل عاملي تأیيدي مدل روش
پذیري خنثي و احساس سرباربودن براي عامل تعلق 2سؤال و  12ها با مدل مدنظر برقرار است؛ بنابراین، این پرسشنامه  با بين داده

از برازش  فرديينبامۀ نيازهاي پرسشندر جامعۀ دانشجویان ایراني تأیيد شد. تحليل عاملي نشان داد فردي زهاي بيننياسنجش 
، گيبا افسرد تگي آنبراي بررسي روایي پرسشنامه به برآورد همبس و همچنين،مطلوبي در جمعيت ایراني برخوردار است 

دهد ن ميه نشاکو نتایج آن با عنوان روایي همگرا گزارش شد  اضطراب، شکست و تجربيات ناگوار کودکي اقدام شد
یي از این پرسشنامه براي شناسا توانمي شودنتيجه گرفته مي هااز این یافته پرسشنامه از روایي مطلوبي برخوردار است.
ه ه کرد و باستفاد تعلقي و ادراک سرباربودن و ارزشمندي و اهميت فردمشکلات رواني همچون تنهایي و انزوا و بي

 احتمالي همچون خودکشي و رفتارهاي مخرب پرداخت. هايآسيب بينيپيش

 ، هنجاریابي. فرديسنجي، نيازهاي بينخنثي، روان پذیريادراک سرباربودن، تعلق :واژگان کلیدی

mailto:ahmadreza_kiani@yahoo.com
mailto:arezbookani@yahoo.com


 1398پایيز و زمستان ، (17، پياپي)دوم، شماره نهمهاي علوم شناختي و رفتاري، سال هشپژو /66
 

 

 

 مقدمه
بـه معلـلي تبـدیل شـده  2و انـزواي اجتمـاعي 1تنهایي

ــه روز ــت ک ــهاس ــيب ــي م ــه فزون ــز   رودروز رو ب و ج
ـــــاياولویت ـــــلامت روان مي ه ـــــي س ـــــوداساس  ش

ها نشان داده اسـت هـم (. پژوهش2017، 3لونستادـ)هولت
ــا بســياري از مســا ل  ــزواي اجتمــاعي ب ــم ان تنهــایي و ه
سلامت رواني و جسماني همچون افسردگي و مشکلات 

( و 2014، 4دارد )کاچـــاپو و کاچـــاپوشـــناختي ارتبـــا  
همراه دارداحتمـــال خطـــر مـــرم زودهنگـــام را بـــه

جــز   ها(. ایــن ســازه2015لانستد و همکــاران، ـ)هولت
ــاي بين ــردينيازه ــاي بينهاانسان ف ــت و نيازه ــرديس  5ف

است که اهميت بسياري در سـلامت روان افـراد  ايسازه

ـــر و همکـــاران ـــریناز مهم ( و یکـــي2018، 6دارد )لي  ت
ـــایلر و همکـــاران هـــايبينپيش ، 7خودکشـــي اســـت )ت

2016.) 
ــران نظریــۀ روان  8خودکشــي فــرديبين شــناختياخي

(IPTSـــارانو( )ون ا ـــوینر و ؛2010، 9ردن و همک ج

ــيلوا ــار 2012، 10س ــري از رفت ــدل نظ ــۀ م ــدف ارا  ــا ه ( ب
خودکشي توسعه داده شده است. این نظریه مـدعي ایـن 

به خودکشي درنتيجـۀ حلـور دو عامـل است که تمایل 
خنثــي کــه خــود  پــذیريدهــد؛ یعنــي تعلقخطــر رم مي

شامل دو عامل تنهایي و نبـود مراقبـت دوسـویه اسـت و 
ادراک سرباربودن متشـکل از دو عامـل تنفـر از خـود و 

(. 2009، 11)رابيـــو و جـــوینر احســـاس مســـاوليت اســـت

ــذیريتعلق ــأآيرات آســيب پ ــي باعــث ت ــر  ايزنندهخنث ب
شــناخت و رفتــار مثــل نقــص در خــودتنظيمي، کــارکرد 

اجرایــي، رفتارهــاي اجتمــاعي، رفتارهــاي پرخاشــگرانه، 

                                                           
1. loneliness 
2. social isolation 
3. Holt-Lunstad 
4. Cacioppo & Cacioppo 
5. interpersonal needs 
6. Lear  
7. Taylor  
8. Interpersonal Psychological Theory of Suicide (IPTS)  
9. Van Orden  
0 0. Joiner  & Silva 
1 1. Ribeiro & Joiner 

خصـمانه در پـردازش اجتمـاعي شـناختي  هايسوگيري
(. ازنظــر جــوینر و 2003، 12)تــوونو و همکــاران شــودمي

 شود( ادراک سرباربودن شامل این ایده مي2012سيلوا )
بودن مــن بــراي خــانواده، زنــده مــرم مــن بهتــر از»کــه 

گویـد وضـو  ميایـن نظریـه به. «دوستان و جامعه است

خودکشـــي منـــتج از حلـــور دو حالـــت  پردازيایـــده
پـایين  پـذیريهيجاني دردناک، یعني تعلق شناختيروان

 تـرینو ادراک سرباربودن است و ایـن دو متیيـر از مهم
ــراي پيش ــا ب ــيابزاره ــ بين ــتند )کي ــي هس اني و خودکش

 (. 1397همکاران، 
خنثي دربردارندۀ ایـن مفهـوم اسـت کـه  پذیريتعلق

و از حمایــت  کنــدفــرد بــه دیگــران احســاس تعلــق نمي

اجتمـــاعي برخـــوردار نيســـت و ادراک ســـرباربودن 
و  اهميتوضو  حاکي از این است که فرد خود را بيبه

کنـد و خـود را بـاري بـر دوش دیگـران تلقي مي آمربي
و تحقيق نشان داده افـرادي کـه نمـرۀ پـایيني در  نددامي

ــتند، اهميت ــانواده داش ــاعي خ ــت اجتم ــتن و حمای داش

بـراي خودکشـي را گـزارش  پردازيبالاترین سطح ایده
؛ کيـاني و همکـاران، 2018کردند )کيـاني و همکـاران، 

ــازۀ اهميت2019 ــر ادراک ( و س ــر دو متیي ــا ه ــتن ب داش
نثــي رابطــۀ منفــي دارد؛ خ پــذیريســرباربودن و تعلق

معني که هرچه فرد بيشتر احساس کند کـه اهميـت بدین

ــرباربودن و بي ــاس س ــر احس ــي ميدارد، کمت ــدتعلق  کن
رو، نمـایش ترکيبـي (؛ ازایـن1398)کياني و همکـاران، 

و یـک شـاخص  پـذیريتعلقیک شاخص مرتبط با عدم
ازنظـر  توانـدخصوص ميمرتبط با ادراک سرباربودن، به

ــدهر ــد ای ــيب پردازيش ــيار آس ــي، بس ــد  زاخودکش باش
ـــوینر و همکـــاران بـــا نظریـــۀ  راســـتا(. هم2009، 13)ج

ــت  شناختيروانـفرديبين ــار اهمي ــي و در کن خودکش

ها تـأآير خنثي و ادراک سرباربودن، پژوهش پذیريتعلق
و اجتماعي مهمي را در خودکشي نشان  فرديعوامل بين

و پایاترین  تریناجتماعي یکي از قوياند که انزواي داده

                                                           
2 2. Twenge  
3 3. Joiner  
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ــراي خودکشــي در  ــول  هــايبينپيش ایــده و تــلاش ب
زندگي است. فرض بر ایـن اسـت کـه متیيرهـاي پيونـد 

اجتماعي با خودکشي رابطه دارند )جـوینر و همکـاران، 
هسـتند  ايمشـاهدهقابل هاي(؛ چون آنهـا شـاخص2009

سـي انسـاني ارضـا یکي از نيازهاي اسا دهندکه نشان مي

نيـاز بـه ( »1995نشده است. این نياز را باميسـنر و لـري )
، حـالتي شـود. وقتـي ایـن نيـاز ارضـا نمياندناميده« تعلق

و  نامنــدخنثــي مي پــذیريکــه آن را تعلق آیــدپــيش مي
؛ چيزي که در ادبيات یابدنوعي تمایل به مرم رشد مي

خودکشـي منفعـل  پردازيخودکشي و باليني آن را ایده
( پيشــــنهاد 2008) 1و همکــــاران اوردن گوینــــد. ونمي
نيـاز بـه تعلـق نيـاز محـوري در رشـد تمایـل بـه  کنندمي

که بين پيوند اجتمـاعي بـا  هایيخودکشي است و با یافته
خـواني دارد. ، همکننـدرفتار خودکشي رابطه برقـرار مي

بخـــش عظيمـــي از  فـــرديدرنهایـــت، نيازهـــاي بين
 کيـاني و) کندافکار خودکشي را توجيه مي گيريشکل

 (.2019همکاران، 

با افسردگي ارتبا  دارند )نـالیي و  فردينيازهاي بين
ــو ــاي(. تاوري2019، 2ک ــرديبين ه ــر  ف ــأآيرب ــي  ت اساس

در بــروز، تــداوم و عــود نشــانگان  فــرديفراینــدهاي بين
افسـردگي تأکيـد دارنــد و بـر رفتارهــایي همچـون  ــرد 
اجتمــاعي و اســترس ناشــي از آن تأکيــد دارنــد کــه 

، 3)رابيـو و همکـاران دنشـوایت باعث افسردگي ميدرنه
(. خودپندارۀ ضعيف و حـ  اهميـت اجتمـاعي و 2013

پــایين بــا نشــانگان افســردگي، اضــطراب،  فــرديبين
ــایين، ایــده نف عــزت خودکشــي و آشــفتگي  پردازيپ

(. نيازهـاي 2011، 4فراگير رابطه دارد )فرنو شناختيروان
(. 2016، 5رابطــه دارد )هاگــانبــا نااميــدي نيــز  فــرديبين

ــرباربودن و تعلق ــين ادراک س ــل ب ــذیريتعام ــي،  پ خنث

ــالا باشــد، به ــدي ب ــاني کــه ســطح ناامي خصــوص در زم

                                                           
1. Van Orden  
2. Nalipay & Ku 
3. Ribeiro  
4. France 
5. Hagan  

کند و همچنـين  بينيخوبي خودکشي را پيشبه تواندمي
، معمـولان پـذیرياین دو نيـاز ادراک سـرباربودن و تعلق

ــه ــود ب ــا خ ــز ب ــدي را ني ــد )ناامي ردن و وون اهمراه دارن
 (.2012همکاران، 

تجربيات ناگوار کودکي نيز یکـي دیگـر از عـواملي 

دارد و بـا مشـکلات  سـزاتـأآير به است که در خودکشي
ســـلامت روان در کودکـــان و نوجوانـــان ارتبـــا  دارد 

ــاران ــي و همک ــق 2010، 6)اولادج ــال، تحقي ــراي مث (. ب
ــاران ) ــميت و همک ــت ( نشــان داده2018اس انــوا   اس

 فـرديز تجربيات ناگوار کودکي با نيازهاي بينخاصي ا
ــد؛ بدین که ســو آزار صــورترابطــۀ قدرتمنــدتري دارن

خنثي و ادراک سـرباربودن  پذیريهيجاني توانست تعلق

کند و سـو آزار جسـماني توانسـت یرفيـت  بينيرا پيش
ــراي خودکشــي را پيشاکتساب ــن  بينــيشــده ب ــد. ای کن

و آزارها )سـو آزار تجربيات شـامل سـه دسـتۀ کلـي سـ
)غفلـت هيجـاني و  هـاهيجاني، جسمي و جنسي(، غفلت

شـدن خانوادگي ) ـلا،، زنداني هايجسماني( و چالش

والدین، اعتيـاد والـدین و بيمـاري روانـي و گـرایش بـه 
ــدین( مي ــي وال ــودخودکش ــربهش ــدادهاي ض و  زا. رخ

دوران کودکي، احتمـال رفتارهـاي پرخطـر  زاياسترس
ـــاراندر بزرگ ـــدا و همک ـــالي )ان ـــال 1999، 7س ( و احتم

، 8)دوبـــو و همکـــاران دهـــدخودکشـــي را افـــزایش مي

ــا دیگــران باعــث 2001 ــادار ب ــت و معن ــدهاي مثب (. پيون
ــزت ــادکامي، ع ــطح ش ــزایش س ــود  نف اف ــق خ و تحق

(. درواقــ ، افــرادي کــه درگيــر 2013، 9)ليکــي شــودمي
از  تريیين، سـطح پـاشـوندمي دارمعني فرديروابط بين

، 10)ليکـــي  و کـــرونين کننـــدافســردگي را گـــزارش مي
 شـناختيعوا ف منفي کمتـر و آشـفتگي روان و (2008

، 11)ليکـي و همکـاران دهنـدکمتري نيز از خـود نشـان مي

اوليـۀ  هاي(. پ ، روابط و تجربيات مثبت در سال2016

                                                           
6. Oladeji  
7. Anda   
8. Dube  
9. Lakey  
0 0. Lakey & Cronin 
1 1. Lakey  
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 شـناختيروان هايآسيب مانعي دربرابرِ تواندزندگي مي
 . باشد آتي زندگي هاير سالد

آمار شـيو  اخـتلالات روانـي و مشـکلات سـلامت 
 بـه نزدیـکروان در جمهوري اسلامي ایران بسيار بالا و 

( 2012درصد برآورد شده است )نوربالا و همکاران، 22

و اقـدام بـه  ریـزيو ارتبا  این اختلالات شدیدان با  ر 
در  ايمطالعـهکـه  بـق  وريخودکشي رابطه دارنـد؛ به

 اســــت دانشــــجو، گــــزارش شــــده 421ایــــران روي 
ـــده15.9 ـــا ای ـــد آنه ـــي،  پردازيدرص ـــراي خودکش ب

درصــد 7.7بــراي خودکشــي و  ریــزيدرصــد  ر 11.9
ــه خودکشــي را در سراســر زنــدگي خــود  آنهــا اقــدام ب

هنـوز در  ،حـال(. بااین2018ستاني، )واآق و ارد اندداشته

خوبي عوامـل توانـد بـهایران ابـزاري وجـود نـدارد کـه ب
روانـي را تبيـين کنـد.  هايخودکشي و آسـيب سازسبب

خنثــي و  پــذیريعــد تعلقشــامل دو بُ فــردينيازهــاي بين
 بينـيکـه در پيش هستند عواملي  ادراک سرباربودن جز

 تـأآير زیـادي خصوص خودکشـيبهرواني و  هايآسيب

ـــدار ـــاران، ود )ون ان ـــا(2012ردن و همک ـــه ؛ ام  لِدليب
کـه در  هایياز پرسشـنامه تـواننميفرهنگي  هايتفاوت

ــر فرهن  ــادیگ ــده ه ــتاندارد ش ــهانداس ــتقيم   ورِ، ب مس
استفاده کرد و بـراي هـر فرهنـ  و زبـاني بایـد دوبـاره 

دقيــق و مناســب  ۀفراینــد اعتباریــابي انجــام شــود. ترجمــ

براي استفاده از آنهـا ضـروري اسـت و بایـد  هاپرسشنامه
و  زبـانيبين هـايبـه تفاوتشـده باتوجهترجمه ۀنامپرسش

هـدف از ن اسـتفاده شـود. آو حفظ روایـي  فرهنگيبين
اعتباریـــابي و هنجاریـــابي پرسشـــنامۀ  پــژوهش حاضـــرْ

و برآورد همبستگي آن بـا افسـردگي،  فردينيازهاي بين
 ۀســؤالات مطالعــ ،بنــابرین ؛اضــطراب و شکســت اســت
نيازهـاي  ۀیا پرسشـنامآ -1 :شوندحاضر چنين مطر  مي

ــت  بين ــوردار اس ــافي برخ ــایي ک ــردي از پای ــا آ -2ف ی
فـردي از روایـي کـافي برخـوردار نيازهاي بين ۀپرسشنام

است 

 روش پژوهش

کاربردي و ـبنيادي روش این پژوهش ازنظـر هـدفْ
توصيفي و ـمقطعي ازحيــث نــو  گــردآوري ا لاعــاتْ

ــر روش ــيْازنظ ــات  شناس ــز  مطالع ــازيآزمونج ــه  س ب
کـه درقالـب  ـر  پژوهشـي همبسـتگي  آیدحساب مي

انجام گرفته است. در این پـژوهش از روش همبسـتگي، 

ــل ت ــل عام ــدي أتحلي ــرايیي ــ ب ــه و  ۀمطالع ــزان رابط مي
خواني بين متیيرها اسـتفاده شـد. جامعـۀ آمـاري ایـن هم

ر ۀ دانشجویان دانشگاه محقق اردبيـل کـه دهممطالعه را 
دری  بودند، تشـکيل تمشیول به  97-98 سال تحصيلي

گيري داد. در پــژوهش حاضــر ابتــدا بــا روش نمونــهمــي
ها و سـی  دانشکده از بين دانشـکده 4نخست اي خوشه

 دانشـجو 500سترس، گيري دردَبا استفاده از روش نمونه

ــه شــرکت در دهکاز دانشــ هاي منتخــب و افــرادي کــه ب
ـــژوهش  ـــل پ ـــتمای ـــتند، انتخـــاب شـــدند. پ   از داش

بودن ناقص دليلِپرسشنامه به 19، هاآوري پرسشنامهجم 
 نفـر 146نفر حجم نمونـه،  481از کل  کنار گذاشته شد.

 ۀ. کمتـرین سـن در نمونـانـدنفـر دختـر بوده 335پسر و 

تعيـين  منظورِ. بـهبـودسـال  40و بيشـترین آن  18تحقيق 
ــ ــه، برپای ــتيون ْ ۀحجــم نمون ــنهاد اس ــرفتن  پيش درنظرگ

لي و پانزده مورد براي هر متیير در تحليـل عـام کمدستِ
اي مناسـب بـه شـمار مـي آیـد )هـومن، یابي، قاعدهمدل
ــد از توضــيح در(. 1393 ــارۀبع ــژوهش،  ب ــن پ ــدف ای ه

رضــــایت آگاهانــــه، از بودن نتــــایج و جلبمحرمانــــه
 هاپرسشـنامه ،خواسته شد درصورت تمایـل گویانپاسخ

 نکته نيز توضـيح داده شـدضمن، این دررا تکميل کنند. 
ــد،  ــه تکميــل پرسشــنامه تمایــل ندارن کــه کســاني کــه ب

 گر بازگردانند. آن را به آزمون توانندمي
در این پـژوهش شـامل مـوارد  شدهابزارهاي استفاده

 :شودزیر مي

ایـــن (: INQ.1) فـــردي.پرسشـــنامۀ نيازهـــاي بين1
ـــخه ) ـــدین نس ـــنامه داراي چن و  18، 15، 12، 10پرسش

 (2014) 2ست که  بـق گـزارش هيـل وپتيـتاؤالي( س25

                                                           
1. Interpersonal Needs Questionnaire (INQ) 
2. Hill  & Pettit 
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بهتــرین ميــزان اعتبــار درونــي و  ،ســؤالي15و  10 ۀنســخ
 ،روازایـن ؛تناسب با مدل تحليل عاملي اکتشافي را دارند

سؤالي این مقياس استفاده شد که متشـکل از 15از نسخۀ 
خودگزارشـــــي از  صـــــورتِبه و ســـــتاگویـــــه  15

ــرکت ــدمي کنندگانش ــن را  خواه ــۀ ممک ــرین گزین بهت

حاضر تـا چـه اینکه درحالِ بارۀمتناسب با باورهایشان در
پذیري( و تا چه ميزاني با دیگران در ارتبا  هستند )تعلق

)ادراک  که سـربار دیگـران هسـتند کنندميزاني فکر مي
ي از ليکرتـي بـا درجـات7سرباربودن( را در یک مقيـاس 

ردن و وجـواب دهنـد. ون ا ،هرگز =(1مطمانم و ) =(7)
 ۀاي مربو  به پرسشنامماده15( ارزیابي 2012همکاران )

پـذیري مربـو  بـه تعلق دمـور 9فردي انجام دادنـد )بين

مورد مربو  به احساس سرباربودن(. سـؤالات  6خنثي و 
اري ذگـمعکوس نمره صورتِبه 15و  14، 13، 10، 8، 7

ــوند.مي ــن  ش ــده ای ــن پدی ــت ای ــراد ااهمي ــه اف ــت ک س
به محققان نشان دهند  توانندکننده با این ابراز ميشرکت

 و ارزش چنين رفتارهاي فرديبه چه ميزان رفتارهاي بين

رفتارهاي اساسي آنها مثل تمایل بـه خودکشـي  تواندمي
نمـرۀ بـالاتر در ایـن مقيـاس  ،کند. همچنـين بينيرا پيش

خنثـي بيشـتر  پـذیريک سر باربودن و تعلقمعناي ادرابه
باور فرد بر این است کـه او  دهندۀاست که این هم نشان

بـراي  هامشـکلات و آسـيب أدر تعاملات اجتماعي منشـ

این بـاور بـه سـرباربودن یـا  ،درواق  .ا رافيان خود است
ست کـه فـرد اپذیري خنثي ناشي از عوامل محيطي تعلق

 ،رو شده است. درضمنا روبهدر  ي زندگي خود با آنه
( و پایایي خـوبي بـراي ایـن 90/0همساني دروني )آلفا=

ــت ــده اس ــزارش ش ــاس گ ــاران، و)ون ا مقي ردن و همک
 .(2014، 1هاوکينز و همکاران ؛2012
: ایــن 2افتادگيدام. مقيــاس کوتــاه شکســت و بــه2

ــه بــا آن  3گيلبــرت و آلــنکــه آیتمــي اســت 8 يمقياســ ب
 مفهومي واحـد عنوانِبه افتادگيدامبهارزیابي شکست و 

                                                           
1. Hawkins  
2. The Short Defeat and Entrapment Scale 
3. Gilbert & Allan 

ليکرتي بـا  ايدرجه5برمبناي مقياس  ها. پاسخاندپرداخته
که نمرۀ بـالاتر  هستند ( شدید4( هرگز و )0درجاتي از )

ــان ــمکش  دهندۀنش ــت در کش ــالاتري از شکس ــطح ب س
ناخوشـایند  هـاياجتماعي و نـاتواني در فـرار از موقعيت

 صـورتِصـلي، همسـاني درونـي آن بهاست. در مطالعۀ ا

 ،گزارش شده اسـت و همچنـين 94/0تا  88/0مناسبي از 
از روایي بازآزمایي عالي و روایي همگـراي مناسـب در 

مختلف برخوردار بوده است )گيلبرت و آلن،  هايگروه
ــه1998 ــایي ب ــز پای ــژوهش ني ــن پ ــاي (. در ای روش آلف

 (.916/0کرونبام در حد مناسبي گزارش شده است )
(: ایـــن PHQ-2) 24-. پرسشـــنامۀ ســـلامت بيمـــار3
 گريدوسؤالي است که براي غربـالاي مهپرسشنا مقياسْ

 گري. ایــن ابــزار غربــالشــودمي افــراد افســرده اســتفاده
کوتاه، به ارزیابي نشانگان محوري افسردگي یعني خلـق 

این مقيـاس  گذاري. نمرهپردازدمي 5نبردنافسرده و لذت
وجـه هيوبه =(0اي ليکرتي با درجات )درجه4 صورتِبه
ــان =(3و ) ــالاتر نشــان اســت هرگــز تقریب  دهندۀو نمــرۀ ب

( 2013) 6افســردگي شــدیدتر اســت.  انــ  و همکــاران
ـــنام ـــا پرسش ـــتگي مناســـب ب ـــک   ۀهمبس افســـردگي ب

(651/0=r( ــي خــوب ــایي 727/0(، همســاني درون (، پای
گـزارش کردنـد.  ( را براي این مقيـاس829/0بازآمایي )

آلفـاي کرونبـام در  روشِدر این پژوهش نيز پایـایي بـه

 (.668/0حد مناسبي گزارش شده است )
ــاگوار کــودکي4 ــات ن ــنامۀ تجربي  (:ACEs) 7. پرسش

 هـايمرکـز پيشـگيري و کنتـرل بيماري را این پرسشنامه
( 2014آمریکـا و بنيــاد کـایزر )بلــي ، هـوگز، ليکنبــي، 

 ،که هرکـدام است ده سؤال و شامل کرده است  راحي
. ایـن ده سـنجنداز تجربيات ناگوار کودکي را مي يعدبُ
ــر ميبُ ــوارد زی ــامل م ــد ش ــودع ــاني، ش ــو آزار هيج : س

سو آزار جسـماني، سـو آزار جنسـي، غفلـت هيجـاني، 
غفلت جسماني، خشونت خانگي، مصرف مواد والـدین، 

                                                           
4. Patient Health Questionnaire-2 
5. anhedonia 
6. Zhang  
7. Adverse childhood Experiences 
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شــدن والــدین، بيمــاري روانــي والــدین و  ــلا، زنداني
 «خيـر»و « بلي» صورتِگویي به سؤالات به. پاسخلدینوا

 18و پاسخ مثبت نشانۀ وجود آن تجربه در فـرد در  است
. مجمـو  نمـرات در دامنـۀ بـين اسـت سال اول زنـدگي

قرار دارد و نمرۀ بالاتر نشانۀ وجود تجربيـات  10صفر تا 

ناگوار بيشتر در فرد است. یکي از سؤالات بـراي نمونـه 
سال اول زندگي، در بـين  18آیا در »ت است: صوربدین

شما کسي افسردگي یا بيماري رواني یـا  ۀاعلاي خانواد
ــه خودکشــي داشــت  ــات « گــرایش ب ــنامۀ تجربي پرسش

ــدازه ــراي ان ــا و روا ب ــزاري پای ــاگوار کــودکي اب  گيرين
و مشـــکلات دوران کـــودکي اســـت و در  هادشـــواري

است )اندا و همکاران،  شده استفاده ايمطالعات گسترده

(. ایـن پرسشـنامه ابـزاري 2016، 1؛ رود و همکاران1999
افــراد از ریــق  گريغربــال بــراي جویانهمعتبــر و صــرفه

تجربيات ناگوار کـودکي اسـت و  نگرانۀارزیابي گذشته
برخــوردار اســت  بخشــياز همســاني درونــي رضایت
ــاران ــد و همک ــنامه  چــون (.2011، 2)وینگنفل ــن پرسش ای

اسـت،  شـده اسـتفاده وبار در ایران ترجمه يننخستبراي 
سنجي داخلي براي آن موجود نيسـت. روان هايویژگي

پایــایي پرسشــنامه در ایــن پــژوهش بــا اســتفاده از روش 
 به دست آمده است.  75/0آلفاي کرونبام 

: این پرسشـنامه 3. پرسشنامۀ اختلال اضطراب فراگير5

( 2007) 4موناهـان و لـومز کرونک، اشـیيتز و ویليـامز،را 
ــاخته ــاران اندس ــه و همک ــه  (2007، 5)کرونک ــزاري ک اب

ــنجش اضــطراب ــراي س ــؤالي ب ــت مختصــر و دوس . اس
بـا درجـات  ايدرجه4آن در  يف ليکرتي  گذارينمره

و نمرۀ بـالاتر  است هرگز تقریبان =(3وجه و )هيوهب =(0)
ش آن اضطراب بيشتر در فرد است. نمـرۀ بـر دهندۀنشان

. اســت 3نيــز بــراي شناســایي اخــتلال اضــطراب فراگيــر 

( حاکي از ایـن بـود 2017پژوهش جرودن و همکاران )

                                                           
1. Rudd  
2. Wingenfeld  
3. Generalized anxiety disorder questionnaire 
4. Kroenke, Spitzer, Williams, Monahan, & Lowe 
5. Kroenke  

 هـايسؤالي از ویژگي7اندازۀ نسخۀ سؤالي به2که نسخۀ 
ســنجي خــوبي برخــوردار اســت و ســطح پایــایي و روان

، 6است )جـوردن و همکـاران روایي مناسبي را نشان داده
ــژ2017 ــن پ ــه(. در ای ــایي ب ــز پای ــاي  روشِوهش ني آلف

 (.83/0کرونبام در حد مناسبي گزارش شده است )

 

 شیوۀ اجرا
ــراي ــاس نيازهــاي بين ۀترجمــ ب ــردي، مقي روش از ف

(. در 1986، 7بازترجمه استفاده شد )بریـزلين و همکـاران

این روش از دو نفر که به زبان فارسي و انگليسي مسـلط 
شناسـي، متخصـص روانبودند، خواسته شد تا نفـر اول، 

نسخۀ انگليسي مقياس را به فارسي ترجمه کنـد و از نفـر 
ــان انگليســي ــي از  ،دوم، متخصــص زب ــيو ا لاع ــه ه ک

مقيـاس انگليسـي و جملاتـش نداشـت، خواسـته شـد تــا 

 ۀشده را به انگليسـي ترجمـه کنـد. نسـخجملات ترجمه
ــ ــان ترجمه ۀاولي ــان در مي ــماري از متخصص ــا ش ــده ب ش

 ۀشــکالات آن رفــ  شــد. درانتهــا نســخگذاشــته شــد و ا
اصـلي مقایسـه شـد و اشـکالات آن  ۀشده با نسخترجمه

منظور گـــرفتن بـــازخورد از رفـــ  شـــد. ســـی  بـــه
ــرايها کنندهشــرکت ــه ب ــواي گوی ــ  درک محت ها و رف

نفـر از دانشـجویان 30اشکالات احتمالي، مقياس در بين 

سترس پخش شد و ابهـامي کـه در برخـي صورت دردَبه
ها وجود داشت، رف  شـد. قبـل لمات پنج تا از گویهاز ک

اصـل  بـارۀکنندگان درها، به شـرکتاز پخش پرسشنامه
ــنامهرازداري ا مينان ــد و پرسش ــا ر داده ش ــدون خ ها ب

آنهـــا از اینکـــه  ،د. همچنـــينشـــمشخصـــات، تکميـــل 

هاي پژوهش بـه تحليل نهایي دادهوا لاعاتشان در تجزیه
 بـرايروشـني مطلـ  شـدند. کار گرفتـه خواهـد شـد، به

سـنجي هـاي روانها و بررسي ویژگيوتحليل دادههتجزی
افزارهـاي فارسـي از نرم ۀفردي نسـخمقياس نيازهاي بين

 استفاده شد. 24اس و  ایموس ور ن اسپياس

 
 

                                                           
6. Jordan  
7. Brislin  
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 هایافته
ــانگين ســني شــرکت ــژوهش کمي  ± 57/3نندگان در پ

ه پاسخ به این سؤال کـ رايب ،دست آمد. همچنينه ب 51/22
یب از ضـر ،بين نمرات پرسشنامه ها با سن رابطه وجود دارد

 بـين سـن و نمـراتهمبستگي استفاده شد. نتایج نشـان داد 
 ها همبستگي یافت نشد.پرسشنامه

هاي مقدماتي هاي آماري، آزمونقبل از انجام تحليل
هـاي پــرت و رفته، دادههــاي ازدسـتبـراي بررسـي داده

هاي پرت با اسـتفاده از ها انجام شد. دادهبودن دادهنرمال
ــل ــاخص فاص ــالانوبي  ۀش ــو   1ماه ــایي و از مجم شناس

هاي کجي د. در این پژوهش از شاخصشها حذف داده
ها استفاده شده بودن دادهبررسي نرمال برايو کشيدگي 

 ±3بـراي کجـي و  ±2بـين  ۀاست. ارزش اعداد در دامن
شـود بودن داده محسـوب ميبراي کشيدگي شر  نرمال

، هاآمده از تحليــل یافتــهدســته(. مقــادیر ب2011، 2)را ــو
هاي حاصل از بودن دادهنرمال ۀنشان از برقراري مفروض

 ها دارد.ابزار پژوهش براي تمامي گویه
ـــي ویژگي ـــاي رواندر بررس ـــنامه ـــنجي پرسش  ۀس

فردي از رویکـرد کلاسـيک تحليـل آزمـون نيازهاي بين
زه و پایایي استفاده شد. ابتدا روایي صـوري و سـاروایي 

پـ   ،. درپایـانشد و پ  از آن پایایي پرسشنامه بررسي
ــد مــدل نهــایي و ب ــتهاز تأیي ایرانــي  ۀآمدن نســخدس

فردي، نمـرات خـام بـا اسـتفاده از نيازهاي بين ۀپرسشنام
 برش تعيين شد.  ۀو نقط ،Tنمرات معيار 
بررسي روایي ابزار از سه روش روایي صـوري  براي

ها بـا و سازه اسـتفاده شـد. ابتـدا روایـي محتـوایي گویـه
بررســي شـد. بــراي بررســي  اسـتفاده از ضــریب لاوشـه
ــوایي به ــي محت ــ شــکلِروای دو ضــریب نســبي  ي، ازکم 

استفاده شـد. بـراي  و شاخص روایي محتوا روایي محتوا
نفر از متخصصان   8 تعيين ضریب نسبي روایي محتوا، از

شناســي و مشــاوره درخواســت شــد تــا هرگویــه را روان
 ؛مفيـد اسـت»، «ضروري است» قسمتيبراساس  يف سه

ــدارد ــي ضــرورتي ن ــدارد»و « ول ــارهو « ضــرورتي ن  دوب

                                                           
1. Mahalanobis 
2. Ryu 

نياز بـه »، «غيرمرتبط»اي، گویه را در  يف چهارگزینهره
کــاملان » ،«امــا نيــاز بــه بــازبيني ،مــرتبط»، «بــازبيني جــدي

ــرتبط ــي «م ــ ک، بررس ــ  از جم ــد. پ ــرات نن آوري نظ
 متخصصـان و تحليـل نتـایج، ضـریب روایـي محتـوایي

فردي محاسبه شـد نيازهاي بين ۀامنتمامي سؤالات پرسش
 گيرياز هماهنگي محتواي ابـزار انـدازهکه نتایج حاکي 

. در شـاخص روایـي محتـوا نيـز بـه و هدف پژوهش بود
 ي نياز نبود. ااصلا  و یا حذف گویه

بـه  با استفاده از روش تحليل عاملي تأیيـدي ،درادامه
پرداختـه  فردينيازهاي بين ۀپرسشنام ۀبررسي روایي ساز

ــه ــامي گوی ــر روي تم ــل ب ــدا تحلي ــاس شــد. ابت هاي مقي
، 11، 9گویـه ) 3صورت گرفت. نتایج تحليل نشـان داد 

داري معنيداشتن بار عاملي پایين و نيـز عـدم دليلِه( ب12
مقيــاس کنــار گذاشــته ۀ آزمــون بایــد از مجموعــ ۀآمــار

تحليــل عــاملي  دوبــارهها، شــوند. پــ  از حــذف گویــه
 ها صورت گرفت. گویه ۀماندتأیيدي بر روي باقي

ـــراي ـــب ب ـــي مناس ـــا دادهبررس ـــدل ب ـــا، بودن م ه

هاي هاي مختلفي ارا ه شده اسـت. ایـن شـاخصشاخص
ــش  بق ــه بخ ــدگي در س ــدي بهبرازن ــدهن ــفش  (اند: ال

پوشـش کـاي مثل سطح تحت 3هاي برازش مطلقشاخص

ــ  ــرازش4مرب ــویي ب ــاخص نيک ــویي  5، ش ــاخص نيک و ش
ــرازش تطبيقــيشــاخص (؛ ب6شــدهبــرازش تعدیل  7هاي ب

و  9، شـاخص بـرازش فزاینـده8مثل شاخص برازش تطبيقي
ــرازش نرم ــاخص (ج ؛ و10شــدهشــاخص ب ــرازش ش هاي ب

، 12مثــل شــاخص بــرازش مقتصــد هنجارشــده 11مقتصــد
و کـاي مربـ   13خطاي ميـانگين مجـذورات تقریـب شۀری

(. براي مدل مناسـب، کلایـن 2015)کلاین،  14بهنجارشده

                                                           
3. Absolute fit indices 
4..Chi-Square 
5..GFI 
6 .AGFI 
7 .Incremental fit indices 
8 .CFI 
9 .IFI 
0 0 .NFI 
1 1 .Parsimony fit indices 
2 2 .PNFI 
3 3 .RMSEA 
4 4 .CMIN 
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کنـــد: کـــاي مربـــ  هاي زیـــر را پيشـــنهاد ميشـــاخص
بهنجارشده، شاخص برازش تطبيقي و شـاخص نيکـویي 

هاي برازنـدگي ایـن کلي براي شاخص ايبرازش. قاعده
قبول هسـتند. ، قابـل9/0است که مقادیر برابر یا بـالاتر از 

براین، ميزان شاخص ریشۀ ميانگين مربعات خطاي علاوه
قبول اسـت باشـد، قابـل 08/0و  03/0برآورد، اگـر بـين 

اي هص(؛ بنـابراین، در جـدول زیـر شـاخ2015)کلاین، 
 برازش مدل ارا ه شده است.

 

 

های برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی. شاخص1جدول   

هاي برازششاخص نام شاخص  

 حد مجاز پ  از اصلا  مقدار اوليه

آزادي ۀنسبت خي دو به درج  524/7  075/2 3کمتر از    

RMSEA ميانگين خطاي برآورد( ۀ)ریش   117/0  047/0 08/0کمتر از    

CFI شده()برازندگي تعدیل   818/0  98/0 90/0بالاتر از    

NFI شده()برازندگي نرم   818/0  96/0 90/0بالاتر از    

GFI )نيکویي برازش(   796/0  95/0 90/0بالاتر از    
 

در این مطالعه، کاي مرب  بهنجارشده، شاخص 
برازش تطبيقي، شاخص نيکویي برازش، شاخص 

شده و ریشۀ ميانگين خطاي برآورد براي برازندگي نرم
برازش  هاي. شاخصشدند استفاده ارزیابي مدلْ

برازش مناسب مدل  دهندۀدرمجمو  نشان آمدهدستهب
 فرديو ساختار عاملي مقياس نيازهاي بين ستهابا داده

عاملي )استانداردشده(،  ، بار2. در جدول شودتأیيد مي
 گزارش شده است.  هاهریک از گویه t ۀآمار

 

 فردی نیازهای بین ۀپرسشنام هایو عامل ها. ضرایب گویه2جدول 

 گویه مؤلفه
ضریب 
 استاندارد

ضریب 
 غيراستاندارد

-tمقدار 

value 
P 

سرباربودن
 

 001/0 29/19 02/1 80/0 خا رتر بودند.هستند، آسوده ام. این روزها اگر من نبودم، افرادي که در زندگي1

 001/0 61/19 96/0 81/0 هستند. تر. این روزها افرادي که در زندگي من هستند، بدون من، خوشحال2

 001/0 27/15 78/0 66/0 که سربار جامعه هستم.   کنم. این روزها فکر مي3

مایۀ آسودگي و رهایي افراد  توانستکه مرم من مي کنم. این روزها فکر مي4
 من باشد. زندگي

86/0 07/1 46/21 
001/0 

کاش  کنندزندگي من هستند، آرزو ميافرادي که در  کنم. این روزها فکر مي5
 از شر  من خلاص شوند. توانستندمي

86/0 00/1 28/21 
001/0 

هستند،  امکه من اوضا  را براي افرادي که در زندگي کنم. این روزها فکر مي6
 .کنمبدتر مي

79/0 00/1 - 
001/0 

تعلق
ي
پذیر

 

 001/0 07/8 57/0 41/0 .دهندمن اهميت مي. این روزها سایر مردم به فکر من هستند و به 7

 001/0 26/7 51/0 37/0 که انگار به سایر مردم تعلق دارم. کنم. این روزها احساس مي8

ــا بــه10 ــامي و مراقبت خا رِ. ایــن روزه ــاس داشــتن دوســتاني ح کننــده، احس
 و خوشبختي دارم. شانسيخوش

68/0 92/0 83/12 
001/0 

افرادي هستند که بتوانم در مواق  نياز از آنها  کنماحساس مي. این روزها 13
 کمک بخواهم.

72/0 97/0 52/13 
001/0 

 001/0 76/13 98/0 74/0 . این روزها با سایر مردم صميمي هستم.   14

 001/0 - 00/1 72/0 دارم.    بخش. این روزها، هرروز حداقل یک تعامل و رابطۀ رضایت15
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براي تمامي  t ۀدهد آمارنشان مي 2نتایج جدول 

دار است و بار معني 05/0در سطح خطاي کمتر  هاگویه

است.  3/0پرسشنامه بالاي  هايعاملي هریک از گویه

 ۀپرسشنام ۀتوان نتيجه گرفت روایي سازترتيب ميبدین

 (. 1) نمودار  شودمي فردي تأیيدنيازهاي بين

 
 فردیاول در حالت استاندارد برای نیازهای بین ۀتحلیل عامل مرتب .1نمودار 

 

 

 

 

نيازهاي  ۀبررسي روایي ملاکي پرسشنام رايب

تجارب  هايپرسشنامه، همبستگي آن با نمرات فرديبين

ناگوار کودکي، افسردگي، اضطراب و احساس شکست 

 3محاسبه شد که نتایج آن در جدول  افتادگيدامو به

 نشان داده شده است. 

 

 

 . ضرایب اثرات مستقیم متغیرهای پژوهش 3جدول 

 افتادگيدامشکست و به افسردگي اضطراب تجارب کودکي متیيرها

 575/0** 497/0** 434/0** 216/0**  ادراک سرباربودن

 288/0** 181/0** 245/0** 005/0 پذیري خنثيتعلق
 

 

 

 

بين ادارک سرباربودن و  ،مطابق این جدول

 داري وجودمعني ۀرابطها پذیري خنثي با اکثر متیيرتعلق

 روایي ملاکي پرسشنامه نيز تأیيد ،دارد. درنتيجه

 .شودمي

 پرسشنامه از روش هايبراي بررسي پایایي عامل

 

نبام استفاده شد. پایایي براي دو عامل از وآلفاي کر 

مقياس نيازهاي  دهدميبالاتر است که نشان  60/0

 ،فردي از پایایي مطلوبي برخوردار است. درادامهبين

ارا ه  4خام در جدول  ۀمعادل هر نمر Tنمرات معيار 

 شده است.
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 خام ۀبرای هر نمر T. نمرات معیار 4جدول 

 عامل دوم عامل اول

خام ۀنمر  T خام ۀنمر  T خامۀ نمر  T خام ۀنمر  T 
6 32.53 25 65.48 6 29.55 25 59.33 

7 34.26 26 67.22 7 31.11 26 60.89 

8 35.99 27 68.95 8 32.68 27 62.46 

9 37.73 28 70.69 9 34.25 28 64.03 

10 39.46 29 72.42 10 35.82 29 65.60 

11 41.20 30 74.16 11 37.38 30 67.16 

12 42.93 31 75.89 12 38.95 31 68.73 

13 44.67 32 77.63 13 40.52 32 70.30 

14 46.40 33 79.36 14 42.08 33 71.87 

15 48.14 34 81.09 15 43.65 34 73.43 

16 49.87 35 82.83 16 45.22 35 75.00 

17 51.61 36 84.56 17 46.79 36 76.57 

18 53.34 37 86.30 18 48.35 37 78.13 

19 55.08 38 88.03 19 49.92 38 79.70 

20 56.81 39 89.77 20 51.49 39 81.27 

21 58.54 40 91.50 21 53.06 40 82.84 

22 60.28 41 93.24 22 54.62 41 84.40 

23 62.01 42 94.97 23 56.19 42 85.97 

24 63.75   24 57.76   
 

خام ۀ. درصد تراکمی برای هر نمر5جدول   

 عامل دوم عامل اول

 نمرۀ خام
درصد 

 تراکمي
خام ۀنمر  

درصد 

 تراکمي
 نمرۀ خام

درصد 

 تراکمي
 نمرۀ خام

درصد 

 تراکمي
6 2.08 25 74.43 6 1.46 25 76.51 

7 3.95 26 81.08 7 3.12 26 79.63 

8 7.28 27 85.03 8 4.78 27 85.45 

9 13.72 28 89.19 9 7.48 28 87.94 

10 19.75 29 91.68 10 9.77 29 92.52 

11 27.23 30 94.59 11 13.31 30 95.01 

12 32.64 31 95.22 12 18.50 31 97.92 

13 39.50 32 96.26 13 23.91 32 99.38 

14 26.40 33 99.17 14 30.77 33 100.00 

15 34.30 34 99.38 15 33.68 34 100.00 

16 39.92 35 99.58 16 38.67 35 100.00 

17 47.82 36 99.79 17 43.66 36 100.00 

18 51.56 37 100.00 18 48.86 37 100.00 

19 54.47 38 100.00 19 50.94 38 100.00 

20 59.88 39 100.00 20 55.51 39 100.00 

21 61.75 40 100.00 21 60.08 40 100.00 

22 64.03 41 100.00 22 65.70 41 100.00 

23 67.15 42 100.00 23 69.85 42 100.00 

24 70.48   24 73.60   

 گیریو نتیجه  بحث
ـــژوهش ـــن پ ـــايبررســـي ویژگي ،هـــدف از ای  ه

ـــرديپرسشـــنامۀ نيازهـــاي بين ســـنجيروان )ادراک  ف

خنثـي( و بـرآورد همبسـتگي  پـذیريسرباربودن و تعلق

آن با افسردگي، اضطراب و شکست و تجربيات ناگوار 
ــه ــود. یافت ــودکي ب ــاي  هاک ــنامۀ نيازه ــان داد پرسش نش

ـــرديبين ـــي  ف ـــت ایران ـــوبي در جمعي ـــرازش مطل از ب
سـؤالات پـژوهش ایـن بـود کـه: آیـا ت. برخوردار اسـ
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فردي از اعتبار و روایـي کـافي برخـوردار بين ۀپرسشنام
ــت ــهاس ــنام ها  یافت ــوب پرسش ــرازش مطل ــان از ب  ۀنش

فـردي در جمعيـت دانشـجویان ایرانـي داشـت. ایــن بين
خـواني ( هم2012و همکـاران ) اوردن یافته با یافتـۀ ون

 اندنتيجـه رسـيده دارد. آنها نيز در پژوهش خود به ایـن
خنثي و ادراک سـرباربودن  پذیريکه هر دو سازۀ تعلق

از روایي و پایـایي مطلـوبي برخـوردار هسـتند و پيونـد 
مـرتبط دارنــد؛  فـرديبين هايواگرایـي بـا دیگـر ســازه

و  پـذیريکه تنهایي و حمایت اجتماعي با تعلق وريبه

 خودکشــي بــا پردازيارزشــمندي اجتمــاعي و ایــده
سرباربودن ارتبا  دارند. این یافته حـاکي از ایـن اسـت 

حـال دو سـازۀ و درعين اندکه این دو سازه با هم مرتبط
ن نخستيخودکشي  فردي. نظریۀ بينهستند متمایز از هم

ــه سبب ــت ک ــري اس ــدل نظ ــيم ــد شناس ــکيل ای  ۀتش

و آن را  کندخودکشي را از اقدام به خودکشي جدا مي
خنثـي و  پـذیريار اساسي یعنـي تعلقمنتج از دو سازوک

تأکيـد بـر  دليلِ. این مدل بـهداندادراک سرباربودن مي
سازوکارهاي تکاملي و اجتماعي و ارتبا ي خودکشي، 

توان بسيار بـالایي  تواندمدلي بسيار قدرتمند است و مي

افکار و اقـدام بـه خودکشـي داشـته باشـد.  بينيدر پيش
کـه باعـث ایـده یـا  عواملي را چون این مدل بسياري از

انـزوا  شاملِـدر خود دارد  ،شونداقدام به خودکشي مي
داشــــتن و و تنهــــایي و ادراک ســــرباربودن و اهميت

شدن، ارزشمندي، احترام، داشتهداشتن و دوستدوست

گفــت تمــام ایــن  تــوانمي ـتعلــق و پــذیرش اجتماعي
رنـد خودکشي دا بينيعوامل نقش بسيار مهمي در پيش

یابي بـه دسـت بـرايو این ابـزار، ابـزاري بسـيار خـوب 
 .هستند خودکشي بينيهدف پيش

ــه ــين مؤلف ــين، ب ــاي بينهمچن ــرديهاي نيازه ــا  ف ب
تجـــارب نـــاگوار کـــودکي، افســـردگي، اضـــطراب و 

اسـت  دارمعنـي ۀافتادگي رابطاحساس شکست و دردام

. این یافتـه شودمي زمان این پرسشنامه تأیيدو روایي هم
نـاليیي و ، (2015لانستد و همکاران )ـهولت هايبا یافته

و اولادجـي و  (2016(، هاگان و همکـاران )2019کو )
 هاخواني دارد. در تبيين ایـن یافتـه( هم2010همکاران )

گفت وقتي فرد چنين ادراک کند که به فـردي  توانمي
ندارد، ایـن  خا ردیگر، خانواده، دیگران و جامعه تعلق

 کـاهش یافتـه انمعني است که ارتبا  وي با دیگربدان
انزوا و تنهایي  سمتِفرد را به و این کاهش ارتبا ْ است

. انزوا و تنهایي نيز خود یکـي از عوامـل مهـم کشاندمي
گرایش بـه افسـردگي و اخـتلالات روانـي و درنهایـت 

ناتواني در تعامل بـا دیگـران  ن،ضمدرخودکشي است. 

باعث ایجـاد حـ  شکسـت  بخشنجام کارهاي آمرو ا
ــرد  ــن و شــودميدر ف ــراري ارتبا ــات  ای حــ  در برق

فرد احساس کنـد بـه دام افتـاده  شوداجتماعي باعث مي
و  شــنودوي را نمي درخواســت کمــک اســت و کســي

کيــاني و ) شــودروانــي مي هايدرنهایــت دچــار آســيب

وار ارتبــا  تجربيــات نــاگ بــرۀ(. در2019، همکــاران
گونه تبيـين این تواننيز مي فرديکودکي و نيازهاي بين

مواجهـه بـا تجربيـات نـاگوار کـودکي،  چـون کهکرد 
ــام به ــوص در هنگ ــودِخص ــث  نب ــایتي باع ــل حم عوام
کارکردهاي اجرایي و پاسـخ فيزیولـو یکي  نيافتنرشد

ــه اســترس )شــونکوفتحریف ــۀ 2016، 1شــده ب (، مقابل
و رفتـاري ناسالم، و اختلال در سلامت جسمي، روانـي 

ــو و همکــاران،  ــدگي 2001)داب ــر در زن ــد کمت (، و امي
 هايفرصـــت(، و حـــذف 2009، 2)بـــراون و همکـــاران
تحصيلي، کاري و درآمـدي(  هايزندگي )مثل فرصت

 رودپ  انتظار مـي .(2016)فونت و همکاران،  شودمي
ود در تجربيات ناگوار کـودکي، این سازوکارهاي موج

باعث افزایش خطر خودکشـي در فـرد شـود )کيـاني و 
 (. 1398همکاران، 

بـراي  فـرديخلاصه، پرسشـنامۀ نيازهـاي بين  ورِبه
ارزیــابي بســياري از اخــتلالات روانــي افــراد و ارزیــابي 
 ميزان تعلـق آنهـا و ادراک سـرباربودن آنهـا در جامعـه

 بينــيبــراي پيش توانــدمي و اســت ابــزاري روا و معتبــر

                                                           
1. Shonkoff 
2. Brown  
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ــي و  هايآســيب ــزوا و بهروان خصــوص افســردگي و ان

 . شود تنهایي و خودکشي استفاده

رو بـوده اسـت. هروب هایياین پژوهش با محدودیت

محدودیت این پـژوهش ایـن باشـد کـه  ترینشاید مهم

ــاي استفاده ــر ابزاره ــدهاکث ــراي  ش ــتدر آن ب بار يننخس

 هايو ممکن است بر شاخصـه اندهشد ترجمه و استفاده

ــ ســنجيروان ــزار ت ــأاب ــارۀته باشــند. درآير گذاش ــن  ب ای

ـــدودیت مي ـــوانمح ـــنامه ت ـــن پرسش ـــت ای در  هاگف

؛ کياني و 2019هایي دیگر )کياني و همکاران، پژوهش

ــاران،  ــایي و 2018همک ــده و پای ــتفاده ش ــران س ( در ای

بـا متیيرهـاي دیگـر  شـانعنـوان همبستگي با شانروایي

شاخصـي  تـوانایـن را مي .پژوهش گزارش شده اسـت

ایرانـي  ۀبـراي جامعـ هابراي تعيين اعتيار این پرسشـنامه

تلقــي کــرد و نکتـــۀ دیگــر اینکـــه ازلحــا  نظـــري، 

، فـرديابزارهـا بـه پرسشـنامۀ نيازهـاي بين تریننزدیک

 ژوهش اســتفادههمــان ابزارهــایي بودنــد کــه در ایــن پــ

یـي تعيـين روا بـراي به اینکه تمام ابزارهـا. باتوجهشدند

، روایي پرداختندبه بررسي روایي همگرا مي این مقياسْ

 هـايدر پژوهش شـودو پيشـنهاد مي نشد واگرا بررسي

ـــاعي  ـــت اجتم ـــون حمای ـــایي همچ ـــدي از ابزاره بع

بررســي روایــي واگــرا   بــرايشــده و شــادکاميْادراک

 ود. استفاده ش

ــت مشــارکتباتوجه ــه اینکــه جمعي ــن ب کننده در ای

در  شــود، پيشــنهاد ميانــدپــژوهش دانشــجویان بوده

متفـاوت  هـاييتایـن ابـزار بـا جمع بعديْ هايپژوهش

ــي ــود بررس ــون. ش ــخ چ ــن پاس ــي از ای ــه بعل گویي ب

همچـون تجربيـات نـاگوار کـودکي، مسـتلزم  هامقياس

ـــه ـــواني حافظ ـــت فراخ ـــ اس ـــين س ؤالات آن و همچن

گو را سـت مقاومـت پاسـخاست که ممکـن ا ايگونهبه

گویان در پاسـخ بـه ایـن برانگيزد، ممکـن اسـت پاسـخ

 سؤالات سوگيري داشته باشند. 
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