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 چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی تعیین اثربخشی  هدف:

آموزش مهارت ارتباطی بر کاهش طلاق عاطفی زنان 

این پژوهش  روش:آسیب دیده از خیانت همسر بود. 

با  آزمونپس – آزمونپیشاز نوع آزمایشی به صورت 

دیده از  گروه کنترل و جامعه آماری زنان آسیب

به کلینیک خصوصی در  کنندهمراجعهخیانت همسر، 

نفر با  30به تعداد  هاآنشهر تهران بود که از میان 

تصادفی به عنوان نمونه آماری  یریگنمونهاستفاده از 

پس از گماردن تصادفی به دو  هایآزمودنانتخاب شد. 

نفر تقسیم  15نفر و گروه کنترل  15گروه آزمایش 

( در هر 2008ه طلاق عاطفی گاتمن )شد. پرسشنام

بر روی افراد اجرا  آزمونپسو  آزمونپیشمرحله 

 مورد نتایج کوواریانس روش از استفاده با سپسشد، 

نشان داد  هادادهنتایج  ها:یافته .گرفت قرار تحلیل

که بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری 

ر کاهش ارتباطی ب هایمهارتوجود دارد و آموزش 

بوده  مؤثر (F 001/0<P=12/49طلاق عاطفی )

S. Alizadehkondari  
 

 

Abstract 

Aim: The present study aimed to examine 

the effectiveness of communication skills 

training in reducing emotional divorce of 

women affected by their husbands' 

infidelity. Methods: The present 

experimental study had a pretest-posttest 

design with the control group. The statistical 

population consisted of women affected by 

husbands' infidelity who visited a private 

clinic in Tehran. Among them, we selected 

30 women as statistical samples using 

random sampling. We randomly assigned 

the participants into experimental (n=15) 

and control (n=15) groups. We implemented 

the Gottman Emotional Divorce Scale 

(EDS) (2008) on individuals at each stage of 

the pretest and posttest, and then analyzed 

the results using the analysis of covariance. 

Results: According to the results, there was 

a significant difference between the 

experimental and control groups, and 

communication skill training was effective 

in reducing emotional divorce (P<0.001, F= 

49.12). Conclusion: Data analysis indicated 

that communication skill training had effects 

                                                 
 تهران، ایرانکارشناس ارشد مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات،  .1

  روانشناسیمشاوره و در  پژوهشو  سنجشفصلنامه 

 78-86، 1399 پاییز/ (5)3/ شماره 2دوره 

 مقاله پژوهشی

Journal of Assessment and Research in 

Counseling and Psychology  
Vol 2/No 3(5)/  Fall 2020, 78-86 
research article 

اثربخشی آموزش مهارت ارتباطی بر کاهش طلاق عاطفی  (.1399. )سهیلا، زاده کندریعلیشیوه استناد به این مقاله: 

 78-86(: 5 یاپیپ 3)2، فصلنامه سنجش پژوهش در مشاوره و روانشناسی .زنان آسیب دیده از خیانت همسر
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 دهدمینشان  هادادهتحلیل  گیری:نتیجهاست. 

آموزش مهارت ارتباطی بر کاهش طلاق عاطفی زنان 

 داشته است. تأثیرآسیب دیده از خیانت همسر 

 مهارت ارتباطی، طلاق عاطفی، خیانت ها:کلیدواژه

on reducing the emotional divorce of 

women under the influence of husbands' 

infidelity. 

Keywords: Communication skills; Emotional 

divorce; Infidelity 

 
 

 

 مقدمه

مشاوره خانواده  هایکلینیکدلیلی است که زوجین را برای طلاق، به  ترینعمدهخیانت زناشویی 

منفی بلند مدتی به جا  راتیتأثخاتمه نیابد  که یصورت. خیانت و بحران ناشی از آن در آوردمی

موضوعی که با آن رو به رو  ترینمهم شودمیفردی از خیانت همسرش آگاه  که یانزم. گذاردمی

 .(1395 ،قهاری) هست این تصمیم است که آیا او را ببخشد و با بماند یا اینکه رابطه را خاتمه دهد
تحولات  همواره از عوامل مختلفی همچون تشکیل خانواده و برگزیدن همسر برای پیوند زناشویی 

ما از لحاظ فرهنگی در حال جامعه  است. متأثر بودهخود محیط اطراف فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی 

یکی از این . گذاردرا بر جا مینتایج نابسامانى  این موضوع از معیارهای سنتی به مدرن است کهگذر 

در ایران تبدیل شده  اجتماعی و فراگیرای به پدیده اخیراًطلاق عاطفی است که  هابرای خانوادهنتایج 

گردد. کانونی که عنوان کانون عاطفی برمیطور کلی اهمیت این موضوع به اهمیت خانواده بهاست. به

 .ی داردداند و در سلامت روانی و عاطفی انسان نقش بسیار مهمخود را متعلق به آن می ،شخص

. (1390،وشنیرو  گلزاری ،استانی)بت اصولاً نیاز به چنین تعلق عاطفی امری فطری و درونی اس

که به لحاظ قانونی و شرعی  شودمینوعی جدایی خاموش نامیده طلاق عاطفی در یک تعریف ساده 

گی ناچار و به ظاهر در زیر یک سقف زند طلاق اتفاق نیفتاده و مرد و زن بنا بر ملاحظاتی، به

کنند، اما روابط دچار سردی شده و تبادل احساسات قطع و احساس نارضایتی و ناامیدی افزایش می

. در طلاق عاطفی، عشق، علاقه و صمیمیت میان زوجین از بین رفته و از مجاورت با یکدیگر ابدییم

و از نظر  تن دادهها برخلاف این عدم عشق و علاقه، به زندگی با یکدیگر . آنبرندینمگونه لذتی هیچ

که عارى از صمیمیت و  ییهاازدواج، . طلاق عاطفی(1395شوند )محمدی، قانونی و شرعی جدا نمی

. اندشدهتوخالى تبدیل  یهاازدواجو به  رندیگینممصاحبت و دوستى هستند اما از یکدیگر طلاق 

صوصیت رفتاری را ( چهار خ0152) و گاتمن گاتمن (.1395 به نقل از فداکار، 2009، 1)استیل و کید

این  ؛برند را تعریف کرده استسرعت به سمت انحطاط و طلاق پیش میکه زندگی زوجین را به
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 1399 پاییز(/ 5) 3، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

سرخوردگی از  ؛1975 ،گیری و سکوت. به اعتقاد کسلربههاز: انتقاد، سرزنش، ج اندعبارتخصوصیات 

ولانى شدن این جدایی رابطه زناشویی مرحله اول جدایی مرد و زن از یکدیگراست. ادامه این روند و ط

 ؛(1395 ،قهاری) از لحاظ عاطفی، انکار احساسات و عواطف زوجین نسبت به یکدیگر را در پی دارد

امتناع از انجام وظایف و تعهدات زناشویی نسبت به یکدیگر، نتیجه این انکار است که این خود منجر 

طالبی و  ،ظیمیع ،)اکبری شودیم گریکدیاز صورت جدا اتاق خواب و یا صرف غذا به جدا کردنبه 

با احساساتی مانند خشم، نفرت، ناامیدی و سرخوردگی نسبت به همسر  طلاق عاطفی ؛(1395 ،فهیمی

میلی و ناخشنودی همراه است و انباشته شدن این احساسات دردناک به مرور زمان در زوج باعث بی

پدیده و کند، لذا توجه به این نسبت به همسر شده و زندگی در کنار شریک زندگی را تحمل ناپذیر می

)عظیمی رستا و  اثرات مخرب آن و همچنین درمان به موقع آن برای زنان متأهل بسیار مهم است

 (.1392، بادزاده نوبریانع

که  استافراد  شناختیروانپیشگیری از بروز مشکلات روانی و رفتاری ارتقاء ظرفیت  یهاراهیکی از 

زندگی  هایمهارتارتباطی از جمله . مهارت پوشدمیزندگی جامه عمل  هایمهارتاز طریق آموزش 

. بنا به رساندمیبین فردی و بهبود ارتباطات کمک  هایتعارضاست که افراد را در برابر مشکلات و 

ارتباط  هایمؤلفهتوصیه سازمان بهداشت جهانی، در هر فرهنگی بنا به مقتضیات خاص آن باید 

ی را بر اساس آن تنظیم کرد )ذوالفقاری ارتباط هایمهارتتدریس  هایشیوهصحیح را استخراج و 

در  تواندمی 1مهارت ارتباطیآموزش که  دهدمینشان  هاپژوهش(. 3901 ،قدیری شکاجانیو مطلق 

( حل 2012ویسکوسیوا، متقابل )بهبود الگوهای ارتباطی سازنده و کاهش الگوهای ارتباطی اجتنابی 

( و افزایش کارایی خانواده 2009خجسته مهر، ) یفردبین فردی و افزایش فضای مثبت بین  مسئله

کنترل رفتار و عملکرد  ،، همراهی عاطفی، آمیزش عاطفیهانقشحل مشکل، ارتباط،  هایمقولهدر 

که با  دهدمیمهارت ارتباطی ابزاری در اختیار زوجین قرار  ؛(2004 باشد )اصلانی، مؤثرکلی خانواده 

، شودمیطباق نیازهای زنان و مردان آن بتوانند تعارض را حل بکنند و صمیمیتی را که موجب ان

 .(1393هالفورد، )بخشند افزایش داده و کیفیت زندگی خود را بهبود 

گرفتار الگوهای ارتباط ناکارآمد  داًیشدی آشفته و درمانده هازوج(، معتقد است که 2008) ایکتوریو 

(. با 1387، و بهرامی بهاریشود )میهستند و وجود مشکلات تعاملی، باعث فروپاشی روابط زناشویی 

 یاجامعهبه منظور تحقق  هاآنبهداشت روانی  تأمینمنفی خیانت بر زنان و ضرورت  تأثیرتوجه به 

 سالم هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت ارتباطی بر سلامت روان زنان مطلقه است. 

 

                                                 
1. Communication skills 
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 پژوهش روش

. جامعه استبا گروه کنترل  آزمونپس – آزمونپیشآزمایشی  با طرح  یهاطرحپژوهش حاضر از نوع 

به کلینیک خصوصی در شهر تهران از  کنندهمراجعههمسر دیده از خیانت  بیآسآماری پژوهش زنان 

تصادفی به عنوان نمونه آماری  صورتبهنفر  30 هاآن. از میان است 1398طریق فراخوان در سال 

نفر،  15نفر و کنترل  15در دو گروه آزمایش  هایآزمودنانتخاب گردید، پس از گماردن تصادفی 

پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن بر هر دو گروه اجرا شد. سپس بر روی گروه آزمایش آموزش مهارت 

 تهیه شد.  آزمونپسدقیقه اجرا گردید و در نهایت از هر دو گروه  120جلسه  7ارتباطی به مدت 

 پژوهشابزار 

شامل  که توسط گاتمن طراحی شد 2008در سال  مهاین پرسشنا طلاق عاطفی:پرسشنامه 

های مختلف زندگی است که ممکن است فرد با آن موافق یا مخالف باشد. این جملاتی درباره جنبه

بله  یهاجوابسؤال دارد و به شیوه بله یا خیر باید به آن جواب داد. هر چقدر میزان  24مقیاس 

: احتمال جدایی در زندگی ضعیف 8تا  0نمره بین  بیشتر باشد احتمال طلاق عاطفی بیشتر است.

: احتمال جدایی در 16: احتمال جدایی در زندگی متوسط است. نمره بالاتر از 16تا  8است. نمره بین 

و بالاتر بود زندگی شما در  8اگر تعداد آن برابر  بله یهاپاسخ کردنجمعزندگی قوی است. بعد از 

برای سنجش اعتبار این آزمون در ایران، این نسخه توسط دارابی معرض خطر و جدایی قرار دارد. 

( در پژوهشى جهت تعیین روایی صورى و محتوایی پرسشنامه، نخست آن 1394ترجمه شد. فداکار )

برای به دست آوردن پایایی از آلفای کرونباخ استفاده کرد که  تأیید اساتید خبره رساند، سپس را به

به دست آمد. در این پژوهش نیز پایایی پرسشنامه گاتمن با  %70از  لاترضریب پایایی پرسشنامه با

 محاسبه شد. 78/0استفاده از آلفای کرونباخ 

 
 ارتباطی هایمهارتموزش آلسات ج حتوایم. خلاصه 1جدول 

 محتوا ردیف

 ،ییزناشو یو مفهوم ناسازگار رنشتاینب یارتباط هایمهارتموزش آ اتیاهداف و مقررات گروه، کل انیب اول
 نیب ییفهرست مشکلات زناشو نینگرش نسبت به آن و تدو خچهیو تار یجنس لیحبت درباره مص
 موزشیآنان شرکت کننده در جلسه زدرمانگر و  نیمتقابل ب یبا همکار نانز

ش دادن، انعکاس، توجه وگ نفگوش دادن  حیو آموزش صح یارتباط هایمهارتسطح ارتباط،  یبررس دوم
 یبالا را در رفتارها فنون ،یگذار صیبرچسب زدن، تشخ ،گذارینامابراز وجود پرهیز از  ،یبه زبان بدن

 بیترک و دیرخود و همسرتان نام بب یرا در رفتارها فنونکاربرد  جهی. نتدیخود و همسرتان دنبال کن
 ؟دهدمیو ارتباط خود و همسرتان چگونه رخ  یفنون در همدل

Dهر  یش در رابطه کنونوارتباط، کا یاصول مهم برقرار انیو ب هازوج یارتباط یادهایو اصلاح بن یبررس سوم
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 1399 پاییز(/ 5) 3، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

از  کیاحساسات هر  انیب لی؛ تسهشانندگیزافراد مهم  گریو د با همسر، خانواده مبدأ هازوجاز  کی
 هایدیدگاهدر  شتریش بکاور به منظوبا  یفرد جلسات لیو تشک شانزندگیدر مورد افراد مهم  هازوج

 شرکت کنندگان

آموزش اصول  و زن و مرد یارتباط هایتفاوت انیو ب یو کلام غیرکلامی یو اصلاح رفتارها یبررس چهارم
 یروابط زندگ گریبه د یدر تعمیم رابطه درمان یمتقابل و سع هایرابطهو  هیتنب تیتقو زانیم یاساس

 مانهیصم یهاتعاملبه  اعضاتشویق  نیاز جلسه درمان همچن رونیدر ب ژهیفرد به و

و پاسخ  ییزدا تیانسان ،یگذار صیبرچسب زدن، تشخ ،گذارینام؟ )اندکدم یریتفس یخطاها پنجم
در روابط  یخطاها چه نقش نی. ادیخودتان و همسرتان را نام ببر یریتفس یاز خطاها کی( هر یرفلکس

در روابط ما  یریتفس یخطاها جهیو نت م؟یکن کارچه یریتفس یاز خطاها یریجلوگ یشما دارند؟ برا
 ست؟یچ گریکدیبا 

 یثباتیبمشکلات و  ی، بازشناسهازوج یشناخت یو خطاها ینقش عوامل شناخت لیو تحل هیتجز ششم
 دیبا افکار و عقا ییو آشنا یبازشناسو و افکار ناکارآمد  هاهیروجهت شناخت  یفهرست نیعواطف و تدو

 یهاهیرو ینیو آموزش فنون بازب یفرد نیروابط ب قیاز طر یدر زندگ رگذاریتأثو  یرمنطقیغو  یمنف
 ییهاییگوخود  شیناسازگارانه، آموزش افزا یهاییگوخود  یروابط، بازساز نیناکارآمد و اصلاح ا

 مسئلهحل  هایمهارتمثبت و آموزش 

و  یجنس ید ابرازوو خ جانیه انیتعاملات مثبت، آموزش ب شیو افزا یارتباط هایمهارتآموزش  هفتم
 جنسی میمیتص یآموزش برقرار

 زیو ن وهشژنان شرکت کننده در پزدرمان توسط درمانگر و  اختتام و یخداحافظ هاینامهوشتن ن هشتم
 است رییتغ ازمندیچه که هنوز نروند درمان بر اساس آنچه کسب شده و هر آن یسازخلاصه

 
 

 هایافته

آن مورد بررسی قرار  هایفرضپیش، کوواریانسدر پژوهش حاضر، قبل از اجرای آزمون تحلیل 

اسمیرنوف استفاده شد. نتایج  -روفآزمون کولموگ ازگرفت. برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات 

پژوهش در هر نوبت  متغیرهای، در مورد هادادهنرمال بودن توزیع  فرضپیشاین آزمون نشان داد که 

از آزمون لون استفاده شد. با توجه به عدم  هاواریانسآزمون برقرار است. برای بررسی فرضی 

پژوهش نیز برقرار است. در  متغیرهایمورد در  هاواریانسهمگنی  فرضپیشمعناداری آزمون لون، 

 کوواریانسادامه به منظور اثربخشی آمورش مهارت ارتباطی بر کاهش طلاق عاطفی، از تحلیل 

 استفاده شد.

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
19

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
2.

3.
75

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-50-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.3.75


 83                   همسر  انتیاز خ دهید بیزنان آس یبر کاهش طلاق عاطف یش مهارت ارتباطآموز یاثربخش   
 

 طلاق عاطفی آزمونپسو  آزمونپیشمیانگین و انحراف معیار نمرات . 2جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله گروه متغیر

 

 فیطلاق عاط

 

  75/9  93/101 آزمونپیش آزمایش

 81/4  00/82  آزمونپس

  12/9 40/102  آزمونپیش کنترل

 29/7  07/98  آزمونپس

 

بین میانگین نمرات طلاق عاطفی در مرحله  تفاوتکه در جدول نشان داده شده است،  گونههمان

 است. دارمعنیو کنترل  در دو گروه آزمایش آزمونپیشبعد از کنترل نمرات  آزمونپس

 

 تک متغیره جهت بررسی طلاق عاطفی کوواریانستحلیل . 3جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 یدار معنی

اندازه 

 اثر

 54/0  001/0   12/49 94/1927  1   94/1927 گروه

       24/39  27  72/1059  خطا

         30  246185  کل

 

 مؤثر (F 001/0<P=12/49ارتباطی بر کاهش طلاق عاطفی ) هایمهارتبدین معنی که آموزش 

 نشان داد. 54/0، اندازه اثر را متغیرهتک  کوواریانسنتایج تحلیل  همچنینبوده است. 

 

 یریگجهینتبحث و 

آسیب  پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش مهارت ارتباطی بر کاهش طلاق عاطفی زنان 

ارتباطی بر سلامت روان زنان  مهارتکه آموزش  دهدمیدیده از خیانت همسر انجام شد. نتایج نشان 

روانی،  هایریشهدارد. بسیاری از مشکلات عاطفی، روانی  معنادار تأثیرآسیب دیده از خیانت همسر 

خواهند بود با سایر افراد،  لازم باشند قادر هایمهارتاجتماعی دارد و در صورتی که افراد دارای 

کنند. ما هر  تأمینسازش یابند و بهداشت روانی خود را در سطح مطلوبی  طهیحجامعه، فرهنگ و 

مختلف با هم در ارتباط هستیم تا اندیشه، احساسات، تمایلات خود را به یکدیگر  یهاگونهبه  وزر

و اندوه، شادمانی، خرسندی، شک و منتقل کنیم. میزان علاقه و احترام خود را نشان دهیم و رنج 
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 1399 پاییز(/ 5) 3، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

، یرعمدیغدودلی خود را با دیگران در میان بگذاریم. هر نوع ارتباط اعم از ساده و پیچیده عمدی یا 

وسیله برای دستیابی به نتایج  ترینعمدهکلی یا طرح شده برای یک منظور خاص، فعال یا غیرفعال، 

ارتباطی ما بیانگر میزان  هایمهارتی ماست. مثبت و ارضای نیازها و تحقق بخشیدن به آرزوها

 کول،شود )یمما و همچنین باعث افزایش احترام و ارزش ما نزد دیگران  نفساعتمادبهتوانایی و 

1392 .) 

( و همچنین با 4) ریامنتایج این پژوهش با پژوهش خسروی، معصومه؛ صباحی، پرویز؛ ناظری، 

و  یجواد(، تحقیق جوادی، بهناز و همکاران )1390پژوهش با پژوهش امانی، سعیده و همکاران )

. ویشمن است( همسو 1392همکاران )و  ( و فولادی1396(، حسن نژاد و همکاران )1394همکاران، 

 وجودارتباطی، رابطه  هایسبکافسردگی و  هاینشانهو کورتاک نیز در پژوهشی نشان دادند که میان 

هرچه  رسدمی به نظر. شودمیافسردگی  هاینشانهجب کاهش ارتباطی، مو هایسبکدارد و بهبود 

خواهد بود )حمیدی و  ادتریزمدت بیشتری از طلاق گذشته باشد میزان افسردگی نیز 

برای ایجاد رابطه  هامهارت. این آیندمی(. مهارت ارتباطی توانایی اختصاصی به شمار 2012همکاران،

در زمان انتقال پیام به شخص دیگر به  هاآنستفاده از با ا تواندیمکه انسان  یطوربهضروری هستند، 

(. با در نظر گرفتن نیاز اساسی انسان به ارتباط، 1390 شکلی کامل و کافی عمل کند. )برنشتاین،

بر بودن آن  مؤثر، برای حل مشکل و با توجه پژوهش صورت گرفته و مؤثربرای برقراری ارتباط 

ن پژوهش در راستای کاهش طلاق عاطفی و پیشگیری از از ای شودمیطلاق عاطفی پیشنهاد  کاهش

 ، کمک به مراجعین در مراکز خدمات مشاوره و روانشناسی لحاظ گردد.طلاق

 

 موازین اخلاقی

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 . شد

 

 سپاسگزاری

ژوهش که در اجرای این پژوهش همکاری داشتند، تشکر و قدردانی در پ کنندگانشرکتاز تمامی 

 .شودمی

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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 منابع
طلاق عاطفى زوجین بر  ینیبشیپ (.1395) صمد ؛ فهیمى،سعیده ؛ طالبى،زینب ؛ عظیمى،میابراه اکبرى،

مجله روانشناسى بالینى و آن.  یهامؤلفههیجان و  تنظیم سازگار اولیه،نا یهاوارهطرح اساس
 72-92 :27.شخصیت

(، اثربخشی آموزش مهارت زندگی مدیریت استرس 1390فرامرز )امانی، سعیده؛ برجعلی، احمد و سهرابی، 

د با بر بهبود سلامت روان دانش آموزان دختر سال سوم متوسطه شهر سنندج دارای وال مؤثرو ارتباط 

روانشناسی کودک و نوجوان دانشگاه آزاد واحد  یامنطقههمایش سبک فرزند پروری استبدادی، 
 کرمانشاه. 

 یهایاستراتژ(. پیامدهاى طلاق عاطفى و 1390باستانى، سوسن؛ گلزارى، محمود و روشنى، شهره )

 .241_257( و 26)7 ،فصلنامه خانواده پژوهىمواجهه با آن. 

ترجمه  زناشویی یهااختلافشناخت و درمان . (1390)، برنشتاین، مارسی تی. برنشتاین، فلیپ اچ

 ،  موسسه خدمات فرهنگی رسا.تهرانسهرابی، حمیدرضا، 

 یهاتعارضارتباطی همسران بر میزان  هایمهارتآموزش  تأثیر( 1387فاطمه )بهاری، فرشاد؛ بهرامی، 

 .3(11) ،العات زنان دانشگاه الزهرافصلنامه مطی متقاضی طلاق شهر اصفهان. هازوجزناشویی 

. (1394)جوادی، بهناز؛ افروز، غلامعلی، حسینیان، سیمین، آذربایجانی، مسعود و غلامعلی، مسعود، 

 دینی بر رضایت زناشویی، یهاارزشاثربخشی آموزش مهارت ارتباطی و تعاملات عاطفی با رویکرد 

 3-14 :(2)2 ،روانشناسی خانواده دوفصلنامه

ارتباط بر  هایمهارت موزش ،( اثربخشی1396فاطمه )حسن نژاد، ناهید؛ زینال زاده، مهتاب؛ محمد نژاد، 

 63-55 :3(4، )سلامت آوردرهمجله زناشویی زنان نابارور،  یهاتعارض

علوم  انتشارات، بیمار -ارتباط پزشک. (1390)ذوالفقاری مطلق، مصطفی و قدیری شکاجانی، فاطمه. 

 پزشکی ایران.

بر بروز طلاق عاطفی میان  مؤثرامل بررسی عو (.1392). مهرناز ،زاد نوبریانعابدعظیمی رستا، محمود؛ 

 31-46 (،10) 3، ایران یشناختجامعهفصلنامه مطالعات  .زوجین در خانواده

 نامهانیپا. ناسازگار و انسجام خانواده با طلاق عاطفى یهاوارهطرحرابطه بین (. 1395فداکار، سعید )

 دانشگاه آزاد واحد مرودشت. کارشناسى ارشد.

آموزش مهارت  ی( اثربخش1392) هیراض، جواد لواسانی؛ برزگر، ساناز؛ جلوانی، یااژهفولادی، فائزه؛ 

 .21(6) ،فصلنامه آموزش و ارزشیابی، متأهلارتباطی بر کیفیت زندگی زنان 

 . چاپ اول. تهران : دانژه.راهکارهایی برای مداخله -نی در زناشویی پیمان شک (.1395قهاری، شهربانو. )

 ترجمه کارکیا، پروانه: تهران ،مؤثرفهمیدن و فهماندن و ارتباط . (1392)ول، کریس. ک
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 1399 پاییز(/ 5) 3، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

، امیر، زهراکار، کیانوش، شاکرمی، محمد، داور نیا، محمدی، محمد، شیخ هادی سیروئی، رحمان، گرافر

شناختی رفتاری گروهی بر فرسودگی زناشویی و میل به طلاق در  یدرمانزوج(. اثربخشی 1395رضا. )

 1068-1069 :(11)21 ،ارمغان دانش .زوجین

. ترجمه تبریزی، : یاری به زوجین برای کمک به خودشانمدتکوتاه یدرمانزوج. (1393) هالفورد، کیم.

 ، تهران.فراروان ،فروغ؛ جعفری، مژده ،یکاردان مصطفی؛
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