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ذهنی  توانکممادران دارای کودکان   

The Effectiveness of Positivism with an Emphasis on Quranic Verses 

in Improving Distress Tolerance and Personal Growth of Mothers 

with Mentally-Retarded Children 
 

 

 10/08/1399تاریخ پذیرش مقاله                                                   14/05/1399تاریخ دریافت مقاله: 
 

 

 2*بخشفیاض حسین ،1پادیاب زیبا

 

 چکیده

هدف پژوهش تعیین اثربخشی مثبت نگری با  هدف:

بر آیات قرآن بر تحمل پریشانی و رشد شخصی  تأکید

پژوهش حاضر  روش:ذهنی بود.  توانکممادران کودکان 

آزمون با گروه پس -آزمونزمایشی از نوع پیشنیمه آ

جامعه آماری پژوهش شامل مادران دارای کنترل و 

که  بود 1397ذهنی شهر یاسوج در سال  توانکمکودکان 

مادر انتخاب و با استفاده  30هدفمند  گیرینمونهبه روش 

مادر( و گروه  15از گمارش تصادفی در دو گروه آزمایش )

از  هاداده یآورجمعرار گرفتند. برای مادر( ق 15کنترل )

( و رشد 2005پریشانی سیمونز و گاهر ) تحمل مقیاس

پس از اجرای پیش استفاده شد. ( 1998فردی روبیتچک )

، یاقهیدق 90جلسه  10گروه آزمایش به مدت  آزمون 

Z. Padyab., H. Fayazbakhsh  
 

 

Abstract 

Aim: The present study aimed to examine 

the effectiveness of positivism with an 

emphasis on Quranic verses in improving 

distress tolerance and personal growth of 

mothers with mentally-retarded children. 

Methods: The present quasi-experimental 

study was a pretest-posttest with a control 

group. The statistical population consisted 

of mothers with mentally-retarded children 

in Yasuj in 2018 and we selected 30 mothers 

by purposive sampling and randomly 

assigned them into experimental (n=15) and 

control (n=15) groups. We used the Distress 

Tolerance Questionnaires (DTQ) by Simons 

& Gaher (2005) and the Personal Growth 

Initiative Scale (PGIS) by Robitschek 

(1998) to collect data. After performing the 

pretest, the experimental group received 

positivism training with an emphasis on 
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بر آیات قرآن به  تأکیدآموزش مثبت نگری با  تأثیرتحت 

 گونهچیهروه کنترل اما گ ؛قرار گرفتشیوه گروهی 

ها با استفاده از تحلیل داده .دریافت نکرد یامداخله

 ها:یافتهکوواریانس تک متغیری تجزیه و تحلیل شد. 

بر آیات  تأکیدآموزش مثبت نگری با  نشان داد کهنتایج 

و رشد ( F , 001/0=P=02/37قرآن در تحمل پریشانی )

 .بود مؤثرمادران ( F , 001/0=P=15/14)فردی 

بر آیات قرآن  تأکیدنگری با  آموزش مثبت گیری:نتیجه

مؤثر در افزایش تحمل پریشانی و رشد  هایروشیکی از 

 ذهنی است. توانکمفردی مادران دارای فرزندان 

مثبت نگری، آیات قرآن، تحمل پریشانی،  ها:کلیدواژه
 رشد فردی

Quranic verses in a group for ten 90-minute 

sessions, but the control group did not 

receive any intervention. We analyzed data 

using univariate analysis of covariance 

(ANCOVA). Results: The results indicated 

that positivism training with an emphasis on 

Quranic verses was effective in improving 

distress tolerance (P=0.001, F=37.02) and 

personal growth (P=0.001, F=14.15) in 

mothers. Conclusion: Positivism training 

with an emphasis on Quranic verses was 

effective in increasing distress tolerance and 

personal growth in mothers with mentally-

retarded children. 
Keywords: Positivism, Quranic verses, Distress 

tolerance, Personal growth 

 

 

 مقدمه

به عنوان یک پدیده اجتماعی از ادوار گذشته تا کنون در جوامع وجود داشته است، به  1معلولیت

مابین اجتماعی نیز همیشه به عنوان یک مشکل طوری که از نظر شناخت موجودیت و روابط فی

ز اساسی مطرح بوده و بین تکامل اجتماعی و علمی بشر از یک سو و وضع اجتماعی افراد معلول ا

بر اساس تعریف سازمان  (.1388 فانکه،و یمؤمن قاسمی،است )سوی دیگر روابط ثابتی وجود نداشته 

ناتوانی کارکردی و سلامت، معلولیت به عنوان یک  یالمللنیبندی بطبقهدر  2بهداشت جهانی

 های مشارکتی مطرح شده است.های کارکردی و محدودیتها، محدودیتاصطلاح، چتری برای آسیب

معلول فردی است که در اثر ضایعات ارثی، کهولت، بیماری و یا  ربر اساس تعریف این سازمان،ب

از دست داده و از استقلال فردی او  موقتم یا ئهای بدنی خود را به طور داحوادث مختلف قابلیت

 شرایط بلکه. نیست بیماری یا مرض 3ی ذهنیتوانکم (.1382 پورسلطانی زرندی،است )کاسته شده 

 کودک وجود .بشر دارد همپای قدمتی پدیده این. است پیشگیری قابل که است ذهن پیچیده خاص

                                                 
1. disability 

2. world Health Organization 

3. Mentally retarded 
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 بقیه، به نسبت که مادران برای کودک، خاص مراقبتی نیازهای به با توجه ،در خانواده ذهنی توانکم

می ثیرتأ نیز هاآن یو سازگار روانی بر سلامت و است استرس منبع دارند، سروکار کودک با بیشتر

 به که است ایچندگانه وجود دارای نیز ذهنی یتوانکم .(1385داور منش و براتی سده،گذارد )

 به تواندمی بحران یک عنوان به ذهنی توانکم تولد کودک. است مربوط روانشناسی و فیزیولوژی

 با کودکی حضور و تولد تردیدبی بگذارد. اثر خانواده اعضای هایکنشو  هاارتباط بر ،ترعمیق شکل

 تنیدگی، ایجاد موجب زا چالش و نامطلوب مثابه رویدادی به تواندمی ایهر خانواده در ذهنی یتوانکم

 دارای کودکان والدین دهندیم نشان که دارد وجود متعددی شواهد. شود ناامیدی و سرخوردگی

 ماهیت غالباً که هیجانی و اقتصادی اجتماعی، مشکلات با بیشتری احتمال به هوشی، مشکلات

 خانواده اعضای یهمه گرچه موقعیتی نیدر چن .شوندیم مواجه دارند، فراگیر و مخرب ،محدودکننده

 را بیشتری یهاتیمسئول مراقب، سنتی نقش داشتن دلیل به مادران اما ،ندیبیم آسیب آن کارکرد و

 مشکلات و فشارها با نتیجه در که رندیگیم عهده به و کنندیم احساس خود توانکم فرزند قبال در

 (.2008و همکاران،  1مکانکیشوند )یم مواجه بیشتری روانی

 هاآن 2پریشانی تحملسطح  معمولاً ،شوندیم روبرو کودکشان معلولیت تشخیص با والدین که زمانی

 شانن متعدد هایپژوهش نتایج چنینهم(. 1991، 3ویلیامز، ویلیامز و مالهرنکنند )یم کاهش پیدا

 راهبردهای کاهش والدین، استرس سطح افزایش باعث با ناتوانی ذهنی فرزند داشتن که اندداده

رینگنر، جانسون و شود )می سالم کودکان والدین با مقایسه در آوریتاب کاهش و مناسب ایمقابله

. است اطفیع نظمیبی زمینه در پژوهش برای معمول هایسازه از پریشانی، تحمل؛ (2011، 4گرونهیم

 و شروع درباره جدید بینشی رشد در مهم ساختار، یک عنوان به ،یاندهیفزا طور به پریشانی تحمل

 و برنستین زلن اسکای،است ) شده مشاهده درمان و پیشگیری همچنین و روانی یهابیآس ابقای

 با و هیجانات با مقابله برای غلط تلاش یک در پایین پریشانی تحمل با افراد. (2011، 5وجانویک

، 6اسمیت و میتچل تیمپانو، ریکاردی، کیوق،شوند )یم رفتاری نظمیبی درگیر خود منفی پرداختن،

 خود هیجانی درد تسکین درصدد مواد مصرف مانند مخرب رفتارهای برخی با پرداختن به ؛ و(2010

 به منتج است ممکن دموا سایر و الکل مصرف قبیل از محور هیجان ایمقابله راهبرد یک. ندیآیبرم

                                                 
1. McConkey 

2. Distress tolerance 

3. Williams, Williams & Mulhern 

4. Ringnér , Jansson & Graneheim 

5. Zvolensky, Bernstein & Vujanovic 

6. Keough, Riccardi, Timpano, Mitchell &  Schmidt 
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 پریشانی تحمل که کسانی برای خصوصاً راهبرد، این. شود منفی هیجانات از افراد سریع خلاصی

 .(1388 ، میرزایی و شمس، عزیزیرود )یم شمار به مناسب شیو ای دارند، پایینی

 و نیدرو فشارهای از ناشی هیجانی رنج است، پایین افراد، در پریشانی تحمل میزان که هنگامی

 ،یشانیپر تحمل پایین سطوح دارای افراد نتیجه، در. شودیم تجربه شدیدتر، و بیشتر بسیار بیرونی،

 تسکین برای ییهاراه دنبال به هاآن مستقیم حل و مسائل با مواجهه جای به دارند گرایش معمولاً

 منفی هیجانات هب نسبت ناکارآمدی یهانگرش همچنین افراد، این. خود باشند هیجانی رنج فوری

 که اندداده نشان بسیاری هایپژوهش  (.2017، 1دانیلون کیلر، فارون، مک داترس، رینولدز،دارند )

 (.1393همت افزا، دهند )یم نشان را پریشانی از بالایی سطح ذهنی توانکم کودک دارای والدین

 مواجه در تواندمی که ذهنی توانکموالدین دارای کودک  شناختیروان یهایژگیو از یکی چنینهم

فرایند تغییر و رشد  .است آنان 2باشد، تمایل برای رشد فردی داشته نقش آن درمان و هامحدودیت با

از ما بمیرد تا مجالی برای رشد جدید  هاییقسمتفردی همیشه مستلزم این است که اجازه دهیم 

 «بودن» یمیقدمعمول و  هایروشدهیم فراهم شود. رشد اغلب نیازمند این است که مشتاقانه اجازه 

از بین بروند. قبل از اینکه رو به جلو حرکت کنیم، ممکن است به تجربه یک دوره از سوگ برای 

 پور، یبوستان نیا، زاده، حیدر محسن ، ترجمه زهراکار،2012، 3کری) میباشهایمان نیاز داشته فقدان

با حمایت اجتماعی به  توانندمیبهزیستی  هایسازمانکه  دهندمینشان  هاپژوهش (.1393 سامی،

شرایط محیطی را فراهم  توانندمی هاآن. کنندمیذهنی کمک  توانکمرشد فردی مادران کودکان 

لازم جهت  یکارهاراهو وقایع را تضمین کنند و  هاتیموقعمناسب نسبت به  هایکنشکنند که وا

، 4بویسجلویهاریس، مولان، دونکن و آورند )ه دست و رشد فردی را ب شناختیروانبهبود بهزیستی 

یم را نگری . مثبتاستبر آیات قرآن  تأکیدبا  5(. یکی از این راه کارها آموزش مثبت نگری2012

 برای زندگی، در کننده امیدوار و انگیز نشاط مثبت، ذهنی یهاتیظرف تمامی از کردن استفاده ،توان

 امید داشتن دشواری از ناشی آورأسی یهااحساس و ذهن ساخته منفی عوامل برابر در نشدن تسلیم

 . دانست طبیعت با رویارویی و هاانسان با ارتباط همیشگی

؛ بیش از آنکه بر بیماری و درمان تمرکز اندنانهیبخوشمثبت و  هانگرشدر سیستم مفهومی اسلام 

، هاینابهنجارو پیشگیری از یک شخصیت سالم و بهنجار و حرکت رو به کمال  یدهشکلشود، بر 

حضور دارد. فضای کلی در  انسان شناختیروان.  این مثبت نگری در ابعاد مختلف شودمی تأکید

                                                 
1. Daughters, Reynolds, MacPherson, Kahler, Danielson 

2. Personal growth 

3. Corey 

4. Harris, Mullan, Duncan, & Boisjoly 

5. optimism 
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، بیشتر مشوق است تا شودمیاسلامی، مثبت انگاری است. صفاتی که برای خداوند شمرده  یهاآموزه

آغاز شده است  که  «میرح»و  «رحمان»م که در ابتدای هر کاری حضور دارد، با دو نا اللهبسممنتقم، 

 و»است (. او نسبت به بندگانش مهربان 1393کاویانی و پناهی، است )نشانگر نگرش مثبت به زندگی 

 (.31)آل عمران، «بِالعِباَد رَؤوفٌ اللهُ

که آموزش مثبت نگری باعث افزایش سلامت روانی، امیدواری،  دهندمینشان  هاپژوهش

، 2؛ آلبرتو و جوینر2010، 1لی و همکارانشود )میو کاهش افسردگی  نفسعزتخودکارآمدی، 

( نشان داد که بین امیدواری، مثبت نگری و 2007) 3(. نتایج پژوهش وندرولدنو همکاران2010

 ظرفیت بشر و هاتوانایی به تأکید با عالم پروردگار رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. نفسعزت

لَهُ  فَقَعُوا رُوحی مِنْ فیهِ نَفَختُ وَ سَوَّیتُهُ (، فَاِذا30بقره،«) خَلیفَهً الاَرْضِ فِی جاعِلٌ یاِنِّ» :فرمایدمی

 یَحمِلنهَا اَنْ فاَبَینَ الجِبالِ و الاَرْضِ وَ  السَّماواتِ عَلیَ الاَمانَه عَرَضناَ اِنَّا(: »30 بقره،) (29حجر،«)ساجدین

 افضل من الظن حسن» :فرمایدمی السلامهیعل(. امام علی 29 )حجر،» سانْالاِن حَمَلَها و مِنها اشفَقنَ و

، «خوش گمانی، از بهترین صفات انسانی و پربارترین مواهب الهی است العطایا؛ اجزل و السجایا

 منهم حاز بالناس الظنه حسن من» ،«کندیماندوه را سبک  ینیبخوش الهم؛ یخفف الظن حسن»

یمی مت«)را به سوی خود جلب خواهد کرد هاآنباشد محبت  گمانخوشم کسی که به مرد المحبه؛

 به است آموزشی (. این روش برخورد با موضوعات،ق 1308؛ ترجمه رسولی محلاتی، ق 510آبدی،

 فانی،بنگرند ) سازنده و مثبت نگاهی با را زیچهمه و ببینند را لیوان پر نیمه همیشه که هاانسان

که جامعه ایمانی متشکل از افرادی است که  ورزندیم تأکیدنی بر این مطلب قرآ یهاآموزه(. 1387

، بلکه درباره افراد دیگر جامعه نیز نگاهی کنندمیدر امور خویشتن نه تنها مثبت و شایسته عمل 

که فردی  تابدیبرنم. اسلام کنندمیمثبت داشته و اعمال و رفتار آنان را بر امور هنجاری مثبت تفسیر 

(. چنان که در سوره حجرات آیه 1387ثابتی، باشد )ت به دیگری نگرش و بینشی منفی داشته نسب

 بسیار از ایمان، اهل ای»«إِثمٌ الظَّنَّ بَعضَ  إنَّ  الظَّنِّ مِنَ راًث اجتَنِبوُا یا ایُهَا الذَینَ آمَنُوا» آمده است: 12

 .«است معصیت پندارها و ظنّ برخی که کنید اجتناب یکدیگر حق در پندارها

با قضایا  نانهیبخوشخداوند با نگاهی : »فرمایدمیعلیه و آله و سلم نیز  اللهیصلهمچنین پیامبر اکرم 

نیز  و مثبت نگری (. امیدق 1403؛ ترجمه خسروی، یعلامه مجلس«)داردیمبرخورد کردن را دوست 

 نیبخوشن را به امیدواری و . چنان که خداوند همواره انسااستمهم در اسلام  یهامقولهاز جمله 

، بر عکس یأس و ناامیدی دینمایمدن به نظام زندگی دعوت کرده و آینده روشنی را برای او ترسیم وب
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چون سبب یأس از لطف، . کندیمو آن را دومین گناه کبیره قلمداد  را بسیار قبیح و زشت شمرده

 طُقنَن یَمَ»... . در قرآن کریم آمده است: دشومیاو  انیپایبرحمت و اعتقاد نداشتن به قدرت و کرم 

( و 56 )حجر،«شودمی نومید پروردگارش رحمت از گمراهان جز کسى چه»«ونَ الُا الضَلّاِ هِربَ حمهَن رَمِ

 مباشید نومید خدا رحمت از»«ونَرُالکافِ ومُلا القُاِ وح اللهِن رَمِ یأسُلا یَ  هُنَالله اِ ن روحَوا مِاسُیولا تَ»... 

(. یأس و ناامیدی از مغفرت 87)یوسف، «ستین نومید خدا رحمت از کس هیچ کافران جز هرگز که

؛ زیرا فرد بر این باور است که مورد عذاب قرار دشویمخداوند، همچنین سبب جرأت بر جمیع گناهان 

 (.1382خواهد گرفت پس چرا خود را از لذایذ و شهوات دنیا محروم نماید )عرب نوکندی، 

از  گیریبهره. آنان با کندمیایمنی آنان بهتر کار  هایدستگاهو شادترند و  ترسالممثبت نگر افراد 

یم بهتر کنارمانند ارزیابی مجدد و مسئله گشایی، با فشارهای روانی  مؤثرتر کنار آمدنراهبردهای 

حمایت  یهاشبکهو  کنندیمزندگی پرهیز  یفشارزابه نحو فعال از رویدادهای  نیچنهم. ندیآ

را از ابتلای به  هاآنی دارند که ترسالمزیستی  یهاسبک. سازندیمبهتری را پیرامون خود  یاجتماع

 هاهیتوصو آن  کنندیمپزشکی بهتر عمل  یهاهیتوصشوند به  و اگر هم بیمار کنندیمبیماری حفظ 

، ترجمه 1998، 1من)سلیگ بخشدیمکه بهبودی را سرعت  کنندیمرا با الگوهای رفتاری دنبال 

(، نیز بر این  باور است که اگر ارزیابی افراد از خودشان و ذهنیتی 1991) 2(.   فورستر1386خدایی، 

لذا پژوهش که نسبت به خود دارند، مثبت باشد، از سلامت و سازگاری بیشتری برخوردار خواهند بود. 

قرآن بر تحمل پریشانی و رشد  بر آیات تأکیدحاضر به بررسی اثربخشی آموزش مثبت اندیشی با 

 پردازد.ذهنی می توانکمفردی مادران کودکان 
 

 پژوهش روش

و باا  گاواه گاروه باا آزمون( پس –پیش آزمون )آزمایشی بر اساس طرح  نیمه پژوهش حاضر به روش
بر قرآن بر تحمل پریشانی و رشد شخصی ماادران کودکاان  تأکیدمثبت اندیشی با  تأثیرهدف مطالعه 

 کنتارل و آزماایش گاروه دو در کاه نیااز ا قبال هایآزمودن روش این ذهنی انجام گرفت. در توانکم
 پر به اقدام( بر آیات قرآن تأکیدآموزش مثبت نگری با ) مستقل ریمتغ یاز اجرا قبل و شوند جایگزین

جامعاه آمااری پاژوهش حاضار را کلیاه  .تحمل پریشانی و رشد شخصای کردناد پرسشنامه دو کردن
در ایان پاژوهش از تشاکیل دادناد.  1397ذهنی  شهر یاسوج در سال  توانکمادران دارای کودکان م

تحمال پریشاانی و رشاد فاردی  یهاپرسشانامههدفمند استفاده شد. بدین منظور  گیرینمونهروش 
ذهنای مشاغول باه تحصایل در مادارس اساتثنایی  تاوانکمنفر از ماادران دارای کاودک  60توسط 
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 1399 پاییز(/ 5) 3، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

تحمل پریشاانی  یهاپرسشنامهنفر کسانی که نمره پایینی را در  30وج تکمیل و سپس شهرستان یاس
 شیآزما گروه دو در تصادفی صورت و رشد فردی کسب کردند و داوطلب شرکت در پژوهش بودند  به

 .شدند  جایگزین( نفر 15کنترل ) و( نفر 15)
 پژوهشابزار 

 سیونز توسط که است خودسنجی شاخص کی هیجانی پریشانی تحمل پریشانی: تحمل پرسشنامه

 تحمل) تحمل مقیاس خرده چهار و ماده 15 دارای مقیاس این. شد ساخته 2005 سال در گاهر و

  با( منفی هیجانات وسیله به شدن جذبجذب )؛ خرده مقیاس 5 و 3، 1 سؤالات  با( هیجانی پریشانی

 و 11 ،10 ،9 ،7 ، 6  سؤالات  با (ریشانیپ ذهنی برآورد)  ؛ خرده مقیاس ارزیابی15 و 4 ، 2 سؤالات

 است. این  14 و 13 ،8 سؤالات  با( پریشانی تسکین برای هاتلاش تنظیم) ؛ خرده مقیاس تنظیم12

 نه و موافق نه -3 موافق اندکی -2 موافق کاملاً  -1) ایدرجهپنج مقیاس یک روی بر پرسشنامه،

 ترتیب به هانهیگز این از یک هر که شوندیم گذارینمره (مخالف کاملاً -5 مخالف اندکی -4 مخالف

 این در بالا نمرات. شودمی گذارینمره معکوس صورت به  6 عبارت. دارند امتیاز 5و  4 ،3 ،2 ،1

 پریشانی تحمل آوردن بدست برای(. 2005 گاهر، و سیمونزبالاست ) پریشانی تحمل گرنشان مقیاس

 نمره ، ابعاد از یک هر نمره آوردن بدست برای و شودمی جمع هم با سؤالات تمام نمره  کلی

 روی بر را آن( 1388) علوی .شوندیم جمع هم با شد ذکر بالا در که چه آن مطابق بعد هر هایسؤال

 کرده گزارش و اجرا( مرد 17 و زن 31) مشهد پزشکی علوم و فردوسی  دانشگاه دانشجویان از نفر 48

 پایایی داری هااسیمق خرده و (α=   71/0) بالا  درونی همسانی اییپای داری  مقیاس کل که است

 (. 1388 ، علوی) هستند( 58/0 تنظیم 56/0 ارزیابی ، 42/0 جذب ، 54/0 تحمل  برای) متوسطی

و آگاهانة  یاراد اقدام برای رشد فردی به عنوان شرکت فعالانه ،: مقیاس اقدام برای رشد فردی

شناختی مانند علم به  هایمؤلفه. این سازه شامل شودمیتحول تعریف فرد در فرآیند تغییر و 

 یدربارهشناختی شامل دانش فرد  مؤلفهبه عبارت دیگر ؛ چگونگی تغییر و تعهد به فرآیند رشد است

رفتاری  هایمؤلفهچگونگی تغییر جنبة خاصی از زندگی خویش است.از سوی دیگر این سازه شامل 

که فرد در  یاگونهبهرفتاری، بر اجرای فرآیند رشد دلالت دارد  مؤلفهاص . به طور خشودمینیز 

بنابراین افرادی که از سطوح ؛ کندیمبه رشد دارد، شروع به ایجاد تغییرات لازم  لیتماکه  ییهانهیزم

 در کدام جهت تمایل به تغییر دارند بلکه در عین دانندیمبرخوردار هستند، نه تنها  رشد فردی بالای

، 1998سال ک در چو مسیرهای رشد هستند.این مقیاس توسط روبیت هافرصتحال فعالانه به دنبال 

به منظور ارزیابی میزان تمایل افراد به پرداختن به اموری جهت تغییر، رشد و ترقی به عنوان یک 

ت است و عبار 9 یخود گزارشانسان، مقیاس اقدام برای رشد فردی را تهیه کرد.این مقیاس یک ابزار 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
19

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
2.

3.
32

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-47-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.3.32


 41             اثربخشی مثبت نگری با تأکید بر آیات قرآن بر تحمل پریشانی و رشد شخصی مادران کودکان کم توان ذهنی
 

موافقت یا  زانی( ممخالفم کاملاً موافقم تا  از کاملاً ) یادرجه 6آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت 

برای به دست آوردن نمره این مقیاس باید امتیاز  د.نمخالفت خود را با هر یک از عبارات آن بیان کن

قرار دارد. نمرات بالا  54تا  1عبارت را با هم جمع کنید. دامنه نمرات مقیاس رشد فردی بین  9هر 

برای رشد فردی و انجام اقداماتی برای نیل به این هدف و  هایآزمودندر این مقیاس نشانگر تمایل 

همسانی  (2008)کیز  و 1نمرات پایین نشانگر عدم تمایل آزمودنی به رشد فردی است. روبیتچک

. پایایی حاصل از ورده استبه دست آ 88/0تا  78/0مختلف بین  هایبررسیدر را درونی این آزمون 

/ گزارش شده است. بررسی اولیه 84/ تا 73متفاوت بین  یهازمانبازآزمایی این مقیاس نیز در طول 

 برخوردارآمریکایی حاکی از آن است که این مقیاس از ساختار تک عاملی -بر روی نمونة انگلیسی

 بین/ 75 همبستگی با عاملی دو ساختار کاییآمری–است.اما در بررسی دیگری بر روی نمونة مکزیکی 

( هنجاریابی 1386. این آزمون در ایران به وسیلة جوشن لو و قائدی )گرفت قرار تأیید مورد عامل دو

دانشجوی دانشگاه تهران  205شده است. به منظور هنجاریابی مقیاس اقدام برای رشد فردی در ایران 

 ؛ که/به دست آمد87معادل . همسانی درونی این مقیاس پسر( وارد مطالعه شدند 88دختر و  117)

 نشان از پایایی مطلوب این مقیاس در نمونة ذکر شده است.

و تهیه فهرستی از مادران کودکان  مدارس استثنایی شهرستان یاسوجپس از مراجعه به : روش اجرا

نفر از  30سپس  بر روی داوطلبین انجام شد.تحمل پریشانی و رشد شخصی ذهنی آزمون  توانکم

کسب کرده بودند انتخاب و به تحمل پریشانی و رشد شخصی کسانی که کمترین نمره را در آزمون 

 10نفره آزمایش و کنترل قرار گرفتند. سپس گروه آزمایش به مدت  15صورت تصادفی در دو گروه 

 گونهچیهروه کنترل بر آیات قرآن قرار گرفت. گ تأکیدمورد آموزش مثبت نگری با  یاقهیدق 90جلسه 

پس آزمون بر روی هر دو  مجدداًبعد از اتمام جلسات گروه مثبت نگری  ؛ وآموزشی دریافت نکردند

 گروه اجرا گردید.

 

بر آیات  تأکیدپروتکل مثبت نگری با برای اعضای گروه آزمایش، : دستورالعمل و محتوای جلسات

 به شرح زیر بود:که محتوای جلسات رائه شد هر جلسه ادقیقه در  90به صورت گروهی به مدت  قرآن
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 1399 پاییز(/ 5) 3، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

 بر آیات قرآن تأکید. شرح مختصر جلسات آموزش مثبت نگری با 1جدول 

 محتوای جلسه عنوان کلی جلسه

قواعد و ، هاچارچوبتعیین   بیان اهداف، آشنایی رهبر و اعضا با یکدیگر؛  آشناسازی اول

ه بازخورد متقابل با هدف هنجارهای گروه؛ درخواست از اعضا برای ارائ

 .و خود افشایی یابراز گرتسهیل خود  ارتباط، یریگشکل

آشنایی با معنا و  دوم

 یشیاندمفهوم مثبت 

تعریف، توضیح، )

 مثال(.

بحث در مورد مفاهیم اصلی مثبت اندیشی، تعریف مثبت اندیشی، ساختن 

ایع، آگاهی از دنیایی بهتر با مثبت اندیشی، شیوه برخورد مثبت و منفی با وق

مثبت اندیشی، شناخت باورها، به  هاینشانه، شناسایی علائم و گراییمثبت

ذهنی با مثبت نگری  توانکمزبان آوردن باورها، آشنا کردن مادران کودکان 

 و السجایا افضل من الظن حسن»مثل در آیات قرآن با ذکر آیات و احادیثی 

ت انسانی و پربارترین مواهب خوش گمانی، از بهترین صفا» ایالعطا اجزل

ذهنی و شرایط  توانکم، تجزیه و تحلیل دیدگاه فرد در مورد «الهی است

 ذهنی. ارائه تکلیف. توانکمزندگی با کودک 

افکار مثبت در   سوم

 ارتباطات

 هایفرمذهنی، دادن  توانکمچهارنفری از مادران کودکان  هایگروهتشکیل 

ن نقاط قوت و ضعف خود در ارتباط با برای نوشت هاگروهمخصوص به 

 سؤال مشخص. 3تکالیف به شکل پاسخ دادن به  ارائهدیگران، 

مثبت بودن را  چهارم

بیاموزیم و آن را 

 نهادینه کنیم.

مثبت مرتبط  یهاخاطرهبررسی تکالیف جلسه قبل، نوشتن عناوین تجربه و 

ربه مثبت خود ذهنی. اعضا باید حداقل در مورد پنج تج توانکمبا کودک 

.  حلرقابلیغفکر کنند و عناوین کلی آن را بنویسند. سازگاری با مشکلات 

ذهنی با استفاده از  توانکمی مادران کودکان هاتواناییو  هاتیظرفبر  تأکید

 خلقنا لقد» ،(30بقره،)«خلیفه الارض فی جاعل انی»مثل آیات قرآنی 

 فدادن تکلی (.4تین،)«تقویم احسن فی الانسان

با تفکرات  هاآنمثبت و جایگزینی  یهاشهیاندیادگیری  یهاوهیشبررسی  تفکر مثبت و منفی پنجم

منفی، مقایسه مثبت نگری و منفی نگری از طریق بحث گروهی، بیان 

مختلف و مقایسه  مسائلخود از تفکرات منفی و مثبت در مورد  یهاتجربه

 خود در هر دو شیوه. یهااحساس

دن به نقاط توجه کر ششم

 تأکیدقوت و امید با 

 بر آیات قرآن.

آشنا کردن افراد با آثار و  مرور تکلیف جلسه قبل و بیان احساسات اعضا؛

امید و ناامیدی از منظر قرآن، توجه دادن افراد به نقاط قوت خود  یهایژگیو

نقاط  ادداشتیی انسان. دادان تکلیف: هاتواناییقرآن بر  تأکیدبا نظر به 

 .دیدارکه از خود سراغ  قوتی

بیان نقاط قوت و  هفتم

مثبت از دیدگاه خود 

تجربه و خاطره مثبت برای  10تا  5بررسی تکلیف جلسه قبل، بیان حداقل 

Dیژگیوو استخراج  اعضای گروه. گوش دادن به تجربیات خوب اعضای گروه
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
19

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
2.

3.
32

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-47-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.3.32
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فرد و دیگران  و 

صحبت درباره نحوه 

استفاده از نقاط قوت 

 در زندگی روزمره

از  یدیناام. آشنایی با آثار یأس و هاآنمثبت و نقاط قوت یکدیگر از  یها

 الِا اللهِ روَح منِ یَیأسُ لا انِهَُ الله روحَ منِ تَیاسوُا ولا میکرمنظر آیات قرآن 

 سبب خداوند، مغفرت از ناامیدی و یأس(. 87 یوسف،) «الکافِروُنَ القُومُ

و نقاط  هایخوبلیف: تمرین تمرکز بر تک .دشویم گناهان جمیع بر جرأت

از همه نقاط قوت  یفهرستمثبت چیزهایی که با آن برخورد دارند و تهیه 

 .اندبردهخود که تا به حال به آن پی 

آشنایی با مفهوم دعا  هشتم

و تأثیرات آن. 

آشنایی با مفهوم 

 امید.

 بررسی و بحث در مورد تکلیف جلسه قبل، دعا و اهمیت آن و بررسی

، بیان فواید  تأثیرات دعا، آثار دعا، بیان تجارب خود در رابطه با آثار دعا

ایمان، بیان اجزای دعا کردن، بیات تفاوت بین امید و آرزو. اشاره به داستان 

 إِذْ بِی أحْسنََ قَدْ» حضرت یوسف و مثبت نگری حضرت یوسف در زندگی.

 وبََینَْ بَیْنِی الشَّیْطاَنُ نَزَغَ أَنْ بَعْدِ منِْ الْبدَوِْ منَِ بِکمُْ وَجَاءَ السِّجنِْ منَِ أَخْرَجنَیِ

دادن  (.100 یوسف،)« مُیالْحَکِ الْعلَِیمُ هوَُ  إنَِّهُ یشََاءُ لمِاَ لطَِیفٌ رَبِّی إِنَّ إِخْوتَیِ

 تکلیف.

توانایی کنترل درونی  نهم

و بیرونی فرد در 

 برخورد با مسایل

 >کنترل بیرونی و درونی یهایژگیویان کنترل درونی و بیرونی چیست؟ ب
بیشتر به  اندداشتهکه تا به حال  ییهاشکستاز اعضا در مورد اینکه  سؤال

از زندگی خود که با  تیموقع 3. تکلیف: بیان انددادهکدام کنترل نسبت 

کنترل درونی و کنترل بیرونی ارتباط داشته است. بررسی نقش دین و 

و سلامت معنوی. نقش ایمان در برخورد با در کیفیت زندگی  یدارنید

 مسائل و مشکلات.

کاوش در احساسات اعضا نسبت به  بررسی فرآیند گروه از آغاز تا پایان؛ امتاخت دهم

اجرای پس  به اهداف و انتظاراتشان؛ یابیدستارزیابی اعضا از میزان  یکدیگر؛

 قدردانی و اختمام گروه.  آزمون؛

 

 

 هایافته

توصیفی متغیرهای پژوهش، از میانگین، انحراف استاندارد استفاده  یهاشاخصت آوردن برای به دس

 استفاده شد.  انسیکوواراز آمار استنباطی شامل  هادادهشد و برای تجزیه و تحلیل 
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 1399 پاییز(/ 5) 3، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

 کنترل و هایگروهآن  و رشد فردی در  یهامؤلفههای آماری تحمل پریشانی و شاخص .2جدول 

 آزمون پس و شیپر دآزمایش 

 کنترل آزمایش آزمون متغیرها

انحراف  میانگین  

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 59/9 45/48 93/9 80/49 پیش آزمون تحمل پریشانی

 73/9 55/49 50/9 30/64 پس آزمون

 43/1 05/8 23/1 95/7 پیش آزمون تحمل مؤلفه

 41/1 23/7 42/2 90/12 پس آزمون

 43/2 40/17 91/2 50/18 ش آزمونپی جذب مؤلفه

 43/2 43/17 93/3 30/23 پس آزمون

 00/2 85/18 75/2 96/18 پیش آزمون ارزیابی مؤلفه

 08/2 98/17 56/5 02/31 پس آزمون

 55/3 90/7 85/4 00/7 پیش آزمون تنظیم مؤلفه

 57/3 95/7 12/5 28/11 پس آزمون

 78/1 85/34 03/4 60/30 پیش آزمون رشد فردی

 79/1 06/35 16/4 73/34 پس آزمون

 

درمان و در مرحله پس آزمون )بعد از  گروه آزمایش درشود مشاهده می 2که در جدول  طورهمان

از پیش آزمون بیشتر  آن هایمؤلفه( میانگین تحمل پریشانی و بر آیات قرآن تأکیدمثبت نگری با 

میانگین تحمل پریشانی  بر آیات قرآن، تأکیدی با مداخلات درمانی مثبت نگرشده است؛ یعنی بعد از 

در  گروه آزمایش دردر گروه آزمایش به طور شهودی افزایش یافته است.  همچنین  آن هایمؤلفهو 

از پیش  ( میانگین رشد فردیبر آیات قرآن تأکیدآموزش مثبت نگری با مرحله پس آزمون )بعد از 

میانگین  بر آیات قرآن، تأکیدمداخلات درمانی مثبت نگری با آزمون بیشتر شده است؛ یعنی بعد از 

 در گروه آزمایش به طور شهودی افزایش یافته است.   رشد فردی
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های آزمایش و ی تحمل پریشانی و رشد فردی در گروههانتایج آزمون توزیع طبیعی نمره .3جدول 

 آزمونپسآزمون و یشپگواه در مراحل 

 

 متغیر

 آزمون لوین ویلک آزمون شاپیرو

سطح  آماره گروه

 معناداری

سطح  آماره

 معناداری

 

 

 تحمل پریشانی

 84/0 96/0 92/0 آزمایش آزمونیشپ

 

91/0 

 43/0 96/0 کنترل

 96/0 89/0 62/0 95/0 آزمایش آزمونپس

 27/0 92/0 کنترل

 

 رشد فردی

 98/0 07/0 92/0 99/0 آزمایش آزمونیشپ

 48/0 96/0 کنترل

 92/0 73/0 75/0 95/0 آزمایش آزمونپس

 22/0 94/0 کنترل

 

های ها در متغیرحاکی از برقراری شرط توزیع طبیعی نمره ویلک-نتیجه آزمون شاپیرو فوقدر جدول 

های خطا، همچنین آزمون لوین جهت سنجش برابری واریانس است.تحمل پریشانی و رشد فردی 

؛ ها مساوی بودها رعایت شد و واریانس خطای متغیرهای وابسته در تمام گروهفرض تساوی واریانس

 بنابراین، مفروضه استفاده از تحلیل واریانس رعایت شده است.
 

نمره کل تحمل  بربر آیات قرآن  تأکیدآموزش مثبت نگری با  کوواریانس  تحلیل نتایج .3 جدول

 ذهنی توانکم کودکان مادران پریشانی

 

مجذور 

 اات

سطح 

 معناداری

آماره 

 آزمون

 میانگین

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 مجموع

 مجذورات

 متغیر منبع تغییرات

تحمل  آزمون شیاثر پ 35/173 1 35/173 57/7 01/0 21/0

 متغیر مستقل اثر 58/847 1 58/847 02/37 001/0 57/0 پریشانی

رشد  آزمون شیاثر پ 44/190 1 44/190 78/52 000/0 66/0

 مستقل متغیر اثر 05/51 1 05/51 15/14 001/0 34/0 یفرد
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 1399 پاییز(/ 5) 3، شماره 2فصلنامه سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی/دوره 

برابر با  مستقل ریمتغد مقدار آماره آزمون اثر شوکه در جدول فوق مشاهده می گونههمان

(F=37/02)  گردیده است  که چونp=0/001<0/01،  بنابراین بین ؛ این مقدار معنادار شده است

آزمون پیش تأثیرآزمون پس از حذف ش در مرحله پستحمل پریشانی در دو گروه کنترل و آزمای

آزمون بر تحمل در مرحله پس بر آیات قرآن تأکیدمثبت نگری با تفاوت معنادار وجود دارد و  آموزش 

بنا به ستون  مجذور  تأثیرمیزان این  داشته است. معناداری تأثیر توانکم کودکان مادرانپریشانی 

مستقل برابر با  متغیر است. همچنین مقدار آماره آزمون اثر درصد  57ضریب  اتا برابر با  

(F=14/15)  گردیده است  که چونp=0/001<0/01،  بنابراین بین ؛ این مقدار معنادار شده است

آزمون تفاوت پیش تأثیرآزمون  پس از حذف رشد فردی در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس

 آزمون بر رشد فردیدر مرحله پس قرآن آیات بر تأکید با نگری تمثبمعنادار وجود دارد و  آموزش 

 درصد  است. 34بنا به ستون  مجذور ضریب  اتا برابر با   تأثیرمیزان این  داشته است. معناداری تأثیر

 

 هایمؤلفه  بر قرآن آیاتبر  تأکیدآموزش   مثبت نگری با  کوواریانس  تحلیل نتایج  .4 جدول

 ذهنی توانکم کودکان مادران تحمل پریشانی در

 

مقدار آماره آزمون  تحمل پریشانی ابعادد چون در تمامی شوکه در جدول فوق مشاهده می گونههمان

است؛ بنابراین بین ابعاد تحمل  (p<0/01) اثر متغیر مستقل در مرحله پس آزمون  معنادار شده 

ذهنی در دو گروه کنترل و  توانکمان در مادران کودک )بعد تحمل، جذب، ارزیابی و تنظیم( پریشانی

آزمون تفاوت معنادار وجود دارد و آموزش پیش تأثیرآزمون  پس از حذف آزمایش در مرحله پس

ضریب 

 اتا

سطح 

 معناداری

آماره 

 آزمون

 میانگین

 مجذورات

 درجه

 زادیآ

 مجموع

 مجذورات

 ابعاد منبع تغییرات

بعد  آزمون شیاثر پ 78/8 1 78/8 38/3 04/0 11/0

 اثر متغیر مستقل 20/69 1 20/69 68/26 001/0 49/0 تحمل

بعد  آزمون شیاثر پ 34/46 1 34/46 70/7 01/0 22/0

 مستقل ریاثر متغ 42/53 1 42/53 88/8 006/0 24/0 جذب

بعد  آزمون شیاثر پ 27/63 1 27/63 73/6 01/0 20/0

 اثر متغیر مستقل 73/200 1 73/200 35/21 001/0 44/0 ارزیابی

بعد  آزمون شیاثر پ 25/4 1 25/4 30/1 26/0 04/0

 مستقل ریاثر متغ 44/143 1 44/143 126/9 005/0 30/0 تنظیم
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 معناداری تأثیر آزمون تحمل پریشانی در مرحله پس ابعاد  تمام بر بر آیات قرآن تأکیدمثبت نگری با 

بنا به ستون  مجذور ضریب اتا  ، جذب، ارزیابی و تنظیمتحملبرای ابعاد  تأثیرمیزان این   داشته است.

 است.درصد  30، 44، 24، 49به ترتیب برابر با  

 

 یریگجهینتبحث و 

پریشانی و رشد  تحمل بر قرآن آیات بر تأکید با نگری مثبت تعیین اثربخشی پژوهش حاضر با هدف 

در دو گروه  یشانیتحمل پر نیباد که نتایج نشان دذهنی انجام گرفت.  توانکم کودکان مادران فردی

تفاوت معنادار وجود دارد و   آزمونشیپ تأثیرآزمون پس از حذف در مرحله پس شیکنترل و آزما

مادران کودکان  یشانیآزمون بر تحمل پرقرآن در مرحله پس اتیبر آ تأکیدبا  یآموزش مثبت نگر

 هایپژوهشبه دست آمده از  جیپژوهش با نتا نیحاصل از ا جینتا .داشته است یمعنادار تأثیر توانکم

 یبجستان یو سلیم یقم ی(، حسین1395) یریخط(، 1392) یمراد(، 1389همکاران )جوکار و 

با  یشگاهی( نشان داد که مطالعات آزما2006( همسو و هماهنگ است. کار )2003چنگ )و  (1390)

همکاران و  ی. عبادشودمیمنجر  شتریب یشانیپر ملو تح پذیرانعطاف یهابه رفتار ،یمثبت نگر

زنان مطلقه شهر اهواز  آوریتاببر آیات قرآن بر  تأکید( نشان دادند، کاربرد مثبت نگری با 1388)

بوده است.  برخوردار، از ثبات لازم یریگیپآموزش مورد نظر، با توجه به نتایج آزمون  تأثیربوده و  مؤثر

که کاربرد مثبت نگری با تأکید بر آیات قرآن بر  دیرس جهینت نی( در پژوهش خود به ا1392) یمراد

مثبت  یهاهینظرگفت استفاده از  توانیم هیفرض نیا جینتا نییتب در .است مؤثر آوریتابافزایش 

است.  بخشتوانبسیار اثرگذار و  میقرآن کر دبخشیامو  ینوران اتیو استفاده از آ یو شناخت یدرمان

دارد  شهینعمت عقل و اند ،یاستعداد و ارزشمند ،ی، خودشناسهایتوانمندکه اشاره به  یاتیذکر آ

 یو توانمند یخود ارزشمندشده و احساس  یدر زندگ یذهن توانکمکودکان  مادران یابیباعث معنا

راستین خداوند  یهاوعده. دهدیمکرده و رشد  تیتقو در آنانرا  یشانیو تحمل پر هایسختمقابله با 

 یهاکلاسو گو و بازخورد در  و گفتمثبت قرآن به انسان و بحث  دگاهی، دمؤمنانو  انیبه شکیبا

او،  زالیلا یبه نیرو یگرمپشتو توکل به خدا و  یبه خدا، اطمینان قلب مانیا شیافزا موجب ،یآموزش

و تحمل  دهدیم، ضعیف و قابل حل جلوه مقداریب شیو مشکلات را در نظر گروه آزما هایسخت

 بود هایسخت لهیوسبهانسان  شیکه در مورد آزما یاتی. اشاره به آدهدیم شینوجوانان را افزا یشانیپر

با  دیرسیم. به نظر کردیم انیگروه نما یآرامش و لبخند اطمینان را در چهره اعضا هاکلاسدر طول 

 ،یعف و بدبینو ض ییاحساس تنها ،یدیناام ،یقرآن افسردگ تگریهدا اتیو آ یاستفاده از مثبت نگر

 .دهدیم هاآنمقابله با مشکلات و حل  یو توان مضاعف برا نشاط ،یخود را به شاد یجا
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سوق  یو مثبت نگر ینیبخوشافکار خود را به سمت  ریپس از هر شکست، چگونه مس نکهیا آموختن

داشته  لیبر مسا یشتریکنترل ب م،ییغلبه نما دییبر ناام میتا بتوان دهدیممهارتی دائمی به ما  م،یده

 تواندیم قاًیعم یشیو مثبت اند ینیبخوش. سطح میبرخوردار باش شترییب یشانیو از تحمل پر میباش

شدة  نییتع شیدهد و به فرد کمک نموده تا به اهداف از پ رییتغ د،یرخ نما خواهدیماتفاقی را که 

 میو تنظ یزش شناختاز پردا یدیمثبت نگر، روش جد یآموزش روانشناس ییخود برسد. از سو

مداخله  یس. عنصر اسادهدیمرا کاهش  یو روان یفرد انی؛ مشکلات مکندیمرا فراهم  هاجانیه

مثبت و  یهاجانیهتوجه شان به سمت  تیهدا یمثبت نگر شامل آموزش مراجعان برا یدرمانروان

سازگارانه تر پاسخ به  یهاروشمثبت منجر به  یهاجانیه شیافزا ،یمنابع مثبت است. به عبارت جادیا

و  یزندگ تیفیک شیزاامر به اف نیا ت،ی. در نهاشودمی یشانیتحمل پر شیدشوار و افزا یهاتیموقع

 .منجر خواهد شد یکاهش نشانگان منف

نکته اشاره کرد که خواندن قرآن و تدبر در  نیبه ا توانیمپژوهش حاضر  هیفرض یهاافتهی نییتب در

بلکه در  بردیمافراد را بالا  تیاشاره دارد، نه تنها معنو یکه به مثبت نگر یاتیآن و به خصوص آ اتیآ

 یشیکه بر مثبت اند یدیبا تأک میکه خود را ک بهتر بشناسد. قرآن کر کندیمبه انسان کم  یزندگ

 .گذاردمی تأثیراو  یشانیتحمل پر شیانسان و افزا یو روان یحالات روح یدارد از جهات مختلف بر رو

را از  ترمثبت یشخص یهابرداشتگذشته، احتمال بروز  نیریبه نقاط قوت و تجارب خوب و ش توجه

در قبال  شتریب تیمسئول رشیکه افراد قادر به پذ شودمیامر سبب  نیو هم دهدیم شیافزا شیخو

 تحمل جهیو در نت نفسعزتو  ندیآ نائل شتنیاز خو یاعتبار و ارزش خود شوند، به در کامل و بهتر

قرآن به  اتیبر آ تأکیدبا  یمثبت نگر وهیدر رابطه با حوادث ناگوار داشته باشند. ش یشتریب یشانیپر

کند. به  حیتشر ترمثبت یشخص یهابرداشتخود را با  تیفرد وضع شودمیاست که سبب  یاگونه

به اثبات  اریدو  مع ئهرا با ارا شیاز نقاط قوت خو کیاعتبار هر  شودمیکه از فرد خواسته  یزمانژهیو

. از فرد خواسته هایهمانندو  هاشباهتدال بر وجود  یشواهد ارائهعبارت است از  اریمع نیبرساند. اول

 ینقاط قوت مورد بحث، عامل اساس هاآنتا حداقل سه تجربه خوب خود را ذکر کند که در  شودمی

به وضوح بتواند علت رجحان  است که شخص نیملاک ا نیبروز آن حادثه خوب بوده است. دوم

افراد گروه به  یو حوادث ذکر کند. وقت طیاستفاده از آن نقاط قوت خاص در آن شرا یرا برا یمشخص

تجارب را  نیا هیو توج انیو قدرت ب پردازندیماز حوادث مشابه و تجارب خوب خود  یتعداد یبررس

 نیا زیکنند و علت تما نییتب شتنیز خوخود را ا یشخص یهابرداشت توانندمی یعنی، کنندمی دایپ

باعث نگاه مثبت به  هاتجربهبرداشت مثبت از خود و  نیکنند و ا هیرا توج گرید یهاتجربهتجارب از 

 .شودمی یشتریب یشانیخود و تحمل پر
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بین رشد فردی در دو گروه کنترل و آزمایش در های نشان داد هش، یافتهدر ادامه نتایج این پژو

 با نگری مثبتآزمون تفاوت معنادار وجود دارد و  آموزش پیش تأثیرآزمون  پس از حذف سمرحله پ
این مسئله  .داشته است معناداری تأثیر آزمون بر رشد فردیدر مرحله پس قرآن آیات بر تأکید

 توانکم کودکان مادران شخصی رشد براثربخش بودن آموزش مثبت نگری با تأکید بر آیات  قرآن 
نتایج حاصل از  پژوهشگر را تأیید نمود. یهیفرضبنابراین نتایج پژوهش حاضر ؛ کندیمرا تأیید  ذهنی

آموزش مثبت نگری بر پیشرفت  یاثربخشدیگر که  هایپژوهشاین پژوهش با نتایج به دست آمده از 
(، 1391) ییآقا هایپژوهشهمسو و هماهنگ است. این نتایج با یافته  انددادهو رشد فردی را نشان 

 همچنین( همخوانی دارد. 2006و چنگ ) (2006) تیاسم(، 1391)و غباری بناب  خدایاری فرد
خود نشان داد که آموزش  مثبت  ( در پژوهش2006) 1نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش اسمیت

 یجهینت. دهدیماضطراب و افسردگی را کاهش  طورنیهمو  شودمینگری باعث بهبود معنای زندگی 

( که با کاربرد 1395) یامام( و 1391)و غباری بناب  پژوهش خدایاری فرد یهاافتهیاین فرضیه با 
به تشریح وضعیت خود پرداختند، از  ترمثبت یاگونهروش مثبت نگری در درمان، افرادی که به 

ایج بیشتری برخوردارند هماهنگ و همسو است. از سویی نتایج به دست آمده با نت نفساعتمادبه
مثبت اندیشی به شیوه  یهامهارت( که نشان دادند آموزش 1388)و همکاران  پژوهش برخوری

یم یناهماهنگمعناداری نداشته مغایرت دارد. در تبیین علت این تفاوت و  تأثیر نفسعزتگروهی بر 
زش، پیشین، تعداد کم جلسات آموزشی، میزان ساعات آمو هایپژوهشاستدلال نمود که ماهیت  توان

 در به دست آوردن نتیجه یاد شده مؤثر باشد. تواندمینظارت، سرپرستی و ... 
بهزیستی و  در مؤثر، سازه شخصیتی به عنوان مثبت نگری که گفت توانیم یافته این تبیین در

 واقع، در. ابدییم بیشتری تأثیر معنوی، مفاهیم همراهی با و داشته نقش افراد از خود برداشت مثبت
 مثبت دیدی با را پرتنش یهاتیموقع افراد که شودمی موجب آینده به نانهیبخوش یریگجهت

 نیست، سطحی تفکر نوعی مثبت نگری، از منظور البته افزایش یابد. هاآنکنند و رشد فردی  ارزیابی
 کنندمی عمل آن طبق و کرده طراحی خود یهاتیفعال برای ییهانقشه همیشه نیبخوش افراد بلکه

 به انفعالی حالت و کنند عمل ترموفق زندگی مشکلات و مسائل حل در تا شودمی موجب خود این هک
 بوده افراد قوت نقاط بر تأکید مواقع، اغلب که دهدیم نشان نیز کریم قرآن آیات بررسی. نگیرند خود

 فرمایدمی بشر ظرفیت و توانایی بر تأکید با عالم پروردگار. است شده توجه کمتر کژی و ضعف به و
 از و ساختم را آن وقتى پس گماشت خواهم جانشینى زمین در من: گفت فرشتگان به تو پروردگار

 آیات، از استفاده اسلامی مثبت نگری آموزش . دردیدرافت سجده به او پیش دمیدم، آن در خود روح
 همه مشکلات علیرغم- زندگی مثبت یهایژگیو وجود به افراد اسلام، دین رایج یهالیتمث و روایات
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 خود کنونی وضعیت قبال در انسان که دهدیم نشان زندگی به نگرشی چنین. شوندیم آگاه -موجود
 احساس به وضعیتی چنین که است والاتر وجودی معنوی حمایت از برخوردار عین حال در و مسئول
گفت که  توانیمفرضیه در تبیین نتایج این . دشویم و تمایل برای رشد فردی منجر  عمیق آرامشی

فرد  و ابدییم تعمیم و گسترش شخصی فرد یهابرداشت نظام خوب، تجارب تعداد افزایش با همگام
 تأکید با نیز قرآن آیات. بود خواهند ترمثبت یاگونهبه  خویشتن تشریح و توصیف به قادر پس این از

 نظر بر بنا همچنین. کندیم یاری ینهزم این در را انسان، شخص استعدادهای و هاتوانایی بر بیشتر
 سمت به را خود افکار مسیر شکست چگونه هر از پس که این آموختن»است  معتقد که سلیگمن

 و کنیم غلبه ناامیدی و بر افسردگی بتوانیم که دهدیم ما دائمی به  مهارتی دهیم، سوق ینیبخوش
 از سویی، .باشیم تری برخورداربیش فردی سلامت و رشد از که دهدیم یاری را ما همچنین
بدبینی،  باعث افسردگی، کنندمی تجربه زندگی طول در توانکممادران کودکان  که ییهاشکست
 یاری را این افراد بر آیات قرآن، تأکیدبا  گراییمثبت. شودمی هاآن در منفی یهاقضاوتو  هابرداشت

اصلاح  و ضعف نقاط کنترل هدف با زندگی در هانیبهتر و هایتوانمند تقویت و ایجاد به تا کندیم
 غلبه هابیآس بر بتوانند تا شودمی کمک توانکممادران کودکان  به. بپردازند زندگی بد یهاجنبه

 یک تا شودمی کمک هم انددهیندبیآس که افرادی و به بیشتری داشته باشند نفسعزتکنند و 
 و اعمال در حیاتی تعادل و توازن نوعی پی در کل، رد باشند، داشته مطلوب و بخشتیرضا زندگی

 در و بدن ایمنی سیستم تواندیم اندیشی مثبت و ینیبخوشبه علاوه  .است افراد معرفت و رفتار
 فردی اجتماعی و در نتیجه باور به خود و رشد بهتر عملکرد به منجر و دهد افزایش را سلامتی نتیجه
. دارد مثبت رابطه ماندگار و بادوام دوستی روابط و اجتماعی زوایان فقدان با ینیبخوش زیرا شود؛
 مثبت طور به را روابط این از رضایتمندی تواندیم افراد میان یمانهیصم روابط در این بر علاوه

 کند. ینیبشیپ
 کمک توانکممادران کودکان  به اسلامی یهاآموزه و قرآن آیات بر تأکید با نگری مثبت آموزش

 الطاف به ینیبخوش تقویت بر علاوه روایات، و آیات مضامین و معانی در اندیشیدن طریق از تا دکنمی

 بیشتری امیدواری بتوانند خویش، یهایتوانمند و قوت نقاط شناسایی با او، به توکل و پروردگار
 یاندهیآ یدند. باشند داشته خود یندهیآ از یترنانهیبخوش اندازچشم اساس، این بر و نمایند کسب
 مضاعف اهداف، به دستیابی برای را هاتلاش و داده افزایش را مشکلات تحمل قدرت تواندیم روشن
 و خدا به ایمان جز چیزی که است لازم فکری ینهیزم و گاههیتک نگری، مثبت به رسیدن برای. نماید
 شیوة. کندمی پیدا معنا او زندگی باشد داشته اعتقاد جزا روز و خدا به که کسی .نیست باوری دین

 با را خود وضعیت فرد ،شودیم سبب که است یاگونه به قرآن آیات بر تأکید با نگری مثبت
 سخت شرایط در دستگیری و کمک انتظار نیبخوش افراد. کند تشریح ترمثبت شخصی یهابرداشت
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 خدا با ارتباط در را رخدادها و کنندیم استفاده امید و دعا مثل ذهنی مقابله یهاروش از و خدا از

 ینیبخوشآینده امیدوارند. این  به چون ،دهندیم خدا رضا خواست به و ندینمایم ارزیابی مثبت
پژوهش حاضر مانند هر پژوهش و تحقیق علمی دیگر در  .شودمی فردی نسبت به آینده باعث رشد

جنبه درونی و برخی  هامحدودیتاین از  یادستهبوده است؛  روروبهیی هامحدودیتعمل با موانع و 
ی مالی، اداری هامحدودیت توانیم هامحدودیتو از جمله این  شودمیجنبه بیرونی مسئله را شامل 

با توجه به اینکه روش پژوهش حاضر آزمایشی بود، امکان کنترل تمامی  ؛ همچنینو اجرایی را نام برد
تحت شرایط خارج از کنترل پژوهشگر قرار  هایدنآزموو ممکن است  متغیرهای مزاحم وجود نداشته

برخوردار نبودن گروه گواه علاوه بر آن،  گرفته باشند؛ و در نتیجه درمان متأثر از آن شرایط بوده باشد.
ت که به علت محدودی مشاوره گروهی معمولی به منظور حذف اثر انتظار گروه درمانی یاجلسهاز 

ارزیابی  فقدان دوره پیگیری برایو محدودیت دیگر این پژوهش وقت و کمبود امکانات میسر نبود 

با توجه به اینکه پژوهش حاضر اثرگذاری مثبت آموزش مثبت نگری با  میزان تداوم اثر درمانی بود.
ذهنی را  توانکمبر آیات قرآن بر کاهش تحمل پریشانی و افزایش رشد فردی مادران کودکان  تأکید

، امکان استفاده از این آموزش برای مراکز بهزیستی و شودمیت، پیشنهاد ید قرار داده اسمورد تأی
 فراهم شود. ذهنی توانکم کودکان مادران

 

 موازین اخلاقی

 رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 . شد

 

 سپاسگزاری

اجرای این پژوهش همکاری داشتند، تشکر و قدردانی  در پژوهش که در کنندگانشرکتاز تمامی 

 .شودمی

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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 منابع
پسران  نفسعزتو  آوریتابقرآن بر  اتیبر آ تأکیدبا  یآموزش مثبت نگر یاثربخش(. 1395.)یعل ،یامام

مرودشت. دانشکده  آزادارشد. دانشگاه  یکارشناس نامهانیپا. اتان ایذهدوره متوسطه شااهرسا

 .یتیو علوم ترب یشناسروان

 زهیبر انگ یگروه یوهیشبه  یشیمثبت اند یهامهارتآموزش  یاثربخش(. 1391سارا سادات.) ،ییآقا
 یکارشناس نامهانیپا. نیشهرستان اسفرا رستانیدانش آموزان دختر مقطع دب نفسعزتو  شرفتیپ

 .شناسیروانو  یتیارشد. دانشگاه الزهرا. دانشکده علوم ترب

 .نیجانبازان و معلول یو سلامت عموم یورزش هایفعالیت نیرابطه ب(.1382.)نیحس ،یزرند یپورسلطان
 .یبدن تیترب دانشکده معلم تهران: تی.دانشگاه تربیرساله دکتر

اندیشی های مثبتآموزش مهارت اثربخشی (.1388ث. )کیومربخش، و فرح اله؛رفاهی، ژ سین؛وری، حبرخ

آموزان پسر پایه اول دبیرستان شهر و شادکامی دانش نفسعزتبه شیوه گروهی بر انگیزه پیشرفت، 

 . 144-131(: 5)2 ،فصلنامه رهیافتی نو در مدیریت آموزشی .جیرفت

 یمحلات یهاشم رسول دیرجمه س. تغررالحکم و دررالکلمق(.  510عبدالواحدبن محمد. ) ،یآمد یمیتم

 .(. تهران: نشر دفتر فرهنگ1308)

 اسیمق یساختار عامل ی( ، بررس1385) ، مسعود ، یآبادنصرت، رضا؛  یلو ، محسن؛ رستم جوشن

 .24-12 (:9)3، یرانیا یفصلنامه روانشناسجامع.  یستیبهز

مثبت  اسیمق یسنجروان یهایژگیو ی(. ساخت و بررس1391بناب، محمد.) یفرد، محمد؛ غبار یاریخدا

 69-58(: 1)5 ،یتیو علوم ترب یمجله روانشناس ،ینگر

 .معلولان.تهران.انتشارات رشد یبخشتوانبر اصول   یامقدمه(. 1385.)دهیفر سده، یبرات ؛عباس داورمنش،

 .ر چنار(. تهران: نش1386) ییخدا یقربانعل یترجمه .شده آموخته ینیبخوش(. 1998مارتین ) سلیگمن،

(. بررسی اثربخشی آموزش 1388؛ حسین پور، محمد.)ینقیعلندا؛ سودانی، منصور؛ فقیهی ،  عبادی،

نو در  یهاافتهیبر آیات قرآن بر افزایش امید به زندگی زنان مطلقه شهر اهواز.  تأکیدمثبت نگری با 
 .84-71 (:10)4 ،یشناسروان

 یجانیه میو تنظ یرابطه تحمل آشفتگ ی(. بررس1388.)آزاده و شمس، جمال ،ییرزایم رضا؛یعل ،یزیعز

 .67-55 (:1)13 ،میحک یمجله پژوهش. گاریبه س انیدانشجو یوابستگ زانیبا م

 .75 ج ه،ی(. بحار الانوار ، تهران: المکتب الاسلام1386.)محمدباقر ،یمجلس علامه

 .27-26 :10، مثبت یلتاد هینشر ،نندیبیمرا  وانیل یخالمهین ی(. چرا برخ1387رضا.) ،یفان

معلولان ورزشکار با معلولان  یبدن ریتصو سهی(.مقا1388.)درضایحم فانکه، م؛یمر ،یمؤمن عبداله؛ ،یقاسم

 .37-25 (:4)1، یبخشتوانمجله  ورزشکار مرد. ریغ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
rc

p.
ir 

at
 1

1:
19

 +
04

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

Ju
ly

 2
4t

h 
20

21
   

   
   

 [ 
D

O
I: 

10
.5

25
47

/ja
rc

p.
2.

3.
32

 ] 
 

http://jarcp.ir/article-1-47-fa.html
http://dx.doi.org/10.52547/jarcp.2.3.32


 53             اثربخشی مثبت نگری با تأکید بر آیات قرآن بر تحمل پریشانی و رشد شخصی مادران کودکان کم توان ذهنی
 

. تهران: پژوهشگاه هاآموزهو  میدر قرآن مفاه شناسیروان(. 1393احمد.) یعل ،یمحمد؛ پناه ،یانیکاو

 .حوزه و دانشگاه

و  آوریتابقرآن بر افزایش  اتیبر آ دیتأکآموزش مثبت نگری با  یاثربخشبررسی (. 1392فاطمه ) ،یمراد
کارشناسی ارشد مشاوره و راهنمایی، دانشگاه علوم و  نامهانیپا.  ذهیزنان مطلقه شهرستان ا یشادکام

 .تحقیقات اهواز
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