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 بررسی و تحلیل نقش اشتیاق و انگیزش تحصیلی در پیشرفت دانش آموزان
 (28/03/1400، تاریخ تصویب 9/1399./15 )تاریخ دریافت 

 زینب علیمرادی

 چكیده

 قیشاخص توف نیبه عنوان مهم تر یلیو عملکرد تحص شرفتیپ ،یدر هر نظام آموزش 

 یلیتحص تیمؤثر بر وضع عوامل یشود، بررس یمحسوب م یو آموزش یعلم یهاتیفعال

برخوردار است. از  یو روان شناس یتینزد پژوهشگران علوم ترب یخاص تیدانش آموزان از اهم

آن اشاره  یتوان به خانواده و کارکردها یم یلیت تحصیجمله عوامل مؤثر بر وضع

 یبسر م یو روان یماد یفضا کیاست که در  یاز مجموعه افراد شیب یزینمود.خانواده چ

 هیخاص خود را دارد و نهاد اول یها یژگیاست که و یعیو طب ینظام اجتماع کید. خانواده برن

افراد  انیم مانهیو روابط صم یانسان فرود که کانون ظهور عواط یبه شمار م یهر جامعه ا

بر عملکرد جامعه دارد.  ییو بسزا میمستق ریتأث "عملکرد خانواده "توان گفت  یاست و م

 یفرزندان شان چگونه عمل م نکهیبه ا یکننده به طور کل شرفتینش آموزان پدا یخانواده ها

به  نیوالد نیکننده هستند، ا قیتشو شتریدر کلاس ب شانیکنند، علاقه مندتر و در مورد برنامه ها

 ثبتاسناد م کیدهند و  یرا در فرزندان شان ارتقا م یلیتحص یعلاقه ها یطور فعالانه تر

افراد افت  نیکنند. آن ها نسبت به والد یم تیلم را در کودک خود تقونسبت به مدرسه و مع

روشن انتظارات از فرزندان  انیو ب یلیتحص یاحتمال دارد به تلاش ها شتریب لیکننده در تحص
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 بخش اول: کلیات 

یکی از موضوعاتی است که در چند سال اخیر در حوزه روان شناسی  1اشتیاق تحصیلیمفهوم  

مورد بحث و مطالعه علمی قرار گرفته است )سزیلگای، شون، دوزایر، نیوتون،  2مثبت نگر

(. اشتیاق به تحصیل، به میزان انرژی یک دانش آموز یا دانشجو که برای 2014، 3گرین و بننت

خود صرف می کند و نیز میزان اثربخشی و کارایی حاصل شده از آن انجام کارهای تحصیلی 

اطلاق می شود. افرادی که اشتیاق به تحصیل داشته باشند، توجه و تمرکز بیشتری بر مسائل و 

موضوعات مورد هدف یادگیری دارند، به قوانین و مقررات محل تحصیل تعهد بالاتر و 

ناسازگارانه و نامطلوب اجتناب می کنند و در آزمون  بیشتری نشان می دهند، از انجام رفتارهای

، 2001؛ مسلش، اسکافیلی و لیتر، 2010، 4های تحصیلی بهتر عمل می کنند )وانگ و هولکامبی

(. در مقابل فقدان اشتیاق به تحصیل و 1395به نقل از اسلامی، درتاج، سعدی پور و دلاور، 

ت در مدرسه، تمایل به رفتارهای انحرافی و مدرسه می تواند پیامدهای جدی نظیر عدم پیشرف

(. از جمله سازه های روان شناختی 2011، 5خطر ترک تحصیل را به دنبال داشته باشد )هانگ

که در خانواده رشد و پرورش پیدا می کند و در مطالعات مربوط به جنبه های عاطفی در 

ن و نیز معلمان تأثیرگذار مدارس جایگاه ویژه ای دارد و ممکن است بر عملکرد دانش آموزا

(. تنظیم هیجان فرایندی 1396است )مؤمنی، عباسی، پیرانی و کوله مرزی،  6باشد، تنظیم هیجان

است که به افراد در افزایش، کاهش و یا حفظ مؤلفه های هیجانی، رفتاری و شناختی کمک 

را دارند که هیجان می کند و در اثر برخورداری از مهارت تنظیم هیجانی، افراد توانایی این 

به نقل از قاسمی جوبنه، موسوی، ظنی  1998خود را به شیوه ای مناسب ابراز کنند )گروس، 
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(. شواهد مطالعاتی نشان می دهد که تنظیم هیجان با موفقیت یا عدم 1395پور و حسینی، 

موفقیت در حوزه های مختلف زندگی از جمله وضعیت تحصیلی و یادگیری مرتبط است 

وقتی در نظام آموزشی مشکلاتی همچون افت  (.1393یلی، رجبی، عباسی و زمانلو، )میکائ

تحصیلی رخ می دهد، از انگیزش یادگیرنده به عنوان یکی از علل مهم یاد می شود. در 

کاربردهای آموزشی انگیزش، به تعابیر مختلفی از قبیل انگیزش تحصیلی یا انگیزش پیشرفت 

منبع این انگیزش را گاهی درونی و گاهی بیرونی می دانند  برخورد می شود و صاحب نظران

(. با اذعان به مطالب هدف این پژوهش بررسی رابطه 1392)نصیری، تیموری و حمیدی مجلج، 

دو در  عملکرد خانواده با تنظیم هیجان، اشتیاق تحصیل و انگیزش پیشرفت دانش آموزان بود.

ر تحول وضعیت تحصیلی مورد توجه بسیاری از دهه اخیر موضوع تأثیر والدین و خانواده ب

( بیان کرد که پیشرفت 2009) 1دمیر-(. ایجین2011پژوهشگران قرار گرفته است )گراس، 

تحصیلی به همان اندازه آموزش رسمی، محصول خانواده، جامعه و تعامل با همسالان است. 

( نیز این طور مطرح 1394، به نقل از بشرپور، قربانی، عطادخت و سلیمانی، 2005) 2اوینیئی

کرد که برای پیشرفت تحصیلی ضعیف دانش آموزان دلایل شخصی و مؤسسه ای وجود دارد. 

دلایل شخصی به هوش، دانش و توانایی های فرد مربوط است و دلایل مؤسسه ای نیز به 

خانواده و تأثیرات والدین و شرایط زندگی فرد مربوط می شود. پیشرفت یا شکست در اعمال 

تحصیلی می تواند ناشی از کارکردهای سالم یا ناسالم خانواده باشد، هر چند که این مفهوم 

 (.2014، 4؛ کامار و لال2002، 3)پیشرفت تحصیلی( چندعاملی است )بایرن، هادوک و پوستون

عملکرد یا کارایی خانواده تلاش مشترکی برای برقراری و حفظ تعادل در خانواده است. 

عملکرد مطلوب یک منظومه باز است که اعضای آن به طور عاطفی به هم خانواده دارای 

پیوسته اند؛ ولی با این وجود برای گسترش هویت فردی خود تشویق شده اند )کالمجین و 
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عملکرد خانواده در اصل اشاره به ویژگی های سیستمی خانواده دارد. به بیان  (.2007، 1انک

خانواده در هماهنگی یا انطباق با تغییرات ایجاد شده در  دیگر، عملکرد خانواده یعنی توانایی

طول حیات، حل کردن تعارض ها، همبستگی میان اعضا و موفقیت در الگوهای انظباطی، 

رعایت حد و مرز میان افراد و اجرای مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از 

و همکاران،  2ناماگوچی، نیشیگاکی، ساتوکل نظام خانواده )واکیمازو، یاماکوشی، فوجیوکا، 

کارایی یا عملکرد خانوادگی دارای دو بُعد درون خانگی و برون خانگی است. لذا هم  (.2016

فرهنگی و اقتصادی جامعه می باشد و هم تابع آرایش اعضا و ساخت  -تابع شرایط اجتماعی

عملکرد خانواده را در سه  3(. الگوی مک مستر1391خانواده )خجسته مهر، قنواتیان و رجبی، 

)شامل موارد فطری مانند تدارک غذا و سرپناه، مهرورزی، عاطفه و ...(،  4دسته وظایف بنیادی

)شامل مسائل مربوط به رشد فردی چون نوزادی، کودکی و ... و مسائل  5وظایف رشدی

دادهای مخاطره مربوط به مراحل خانواده چون ازدواج اول، بارداری، تولد اولین فرزند( و روی

)شامل بحران های مربوط به بیماری، تصادف، بیکاری و ...( دسته بندی می نماید. طبق  6آمیز

الگوی مک مستر، ابعاد مهم عملکرد خانواده عبارتند از حل مسأله، ارتباط، نقش ها، پاسخ 

از  ، به نقل1978، 7دهی هیجانی، آمیزش هیجانی و کنترل رفتار )اپشتاین، بیشاب و لوین

(. ملاک کارایی در خانواده آن نیست که در آن فشار روانی، تعارض و مشکل 1392موسوی، 

وجود نداشته باشد بلکه این است که خانواده تا چه اندازه در تحقق وظایف و کارکردهایش 

، 8توانا می باشد؛ که به نوبه خود به ساخت و توانایی سازگاری زوجین بستگی دارد )هالی
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انجام درست نقش ها و تکالیف زناشویی برای عملکرد خانواده حیاتی است و هر (. لذا 2006

گونه تغییر یا نابسامانی در روابط والدین می تواند عملکرد کل سیستم خانواده را تحت تأثیر 

(. آنچنان که نتایج برخی مطالعات نشان می 1395، ترجمه ثنایی، 1974، 1قرار دهد )مینوچن

ویی والدین با سلامت روان شناختی و هیجانی )محمدی مصیری، دهد بین رضایت زناش

(، و نمرات وضعیت تحصیلی فرزندان رابطه معناداری وجود دارد 1394حاجیلو و ابوالقاسمی، 

 (.1390؛ دیباچی فروشانی، امامی پور و محمودی، 2014)شجاعی، افروز و باغداساریانس، 

 بخش دوم: خانواده و عملكرد آن 

ر لغت به معنی خاندان، دودمان و اهل خانه است و طبق تعریف قانون مدنی ایران، خانواده د 

خانواده کوچکترین واحد اجتماعی است و عبارت است از زن و شوهر و فرزندان تحت 

، ییکنند و تحت ریاست شوهر و پدر هستند )آقابیگلو ها،که باهم زندگی می سرپرستی آن

در مفهوم اختصاصی آن یک گروه اجتماعی است که در  (. خانواده1385،طباطبایی و موسوی

شود، تولید مثل به شیوه مشروع امکان پذیر  آن به روابط جنسی زن و مرد مشروعیت داده می

می گردد. در مقابل جامعه از نظر مراقبت و رشد فرزندان مسئول است.گونه های خاص 

یک واحد  ،الاخره اینکهگردد و ب حساسات و عواطف ایجاد و تقویت میمستحکمی از ا

در فرهنگ های مختلف نظرات درباره  (.1389ت )ساروخانی، اقتصادی و حداقل مصرفی اس

اینکه خانواده چیست و ساختار آن باید چگونه باشد، متفاوت بوده است و همواره در حال 

د پیوسته تغییر می باشد. در امریکا خانواده ها از زمان ورود اولین سکنه به سواحل دنیای جدی

در حال تغییر و تحول بوده است. از نظر برخی ها خانواده خویشاوندان تنی را در بر می گیرد 

در حالی که برخی دیگر براین باورند که، خانواده شامل افرادی است که با یکدیگر ارتباط 

ل یا عاطفی و روانی دارند و عده ای دیگر نیز معتقدند که خانواده افرادی است که در یک منز

یک محله زندگی می کنند. در حقیقت خانواده فاقد تعریف مشخصی است و از نظر گروه 
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 (.1395، ترجمه ثنایی ذاکر، 2006، 1های فرهنگی مختلف، تعاریف آن فرق می کند )مینوچین

در تعریف ( 1395، ترجمه حسین شاهی برواتی و نقشبندی، 2009) 2گلدنبرگ و گلدنبرگ

خانواده نظام عاطفی پیچیده ای است که چند نسل را در بر می گیرد و "خانواده می گویند که 

وجه تمایز آن با سایر نظام های اجتماعی در وفاداری، عاطفه و دائمی بودن عضویت در آن 

 ،استاختاری (که پیشگام خانواده درمانی س1395، ترجمه ثنایی ذاکر، 2006) مینوچین ."است

سیستمی است که عملکرد "در تعریف خانواده می گویدو  خانواده را مکمل جامعه می داند

 . "گیرد آن از طریق الگوهای مراوده ای صورت می

 نقش خانواده در سلامت روان افرادبخش سوم: 

 از خانواده در میان عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان انسان ها، خانواده نقش بسیار مهمی دارد. 

 عرصه به گام خانواده از افراد .است ایویژه جایگاه و تاهمی دارای اجتماعی و تربیتی لحاظ

 مولد خانواده، نهاد می یابد. از آنجایی یکه قوام هستی افراد تشکیل از جامعه و می نهند هستی

به  جامعه هر اصلی نهادهای و ارکان از است، اجتماعی نهادهای سایر معبر و انسانی نیروی

هیچ  .است خانواده ها عمومی شرایط گرو در جامعه، نابهنجاری و بهنجاری .رود می شمار

 ایجامعه هیچ دلیل، همین به .آیدنمی  پدید خانواده تأثیر از فارغ اجتماعی آسیبدهای از یک

باشد)یعقوبلو،  برخوردار سالم خانواده های از آنکه مگر کند، سلامت ادعای واندتنمی 

ترین، عظیم ترین، و پایدارترین بستر تربیت و خانواده مهم ترین نهاد اجتماعی، مقدس  (.1394

تندرستی است، شک نیست که سلامت جامعه به سلامت خانوادگی بستگی دارد و اهمیت 

تأثیر خانواده بر رشد شخصیتی و اجتماعی فرد به قدری است که تاکنون هیچ نهادی نتوانسته 

های سالم  سالم از خانوادهجای آن را بگیرد. خانواده کوچکترین هسته جامعه است و جامعه 

تشکیل یافته است. جامعه مترقی و متعالی آن نیست که از جمعیت فراوان و ثروت سرشار 

برخوردار باشد بلکه جامعه مطلوب آن است که دارای خانواده های مستحکم و متعالی باشد. 
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و رشد یافته  بنابراین ثروت واقعی در هر کشوری در برخورداری از انسان های مسئول، شایسته

است که در خانواده های سالم و با عملکرد بالا یافت می شود )قمری، امیری مجد و خوشنام، 

افراد استرس های مختلفی را در طول زندگی دریافت می کنند که بر روی سلامت  (.1393

عمومی، کیفیت زندگی، کارایی و عملکرد آنان و در نهایت عملکرد خانواده آن ها تأثیر 

های کمتری را نسبت به خانواده  های سالم و کارآمد استرس اعضای خانواده. یی داردبسزا

های پریشان و ناکارآمد نشان دادند. همچنین، نقش ها، مسئولیت ها و ارتباطات بخش مهمی از 

ساختار خانواده را تشکیل می دهند که در خانواده های سالم و کارآمد به نحو احسن توسط 

شود در حالی که خانواده های پریشان و مختل که دارای یک عضو اجرا می  خانواده اعضای

بیمار نیز هستند، بین پدر که مسئول امور بیرون از خانه است و مادر که بیشتر به امور خانه 

رسیدگی می کند نه تنها همکاری و همدلی دیده نمی شود بلکه نقش ها، مسئولیت ها و ارتباط 

از طرف دیگر،  (.2013، 3و ایرفان 2، زیا1آقاتر اجرا می شود )ها عاطفی به صورت ضعیف

کیفیت عملکرد خانواده همبستگی محکمی با رشد روانی اعضای آن دارد در خانواده هایی که 

رابطه گرم و صمیمی وجود ندارد، ابراز عواطف به سختی صورت می گیرد، در هنگام بروز 

دارد احتمال بروز رفتارهای ناسازگارانه در افراد مشکلات توانایی یافتن راه حل صحیحی را ن

خانه نخستین مکان در مسیر زندگی اجتماعی افراد است و باید به گونه ای  .خانواده بیشتر است

باشد که روح آرامش و تعادل را در اعضاء خود ایجاد کند. وجود محیطی گرم، با روح و 

خود است و سلامت روانی افراد را تضمین  بالنده در خانواده، تکیه گاه مطمئنی برای اعضای

پردازند می کند و در آن زن، شوهر و فرزندان با اطمینان و امنیت خاطر بیشتری به تلاش می 

روابط مثبت و صحیح اعضای خانواده با یکدیگر، در حالت کلی عملکرد  (.1386)حسینیان، 

و سلامت روحی و روانی خانواده، یکی از شاخص های مهم تضمین کننده، کیفیت زندگی 

خانواده و اعضای آن است و متعاقباً رابطه منفی آنان به عنوان یکی از مهم ترین عامل ایجاد 
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و  2، کولسن1فرگوسن) کننده و نگهدارنده اختلال های روانی و هیجانی افراد مطرح می شود

ن شناسی و ای از متخصصان روااین مسئله تا آنجا اهمیت دارد که عده (.2011، 3بارنت

اند که بهترین ملاک و معیاری که بر اساس آن می توان درمانگران خانواده بر این عقیده

کیفیت پرورش اخلاقی، اجتماعی و روانی افراد را مورد ارزیابی و دقت قرار داد، همان شبکه 

 ارتباطی اعضای خانواده و مجموعه قوانین حاکم بر محیط خانواده می باشد. آگاهی نسبت به

این واقعیت که اختلال ها و ناراحتی های جسمی می توانند موجب ابتلای افراد را به انواع 

های روانی را فراهم آوردند. از طرف دیگر، بیماری های روانی از قبیل  گوناگون بیماری

اضطراب، افسردگی و غیره منجر به اختلال های رفتاری، کاهش فعالیت های اجتماعی؛ 

اری های جسمی نیز بشوند، در نتیجه مشکلات سلامت روانی بطور همچنین، موجب بیم

معناداری در اتلاف هزینه ها، عدم سلامت جسمی، ناتوانی و مرگ و میر زودرس، بی علاقگی 

نسبت به کار، کاهش فعالیت در محیط کار، غیبت از کار، کاهش بهره وری، خسارت و ضرر 

خانواده به  (.1386ؤثر می باشد )حسینیان، اقتصادی و در نهایت کاهش عملکرد کلی فرد م

مکان اصلی  عنوان نخستین واحد اجتماعی، وظایف و کارکردهای متفاوتی بر عهده دارد و

و تعاملات  تربیت و اجتماعی شدن انسان ها، یادگیری ارزش ها، هنجارها و شکل گیری کنش

چگونه با اعضا  می آموزند تر، در فضای خانواده است که افرادبین فردی است. به طور واضح

افراد بر اساس آن  ارتباط برقرار کنند و الگوی روابط و قواعد کنش متقابل مشخص می شود تا

 (. پر واضح است زمانی که خانواده ملزم به2009، 4روابط خویش را سامان دهند )کارولین

و  صل برابرنگریتابعیت از نظرات خاص فرد صاحب اقتدار باشند و روابط دوسویه مبتنی بر ا

آینده  شایسته سالاری را در حوزه خصوصی خانواده تجربه نکرده باشند، در زندگی خانوادگی

مستعد  خویش متأثر از الگوی روابط حاکم بر خانواده مبدأ بوده، در عرصه اجتماعی نیز
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می  پذیرش قواعد دموکراتیک نخواهند بود و همواره تسلیم و تابع فرامین صاحب قدرت

جامعه و نهادهای  ، چرا که خانواده به عنوان تنها واحد جایگزین ناپذیر، رابطه تنگاتنگی باشوند

زمینه سازی و پی ریزی  اجتماعی برقرار ساخته، به طوری که تغییرات و تحولات در جامعه به

خانواده نظامی است که بیش از همه بر (. 1394عوامل تغییر در خانواده بستگی دارد )یعقوبلو، 

دهد )صیدی،  رد و اعضای درون خود تاثیر دارد و رفتارهای افراد درون خود را شکل میف

(. بسیاری از ناهنجاری های روانی و رفتاری افراد اعضای 1390پورابراهیم، باقریان و منصور، 

خانواده در خود خانواده ریشه دارد و در عین حال بسیاری از پیشرفت های بشر نیز از خانواده 

ها که اخیرا در زمینه خانواده انجام گرفته بر این دیدگاه می گیرد و بسیاری از پژوهش نشات 

فرایند خانواده ای مطلوب را ارائه کرده است که بسیار  2سیسییلیا(. 2008، 1تمرکز دارند )والش

با ارزش است، او در توصیف کارکرد مطلوب خانواده، تعاملات زوجین، تعاملات تربیتی و 

مستقل را مورد توجه قرار داده اند و کنش اعضای خانواده در عملکرد درون خانواده  تعاملات

و در جامعه خواه حرفه ای و شغلی، تحصیلی، اجتماعی، یا تفریحی را بررسی نموده و به این 

نتیجه رسیده است که در خانواده های دو والدی )که زن و مرد کنار هم هستند( تعاملات 

اساس و بنیان سایر امور باشند. چنانچه روابط زناشویی رابطه ای سست زناشویی می تواند 

های لازم برای موفقیت آمیز بودن، مطلوب بودن عملکرد خانواده، لرزان و یا حداقل باشد، پایه

ضعیف خواهد بود و برای زوجینی که خودشان با هم سازگار نباشند مشکل است که بتوانند 

بنابراین بخش مهم ارزیابی خانواده،  یا فرزندان را فراهم کنند.زمینه رشد شخصیتی یکدیگر و 

ارزیابی کیفیت روابط زناشویی است، رابطه زناشویی باید بر مبنای احترام و اطمینان باشد که 

در این امر عوامل متعددی از قبیل پذیرش یکدیگر، عشق، صمیمیت و غیره دخالت دارند. 

مند همسری با کفایت و آگاه هستند که بتوانند به موقع به علاوه بر این هر یک از زوجین نیاز

(. به طور اجمال کارکرد خانواده 1394حل تعارضات و مشکلات موجود بپردازند )درگاهی، 

مطلوب بدین صورت بیان می شود که نه تنها در مورد مشکلات احتمالی بوجود آمده در 
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شوند ندان آنچنان که می بایست بر طرف میخانواده بلکه در تعیین اینکه نیازهای زوجین و فرز

یا نه مدنظر قرار می گیرد. هر خانواده باید هم نیازهای عاطفی و هم روان شناختی اعضای خود 

را برآورده سازد تا توانایی افراد خانواده در حل مسائل و مشکلات درون خانواده و محیط 

اس علت شناسی فردی چهار نوع تعریف بیرونی افزایش یابد. در تعریف عملکرد خانواده بر اس

 از بهنجار بودن را مطرح می کند. 

الف( بهنجار بودن برای خانواده عبارت است از فقدان علائم آسیب شناختی در اعضای آن و  

به عبارت دیگر یک خانواده بهنجار خانواده ای است که هیچ یک از اعضای آن دچار 

 آشفتگی هیجانی نباشند.

دن به معنای داشتن عملکرد متوسط می باشد. به عبارتی خانواده طبیعی به عنوان ب( بهنجار بو 

ای دیده می شود که با یک الگوی مشاهده شده معمول و گسترده از رفتار در جامعه جور نمونه

 و هماهنگ باشد. 

ج( بهنجار بودن به عنوان عملکرد بهینه )مطلوب( معرفی می شود به طوری که یک خانواده  

ینه وظایف خانوادگی را به طور موفقیت آمیزی انجام می دهد و رشد و رفاه اعضاء را فراهم به

 می آورد.

د( عملکرد خانواده سالم همانند یک پدیده تعاملی رشد یابنده است. در این رویکرد یک  

خانواده بهنجار خانواده ای است که با ساختاری منسجم در جهت رشد و رفاه اعضای خود 

کند و می تواند به طور پویا با عوامل نو به نو شونده محیطی، تعامل برقرار کند و با آن  عمل می

ها سازگار شود بی آنکه در این میان دچار اغتشاش گردد و افراد خانواده در این فرایند از خود 

  (.2008علائم مرضی بروز ندهند )والش، 

 درگیری( تحصیلیبخش چهارم: بررسی و تحلیل اشتیاق تحصیلی اشتیاق )
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در معانی اشتغال، مشغولیت و نامزدی نیز به کار رفته است اما در متون علمی  1واژه درگیری 

مرتبط و پژوهشات مختلف، این اصطلاح با واژه هایی همچون تعامل، تعلق خاطر، تعهد و 

 درگیری مورد ترجمه قرار گرفته است. و در این پژوهش نیز واژه درگیری انتخاب گردیده

است. مفهوم سازه اشتیاق دانش آموزی از دیدگاه محققین متفاوت بوده است و آنان در زمینه 

اشتیاق به اجماع در تعریف و اندازه گیری اشتیاق دانش آموزی نرسیده اند )شانک، پنتریج و 

دهد که اشتیاق سال گذشته نشان می 25(؛ به عنوان مثال، مرور پژوهش های 2010، 2مسی

 استفاده از حداقل هشت اصطلاح مختلف معرفی شده است:تحصیلی با 

 درگیری ≠

 درگیری در کار مدرسه ≠

 درگیری تحصیلی ≠

 درگیری مدرسه )دانشکده( ≠

 درگیری دانش آموزی ≠

 درگیری دانش آموزی در کار تحصیلی ≠

 درگیری دانشجویی و دانشکده ≠

 شناسایی مشارکت.  ≠

نش آموزان صرف فعالیت های دارد که دا رهشاا تلاشی کیفیت تحصیلی بهاشتیاق  ممفهو

باشند  شتهدانقش  بمطلو نتایج به ستیابید در مستقیم رتصو به می کنند تا شیزموهدفمند آ

                                                             
1. Engagement 

2. Schunk, Pintrich and Meece 
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 ( اشتیاق2003) 2پینتریچ لنینبرگ و ۀعقید (. به2006، 1)آپلتون، کریستنسون، کیم و رسچلی

 قابل یهارفتاری )رفتامی دانند. اشتیاق رنگیزشی ا و شناختی ری،فتار بعد سه دارای تحصیلی

 ستاخودر و اریپایدش، تلا یها مؤلفه و ستاتکالیف با ردبرخو در زانموآنشدا ۀمشاهد

 توسط که دازشپر ییندهاافر اعنو)به اشناختی گیرد(؛ اشتیاق در بر می را انیگرد از کمک

 ملشا شناختی دارد(. اشتیاق رهشاا دمیگیر ارقر دهستفاا ردمو یگیردیا ایبر زانموآنشدا

 سه مولفة نگیزشی شامل(.اشتیاق ا2009، 3)بارکلیست ا شناختیافر و شناختی یهادهبررا

 ینا در را زانموآنشدا یهاوربا تکلیف ارزش مؤلفهل مثاای بر، ستا عاطفه س، ارزش وحساا

 نداابجذو مهم ، گیرند مفیدمی دیا که هاییرتمها و ادمو اچر کند کهمی منعکس ردمو

(. در برخی از مطالعات بیان شده است که عمل یادگیری با 2007، 4اسمیت )تاکمن، ابری،

 (. 2009آموزان آغاز می شود )بارکلی، اشتیاق دانش

 بخش پنجم: اهمیت و آثار اشتیاق )درگیری( تحصیلی

ی در بر م مطابق نظر محققین آثار مترتب بر درگیری)اشتیاق( در زمینه تحصیل موارد زیر را

 ه از مستندات مشروح زیر(:گیرد )بر گرفت

 یانجی مهم و عاملی کلیدی در یادگیری و پیشرفت تحصیلی است.م -1

 ی اصلاح رفتار اجتماعی است.میانج -2

 ش می شود.سبب تدام امر آموز-3

 شد شخصیتی فراگیران می شود.سبب ر -4

                                                             
1. Appleton, Christenson, Kim & Reschly 

2. Linnenbrink & Pintrich 

3. Barkley 

4. Tuckman, Abry & Smith 
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 یجاد رغبت بیشتر برای انجام تکالیف.ا-5

 با مشکلات و حل آن ها.ش کارآمدی و قدرت رویارویی افزای -6

 حافظت در برابر خستگی و فرسودگی ناشی از تحصیل و دوران علمی بعدی.م-7

 یشگیری از ترک زودرس تحصیل بدون دستیابی به مهارت های لازم.پ -8

 ی تر تحصیلی.احراز درجات عال-9

 ردن بهتر تست های استاندارد.کحل  -10

ی دستیابی به عملکرد )خوش بینی و تمرکز بر مایل بیشتر جهت استفاده از راهبردهات -11

 وظیفه(.

به درگیری)اشتیاق( دانش آموزی به عنوان یک میانجی مهم پیشرفت تحصیلی، رفتار 

، 1اجتماعی، و تداوم آموزشی می توان اشاره کرد )جانوز، آرچامبولت، موریزوت و پاگانی

زان عاملی کلیدی برای یادگیری درگیری)اشتیاق( دانش آمو. (2010، 2؛ به نقل از باروز2008

(. برخی مطالعات نشانگر آن اند که 2014، 3شود )سالابرو رشد شخصیتی آنان محسوب می

دهند، دانش آموزانی که از لحاظ شناختی و عاطفی در یادگیری، درگیری)اشتیاق( نشان می

کارآمدی و رغبت بیشتری برای وقت و تلاش کافی در تکالیف و مطالعات خود نشان داده و 

اصرار بیشتری در مواجهه با مشکلات و مسائل نسبت به دانش آموزانی دارند که در سطوح 

(.درگیری 2012، 4تری از درگیری )اشتیاق( شناختی و عاطفی دارند )وانگ و اکلسپایین

شود که درگیری)اشتیاق( شناختی آنان در )اشتیاق( عاطفی در میان دانش آموزان باعث می
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های مدرسه و علمی آنان رشد یابد و این موضوع؛ دانش آموزان را از حالات الیتچارچوب فع

، 1کند )پیترنین، سوینی و پیهالتومنفی نظیر خستگی و فرسودگی شغلی محافظت می

دانش آموزی به محل درگیری)اشتیاق( ( اهمیت 2006مطابق نظر آپلتون و همکاران )(.2014

رسمیت شناخته شده است و همانند آن؛ مشاهداتی  تحصیل به وسیله آموزش دهندگان به

وجود دارند که بسیاری از دانش آموزان بی حوصله، بی انگیزه و غیر درگیر هستند که این 

موضوع سبب قطع تعلق آن ها از جنبه های علمی و اجتماعی زندگی تحصیلی شان می شود 

میان دانش آموزان  کاهش شدید درگیری)اشتیاق( تحصیلی در(.2014، 2)فرید و ویجا

( که حالات شناختی، رفتاری 2004، 3دبیرستانی نشان می دهد )فریدریکس، بلومندفلد، پریس

و عاطفی افراد؛ آن ها را بیشتر در معرض ترک محل تحصیل بدون اکتساب مهارت های اولیه 

؛ 0820، 4لازم برای به دست آوردن اشتغال در محل کار قرار می دهد )فورلانگ و کریستنسن

(.طبق مطالعات، دانش آموزان درگیر)مشتاق( به درجات عالی تر رسیده 2010به نقل از باروز 

(. آن ها 2014و تست های استاندارد شده را بخوبی اجرا می کنند )پیترنین و همکاران، 

همچنین متمایل به استفاده از راهبردهای دستیابی به عملکرد مثل خوش بینی و تمرکز بر وظیفه 

( و کمتر از 2014؛ پیترنین و همکاران، 2009، 5آرو، کیورو، لسکینن و نورمی –د )سالملا هستن

، 6آرو، ساولالانین و هولوپانین –خستگی مطالعه در دوران علمی بعدی رنج می برند )سالملا 

(. طبق نظر پژوهشگران تربیتی باورها و نگرش دانش آموزان مثل انگیزش، ساختار فردی 2008

به عنوان کلیدهای آغازین بهبود یادگیری؛ بالاتر و فراتر از عوامل سنتی در خانواده و  و اشتیاق

مشخص شده است که . (2013، 7محل تحصیل عمل می کنند )رودریگز و بوتاکیدیس

                                                             
1. Pietarinen, Soini and Pyhalto 
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3. Fredricks, Blumenfeld & Paris 

4. FourLang and Kristrnsen 
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درگیری)اشتیاق( یک فرآیند تعاملی است و دانش آموزان درگیر)مشتاق( شده بیشتر احتمال 

تحصیل و ارتباط با معلمان درگیر شوند )رودریگز و دارد که در فعالیت های محل 

مطالعات نشان داده اند که در محیط مدرسه، دانش آموزان درگیر)مشتاق( .(2013بوتاکیدیس، 

شده به طور مداوم بهتر عمل نموده و از سایر همسالان شان، کمتر در معرض مشکلات 

 (. 2004و همکاران،  تحصیلی مثل اخراج از مدرسه هستند )ریدریکس

 و انگیزه پیشرفت انگیزشبخش ششم: 

 1انگیزش پیشرفت دارد، مهمی گاهشناسی جای کی از از مفاهیم مربوط به انگیزش که در روانی 

میل یا اشتیاق برای "یا نیاز به پیشرفت است. منظور از انگیزش پیشرفت یا انگیزش موفقیت

ها به کوشش و توانایی  آنهایی است که موفقیت در  کسب موفقیت و شرکت در فعالیت

انگیزش حالت درونی است که انسان را به انجام فعالیت  (.1395 )سیف، "شخصی وابسته است

کند. مفهوم انگیزش به طور سنتی برای تبیین و جهت فعالیت افراد به کار  خاصی ترغیب می

یا اشتیاق (. منظور از انگیزه پیشرفت، میل 1395، ترجمه سیدمحمدی، 2006، 2ریورود ) می

ها به کوشش و توانایی  هایی است که موفقیت در آن برای کسب موفقیت و شرکت در فعالیت

، میل به انگیزه پیشرفت (.1393، ترجمه سیدمحمدی، 2008، 3شخص وابسته است )اسلاوین

انجام دادن خوب کارها در مقایسه با معیار برتری است. این نیاز افراد را برای جستجو کردن 

ای کند. اما معیار برتری، اصطلاح گسترده با انگیزه می« یت در رقابت با معیار برتریموفق»

ای متقاعد کننده، است، به طوری که رقابت با تکلیف مثل حل کردن معما، نوشتن رساله

ها، یا رقابت  رقابت با خود مثل دویدن در مسابقه در بهترین زمان ممکن، بالا بردن معدل نمره

چه در تمام  ل کلاس شدن را شامل می شود. آنگران مثل بردن مسابقه و شاگرد اوَکردن با دی

داند عملکرد آتی او ارزشیابی  این است که شخص می ،های پیشرفتی مشترک است موقعیت

                                                             
1. Achievement Motivation 

2. Reeve 

3. Slavin 
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معیارهای برتری به این علت نیاز پیشرفت  .(1390)الفتی،  معناداری از شایستگی فردی اوست

. کنند بسیار معناداری برای ارزیابی میزان شایستگی فرد تأمین می انگیزند که عرصه را برمی

کند.  ها فرق می های هیجانی آن شوند، واکنش وقتی که افراد با معیارهای برتری مواجه می

-های گرایشی مثل امید، غرور و خشنودی پیش افراد دارای نیاز پیشرفت زیاد عموما با هیجان

 افراد دارای نیاز پیشرفت کم عموما با هیجان .(2016، 1د و اشتانمایر)برگول دهند بینانه پاسخ می

های  دهند. پاسخ های اجتنابی مثل اضطراب، حالت تدافعی و ترس از شکست پاسخ می

وقتی که افراد با فرصت پرداختن به کاری  ،کند رفتاری افراد به معیارهای برتری هم فرق می

نقش مهمی در آن دارد، در انتخاب، نهفتگی، تلاش، شوند که معیارهای برتری  مواجه می

 هایی را نشان می پایداری و میل به پذیرفتن مسئولیت شخصی برای پیامدهای بعدی آن، تفاوت

افراد دارای نیاز پیشرفت زیاد، در مقایسه  (.1395خوش خبری، آقاجانی و انصاری نژاد، ) دهند

الیف ساده، تکالیف نسبتاً دشوار تا دشوار را انتخاب با افراد دارای نیاز پیشرفت کم، به جای تک

از آن اجتناب کنند،  به جای این که از انجام تکالیف پیشرفتی طفره روند یا کلاً و کنند می

دهند،  دشوار تلاش بیشتر و عملکرد بهتری نشان می در تکالیف نسبتاً . پردازند سریعا به آن می

سازد، در حالی که ترس افراد دارای  زیاد را نیرومند میزیرا غرور افراد دارای نیاز پیشرفت 

ها در تکالیف نسبتاً دشوار در صورت مواجه شدن با  آن .کند نیاز پیشرفت کم را ناتوان می

ها، به  ها و شکست دهند و برای موفقیت دشواری و شکست، استقامت بیشتری به خرج می

)الفتی،  پذیرند ند، مسئولیت شخصی میجای این که به دنبال کمک یا توصیه دیگران باش

( انگیزه پیشرفت را به صورت یک میل 1395، به نقل از سیف، 2001) 2گیج و برلاینر .(1390

نیاز به . اندی فعالیت خاص تعریف کردهیا علاقه کلی به موفقیت کلی یا موفقیت در زمینه

قدرت و سعی در انجام کارهای پیشرفت را به عنوان تمایل به غلبه بر موانع و مشکلات، کسب 

های مهم اجتماعی و یکی از  انگیزه پیشرفت بعنوان یکی از انگیزه. کند مشکل تعریف می

های شخصیتی هر فرد است که بین افراد متفاوت است و بر اساس آن می توان  ویژگی

                                                             
1. Bergold & Steinmayer 

2. Geig & Berlainer 
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-ی پیشیانگیزه پیشرفت را سائقی برا .(1394)ابراهیمی،  رفتارهای خاصی را پیش بینی نمود

های مشخص و تلاش جهت کسب  ملاکبه ه گرفتن بر دیگران، دستیابی به پیشرفت با توجَ

کسی دارای انگیزه پیشرفت است  (؛ همچنین،2015دانسته اند )کاووسی و همکاران، موفقیت 

این تمایل را دارد که کارش را به خوبی انجام دهد و به صورت خودجوش به ارزیابی عملکرد 

)آوان و  هایی از انگیزه پیشرفت آنان استگرای افراد نشانهرفتارهای پیشرفت ،دخود بپرداز

انگیزه پیشرفت را عبارت از آرزو ( 1392، ترجمه شکرکن، 2001) 1کورمن (.2011همکاران، 

داند که آن رفتار ویژه به صورت ملاک یا معیار در  برای پیشی گرفتن در یک رفتار ویژه می

های مهم اجتماعی است. در  آنچه گفته شد انگیزش پیشرفت یکی از انگیزهآمده باشد. بنابر 

تعریف کرد که به  توان به عنوان سایقی حیطه آموزش و پرورش انگیزش پیشرفت را می

افتخار کسب موفقیت، و  بخشد تا شخص با کیفیت یافتن یادگیری تکالیف درسی سرعت می

ها را به  دهد، آن فعالیت افراد را در افزایش میبه طور کلی، انگیزش سطح انرژی و  کند.

شود. بنابراین انگیزش ای را موجب میههای ویژطرف اهداف خاصی جهت داده و فعالیت

ترین عناصر یادگیری در هر نوع محیط آموزشی است که حیطه وسیعی را در  یکی از مهم

یادی را در ارتباط با آن به های اخیر متغیرهای ز آموزش و پرورش دربرگرفته است و در سال

 (. 1390)الفتی،  انددست آورده

 نتیجه گیری

خانواده به عنوان نخستین محیطی که در رشد و پرورش ابعاد مختلف در انسان اعم از جنبه های 

معنوی، عاطفی، شناختی و اجتماعی نقش دارد، همواره در مطالعات و رویکردهای نظری 

طابق با رویکرد روان کاوی فروید تعامل بین والد و کودک مختلف مورد توجه بوده است. م

نقش اساسی در رشد شخصیت وی ایفا می کند و با توجه به دیدگاه بندورا الگوگیری از 

والدین برای کودک در یادگیری بسیاری از هیجانات و رفتارها نقش کلیدی دارد. در خانواده 

                                                             
1. Corman 
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قرار می شود، و به نیازهای کودک براساس ای که روابط به شکل منطقی و در هنگام لزوم بر

نیازهای وی پاسخ داده می شود و نه براساس خلق و خوی لحظه ای کودک یاد میگیرد که بر 

رفتارهای خود کنترل داشته باشد.همچنین، وقتی در یک خانواده والدین مرزهای استقلال و 

ی دیگری با اعضای عواطف را رعایت می کنند، و هر کسی علاوه بر رعایت حریم خصوص

خانواده رابطه عاطفی مناسبی دارد، و در هنگام استرس و ناراحتی به جای واکنش و رفتار 

براساس راهبردهای اجتنابی، به شکلی منطقی و مساله مدارانه رفتار می کند، کودک یاد می 

مچنین، گیرد که هیجانات خود را کنترل نموده و به شکل مناسبی از آن ها استفاده نماید. ه

کودک با دیدن این واکنش های منطقی در محیط خانواده می آموزد که برای دست یافتن بر 

اهداف خود از راهبردهای سازگارانه مانند برنامه ریزی استفاده نماید و در هنگام شکست به 

جای سرزنش دیگری مسولیت اشتباه خود را پذیرفته و سعی در جبران و کسب نتیجه بهتر 

د. بنابراین می توان گفت که هیجانات مانند سایر ابعاد وجودی انسان می تواند با داشته باش

الگوگیری و تقویت شدن از جانب خانواده مورد رشد و پرورش در جهت سازگار یا ناسازگار 

قرار گیرد. خانواده ای که در آن اعضا بتوانند به شکل مناسبی ابراز احساس نمایند و نسبت به 

کام کننده در آن بر مشکل تمرکز نموده و به جای بهم ریختن و آشفتگی به موقعیت های نا

حمایت و همدلی از یکدیگر برآمده و از حق استقلال عمل و برخورداری از نظر شخصی و 

عزت نفس یکدیگر حمایت و پشتیبانی نمایند، فرزندان آن می آموزند که نسبت به مسائل 

هند و از روبرو شدن با موقعیت هایی که در آن تحصیلی به شکلی کارآمد واکنش نشان د

میزان مقایسه و مورد آزمون قرار گرفتن بالا باشد، نهراسند و به این ترتیب میزان درگیری با 

امور مدرسه و تحصیل در فرزندان این خانواده ها بالا خواهد بود.والدینی که در ارتباطات خود 

در نحوه تربیت فرزندان با یکدیگر توافق ندارند، از متزلزل، فاقد اطمینان خاطر و بی ثباتند، 

الگوهای فرزندپروری مبتنی بر طرد، حمایت افراطی با اغماض یا تسلط، انضباط دوگانه، 

سستی موازین اخلاقی، کمال جویی های غیرمنطقی و عصبانیت و بی ثباتی عاطفی استفاده می 

ند و سبب می شوند که فرزندان از نظر کنند، رفتارهای نوروتیک را در فرزندان تثبت می کن

هیجانی و عاطفی نیازمندتر شده و در چنین شرایطی از حس اعتماد و امنیت که اساس تحول 
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هیجانی و شناختی سالم محسوب می شود، ناکام بمانند. و مطابق با دیدگاه مازلو انگیزه 

ند دارای انگیزه پیشرفت بالا پیشرفت از نیازهای سطح بالا تلقی می گردد و تنها افرادی می توان

باشند که در نیازهای سطح پایین تر از آن از جمله اعتماد به نفس و احساس امنیت به ارضای 

کامل رسیده باشند. این در حالی است که در خانواده های با سبک مستبد و سهل گیر اغلب 

ند عزت نفس، احساس فرزندان در زمینه نیازهای سطح پایین که جنبه روان شناختی دارند مان

امنیت و ... دچار ناکامی می باشند. همچنین، می توان استدلال نمود که انگیزه پیشرفت نیازمند 

داشتن سبک اسنادی درونی و حرمت خود بالا می باشد. چرا که فرد باید در موقعیت های 

ده های مستبد فردی و بین فردی به تلاش و رقابت بپردازد این در حالی است که فرزندان خانوا

و سهل گیر اغلب در زمینه خودارزشمندی احساس مناسبی ندارند و با توجه به سرکوب های 

متعدد هیجانی و نیز عدم آموزش کافی به جای سبک مواجه سازگار بیشتر از سبک های 

اجتنابی و هیجان مدار جهت حفظ امنیت روانی خود استفاده می کنند و به منظور حفظ امنیت 

ر وارد رقابت های بین فردی می شوند و در نتیجه انگیزش پیشرفت پایین می تواند در خود کمت

 این افراد همانند یک راه حل به حفظ حرمت خود و ایجاد امنیت کمک کند. 
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 و مآخذ منابع

ترجمه (. زمینه روان شناسی هیلگارد. 1391سوزان. )هوکسما، لن.، و اسمیت، اریتا.، اتکینسون، 

 قی براهنی و همکاران. تهران: انتشارات رشد.نمحمد

(. ارتباط عملکرد خانواده و تنظیم هیجان 1395غزاله.، رجبی، سعید.، و ایل بیگی، رضا. )آذر.، 

 با پیشرفت تحصیلی دانشجویان. دومین کنفرانس ملی روانشناسی و علوم تربیتی. تهران. 

ش پیشرفت تحصیلی و اضطراب امتحان آموزش مدیریت زمان بر انگیز(. 1390رگس. )نالفتی، 

پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روان شناسی تربیتی، دانشکده دانش آموزان دختر همدان. 

 اقتصاد و علوم اجتماعی. دانشگاه بوعلی سینا همدان. 

(. بررسی عوامل 1390حمد. )فربغلانی، ممقدس.، و  قدس جعفری،سحق.، ارجمند سیاهپوش، ا

نگی موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دوره ای متوسطه شهر شوش اجتماعی و فره

 .7-20(، 2)2مطالعات جوانان. دانیال )ع(. فصلنامه جامعه شناسی 

(. مدل یابی 1395اسلامی، محمدعلی.، درتاج، فریبرز.، سعدی پور، اسماعیل.، و دلاور، علی. )

در دانشجویان مقطع کارشناسی اشتیاق تحصیلی بر مبنای منابع شخصی و منابع اجتماعی 

 .134-161(:28)7دانشگاه امیرکبیر تهران. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی. 

(. رابطه انگیزه پیشرفت با پیشرفت تحصیلی در 1390تمنایی فر، محمدرضا.، و گندمی، زینب. )

 .15-19(:1)4دانشجویان. فصلنامه راهبردهای آموزش. 

(. نگاهی بر نقش خانواده در 1394حسن.، و شرقی، محبوبه. ) جباری فر، تقی.، زارعی،

پژوهشی روان شناسی، علوم تربیتی -پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. اولین همایش ملی علمی

 و آسیب شناسی جامعه. تهران.
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(. راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، اضطراب و 1395و آریانا کیا، المیرا. ) .،حسنی، جعفر

جبری. مجله  -ختلال دوقطبی با و بدون همبودی با اختلال وسواسیتکانشگری در ا

 .39-49(، 1)22روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، 

(. بررسی رابطه درگیری 1395سماوی، سیدعبدالوهاب.، ابراهیمی، کلثوم.، و جاودان، موسی. )

آموزان های تحصیلی، خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش 

 .72-92(:7)4دبیرستانی شهر بندر عباس. دوفصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیری. 

(. بررسی و مقایسه کارایی خانواده در 1388شاکریان، عادل.، و آقاجانی هشجین، طاهره. )

ارتباط با وضعیت تحصیلی دانشجویان موفق و ناموفق دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج. 

 .188-203(:3)3وم اجتماعی. پژوهش نامه عل

(. نقش راهبردهای 1395و زهرایی، شقایق. ) .،یزدی، سیده منور .،شریفی باستان، فرنگیس

تنظیم شناختی هیجان و عاطفه مثبت و منفی در پیش بینی تاب آوری زنان مبتلا به سرطان 

 .38-49(، 2)4پستان. روان پرستاری، 

(. تعیین ارتباط بین منبع کنترل و 1389جاد. )قارلقی، سو  لی.،یلفانی، علامرضا.، شعبانی بهار، غ

سلامت عمومی دانشجویان ورزشکار و غیرورزشکار دانشگاه تهران. مجله مدیریت ورزشی، 

7(1 ،)59-43 . 

(. رابطه سبک های اسنادی با 1389لامحسین. )غاهید.، و مکتبی، جلیل زاده، ننیجه.، شهنی، م

 افسردگی و 

(. مشاوره و روان درمانی: نظریه و کاربست، ترجمه یحیی سیدمحمدی. 1391. )رالدکری، ج

 تهران: نشر ارسباران.



 204رهیافت های نوین در مطالعات اسلامی / فصلنامه علمی 

-ای خوش بینی در رابطه سبک(. نقش واسطه1394) .و شیخ الاسلامی، راضیه .،کمری، سامان

های کاربردی در های دلبستگی افراد با میزان شادکامی و امید به زندگی آنها، پژوهش

 . 50-67(، 4)2یتی، روانشناسی ترب

(. روان شناسی صنعتی و سازمانی. ترجمه حسین شکرکن. تهران: 1392کورمن، آبراهام. )

 انتشارات رشد.

(. خانواده درمانی. حمیدرضا حسین شاهی 1395. )ربرت.، و گلدنبرگ، هیرندگلدنبرگ، ا

 برواتی و سیامک نقشبندی. تهران: نشر روان.

(. رابطه کارکرد 1394نرگس.، و ابوالقاسمی، عباس. ) محمدی مصیری، فتانه.، حاجیلو،

خانواده و اختلال اضطراب اجتماعی با میانجیگری کمرویی و دشواری در تنظیم هیجان. مجله 

 .7-16(:38)10اندیشه و رفتار. 

 

 

 

 

 

 

 

 


