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 حسی در فرایند یبدگیری _بهره گیری از رویکرد تجربی

 1فیشٍصُ فلَیبى

 چکیده

ثٌبثشایي، یبدگیشی  ؛ؿًَذ یاكلی حؼی اسائِ ه یّب ؼتنیاثشگزاس تذسیغ تَػظ دخبلت ػ یّب ثْتشیي سٍؽ دٌّذ یفشم هب ثش اػبع هغبلقبتی اػت کِ ًـبى ه

. کٌٌذُ ػجک یبدگیشی اػت ػیؼتن حؼی دلخَاُ تقییي ٍ شدیگ یؿکل ه شدیگ یؿٌَد ٍ چیضّبیی کِ ثش اػبع توشیي یبد ه ، آًچِ هیٌذیث یفشد ثش اػبع آًچِ ه

صیشا آى چیضی کِ هحشک یبدگیشی اػت احؼبػبت خَثی  ِ ثبؿذ،داؿت سا هذًؾش گبًِ پٌحهشثَط ثِ حَاع  یبتٍپشٍسؽ ثبیذ تدشث هٌؾَس اثشثخـی، آهَصؽ ثِ

حبضش دس دٍ دثیشػتبى هتَػغِ اٍل )یکی فبدی ٍ  هغبلقِ .؛ چبلـی کِ هب دس هقبلِ صیش ثِ آى خَاّین پشداختدّذ یاػت کِ ضوي یبدگیشی ثِ فشد دػت ه

( دس هغبلقِ ؿشکت 30+30ًْن )آهَص کلاع  داًؾ 60بٍى فٌبٍسی هذسػِ اًدبم ؿذ. ی دثیش کبهپیَتش ٍ هقثب ّوکبسٍ  دیگشی ًوًَِ دٍلتی( ؿْشػتبى هلایش

آهَص ثب هقلن ٍ هشثی  ٍ چْشُ ثِ چْشُ داًؾ (؛ دسٍاقـ دس غیبة هشثی یب هقلن2UOT) يیآًلاّفتِ دس دٍ ػغح؛ هقلن ًبؿٌبختِ  10ًوَدًذ. آهَصؽ هغبلت عی 

(WELA3) افضاس  ثِ کوک ًشمآهَصاى اص عشیق آًبلیض ٍقبیـ یبدگیشی ٍ  اًدبم ؿذ. ػغَح هـبسکت داًؾGraphpad prism  .هَسدثشسػی قشاس گشفت

ی حؼی غبلت دس دٍ گشٍُ ثِ کوک پشػـٌبهِ تقییي ؿذًذ. ػپغ، ّب ؼتنیػی کیفی اػتفبدُ ؿذ. اثتذا ّب دادُآٍسی  ٍ هـبّذات هحقق ثشای خوـ ّب پشػـٌبهِ

حغ ثیٌبیی ٍ ؿٌَایی ًؼجت ثِ حَاع دیگش غبلت  کًِـبى داد  هغبلقبت ثشسػی ٍ هقبیؼِ ؿذ. UOT  ٍWELAآهَصاى اص دٍ سٍؽ  یضاى یبدگیشی داًؾه

 شاُ اػت.اػتفبدُ ؿَد )دسگیشی ّش دٍ حغ ثیٌبیی ٍ ؿٌَایی( هؤثشتش اػت ٍ ثباًگیضُ ثیـتشی ّو WELAآهَصاى صهبًی کِ اص  ّؼتٌذ. ّوچٌیي، یبدگیشی داًؾ

 .WELA ٍ UOT یبدگیشی، فلَم تدشثی، ػیؼتن حؼی غبلت، کلمبت کلیدی:
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 مقدمه

 Neuro-Linguistic) یکلاه یًَیؼی فلج فلن ثشًبهِ ِیهجٌب ٍ پب 1970ثَدًذ کِ دس ػبل  ییکبیدٍ هحقق آهش ٌذس،یثٌذلش ٍ خبى گش چبسدیس

Programming, NLP)  .فجبستسا اسائِ دادًذ NLP ؿبهل ػِ خضء ػبدُ اػت: « Neuro" گبًِ کِ هب اص  حَاع پٌح یّبی رٌّ ٍ ساُ یفلج ؼتنیثِ ػ

 یاػتفبدُ اص صثبى کلاه یهب ثشا تیاؿبسُ ثِ ؽشف "Linguistic" گشدد ٍ ثبصهی ن،یغزاّب سا ثفْو یٍ عقن ٍ ثَ نیحغ کٌ ن،یثـٌَ ن،یٌیثج نیتَاً یّب ه آى قیعش

 تَاًذ یهب ه لاػت تب ًـبى دّذ احؼبػبت ٍ افوب کیؿذُ اص اًفَسهبت اكغلاح قشم گشفتِ کی "Programming" کِ ٍ غیشکلاهی خبف داسد. دسحبلی

 قیاص عش تَاى یٍخَد داسد کِ ه یاستجبعبت ،یسفتبس یٍ الگَّب ؛یصثبً یّب پشداصؽ ؛یفلج یٌذّبیفشا يیث ي،یؿَد؛ ثٌبثشا لیسیضی اكلاح ٍ تقذ تَػظ ثشًبهِ

داد.  شییسا تغ یصًذگ شیثتَاى هؼ قیعش يیاص ا یاػتفبدُ کشد ٍ حت ،یدس صًذگ یا ظُیّذف ٍ یثشا کشدیسٍ يیکشد ٍ اص ا یضیس ّب سا ثشًبهِ تدشثِ، آى

افشاد هَفق  يیکشدًذ؛ ا یآًبى سا ثشسػ یکشدًذ ٍ ثبٍسّب ٍ سفتبسّب ییاًذ سا ؿٌبػب تش ثَدُ هَفق گشاىیخَد اص د ◌ٴ کِ دس سؿتِ ی، افشادNLP ّبی کٌٌذُ خلق

 ّب، ذُید تیٍ تقَ گشیکذیثِ  ضّبیدٌّذ ٍ ثب سثظ دادى چ شییخَد سا تغ ـِخَد سا ثؼبصًذ، دائن ًق یبیخَدؿبى دً تَاًٌذ یخَد، ه یشٍّبیافتقبد داؿتٌذ کِ ثب ً

 (Grinder, 1973; Perez & Parker, 2015).سٍص کٌٌذ کشدُ ٍ آى سا ثِ دبدیخَد ا یاعشاف ثشا ظیاص هح یا احؼبػبت ٍ ثَّب، ًقـِ ّب، ذُیؿٌ

سا  یٍ هؤثش یکبسثشد یّب هشثَط ثِ رّي ٍ هغض اًؼبى، هْبست یّب ّبی هَفق ٍ ؿٌبخت فولکشد ثخؾ اًؼبى يیثب الگَ گشفتي اص ا یکلاه یفلج یضیس ثشًبهِ

اػت ٍ حشکبت  یًگبّـبى ثِ چِ ػوت ،یشیبدگیّبیی هبًٌذ فکش کشدى ٍ  هشدم دس صهبى فقبلیت ٌکِیاًذ؛ ا ًوَدُ یکشدى هقشف یدس ثْجَد سٍؽ تفکش ٍ صًذگ

 يیکِ الجتِ هٌـأ ّوِ ا ؼتیتأثیش ً ثی یشیبدگیدسسًٍذ  ،(alavian, 2017) تهختلف هغض چگًَِ اػ یّب ساثغِ آى ثب قؼوت اػت ٍ یّب ثِ چِ ؿکل چـن آى

اعلافبت، دس حشکبت چـن اػت  يیا ذی، کلNLPٍاثؼتِ اػت ٍ ثش اػبع تفکش  ذیآٍس یثِ دػت ه گشاىید یفکش یٌذّبیکِ اص فشا یهَاسد ثِ کـف اعلافبت

سّب  یفشد یّب تیتب اص هحذٍد کٌذ یاص هَاسد ثِ هب کوک ه یبسیداًؾ، دس ثؼ يی. اذیگَ یهغض ػخي ه ییدس هَسد کبسا NLP ي،یثٌبثشا؛ (1393 ب،یً یشی)اه

هب  یًذگٍ تحَل، ص شییتغ يیا یدس ػغَح ًبخَدآگبُ ثِ ٍخَد آٍسد تب دس ساػتب یشاتییتغ تَاى یفلن ه يی. ثب فشاگشفتي انیشیاًغ ثگ ـتشیث بتیٍ ثب ٍاقق نیؿَ

، دّذ یسیضی سا ثب ضویش ًبخَدآگبُ خَد اًدبم ه ثشًبهِ يیسیضی ؿذى اػت ٍ ا دس حبل ثشًبهِ َػتِیپ یکِ اًؼبى دس صًذگ کٌذ. ثب تَخِ ثِ ایي شییساحتی تغ ثِ ضیً

 یسیضی سا ثِ ػوت ثشًبهِ يیا تَاًذ یه یخبك یّب ؼتنیٍ ثِ کبس ثشدى ػ دبدیٍ ثب ا کٌذ یسیضی ه خَد ثشًبهِ یسا خَدؽ ثشا یدس ّش کبس تیَفقفذم ه بی تیهَفق

 (.1391 ،یدّذ )غشٍ شییاػت، تغ لیکِ هب

 کٌٌذ، یلوغ ه ؿًٌَذ، یه ٌٌذ،یث یآى سا ه کٌٌذ، یخبف خَد دس هَسد خْبى فکش ه یّب اػت کِ افشاد ثِ سٍؽ يیا یکلاه یسیضی فلج ثشًبهِ اػبع

 (.1393 ،ی)هقذل کٌٌذ یٍ دسک ه فْوٌذ یه

ٍ دقت کشد  ذیدقت ثِ افشاد چـن دٍخت، ػخٌبى آًبى سا ؿٌ هْن اػت. ثشای ایي کبس ثبیذ ثِ NLP ّب دس سٍحی افشاد ٍ تقلیذ اص آى یّب ؼتنیػ ؿٌبخت

اص لحي كذا،  قلیذ. ػپغ ثب اػتفبدُ اص ّوبى ًَؿ کلوبت ٍ تثشًذ یّب سا دس قبلت الفبػ ثِ کبس ه ًَِ آىٍ چگ کٌٌذ یکِ اغلت اص چِ ًَؿ کلوبتی اػتفبدُ ه

افشاد دس استجبعبت خَد ثِ  شایؿبى هٌغجق ثبؿذ؛ ص ّب كحجت کشد کِ ثب سٍؽ تفکش ٍ فولکشد رٌّی ای ثب آى گًَِ تغییشات چْشُ، حبلات ٍ حشکبت چـن ثِ



...حؼی دس –تدشثی گیشی اص سٍیکشد ثْشُ  

 
 

اص  یکی(. 1389 ي،یبػیگش( )آل  اػتذلال - یافشاد حؼبثگش )هٌغق - یافشاد لوؼ - یافشاد ثلش - یداسًذ: افشاد ػوق لیتوب شیص یفلج ؼتنیاص چْبس ػ یکی

 ◌ٴ هَضَؿ دس حبفؾِ کیثِ دًجبل  یکِ ٍقت عَسی ّبػت؛ ثِ عَس کِ قجلاً گفتِ ؿذ، حشکت چـن اعلافبت هخبعت ّوبى بفتیّبی ؿٌبخت کبًبل دس ساُ يیثْتش

 یًبخَدآگبُ، حشکبت چـو یفکش یّب تیاص فقبل یقضدس ث بی ن،یّؼت ٌذُیآ یضیس ثشًبهِ یثشا یکِ دس حبل تلَس کشدى هَضَف ٌّگبهی بیٍ  نیگشد یخَد ه

 (Broadbent, 2013; Itti, Dhavale, & Pighin, 2003) هب اػت یحیتشخ یبفتیاػتفبدُ اص کبًبل دس بًگشیکِ ث نیدّ یسا اًدبم ه

، «کٌذ یگلِ سا گش ه ثض گش»الوثل  ؿذُ اػت. ثب تَخِ ثِ ضشة ؿٌبختِ« ساثغِ»تحت فٌَاى  NLP استجبط هثجت دس کی دبدیسًٍذ ا نیهؼتق دِیًت

 یکلاه شفٌبك یثشخ یٍ حت یثذً تیهـبثِ ّؼتٌذ ٍ اصًؾش هَقق یًگشؽ ٍ سفتبسّب یّب داسا کِ آى نیؿَ ی، اغلت هتَخِ هکٌٌذ یکِ دٍ ًفش ثحث ه ٌّگبهی

 يیاص ا یکی. اگش دّذ یاداهِ ه یگشی، دؿَد یهتَقف ه یکیکِ  ٍ ٌّگبهی ؿًَذ یّب هتقبثلاً هکول ّن ه . آىؿًَذ یكذا( ثبّن خَس ه تنی)هبًٌذ تَى، ٍلَم ٍ س

فشد،  کیخْت ٍسٍد ثِ ساثغِ ثب  قت،یّوبى کبس سا اًدبم خَاّذ داد. دس حق ضیً گشیدّذ، فشد د شییخَد سا تغ تیٍضق یحت بیكذا ٍ  تنیدٍ ًفش تَى، ٍلَم، س

 (. 1386 ،یًؼت، ّبؿو یٌیحؼ یٌی)صه نیکٌ ذایفٌبكش هـتشک پ ذیثب

هثبل هغشح  کیاػت.  یشیبدگیهحشک ، ٍخَی خَة خلق شایاػت، ص یآهَص کبهلاً اخجبس هقلن ٍ داًؾ يیساثغِ خَة ث کی دبدیا یًؾبم آهَصؿ دس 

ثَد.  بثبىیاص خذٍل کٌبس خ یکِ ثب هَتَسػیکلت خَد دس حبل کٌذى قغقبت ذمید بثبىیسا دس خ یآهَص داًؾ ن،یّب کلاع بىیسٍص پغ اص پب کی :خْت يیدس ا

 ذىیؿشٍؿ کشدم ثِ پشػ يیاستجبط ثب اٍ سا ثِ خبعش آٍسدم؛ ثٌبثشا یّوبٌّگ ؿذى ٍ ثشقشاس تیآهَص هتَخِ هي ؿذ ٍ قجل اص هذاخلِ، اّو داًؾ يیکِ ا پغ اص ایي

ثِ اٍ گفتن کِ هي هتَخِ ؿذم ؿوب ّب اؿبسُ ؿذ،  ثِ آى NLP کِ دس یقَ ستجبطا دبدیٍ ا ی. پغ اص چٌذ تجبدل کلاهبثبىیػؤالاتی دس هَسد ًقؾ قغقبت دس خ

. پبػخ اٍ خبلت ثَد: ثب ذیاٍل، هشتت کٌ تیّب سا ثِ ٍضق ؛ کِ الجتِ، ثْتش اػت دٍثبسُ آىذیا دادُ شییگًَِ تغ هَتَسػیکلت خَد، ًؾن قغقبت سا ایي شیهٌؾَس تقو ثِ

 !ذمیهي فْو ذ،یاسائِ داد يکِ ثِ ه یدسع هکول یتـکش اص ؿوب، ثشا

اثش هتقبثل هثجت داسد ٍ دس ثشٍص آى ػَدهٌذ اػت.  کیًَثِ خَد،  اػت کِ ثِ یٍ کلاه یکیضیثٌذی ف صهبى تیاّو ن،یشیثگ بدیهثبل  يیاص ا ذیآًچِ هب ثب

 کٌذ یش هت سا ػبدُ یقَ طاستجب کی یثشقشاس شد،یثب هخبعت كَست گ تش کیًضد یکِ ثب صثبً یا ػبدُ یّوبٌّگ ذ،یهثبل ػبدُ هـبّذُ کشد يیعَس کِ اص ا ّوبى

(Blankenship, 2017). 

 

 متغیرهب مفبهیم و شرح

هب یک کبًبل استجبعی  گبًِ )ثیٌبیی، ؿٌَایی، لاهؼِ، ثَیبیی ٍ چـبیی(، ثیبًگش ایي ٍاققیت اػت کِ ثب دس ًؾش گشفتي حَاع پٌح NLP یثشسػی اػبػ

 ی( ٍ حشکتAuditory(، ؿٌَایی )Visualثیٌبیی ) یّب ؼتنیعَس خبف ثِ ػ ثِ NLPهَسدفلاقِ داسین کِ پبیِ ٍ اػبع ػیؼتن هب اص ثبصًوبیی ٍاققیت اػت. 

(Kinaesthetic)  یقٌی ػیؼتنVAK پیـٌْبدؿذُ اػت 1ٍ گشیٌذس 1تدذیذًؾش ؿذُ اػت کِ تَػظ ثٌذلش (Maisenbacher, 2014; Youell & 
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Youell, 2013; Young, 2004)ثش  تَاًذ یثبؿذ، فشدی دیگش هغبلت ٍ ػیؼتن ثلشی  ٌذیث یثش اػبع آًچِ ه تَاًذ ی؛ ثٌبثشایي، دسک یک فشد اص خْبى ه

کِ هتوبیل ثِ لاهؼِ، چـبیی ٍ حغ ثَیبیی اػت، غبلت ثبؿذ.  kinaestheticػیؼتن  تَاًذ یدیگشی هدس کِ  ػیؼتن ؿٌَایی هتوشکضؿذُ ثبؿذ، دسحبلی

 ;Blythe & Blythe, 2017; Hu, 2014)ّش ؿخق داسای سٍؽ تفکش خَدؽ اػت  .نیکٌ یثیبًگش سٍؿی اػت کِ هب فکش ه نیکٌ یصثبًی کِ اػتفبدُ ه

Paivio, 2014) اًذ اص: کِ ثِ تشتیت فجبست 

)ثشای  دّذ یه ًـبى رٌّی فٌَاى تلبٍیش سا ثِ خبعشات ٍ افکبس ،ّب ذُیا ،کٌذ یدس هَسد تلبٍیش فکش ه یک فشد ثلشی، ثذاى هقٌی کِ -

 .فٌدبى قَُْ( تلَیشی اص یک هثبل،

فٌدبى  دس یک صهبًی کِ آى سا قَُْ كذای تَلیذؿذُ تَػظهثبل،  فٌَاى ثِ) کٌذ یفکش هدس هَسد كذاّب  یک فشد کِ دّذ یؿٌَایی کِ ًـبى ه -

 (.نیضیس یه

- kinaesthetic عقن ٍ هضُ )هبًٌذ عقن ٍ ثَ ؿبهل تَاًذ یدس ایٌدب ه .فیضیکی یب لوغ دسًٍی، احؼبػبت، فشد دس هَسد دسک حغ، یب /حؼبػیت 

 فغش ٍ ثَی آى( ثبؿذ. قَُْ ٍ یب

ثَدُ، یب هیبى احؼبػبت خَد  نیکٌ یثش ایي اػبع، صهبًی کِ هبّیت ایي حَاع سا دسک کشدین، قبدس ثِ تأثیشگزاسی ثش سٍؿی کِ دس هَسد آى فکش ه

 ّؼتین. نیکٌ یکش ه. دسٍاقـ، هب آًچِ دس هَسدؽ فنیکٌ یاستجبط ثشقشاس ه نیتَاً یه

 

 مسئله و هدف

ٍ حؼی  یّب ؼتنیػ ٍسی اص اسصیبثی ثْشُ ّذف اكلی ایي هغبلقِ ٍ آهَصؽ اػت. هؤثش دس یبدگیشی یّب دس هَسد سٍؽ حؼی عشح پظٍّـی ایي هقبلِ

 آهَصؽ ٍ یبدگیشی اػت.، دسسًٍذ استجبعی یّب کبًبل

 

 فرضیه تحقیق

 اكلی حؼی اػت. یّب ؼتنیػدس  دخبلت دٌّذُ، ًقؾ آهَصؽ ثْتشیي ایي ٍاققیت داسد کِ اؿبسُ ثِهب  فشم

 

 کنندگبن و روش آزمون شرکت

ػبل ػَم آهَص  داًؾ 30ثش سٍی حؼی غبلت  هقشفی ػیؼتن( ثبّذف Cudicio, 2006) کَدیکَ کبتشیي ؿذُ تَػظ ثیٌی پیؾ ادساک حؼی آصهَى

آهَصاى هلضم ثِ  یبثی ثِ ػشًخی اص ػیؼتن حؼی غبلت، ایي داًؾ هٌؾَس دػت اخشا ؿذ. ثِهلایش یک دثیشػتبى فبدی آهَص ػَم فلَم اًؼبًی  داًؾ 30ٍ تدشثی 

                                                                                                                                                                                                       
۱
 Grinder 
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 ؛ؿذ یثیٌی حؼی تقییي ه پیؾ خْتگضیٌِ،  4اًتخبة ّش یک اص ایي  ثَدًذ. ثب Dیب  A ،B ،C یا ٌِیگض 4 یّب ػؤالی ثب پبػخ 15پبػخ دادى ثِ یک هدوَفِ 

 ٍ هحبٍسُ دسًٍی. kinaesthetic، ثیٌبیی، ؿٌَایی :یقٌی

، دس WELAٍ ًقؾ آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ هقلن ّوشاُ ثب  UOTی حؼی غبلت، هشحلِ تکویلی ثب ثشسػی ًقؾ آهَصؽ ّب ؼتنیػّوچٌیي پغ اص تقییي 

ی تبلاسّب الکتشًٍیکی،پؼت  ٍة، هبًٌذ اثضاسّبی اعلافبت اص عشیق(. 1آهَصاى دس یبدگیشی کبهپیَتش هَسداػتفبدُ قشاس گشفت )خذٍل  دسگیش ًوَدى داًؾ

 آٍسی ؿذ. آهَصاى خوـ داًؾ یا لحؾٍِ اعلافبت  گفتگَ

 

 هَسد آصهبیؾ ّبی گشٍُ، 1خذٍل 

 گشٍُ چْبسم گشٍُ ػَم گشٍُ دٍم گشٍُ اٍل 

 فبدی ًوًَِ دٍلتی فبدی ًوًَِ دٍلتی هذسػِ

 هؤًث هؤًث هؤًث هؤًث خٌؼیت

 15 15 15 15 آهَصاى تقذاد داًؾ

 خَة فبلی هتَػظ فبلی هذسػِ ػغح

 خَة ثؼیبس خَة خَة ثؼیبس خَة هَفقیت فوَهی فلوی

 سٍؽ

IT +UOT 

هختلش  +ساٌّوبیی

 هقلن

آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ + 

IT 

آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ + 

IT 

IT +UOT 

 هختلشٍ ساٌّوبیی 

 هقلن

 ًقؾ ایٌتشاکـي
آًلایي ٍ استجبط 

 «ٍة»آهَصاى اص عشیق  داًؾ

هقلن ٍ 

 «ٍة»آهَصاى+آًلایي  داًؾ

هقلن ٍ 

 «ٍة»آهَصاى+آًلایي  داًؾ

آًلایي ٍ استجبط 

 «ٍة»آهَصاى اص عشیق  داًؾ

 

سػبًی ٍ ّذایت دس  آهَص دس دػتشع ثَد. کبسگبُ ؿبهل فٌبٍیي اعلاؿ داًؾ 3ثِ اصای ّش  َتشیکبهپ 1دس توبهی دٍسُ، هشاحلی کِ ًیبص ثِ ایٌتشًت داؿت، 

 ّب سا داؿتٌذ، ثَد. آهَصاى اخبصُ اػتفبدُ اص آى ی هدبصی کِ داًؾّب تیػبهَسد قَاًیي ٍ هَاسد اًضجبعی ٍ 

آهَصاى سا ثِ فْذُ داؿت. هشثی کبهپیَتش هذسػِ ًیض عی دٍسُ  ثِ داًؾ WELAگزساًذُ ٍ تذسیغ ٍ ّذایت  قجلاًی لاصم سا ّب دٍسُ، ITدثیش، آؿٌب ثِ 

 کبس، ّوکبسی داؿتٌذ.

اٍل  ّبی گشٍُثَد.  ITی ٍ ا کتبثخبًٍِ تحقیق  آهَصاى ٍ هقلن ثش اػبع هقلَهبت کتبة دسػی ًؾش هیبى داًؾ ّبی آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، تجبدل دس گشٍُ

 گشفتٌذ. فشاهی UOTٍاػغِ  دسٍع خَد سا ثِ
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دسٍػی کِ هغبلت آصهبیـگبّی داؿت ٍ  خلَكبًی هشثَط ثِ دسٍع؛ ّب پیکل، ؿَد یهی یبدؿذُ فشاگشفتِ ّب سٍؽفلاٍُ ثش هتًَی کِ اص  ؿذ یهػقی 

داًلَد  جلاًق ّب پیکلپبییي ایٌتشًت ثَد کِ دس چٌیي هَاققی ایي  هـبّذُ ٍ داًلَد ؿَد. هـکل اكلی دس ایي هؼیش ػشفت« ٍة»ًیبص ثِ لوغ هؼتقین داسد اص عشیق 

استجبط هتقبثل، کبس  -كَست کبٍؿی ّب ثِ ٍ آى ؿذ یهی اص ٍؽبیف هحَل ا هدوَفِآهَصاى  . ّوچٌیي ثِ داًؾگشفت یهآهَصاى قشاس  ٍ دس اختیبس داًؾ

 .کشدًذ یه

 

 آنبلیس اطلاعبت

 كَست گشفت. Graphpad prismافضاس  ثب اػتفبدُ اص ًشم ّب بفتِؿذُ اػت. آًبلیض آهبسی ی اسائِ 1گضاسؽ کیفی هغبلقِ دس خذٍل 

 

 نتبیج

ًیبصّبی اٍلیِ پبػخ ثِ  آهَص ثِ داًؾ 60 (،آهبس)ًؾش کوی  صیش سا تشػین ًوبیین: دس هشحلِ اٍل، اصًقغِ یّب بفتِی نیتَاً یاص آهبس ٍ تفؼیش ًتبیح آصهَى، ه

تقذاد  دّذ یهؿذُ اػت کِ ًـبى  گضیٌِ سا پبػخ دادُ ثَدًذ. ایي ًتبیح اص ثشسػی ًْبیی آهبسی حبكل 2ٍ گبّی  گزاؿتٌذ یًوای احتشام  چْبسگضیٌِ ػؤالات

ًفش دس حذ دٍ گضیٌِ سا اًتخبة کشدُ ثَدًذ؛ کِ دس  11پبػخ اػت، ثِ ایي هقٌی کِ تقذاد  71ًفش ٍ  60ثیـتش اص تقذاد افشاد هَسد پشػؾ، یقٌی  ّب پبػخکلی 

کِ ساثغِ هکولی ثبّن داسًذ، دسًتیدِ  ؿًَذ یهی خبكی، دٍ ًَؿ ادساک حؼی تشکیت ّب خٌجِ، دس دّذ یهکِ ًـبى  سد ثلشی ٍ ؿٌَایی ثَداغلت ّش دٍ هَ

 ٪48کِ حذٍد  دّذ یهًـبى  ّب پشػـٌبهٍِتحلیل  . تدضیِ(Petrovici, 2013)هتفبٍتی ًـبى دٌّذ  کبهلاًی ّب ٍاکٌؾاهکبى داسد افشاد هختلف دس ّوبى حبلت 

ؿٌیذاسی  فوذتبًاص افشاد  ٪52آهَصاى هذسػِ فبدی،  . دس داًؾkinaesthetic ٪21ٍ  ؿٌَایی ٪31ثلشی ّؼتٌذ،  فوذتبًاد هَسدهغبلقِ هذسػِ ًوًَِ اص افش

اعلافبت  ،ّب بفتِدس هشحلِ ی .دٌّذُ غلجِ سفتبس استجبعی ثلشی ٍ ؿٌیذاسی اػت عَسکلی ایي ٍاققیت ًـبى . ثkinaestheticِ ٪15ٍ  ثلشی ٪33ّؼتٌذ، 

تفبٍت هیضاى یبدگیشی دٍ گشٍُ سا ثِ ؿکل ػتًَی  1ؿذُ اػت. ًوَداس  كَست دسكذ هقشفی آهبس ٍ اسقبم ثِ ٍ ؿذُ اػت ًـبى دادُ 2ؿذُ دس خذٍل  آٍسی خوـ

 .دّذ یهًـبى 
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 آهَصاى دس دُ ّفتِ هـبسکت داًؾ ػغح .2خذٍل 

 هذسػِ فبدی فقبلیت ّفتِ

% 

 اػتفبدُ اص

 Prismافضاس  ًشم

 هذسػِ ًوًَِ

% 

ا

 ػتفبدُ اص

افضاس  ًشم

Prism 

 ًبم ثجت 1

ًبم ٍ تغبثق ثب هحیظ ٍ ٍسٍد ثِ  هـکلات ثجت

آهَص ثذٍى ساٌّوبیی هقلن ٍ ثب آهَصؽ  داًؾ 2ػبیت. فقظ 

UOT .تَاًؼتٌذ ٍاسد ػبیت ؿذًذ 

7% 

 

ًبم ٍ تغبثق ثب هحیظ ٍ ٍسٍد ثِ  هـکلات ثجت

ثب آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، توبم  .ػبیت

 آهَصاى ٍاسد ػبیت ؿذًذ. داًؾ

1

00% 

 سػبًی اعلاؿ 2

اص عشیق پؼت الکتشًٍیکی  اّذاف ایي فقبلیت

فشاهَؽ  هبًٌذ هـکلاتی آهَصاى داًؾتَضیح دادُ ؿذ. 

 .کلوِ فجَس داؿتٌذ ًبم کبسثشی یب کشدى

 

33% 

چْشُ ثِ چْشُ خْت  سػبًی اعلاؿ

 کوک ثِ

ثِ کبس سفت.  WELEاػتفبدُ اص  دس آهَصاى داًؾ

اص عشیق پؼت الکتشًٍیکی  اّذاف ایي فقبلیت

آهَصاى هتَخِ  اکثش داًؾتَضیح دادُ ؿذ. 

 ؿذًذ. تکبلیف ایٌتشًتی خَد

9

6% 

3 

 آهبدُ هغبلقِ 

 ثشًبهِ 

word:  

 ثحث دس هَسد 

 دسع، خَة یب 

 ثذ ٍ چشا؟

 %28 آهَصاى دس فقبلیت. ؿشکت کن داًؾ
آهَصاى تَخِ ٍ تلاؽ کبهل  داًؾ

 .کشدًذ یهداؿتٌذ ٍ ثِ یکذیگش کوک 

1

00% 

4 
اّذاف فقبلیت اص 

 عشیق ایویل تَضیح دادُ ؿذ.

اسػبل پیبم اص عشیق ایویل ثِ ثؼیبسی اص 

 کوک ًکشد. WELEآهَصاى ثشای ؿشکت دس  داًؾ
74% 

آهَصاًی کِ دس کلاع دسع  داًؾ

 ذ.فقبل ّؼتٌ WELEدس  تش ّؼتٌذ غیشفقبل

 ثبصخَسد ثب هشثی ٍ هقلن فبلی ثَد.

9

1% 

5 
ػخٌشاًی دس هَسد 

 کبهپیَتش ٍ آیٌذُ

آهَصاى دس ٍػظ هغبلقِ کبّؾ  هـبسکت داًؾ

ثب هـکل ایدبد اًگیضُ دس  ITثب  ؛ صیشا کبس عَلاًیبثذی یه

 .آهَصاى ّوشاُ اػت داًؾ

69% 

ثِ کوک  WELEکبسی  دػت

آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، ػجت ایدبد اًگیضُ دس 

 آهَصاى ؿذ. داًؾ

9

6% 

6 

پَػتش: کبسّبیی 

کِ ثبیذ ثب ایٌتشًت دس ّفتِ 

 اًدبم ؿَد.

آهَصاى هغبثق ثب اّذاف  فقبلیت ثؼیبسی اص داًؾ

 هـخق ًجَد.
86% 

دّی  آهَصاى ثذٍى خْت داًؾ

ّب ثِ  تَخْی ثِ هغبلت ًذاؿتٌذ؛ ثِ دلیل توبیل آى

 ی ثبصی.ّب تیػبٍسٍد ثِ 

7

4% 

7 
ؿشٍؿ تحقیق 

 دسػی

یبثی تحقیق  آهَصاى دس خْت ثؼیبسی اص داًؾ

 هـکل داؿتٌذ.
86% 

دس تحقیق، ثِ کوک هقلن ٍ هشثی ٍ 

 .کشدًذ یهػشفت هؼیش سا پیذا  دّی، ثِ ثب خْت

9

4% 

8 

یبفتي  :ػبیت ٍة

 گشدؽ اًَاؿ اؿکبل تٌفغ،

دفـ هَاد صائذ دس اًَاؿ  ٍ هَاد

خبًَساى ٍ هغبلقِ اثتکبسی 

کٌٌذگبى عجق اّذاف  ثؼیبسی اص ؿشکت

ی غیشدسػی ػشک ّب تیػبؿذُ فول ًکشدًذ ٍ ثِ  هـخق

 .ذًذیکـ یه

71% 

یی ّب عشحآهَصاى  تقذادی اص داًؾ

ٍ یکذیگش ثِ ثؼیبس فبلی داؿتٌذ ٍ ثب هقلن، هشثی 

 .پشداختٌذ یهًؾش  تجبدل

8

6% 
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 دسع

9 
هؼیش  :هقشفی

 ؿٌَایی ثب ؿکل

کٌٌذگبى عجق اّذاف  ثؼیبسی اص ؿشکت

ی غیشدسػی ػشک ّب تیػبؿذُ فول ًکشدًذ ٍ ثِ  هـخق

 .ذًذیکـ یه

67% 
آهَصاى اص  ثبساٌّوبیی هقلن، داًؾ

 عشیق ایویل پبػخ ایي هَضَؿ سا اسائِ ًوَدًذ.

1

00% 

1

0 

ٍ  ًؾشػٌدی

 آصهَى ثشسػی ػغح یبدگیشی
 افلام ًیبص ثِ کوک هشثی

 % سضبیت62

% پبػخ 87ٍ 

آصهَى اص  ػؤالاتثِ 

 عشیق ٍة

 سضبیت کبهل
1

00% 

 

 

 
 

ثذٍى  ّبی گشٍُآهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ثب  ّبی گشٍُتفبٍت ثیي  داسی هقٌی ّفتِ. *، 10ّب پغ اص  ؛ هقبیؼِ هیضاى یبدگیشی گش1ٍُشکل 

دس استجبط هؼتقین  3ٍ  2ثذٍى استجبط چْشُ ثِ چْشُ ثب هشثی، گشٍُ  4ٍ  1. گشٍُ دّذ یهسا ًـبى  p<0.01آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ثب هقیبع 

 هذسػِ ًوًَِ(. 4ٍ  2 ّبی گشٍُهشثَط ثِ هذسػِ فبدی ٍ  3ٍ  1 ّبی گشٍُدیذاسی ؿٌیذاسی ثب هشثی ٍ هقلن )
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اص عشیق آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ  ّبی گشٍُ. کشدًذ یهاغلت ًبم کبسثشی ٍ کلوِ فجَس خَد سا فشاهَؽ  ّب گشٍُ، WELAدس آغبص 

سا داؿتٌذ ٍ ّیچ هـکل  WELEآهَصاى تَاًبیی اػتفبدُ اص کبهپیَتش ثشای اػتفبدُ اص  توبهی داًؾ .داد یهیبدگیشی آًلایي هـبسکت ثیـتشی ًـبى 

ّب دس  وبیی هختلش هقلن دس اثتذا ػشدسگوی ؿذیذی دسصهیٌِ تحقیق داؿتٌذ؛ فلاٍُ ثش ایي، ػغح تقْذات آىثبساٌّ ّبی گشٍُافضاسی ًذاؿتٌذ.  ًشم

کٌٌذُ، ضشٍسی ثِ  ٍ حضَس هشثی خْت دٌّذُ ٍ کٌتشل ًوَد یهکبس سا دؿَاستش  ّب آى، ّوچٌیي ثبصی گَؿی بفتی یههیبًِ دٍسُ هغبلقِ کبّؾ 

 .ذیسػ یهًؾش 

 

 زخوردانگیسه، اثر متقببل و بب

اصًؾش اًگیضُ، ثبصخَسد ٍ اثش هتقبثل دس  WELEآهَصاى دس  ی هختلف هَسداػتفبدُ دس هغبلقِ ثشای افضایؾ تقبهل داًؾّب یاػتشاتظاثضاس ٍ 

 .ؿذُ اػت  ًـبى دادُ 2ؿکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چٍري تً چٍري تُسط  یدٌجٍتآولایه واشىاختً،  معلم ابزارها:

 مذرسً. یٌاستمیس، ITمتخصص 

، ٌاکىىذيشرکتاز  مُردوظرمعرفی اوتظارات  :هایاستراتژ
 َ تشُیق. ویازٌای داوش آمُزان هیتأممىاسة،  یدٌجٍت

، دیکشىری، وامًپرسشساله مىاسة، ایمیل،  ابزارها:
 «َب»

، تحریک رقاتت، ٌاستمیسطراحی ارتثاط تیه : هایاستراتژ
 ارتثاط متقاتل چٍري تً چٍري کلامی.

 پاسخ فُری از طریق ایمیل، ساله ابزارها:

تخصیص ومري َ رقاتت، ارتثاط متقاتل مثثت، : هایاستراتژ
 َ ارزشیاتی سازوذي. یالحظًتقُیت 

انگیسه، بازخورد و اثر  ازنظر WELEدر مطالعه برای افسایش تعامل دانش آموزان در  مورداستفادهمختلف  یهایاستراتژابسار و . ۲شکل 

 .متقابل
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ًـبى  WELAآهَصاى دس ؿشایظ چْشُ دس چْشُ، استجبط هتقبثل ثیـتشی سا دس  ثؼیبس هْن اػت. پغ اص ایدبد اًگیضُ، داًؾ WEBاًگیضُ دس 

 صاىآهَ ثِ داًؾ پبػخ فَسی ًیبص ثِ ،(UOT) حبل دس ّش دٍ حبلت آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ ٍ آهَصؽ تَػظ هقلن آًلایي ًبؿٌبختِ ثبایي؛ دادًذ یه

ثٌبثشایي، هقلن ًقؾ  ؛آهَصاى، دچبس اضغشاة ؿَد هقلن دس هَسد کبّؾ ثبصدُ داًؾ ؿذ ی. ایي اهش ثبفث هثؼیبس دؿَاس ثَددس آًبى  ٍ حفؼ اًگیضُ

 .سا داسد WELEآهَصاى دس  کلیذی ثشای ایدبد اًگیضُ دس داًؾ

 

 گیری بحث و نتیجه

آهَصاى سا  عَس کِ دیذین، ّذایت هقلن ٍ استجبط چْشُ ثِ چْشُ، ػغَح هـبسکت اص عشیق ٍة ٍ افضایؾ استجبط هتقبثل ٍ ایدبد اًگیضُ دس داًؾ ّوبى

یظُ ثب تَخِ ثِ ٍ افضاس یب هحیغی هٌبػت داؿتِ ثبؿٌذ، تذاٍم آهَصؽ اص ساُ دٍس ثِ آهَصاى هذاسع ٍقت کبفی، ػخت . حتی اگش داًؾدّذ یهقشاس  شیتأثتحت 

دسگیشی سا افضایؾ  کِ استجبط چْشُ ثِ چْشُ دّذ یهًجَد استجبط هتقبثل آهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ، دؿَاس اػت. ػغح ثبلایی اص هـبسکت گشٍُ دٍم ًـبى 

 .دّذ یه

ؿٌَایی  ی ثلشی ٍّب ؼتنیػذاخلِ دس هعشیق  آهَصاى اص داًؾ استجبط ثب ؽبّشاً استجبعی آهَصؿی، یّب یاػتشاتظ ػَدآٍستشیي دّذ یهًـبى  ًتبیح فولی

 عَس دائن ثِ . کؼبًی کِ(Dettman, Wall, Constantinescu, & Dowell, 2013)ٍ غیشُ( ی، ثحثػخٌشاً آصهبیؾ، اػت )ثش اػبع هـبّذُ ٍ

ی ّب تیهَقق ثب تَخِ ثِ پظٍّؾ، حبکی اص یّب خٌجِ فشاتش اص( ثلشی ٍ غیشُ ثبصًوبیی تلبٍیش، اًذ )تَػظ دیذُ ّوشاُ ثب ؿٌَایی آهَصؽ ػیؼتن ثیٌبیی تَػظ

 ػِ گضیٌِ ثب ٍ استجبط ؿشایظ، ثشحؼت افشاد هختلف سفتبسی سٍاًی دس ایي حبل خلَكیبت هتفبٍت ثبؿٌذ. تَاًذ یه گشٍضقیت ثِ ٍضقیت دی اص یک هختلف

 فولی یّب یاػتشاتظ تَاًذ یهی افضاس ًشم ٍ تفؼیش آصهَى ًتبیحایي ثشداؿت ثب تَخِ ثِ  تشکیت ایي دٍ. عجیقی، یبٍ  چبسچَة فشٌّگی :پزیش اػت اهکبى

 .(Sharma et al., 2015) کٌذ یهتَخیِ سا  آهَصؿی استجبعبت ػبصی ثْیٌِ

 غیشکلاهی( هثبل، فٌَاى )ثِ ثلشی افوبل -هحتَا ثب تَخِ ثِ -کِ دس آى اسػبل پیبم اػتّب ضوي  آى اػتفبدُ اص صهبًی ّن تَػظ حذاکثش ثبصدُ استجبعبت

 ، اخبصُ تذاٍم( دس استجبط ّؼتٌذ. دس ثقذ احؼبػیكذا ٍ غیشُ شٍثنیص، لْدِ، ػکَت :اصخولِ) paralinguisticاحؼبػی یب  یّب َُیؿثب  اًذاصُ کبفی ثِ

 ,Gordon)لوؼی ٍ حغ لاهؼِ اػت  قبًَى -حشکت ًْبیی ٍ ؿَد یهفبعفی دسًٍی دادُ  یّب یاػتشاتظصثبًی اص عشیق  هقٌبی كشیح ٍ سٍؿي دسیبفت

 .ٍ غیشُ ًوبدیي لوغ دػت، تکبى دادى :(2016

اّویت استجبط  تأییذکٌٌذُکِ  ثذٍى حضَس هقلن هـبّذُ ؿذ ّبی گشٍُآهَصؽ چْشُ ثِ چْشُ دیذاسی ٍ  ّبی گشٍُداسی دس  دس کبس هب تفبٍت هقٌی

هذسػِ فبدی ثب هذسػِ ًوًَِ  ّبی گشٍُؿذُ ثیي  ی هـبّذُّب تفبٍتلَم اػت. ّوچٌیي دس ایي حبل دیذاسی ثِ ّوشاُ حغ ؿٌَایی دس فشاگشفتي دسع ف

 داس ًجَد. هقٌی
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اص عشیق: تقلیذ حشکبت ٍ سفتبس  تَاًذ یهٍ تقبهل غیشکلاهی کبسآهذتش ثب گیشًذُ هَسدًؾش کِ  القول غبلت دس فشد یب دس یک گشٍُ ثب ًـبى دادى فکغ

آى حغ غبلت سا  تَاى یههٌؾَس حذاکثش استجبط،  ی ثب گیشًذُ غبلت، ثِّب یظگیٍثیٌبیی، ؿٌَایی، لاهؼِ، هفَْهی هٌبػت ثب اص صثبى  خبف استجبعی، اػتفبدُ

 .(Barth, 2016)پبیذاس ثبقی ثوبًذ  ثِ ثْتشیي ًحَ دس هحیظ استجبعی فولکشدکِ  عَسی تحشیک کشد ثِ

 ,Leathers & Eaves)ٍ ضوٌی اػت  هغلَة استجبط ثیي فشدی ایدبد یک گبهی هْن ٍ کبسآهذ دس دٌّذُ هخبعت ًـبى حؼی تشخیحبت ؿٌبػبیی

تلَیشی ّؼتٌذ  کلوبت ٍ فجبساتػوت اػتفبدُ اص  ثِ ثٌبثشایي، کؼبًی کِ؛  کٌٌذ یهفکش  تلبٍیشهَسد  اص هشدم دس دسكذ 80 جبًیتقشکِ  ؿذُ اػت ثبثت. (2015

ثِ ػوت  ٍ افشادی کِ ؿًَذ یهّذایت ٍ غیشُ(  اًذاصّب چـن، تلبٍیش عیف، ّب ذگبُید، ّب فکغتلبٍیش، هٌبؽش، کٌٌذُ ایي حغ غبلت ) ثیـتش ثِ فجبسات تَخیِ

. کٌٌذ یهاػتفبدُ ٍ غیشُ(  ، خشیبى، ػشٍكذا ٍ ًَیضفشکبًغ، آساهؾ ٍ ػکَت، كذا هَػیقی،) هـخق اص خلَكیبت صثبًی ؿًَذ یهّذایت  ؿٌَایی کبًبل

 ؿیشیٌی، تشؿی، خـن، دسد،، پشخبؿگشی، فـبس، لزت، لوغ، احؼبع )توبع،احؼبػبت ٍ فَاعف  ثِ صثبى kinaesthetic ثِ کبًبل هتوبیل کِ افشاد دسحبلی

 .(Banks & Zeitlyn, 2015; Lloyd, 2013; Shinn-Cunningham, 2000)ّؼتٌذ  ٍ غیشُ( عقن

فیضیکی  ّوبٌّگی ؿذُ اػت. ثیٌی پیؾ اّذاف گزاسی ٍ اًدبم ثشای ػشهبیِ خٌجِ ثؼیبس هْوی هٌبػت، ساثغِ خَة ٍ استجبعبت، ایدبد یشیدس فشایٌذ یبدگ

كحجت کشدى ٍ گَؽ  تقبدل ثیي، ایدبد احتشام خلاقیت،، تحشیک فشایٌذ یبدگیشی تقبهلی دس ایدبد یک هحیظ دس ایي خْت اػت. فبهلی هْن ٍ کلاهی

، صهبى ٍ ػبصًذُ ٍ ّن ّوبٌّگ تقبهل یک ؿبهل، فشایٌذ استجبعبت ٍ کٌتشل ّذایتاص  ایي خٌجِ .ّؼتٌذ یی ایي فشآیٌذکبساکٌٌذُ  اص فٌبكش هْن تضویي دادى

 .ایٌذ یبدگیشی اػتفش تحکین ثشای ّب اص آى هؤثشاػتفبدُ  غبلت ٍ ی استجبعیّب کبًبل، اًتخبة ضوٌی ی حؼیّب ؼتنیػٍ  صثبى خضئیبت هشثَط ثِ ثش سٍیتَخِ 

دس هقبیؼِ، فقذاى آى هٌدش ثِ  ٍ ؿَد یهتضویي  اص عشیق ساثغِ استجبعبت چشاکِ هَفقیت دس اػت؛ هؤثشاػبػی ثشای استجبط  یک فشضیِ دٌّذُ ًـبى ایي ساثغِ

ؿذُ ثشای سػیذى ثِ ایي  اقذاهبت اًدبم دستفبٍت  ٍ ایي سٍیکشد ٍسی اص دس ثْشُ یک ساثغِ اػبػی خَةثشای  ایدبد ؽشفیت یبدگیشیثٌبثشایي، ؛ اػت ؿکؼت

 . (Baddeley, 2007; Villa, Thousand, & Nevin, 2008)ّذف ثؼیبس هْن اػت 
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