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 کریمدر قرآن )امید آفرینی(دمیا یشرفتاری افزا رهایكاهرا

 الله جوادی آملی تهای آیهیشراندب تكیهبا 

 (12/02/1400تصویب تاریخ ، 15/06/1399 )تاریخ دریافت 

 1حسین جلائی نوبریدکتر 

 3ایران، تبریز پزشکی علوم دانشگاه اسلامی معارف گروه، دانشیار

 کشور 2 منطقه سلامت علوم و اسلامی معارف ای رشته بین های پژوهش توسعه مرکز پژوهشی شورای عضو

 چكیده

ر این دباشد و می کریمدر قرآن آفرینیامیدای رفتاری ههدف از مطالعه حاضر بررسی راه

در  امید. ستفاده شده استا الله جوادی آملی تآی، اسلام های متفکر بزرگاندیشه از نوشتار

در دنیا از  رواسان امیدندارد اا میودی ج تلاشبه  را فرد امیدوار است که نفسانی حالت قرآن

ای انجام هبا بررسی .ددگرمند میبهرهالهی ان وهای فراو در آخرت از نعمت، مسالی دگزن

هکارهای شده کتابهایی در این خصوص به رشته ی تحریر در آمده ولی در هیچ یک از آنها را

ه یان نیامدمهای آیت الله جوادی آملی سخن به رفتاری افزایش امید آن هم با محوریت اندیشه

رآن با در قاست بر همین اساس نوشتار حاضر درصدد تبیین راهکارهای رفتاری امید آفرینی 

ن حاصل های عمل آمده چنیتکیه بر اندیشه های آیت الله جوادی آملی بوده است از بررسی

مید ا، ینی استبالاترین درجه امید آفر، امید داشتن لقاء پروردگار، شد که در رأس همه امیدها

 یجادش و اشود و به عبارت دیگر فرآیند آفرینآفرینی در سایة عمل صالح و عبادت تقویت می

 شود. گیرد و نیرومندتر میامید در فرد تحت تاثیر عمل صالح قرار می

  راهکار رفتاری، راهکار، وادی آملیج، دمیان کلیدی: اگواژ
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 مقدمه

 با قرآن کریم در یدام یشافزا رفتاریراهکارهای  یعنیپاسخ به این سؤال اصلی پی در لهاین مقا

 باشد:  می جوادی آیت الله های بر اندیشه تکیه

ا خودسازی بچرا که انسان ، باشدمی رفتاری راهکارهای قرآن در آفرینی امید راههای از یکی

و ، ازخواندننم، قرآن صالح از قبیل تلاوتا و انجام اعمالدخ با خود و شخود هیم رابطکو تح

ات کرب و رانسان به آثشود ان سبب میمیه نماید وم میکی و اجتماعی را محهاق پیوند النفا

 میدا» عنوان بانه این زمی درکتاب هایی  شدههای انجام با بررسی برسند.دارند  یدامه اندازه کبی

نظر قرآن مو کتاب امید در زندگی از  نعمت اللهیهاشم محمد تهوشن« و کتاب مقدسقرآن  در

انی با ینی در زندگای نیز با عنوان جایگاه و نقش امید آفرو مقاله« علی اکبر مؤمنی»کریم نوشته 

ای ایان نامهپچنین هم  و «نوکنده ن مردانییمحمدحس» شتهنوهای قرآنی و دینی تأکید بر آموزه

 در .ود داردان وجمحققینوشته زهرا  «سینشنااز منظر قرآن و روا مفهوم امیدل یتحل»با عنوان 

 زایشای افیق راهکارهقن تحیا است ولی در بیشتر بر جایگاه امید پرداخته شدهه دکر شذ آثار

های آیت الله جوادی اندیشه بر قیقمحور اصلی این تحبررسی شده و همچنین قرآن  درید ام

 آملی بنا شده است.

 شناسیبخش اول: مفهوم 

استفاده ، راهکار رفتاری، راهکار، جوادی آملی، در تحقیق حاضر از مفاهیم کلیدی مثل امید

 شده است که به بررسی هر یک از آنها می پردازیم. 

 امیدبند اول: 

اشتیاق با ، 1واریتاس معنای اعتماد وو به ، انتظار، داشتچشم ، ءجار، درلغت به معنای آرزو

مری اانتظار روی دادن  توقع و، نآ ققرزوی تحآبا انجام امرى همراه با  دنی داوتمایل به ر
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ل پناه آمده مح، تکیه گاه، ی استپشت گرما آنکه باعث خشنودی و یه آنچ، آیندوش خ

ن است ید داشتام، میدمنظور ما از ا 1.ن می باشدداشتبیم  دی ویمناا، أسی، در مقابل امید ت.اس

، های رفتاری که سازگار با افکار گرایش عوامل مثبت و، ثبتباورهای م، تثبی افکار میعن

  د شده.یا طفباورها و عوا

 جوادی آملی بند دوم: 

، فیلسوف، هفقی 2ل(مآ، 1312ی زاده)لی آمعبدالله جوادی آملی معروف به آیت الله جوادی 

ی بقهوی سا .و ایرانی است شیعهتقلید  مراجع از و مدرسین جامعه مفسر قرآن و عضو، عارف

مجلس خبرگان رهبری و شورای  3، ینی مدرسجامعه، مجلس خبرگان قانون اساسی یتعضو

وادی ج، تحصیل .از امامان جمعه موقت قم بوده است یکیها را داشته و سال قضاییعالی 

، یاتبدا آنجا در شد.آمل  هوارد حوزه علمی 1325سال  در، ییادتبیان ششم اپاآملی پس از 

سطح را از استادانی چون ابوالقاسم  بکت ریسا خ صدوق وشیامالی ، عیشرا، نینقوا، عهمشرح ل

، یجایابوالقاسم ر، اعتمادی داحم، ملىآیاء ضآقا ، برسیعزیز الله ط، غروی مدمح، وسیفر

رفت  مشهد هپس از آن به حوزه علمی .یدرش میرزا ابوالحسن جوادی آموخت شعبان نوری و

، آملی تقیتهران رفت و با راهنمایی محمد به 1319در سال  .4نشد ماندگارولی در آنجا 

 اسماعیل از را و مکاسب رسائل در آنجا داد. ادامه مروی یسهتحصیلات خود را در مدر

، عیاتیطب، تئیو از دروس ه، قرار گرفت ققشارکی و محمدرضا محسیدعباس ف، جاپلقی

مبحث  اشارات وات و عرفان هیش های البخ، ومهرح منظشو اسفار هایی از بخش، اشارات

ی و درس تونفاضل  ازاده و شرح فصوص الحکم را تفسای اقمشه هیار را از مهدی الفاس سنف

                                                             
، واژه امید، دهخدا علی اکبر، لغت 573، ص725تهران، مهارت ص 1اکبری، حسن، همکاران فرهنگ بزرگ سخن، ج - 1

 اژه امید، و222دانشگاه تهران، ص ، 8نامه، ج 
2 - )www.jameehmodarresin.org( (5/9/1398یت مهرنیوز، زندگی نامه آیت الله جوادی آملی )سا 
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، آملی دتقیمحم تشویقبا  1334سال  در .تخی آمولی آمدتقخارج فقه و اصول را از محم

 ها مدتی از درس خارج فقجآن کرد در کوچلات به حوزه علمیه قم صیبرای تکمیل تح

 حققم خارج فقهرس د از دوازده سال در بیشاستفاده کرد و  بروجردی، ییطباطباحسین دسی

سال در درس خارج میرزا هاشم آملی شرکت کرد. از  پنجحدود . همچنین تفایحضور  داماد

ید محمدحسین س، لسوف و مفسر قرآنیعلمی خود را با ف رابطه، قمبه  دوهمان ابتدای ور

یافت. برخی از دروسی که از او  دامهی او عمر تا پایانطباطبایی آغاز کرد که این ارتباط 

و برهان  الهیات، ارفسا جخار درس، معاد اسفارو  نفسهای بخشعبارت است از ، آموخت

شرق و  هق فلسفتطبی، شرح اشعار حافظ، مییر قرآن کرتفس، یثعلم حد، اعدلقود ایمهت، شفا

، اصول، قهف به تدریس یرخوادی آملی در طی نیم قرن ا. جیمادهای هرسی فلسفبرو  غرب

 آنان از برخی که است داده پرورش شاگرد هزار چندین، داشته اشتغال وعرفان فلسفه، تفسیر

ان یشهای سیاسی و علمی ایران و برخی کشورهای اسلامی هستند. ایتشخص حاضر از حال در

و تفسیر ترتیبی ، یی آنها میتوان در زمینهملهجای مختلف دارند از هینهزم ات زیادی دریفلأت

حقوق اجتماعی ، فقه، د و قدیمجدیکلام ، فلسفه، عرفان رت وتع، میموضوعی قرآن کر

 .ه شده استگرفتبهره  تفاسیر ایشاندر تحقیق حاضر از کتاب  شمرد.بر ...معارف و

 راهكاربند سوم: 

 1است. آمده طریقه، شیوه، سبک، اسلوب، عمل، طور، طرز، روش معنای به لغت در راه

 گرفته "راه" یعنی "اودوس"و طول در معنی به "متا" یونانی واژه از که "متد" معادل روش

 متوالی نظم با مقصودی هدف به رسیدن برای "راهی گرفتن پیش در" آن و مفهوم است شده

 2.است خاص

                                                             
 ی شیوه.، ذیل واژه231ش، ص1373، تهران، موسسه لغت نامه دهخدا، 26علی اکبر، دهخدا، فرهنگ دهخدا، ج  -1
 . 165، ص1373عبدالکریم، سروش، علم شناسی فلسفی، تهران: موسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی،  -2
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، داندمی روس از جزئی را راهکار و دارد آن با متفاوت معنایی گاه :اصطلاح در راهکار

 (هاروش) آموزشی راهبری هایطرح تحقق موجب هاآن به عمل که رفتاری هاینمونه بنابراین

 .1نامندمی راهکارها را شودمی

 یا، هاوشر اجزای و اندکرده استفاده "و روش شیوه" از "راهکارها" جای به برخی البته

 با دشومی گرفته کار به کلی و بزرگ هایروش درون در که را تریکوچک هایروش

 .اندکرده بیان فنون اصطلاح

 بند چهارم: راهكار رفتاری امید آفرینی 

 ر بر امیدشناسایی مهمترین کارکردهای تاثیرگذا، منظور از راهکارهای رفتاری امید آفرینی

بر امید  شود امید در رفتار متربی تقویت شود. مهمترین آثاری کهآفرینی است که موجب می

 بخشی تاثیر دارند از این قرار است: 

افزایش معرفت به بهبود رابطه ، کی از آثار تلاوت قرآن کریم افزایش نور معرفت استی -1

ی د آفرینتبعا کسی که با خود ارتباط درست داشته باشد از امی، انسان با خودش می انجامد

 بیشتر برخوردار می شود. 

تلاش  مه نماز بهبود رابطه بین انسان و خالق مطرح است که فرد با عبادت کردناز آثار اقا -2

، شدر سالم باکند وظیفه بندگی را به جا آورد بدیهی است وقتی روابط بین بنده و بنده پرومی

 ند داشت.خواه، ی بهره استانرژی و امید بیشتری نسبت به کسانی که از داشتن رابطه سالم ب

کند کسی که انفاق می، در انفاق کردن رابطه فرد با افراد دیگر و با خدا مطرح است -3

انفاق گر انگیزه خود را ، دیگران را دوست دارد، پذیرفته است که نسبت به جامعه وظیفه دارد

                                                             
 .30، ص 1375یحیی، کاظمی، روشها و فنون تدریس: با تاکید بر کاربرد در مدارس ایران، تهران، جهاد دانشگاهی،  -1
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اری و امید آفرینی دهد که تبلور امیدوبرای افزایش سطح کیفی روابط با دیگران را نشان می

 .1در وجود است

 بخش دوم: امید در قرآن کریم

ان گردیده بی، لفمختی هابه دفعات متعدد و به شیوه قرآندر ، ئله امید و امیدواری به آیندهمس

ی یاهقرآن کریم از راه کلید واژه در، مفهوم امید در لایة مثبت و منفی یبه طور کل .است

ل یما)ت عمط، (محقق باشدن باب آاس پسندیده که اکثروب و بظار امری محتون رجاء )انمچه

انتظاری  هل )آرزوی کأم، خارج از دسترس( به چیزی، شدیدو آرزوی  صاز روی حر نفس

( گیری آن و اندازه با تقدیرحصول امری همراه  بهل ینی )متمو ، وجود دارد( آن طولانی در

 دنوار در راه رسیامید فرد هاست ک« رجاء» واژهتنها ، میان واژگان فوق. از 2است قابل پیگیری

بررسی  . با3زدرا فراهم می سا محبوبامر به  دنتلاش میکند و موجبات رسی و کار، ه امیدشب

 و ثبتمهیتی ما، گرچه امید هک یافتدست  نکتهتوان بدین می، دمیگان اژوا ربات مشتمل یآ

 ممکن، ی آندهننهم ز هآن و موانع بی دهنآورپدیدعوامل رو که  دیده است اما از آنپسن

 پرداخت: زیر صورت به آن تقسیم به توانمیداشته باشند  ذبی حقیقی و با کاهیتت ماسا

 جهت در استمربوط به اموری ، یداین نوع امی: قیقصادق و ح، ید مطلوبمالف( ا

، هدگردیقرآن مطرح  ونه درگدو بهوجودی انسان است و  واقیعتبا  نگهمای و ههرضای ال

به امید  و، ددی دارنمین اچنیعموم مؤمنان  کهخرت و برخورداری از رحمت الهی آ امید به

                                                             
1 - )http://rcb.ir(4/9/1398ی در قرآن و موانع آن، ؛ از مقاله حمیداله شریفی، راه های امید آفرین. 
 ابن منظور، لسان العرب، ابن فارس، معجم مقاییس اللغة، اسماعیلین - 2

اصفهانی،  حمّاد جوهری، الصحاح، حسن مصطفوى، التحقیق فی کلمات القرآن خلیل بن احمد، فراهیدی، العین، راغب

 المفردات ذیل ریشه کلمه
، محمدجواد مغنیه، الکاشف، 264، ص3ارشیدالدّین میبدی، کشف الاسرار، ج ، 334، 5عبدالحسین طیب، اطیبا لبیان، ج  -3

، عبدالرحمن بن محمد ثعالبی، جواهر الحسان فی تفسیرالقرآن، ج 189، ص 2محمد گنابادی، بیانا لسعاده، ج 341، ص، 3ج

 40، ص 3
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گان ژدر قالب وا امیداز آن برخوردارند. این نوع ، کامل نهایسانا اص وخان نؤمم که خدا لقای

 أمل و تمنی بیان گردیده است.، منفی و ناپسندع مط، دپسنان و مذموم رجاء

 ی درلهای اضر کهمربوط به اموری است ، این نوعو مجازی:  کاذب، طلوبنامب( امور 

وَلَأُضلَِّنهَّمُْ ولَأَمَُنیِّنََّهمُْ »ات شیطان است: ئالقایا  نفسهای و حاصل از وسوسه گرددنمی ظن لحاآ

 اللَّهِ دوُنِ مِنْ وَلیِاًّ الشَّیْطَانَ یَتخَِّذِ وَ مَنْوَلَآمُرنََّهُمْ فلََیُبَتکُِّنَّ آذَانَ الْأنَْعَامِ وَلَآمُرنََّهُمْ فلََیُغیَرُِّنَّ خلَْقَ اللَّهِ 

و  یطمع منف، در قالب واژگان رجاء مذموم و ناپسند دینوع ام نیا 1«اناً مُبیِنًاخُسْرَ خَسِرَ فَقَدْ

 است. دهیگرد انیب یأمل و تمن، ناپسند

 ق ودصا و تنها امیدمی دارد دی آندگثیر بسیار زیادی در زأت امید صادق و کاذب، بدون تردید

به  و راا بودن و ناظرر ضاو و حا جودمواره وه ونداخته ا نداست که انسان را به یاد خداوقیق ح

 که آنروست از، در آدمی امیدپروری روحیه و ایجاد امیدبرای  .دیامنخاطره میآدمی م یشهاند

ی فردی و زندگ در طبیعی طور که به باشدمی شخصیتی دارای، انسان سالم و کامل چون

، باشده امیدوار نآیندت بنس نظر شخصیتی زگر اا، دهد به همین دلیلاجتماعی خود را نشان می

ت دادن جه در هکد دهاز خود بروز می یت انسانیعطب فاری بیرون از عرترف، یطبیعه طور ب

ای بر یمقرآن کر، رفتاری نیز بعددر  .ودب دنخواه تأثیربی گیی و افسرناامیدسمت جامعه به 

قالب راهکارهای  در، جامعه در یدرورش روح امپ نیزو دنیوی  یانگدر زند آدمی یدام یشازاف

اری قرآن در فتراهکارهای ر مهمترینپرداخت است.  عهدرجام میدروح ا به تقویتاری فتر

، احسان، انفاق: و در حوزه اجتماعی، و تلاوت قرآن، نماز، تهجّد، تند از: ذکراربردی عف ةحوز

 2.وفای به عهد، رکنماز نهی به معروف و  امر، بخششو  وفع

 و مختلفات جهاری از میدوا ومید ا هلئمس، قرآن نگرهفدر ، شد گونه که گفتهن هما، ینابرانب

شته گ نایبیک  ل هریفصت، ههای گوناگون مورد تاکید و ترغیب واقع شده که در ادامانزب به
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ه ن ی وقی آن به صورت عمهامجموعه محورها و زیر ینی اعمفهوم واق هر آدمی بگاست و ا

اری قرآن فتراهکارهای ر .بود دواهخ یستنز ونهگچ ای ازهدعمبخش  عاًبرد طببی پسطحی 

 .میآد در و تقویت امید یشازبرای اف

، تدر آدمی اس یدت امیوتق و زایشروشهای عملی برای اف، مقصود از راهکارهای رفتاری

 ینا پردازدی میقیقح صادق ود امی یشازی برای افعمکرد آدم و ارفتبه ر هراهکارهای ک

 ربلاوه ه است تا آدمی عیدردگدو قالب فردی و اجتماعی مطرح  در، قرآن نگفره راهکار در

از  یکینیز کمک نماید چرا که  هجامع در یدام زایشبه اف، خویشدرون  سازی امید دریغن

 ه درهای کنیست و جامعه یتیمسئول کت ی ووکره آیین تهای دین اسلام این است کویژگی

 وندب، ردندگ د و اجرانن وارد شوآ و امثالاحسان ، یر انفاقپیوندهایی نظاصول اجتماعی و ، نآ

ری در و امیدوا تقویت کننده روحیه امیدن چنیمهآرامش و امنیت و  گرتضمینتواند می کش

 .ها باشدتمامی انسان

 نقش دل در چراغ امید و تقویت در فروزانی دینی و اعمال عبادات کلیهلازم به ذکراست 

اثر  به مراتب، هاآموزه فراگیرترین و تریناساسی عنوان به زیر راهکارهای نقش اما، دارند

 است  1ترتر و جاودانه بخش

 راهکارهای فردی . 3

 ذکرخداوند -3-1

ند اد خداوی ت ازغفل، روانی و روحی انسان معاصر هایو آشفتگیا هابرت اصلی اضطعلّ

 :فرمایندمی چنین 152آیة ، سوره بقره، یمنستسیر تفاست.آیت الله جوادی آملی در 

 است دل بینش و بصیرت یاد خدا اثر مانگونه کهدل است هنابینایی لت غف ختل نتایج از یکی

 فرماید:  می سجان خدای چنانکه. است همراه دل کوری با خدا نسیان
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 ظهورظرف  هت کمایق کوری دراین أعَیُْنهُمُْ فِی غِطَاءٍ عنَْ ذکِرْیِ( ) بیند؛دیدگان آنها مرا نمی

ار و فش ن درگرفتقرار ، خدایاد از  غفلت رگج تلخ دینتایاز  .1است نمایان می شود قایقح

 ی است:دگای زنگنتن

اطلب دنی از این رو 2()ومََنْ أَعْرَضَ عنَْ ذکِْریِ فإَِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنکًْا ونَحَْشُرُهُ یَوْمَ الْقِیَامَةِ أعَمَْى

از  دارد را آنچه که مباداره و فشار است دله گرفتارواره همدارد و ن یشز آرامش و آساگهر

 دست بدهد.

مَنْ یَتَّقِ اللَّهَ یجَْعَلْ لهَُ  )وَ شریفه آیة قبال درمَنْ أَعرْضََ عَنْ ذکِْریِ فإَِنَّ لَهُ مَعِیشَةً ضَنکًْا(  وَآیة )

-نمی خود در کار هرگز و است صدر شرح در تقواست و اهل یاد خدا به که کسی 3(مخَْرجًَا

  آرامش است:، یکی از تأثیرات ذکر خدا در قلب .گیردهیچگاه در فشار قرار نمی و ماند

هشدار م هاین مطلب م به 4لُوبُ(الْقُ تَطْمَئِنُّ اللَّهِ بِذکِْرِ أَلَا )الَّذِینَ آمَنُوا وتََطْمَئِنُّ قلُُوبُهُمْ بِذکِْرِ اللَّهِ

و  شخواهان آرام هاست کسی کیاد خد، آرامش قلب ا راه و عاملتنه شیدبا گاهآ کهدهد می

نگران زی او را چیفقدان ه حال ن یندرا باشدیادخدا  به باید پیوستهی است ندگدر ز یشآسا

از امام سجاد)ع( در  و آنچه. 5آوردچیزی او را به وجد می وجدان برخورداری و کند و نهمی

ت معیشی یعنهمین است به ر ناظ بی(قلعاش  بذکرکمالی رسیده است )ث حمزهدعای ابو

  .6ن استیمتأاد تو ی ظلّ دل در سعیدانه
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 آفرین(میدترس از خدا )ترس ابخش سوم: 

همواره  رستن یا و بترسندها از او تن باید یآدم که کید می ورزندأاری تبسیات آی در خداوند

 د. شاب او موجود باید در

 1«کنُتُْمْ مُؤمْنِیِنَ فلََا تخََافُوهُمْ وخََافُونِ إِنْ »

 مهلکاو را از ارتکاب اعمال ، ساننای درون اژرف نفوذ در صورت در، این نوع ترس کهرا چ

-یدت ترسی است امحقیقرد دارد وفعلیت وا میبه کارنیک و پیشتازی در عرصه و  هبازداشت

تفسیر این  در آملی آیت الله جوادی گردد.می آدمی در امید هایپایه تحکیم سبب کهآفرین 

 :2آیة شریفه چنین می فرمایند

ای سبحان به شد. خدخدا و ترس از خدا با غیراز  خوف فین رجا و و فمیان خو یدانسان با

یدَْعُونَ ربََّهمُْ )، از خدا بترسند و پروردگارشان را با بیم و امید بخوانند، دهدمؤمنان دستور می

ف خواست که  طبی گفتهقر، 4(ربََّهُمْ منِْ فَوقِْهِمْ وَیَفعَْلُونَ ماَ یُؤمَْروُنَ)یخََافُونَ ، 3طَمَعًا( خَوفًْا وَ

 از انسان کهو رها کردن چیزی است  کترلکه به معنای ب، ستگریه کردن نی ن ویدای ترسبمعن

 است. خوف کاذب، نباشد اشک ریختن اگر همراه با گریختن از گناه بنابراین، دارد واهمه آن

 شد اینکه هنگام عبور از کوره آهنگری بیهوش می کندمی نقل را خیثم بن ربیع داستان وی

ن خبر م چنین شد به هرگاه فرمود حضرت آن گفتند و( ع) طالب ابی علی ابن به را جریان

 پیراهن زیر از مبارکشان دست با و حاضرشدند در آنجا( عو حضرت علی ) چنین کردنددهید. 
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از آیات  بسیاریدر  1زمانکم( أهل )آشهد أنّ هذا أخوف فرمود و یافتندتند  را قلبش حرکت او

 .2شده است ع استفادهمی ط این نوع ترس درکنار واژه، به امیدمربوط 

 داوندتوبه و انابه به سوی خ بخش چهارم:

 یأس از تا است هداد قرار انسانها برابر در خداوند کهاست  یراه، ارگبه سوی پرورد بهانا و توبه

 و بدانند آفریدگارشان پذیرنده افراد عاصی است. بپرهیزند ناامیدی و

 3«وَهُوَ الَّذیِ یَقبْلَُ التوَّبَْةَ عنَْ عبِاَدِهِ وَیَعْفوُ عنَِ السیَّئَِّاتِ »

از دست گی را در زند میدشا ه وگردیدان صیار عگناه دچبا انجام  انسان گنهکار از این رو

  .4دنک مکیتح را یشد خومیا و بدایخود را باز مشآرا دتوانیم بهناابا ، داده

 یدارد و شب زندههجّتبخش پنجم: 

ه ندزشب  و شبنماز  وار خواند وامیدرا  اندجّهتشب زنده داران و م، زمر یخداوند در سوره 

 .کرده است یمعرف میدبخشرا از عوامل ا یدار

  5(وقََائِمًا یحَْذَرُ الآْخِرَةَ ویَرَجُْو رَحْمَةَ ربَِّهِأمََّنْ هوَُ قَانتٌِ آنَاءَ اللَّیْلِ سَاجِداً )

سم انسان ج و آرامش روح و یماد ندگیز ین غوغاتسنشام فرونگهو به  شبدل  در هک راچ

 ریی نطب یندرع هک ددهیسان دست منبه ا یاط خاصنش و جهحالت تو، استراحت یردق پس از

 قیقیح دوارانیام زمانین چنیدر  .ش استیدبخو ام نیتکامل آفر، فوق العاده روح پرور، بودن
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 ود اامی وبیم  اب و یندسا یوق ممعشستان آر ب سر د ونآوریود ممعباه گربه د رو، جودام وبا تم

 ی خوانند.م را

 سان از عمر خودبهره گیری کامل انر ب یآمل یالله جواد تیآ بند اول: تأکید

 لتبیان فضی مکرد و در مقا دیکامل انسان از عمر خود تاک گیریبر بهره یآمل یالله جواد تیآ

 یکی که سه چیز است که مایه فخر و زینت انسان استگفت: از منظر امام صادق )ع(  بنمازش

ان بی هب میکررآنق ینوران اتیدر ادامه با اشاره به آ یآملیالله جواد تیآ .نمازشب است نهااز آ

ساسی امطلب  کرد: حیصرپرداخته و ت شب لت نمازفضی خود و رعمکامل انسان از  یرگیبهره

ر را د نیا، شما داده به نام عمر هب ادخ هک یاهیسرما نیه قرآن به ما آموخت فرمود شما اک

 بخشامید و ینفرآ تکامل، پرورعمل روح نیکه ا رابکنید چبا او خن اه صرف سشامگو  بامداد

 .است

 خدا هجرت و جهاد در راهبخش ششم: 

 رَحْمتََ  یَرجُْونَ ئکَِ إنَِّ الَّذیِنَ آمَنُوا وَالَّذیِنَ هَاجَرُوا وجَاَهدَوُا فِی سبَِیلِ اللَّهِ أوُلَ» یهطبق این آ

 1«اللَّهِ

 یند:امفرسیر این آیه میتفجوادی آملی در آیت الله 

ت الهی مرح همگی بهان دمهاجران و مجاه، بر پایه این آیه مؤمنان، امید بر رحمت الهی

ندارد  ختصاصرحمت الهی به مهاجران و مجاهدان ا مید بها هان آن است کنشن یا و امیدوارند

 از که شدمی الهی ویژه کسیامید به رحمت« الذین» کلمه اند. اگرچنین ایمان اهل بلکه همه

تکرار  بر اثر لیکن است و جهاد هجرت اهل فعلی حسن نظر از و مومن فاعلی حسن نظر

 و جهاد به هجرت اهل مؤمنان هم)الَّذِینَ آمنَوُا(  به( ....)وَالَّذیِنَ هاَجَرُواعطف  و «ینذال»

، این اساس بر نیافته اند. جهادهجرت و  و هم مؤمنانی که توفیق امیدوارندالهی ترحم
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ای مرتبه ا درخدجهاد در راه  و هجرتهل اان نمؤم :ی دارندتبرحمت الهی و مرا بهواران یدام

متوسط  مرتبه در مجاهد یر مهاجر وغان ناص برخوردارند و مؤمثق و رحمت خای واجاز ر والا

 1د.مت قرار دارنحر ا وجعیف از رض یا

 «رجاء»تعبیر به راز بند اول: 

همان حسن فاعلی و  کهده و عمل صالح( را قیا )عتقو قرآن کریم در ایات فراوانی ایمان و

از این رو دارنده این دو عنصر ، کرده است آخرت معرفّی لی است معیار سعادت دنیا وفع

راز  لیکن برخورداراست پروردگار خاص و رحمت عنایت از و رودمی یقیناً به بهشتاساسی 

هل هجرت و جهاد در راه خدا ا و یمانهل اا رده وتعبیر ک« ءرجا» به یهاین آ وند درخدا اینکه

تعبیر یاد  است که اینأوُلَئِکَ یرَجُْونَ رَحْمتََ اللَّهِ( : )خود دانسته استه رحمت ب «امیدوار»را 

 بهشت وعده به وفای سبحان خدای طرف از گرچهزیرا ، به لحاظ قابل است نه فاعل شده

سی که کولی  2إِنَّ اللَّهَ لَا یخُلْفُِ الْمِیعَادَ(کند )نمی لافاش خ وعده در هرگز و او است قطعی

 .است« رجاء»بلکه در حد ندارد  تقبن عاسحُ به زمجمان و عمل صالح است. یدارای ا

 راهكارهای اجتماعیبخش هفتم: 

 انفاق بند اول:

است  رفقهای ناشی از یگافسرد از بین بردن تنشهای اجتماعی و، ترین آثار انفاقیکی از مهم

أمَْوَالِهِمْ صَدقََةً تُطَهِّرهُمُْ خُذْ مِنْ » است نفس کیهتز تطهیر وبب س هالصانخاق فان هک راچ

گرداند به فقرا پاگ می نسبت و خودخواهی بخل پلیدی از را انسان نه تنها نفس 3«وتَُزکَِّیهِمْ بِهاَ

جان  درون در انسانی و فضائل اخلاقی برکات و بلکه سبب رشد آن و اعتلا بخشیدن خیرات
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گردد و آرامش حقیقی و تثبیت می یدر درون جان آدم صفات این جایی تا شودمی آدمی

 ثبات روحی بر آدمی حاکم می شود.

  1«ملَّذِینَ ینُْفِقُونَ أمَْوَالهَُمُ ابْتغِاَءَ مَرضْاَتِ اللَّهِ وتََثبْیِتاً مِنْ أنَفْسُِهِا»

 انفاق ودرمورد جمله پیام کلی برای همه انسانهاستاین  فرمایند:جوادی آملی میآیت الله 

بیند و خالصانه آنان را می اعمال باشندکه خدا دلگرم سو یک از که است ؤمنانروی سخن با م

بپرهیزند چون « أذی»یا « منّ »، «ایر» بهاعمال  شزآمی یگروی دس دهد و از میپاداش متناسب 

شود اما ی حاکم میمدآ ربروحی و آرامش حقیقی و ثبات  2.ساخت خواهدآن را باطل خدا 

، بی ثباتی حال در دائم، است خودنمایی و ربا روی اذیت یا از با همراه شانفاقنافرادی که ا

 3برند.و تضاد روحی به سر می، اضطراب، نگرانی، ناآرامی

 رنكی از منه امربه معروف وبند دوم: 

 بهاصل امر ، پویایی جامعهرفت و یشپ و پایه از اصول ارتقا: دنفرمایالله جوادی آملی میآیت 

ای یا جامعهرد اگر فاست:  این دو اصلام جان، است. لازم تربیت صحیح نهی از منکر معروف و

پیشرفت خود دور  و سعادت مسیر از، منکر شود دادن و انجام معروف مبتلا به بیماری ترک

داند. مواعظ عمل به این اصل را وظیفه و رسالت همه مسلمانان می، به همین جهت دین، افتدمی

برای ما اصلی ، قیام در مقابل اعمال زشت و عاملان آن، انزجار و تنفر و در نهایت، و نصایح

ی مقابل تأیید عقل را نیز به دنبال دارد. نقطه، حکم شرع ثابت و پذیرفته شده است که نه تنها

کسی که ، آیدغیبت است که از عوامل مهم انحطاط به شمار می، امر به معروف و نهی از منکر

اماّ اگر ، شودصیت میکند متجاهر به فسق است و نقل رفتار او غیبت شمرده نمیآشکارا مع

متجاهر به معصیت نیست و چون علنی گناه نکرده نهی از ، کسی مخفیانه حرامی مرتکب شد

                                                             
 265بقره:  - 1
 389، ص 12تفسیر تسنیم، ج - 2
 264ر.ک. بقره:  - 3



 1399زمستان ،پنجمشماره  ،دومدوره  /465

اما با غیبت کردن او مشکلی ، با عمل به این اصل جامعه پیشرفت میکند .1منکر او واجد است

شود؛ از این رو در روایات آمده عقده درونی غیبت گشوده میحل نخواهد شد بلکه فقط 

  .2الْغِیبَةُ جهُدُْ الْعَاجزِِ است: 

عف نفس زیرا ترک آن نشانه ض، انحطاط و پستی جامعه را در پی دارد، ترک این واجب الهی

ود جرأت فرد به خ، با سست شدن اراده و نفس، گرددمایه ضعف اراده و عمل می، و به تدریج

 جام دادن این کار را نخواهد داد.ان

  .3دانددین اسلام عمل به این اصل را مایه سعادت و کمال و برتری جامعه می

 بند سوم: احسان

انسانی است امیدوار به لطف و عنایت خداوند و معتقد ، از نظر قرآن شخص محسن و نیکوکار

 .4باشد باید نیکوکار گردداز اینرو هر کس امیدوار به رحمت الهی می، های اوبه وعده

 بند چهارم: عفو و گذشت

 5«الْمحُْسنِیِنَ  یحُبُِّ اللَّهَ إِنَّ فاَعفُْ عَنهْمُْ واَصْفحَْ»از مصادیق احسان است ، عفو و صفح

 فرمایند:ی مبارکه میآیت الله جوادی آملی در تفسیر آیه

نندگان را کزیرا احسان ، دهد صفح از یهودیان را دستور میسبحان به پیامبر)ص( عفو و خدای

 (نَ فَاعفُْ عَنهْمُْ وَاصْفحَْ إِنَّ اللَّهَ یحُبُِّ الْمحُسْنِِیدوست دارد: )

                                                             
 387آملی، عبدالله، جامعه در قرآن، ص جوادی  - 1
 461نهج البلاغه، حکمت  - 2
 56ر.ک. اعراف:  - 3
 همان - 4
 13مائده:  - 5
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بر اوند از پیاماند. چگونه خدتحریفگر و همواره خائن، قسی القلب، ملعون، اگر یهودیان تبهکار

 )ص( عفو و صفح آنها را خواسته است؟

 به این سؤال جواب هایی داده اند: 

قَاتلُِوا الَّذیِنَ لاَ یُؤمِْنُونَ بِاللَّهِ وَلاَ بِالْیَوْمِ الآْخِرِ وَلَا یحَُرِّمُونَ )« سیف»حکم این آیه با مضمون آیه  -1

 حَتَّى یُعْطُوا الجِْزیْةََ عنَْ یَدٍ وهَمُْ مَا حَرَّمَ اللَّهُ وَرَسُولُهُ ولَاَ یدَیِنُونَ دیِنَ الحَْقِّ مِنَ الَّذیِنَ أُوتوُا الکِْتَابَ

 2نسخ شده است. 1(صَاغِروُنَ

و طبق بیان حضرت امیرالمؤمنین « توبه»پس از سوره « مائده»زیرا سوره ، این جواب تام نیست

  .3)ع( حداکثر دو ماه و بیست روز قبل از رحلت پیامبر )ص( نازل شده است

 (إلَِّا قلَِیلًا مِنهْمُْاندکی از آن هاست و استثنای )صوص گروه احسان یاد شده مخ -2

ی شخصی به نام عبدالله بن سلام و امثال وی است که از یهودیت دست کشیدند و به درباره

  .4پس درباره آن ها به عفو صفح دستور داده است، اسلام گرویدند

کرده و مانند گی میتر در حوزه اسلامی زندها پیش؛ چون آن، این جواب نیز صواب نیست

اند به علاوه با سیاق آیه گرامی )ص( برخوردار بودهها از نعمت عفو وصفح رسولسایر مسلمان

ها ولی تو از آن، های کنونی چنین اندنیز سازگار نیست سیاق آیه این است که یهودی

  .5درگذر

                                                             
 29توبه:  - 1
 192، ص 11، ج 6التفسیر الکبیر، مج  - 2
 677، ص2-1، مجمع البیان، ج 317، ص 1ر.ک: تفسیر العیاشی، ج - 3
 192، ص 11، ج 6التفسیر الکبیر، مج  - 4
 164، ص 22تسنیم، ج - 5
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در اواخر عمر آن زیرا سوره مائده ، مر به عفو در اواخر عمر پیغمبر )ص( بوده استا -3

ها  و بدان که این، چون قدرت داری، ها درگذریعنی از آن، حضرت )ص( نازل شده است

 خائنانه زندگی می کنند.

انده عفو و صفح از مخالفان فروم، پاسخ سوم درست است یعنی زکات قدرتی که یافته اید

پس این ، عفو صفح احسان است و هر محسنی محبوب و مورد عنایت خاص خداست است.

، ستامر به عفو و صفح در زمان قدرت ا، خلاصه آنکه ظاهر آیه گذشت محبوب الهی است.

ی مثل امر م باید به معارضه به، اگر زمان قدرت نباشد، چرا که در این زمان تحمل کردنی است

و و بخشش بنابراین مؤمنان و امیدواران به رحمت الهی از طریق عف نه به عفو و گذشت.، شد

و می باشد که همان دریافت رحمت الهی و پاداش ا، توانند به امید و آرزوی خودمی، راندیگ

 دست یابند و به آرامش حقیقی نایل شوند.

 بند پنجم: وفای به عهد

که در پرتو امید به لقای ، ها و خصوصیات افراد با ایمان راقرآن کریم یکی دیگر از ویژگی

. بدیهی است انسانی که به وقوع روز جزا 1داندوفای به عهد میبهشت را به ارث می برند ، الهی

همواره به این مهم توجه دارد و آن را ، کندامید دارد و فرا رسیدن آن را در دل آرزو می

  .2سرلوحه زندگانی خویش قرار می دهد

 نتیجه گیری

یت آهای یشهر اندبا تکیه ب، از نتایج مهم بحث راهکارهای رفتاری افزایش امید در قرآن کریم

 توان به نکات زیر اشاره کرد:الله جوادی آملی می

 اشتیاق به روی دادن یا انجام امری همراه با آرزوی تحقق آن است.، امید به معنای انتظار -1

                                                             
 8مؤمنون:  - 1
 34اسراء:  - 2
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های مختلف بیان در قرآن به دفعات متعدد و به شیوه، مسئله امید و امیدواری به آینده -2

ممکن است ، عوامل پدید آورندة آن و موانع به هم زنندة آن گردیده است. از آن رو که

صادق و ، امید مطلوب -1ماهیتی حقیقی و یا کاذب داشته باشند از اینرو امید را به دو قسمت 

 اند.کاذب و مجازی تقسیم کرده، امید نامطلوب -2حقیقی 

رفتاری در حوزه فرد و قرآن کریم برای غنی سازی امید در انسان به ارائه راهکارهای -3

 اجتماع پرداخته است.

 ...تهجّد و، نماز، مهمترین راهکارهای قرآن در این بخش در حوزه فردی عبارتند از ذکر

در قرآن علاوه بر ارائه راهکارهای فردی به ارائه راهکارهای رفتاری در حوزه اجتماع نیز 

خویش به افزایش امید در جامعه نیز پرداخته است تا آدمی علاوه بر غنی ساختن امید در درون 

 عفو و....، احسان، کمک نماید که عبارتند از انفاق

که امید آفرینی در سایه عمل ، توان به این امر مهم اشاره کردترین نتایج بحث میاز مهم -4

تحت ، شود به عبارت دیگر فرآیند آفرینش و ایجاد امید در فردصالح و عبادت تقویت می

شود و هم چنین با داشتن باورهای دینی و گیرد و نیرومندتر میصالح قرار میتأثیر عمل 

 عملکردهای شایسته )از جمله عبادت( امید آفرینی تقویت می شود.

نماید و موجب می شود که انسان باورهای دینی راه شکوفایی و رشد استعدادها را فراهم می

   ربیتی مناسب تهیه و اجرا نماید.معنای زندگی را دریابد و برای آنها برنامه ی ت
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 و مآخذ عبمنا

 غهنهج البلاکریم و قرآن  *

 الف( کتب فارسی

، اکبرعلى ، دهخدا، مهارت، تهران، 1ج، سخنهنگ بزرگ همکاران فر، حسن، بریکا -1

 هـ.ش. 1342، دانشگاه تهران، تهران، 8ج، لغت نامه

 هـ.ش. 1378، انتشارات اسرا، قم، 7ج، تفسیر تسنیم، عبدالله، جوادی آملی -2

 هـ.ش. 1378، انتشارات اسرا، قم، 11ج، تفسیر تسنیم، ____________ -3

 هـ.ش. 1378، انتشارات اسرا، قم، 12ج، تفسیر تسنیم، ____________ -4

 هـ.ش. 1378، انتشارات اسرا، قم، 16ج، تفسیر تسنیم، ____________ -5

 هـ.ش.1391، اسرا نشر، جامعه در قرآن، ____________ -6

 . ش1373، موسسه لغت نامه دهخدا، تهران، 26ج ، فرهنگ دهخدا، علی اکبر، دهخدا -7

، تهران: موسسه مطالعات و تحقیقات فرهنگی، علم شناسی فلسفی، عبدالکریم، سروش -8

 هـ.ش. 1373

جهاد ، تهران، روشها و فنون تدریس: با تاکید بر کاربرد در مدارس ایران، یحیی، کاظمی -9
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 ب( کتب عربی
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، لیل بن احمدخالتحقیق فی کلمات القرآن ، وىصطفحسن م، الصحاح، حمّاد جوهری -13

 .انیفهراغب اص، عینال، فراهیدی

محمدجواد ، 3ج، کشف الاسرار، رشیدالدیّن میبدیا، 5ج، ا لبیان اطیب، طیب عبدالحسین -14

ر هواج، ثعالبین محمد بعبدالرحمن ، 2ج ، بیانا لسعادة، گنابادی محمد، 3ج، کاشفال، هیغنم
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