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ناسازگار  یو طرحواره ها یارتباط یبراساس باورها ییتعهد زناشوپیش بینی پژوهش با هدف 

 حل تعارض یو سبکها یجنس تیرضا و نیزوج یارتباط یالگوها نقش میانجیبا  هیاول

روش پژوهش از لحاظ هدف دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور کرمانشاه انجام گرفته است. 

جامعه آماری  همبستگی بود.کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری داده ها توصیفی از نوع 

سال سابقه زندگی  5ز با بیش ا پیام نور کرمانشاهدانشگاه پژوهش کلیه دانشجویان متاهل 

-ابزار نفر انتخاب گردید. 300زناشویی خواهند. حجم نمونه به روش نمونه گیری در دسترس 

 یهاطرحوارهپرسشنامه ، (1997آدامز و جونز ) پرسشنامه تعهد زناشوییهای پژوهش شامل 

پرسشنامه ، (1981) آیدلسن و اپستینباورهای ارتباطی  پرسشنامه، (1988)یانگ  هیناسازگار اول
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، (1988)لارسون  پرسشنامه رضایت جنسی، (1984)الگوهای ارتباطی کریستنسن و ساالوی 

ها از طریق آزمون آلفای بود. پایایی پرسشنامه (1983رحیم ) پرسشنامه سبکهای حل تعارض

ها حاکی از آن بود یافتهمحاسبه شد.  92/0 90/0، 89/0، 83/0، 80/0، 81/0کرونباخ به ترتیب 

نقش با  بر تعهد زناشویی اثر مستقیم و هیناسازگار اول یهاو طرحواره یارتباط یباورهاکه 

دانشجویان متاهل  حل تعارض یو سبکها یجنس تیرضا و نیزوج یارتباط یالگوها میانجی

 دانشگاه پیام نور کرمانشاه اثر غیر مستقیم دارد.

 

، نیزوج یارتباط یالگوها، هیناسازگار اول یطرحواره ها، یارتباط یباورها واژگان کلیدی:

 تعهدزناشویی، حل تعارض یسبکها، یجنس تیرضا

 

 مقدمه

ازد.اج شکل میگیرد؛ از این رو نظام خانواده از مهمترین نظام های اجتماعی است که بر اساس 

برقراری و حفظ پیوند و روابط نزدیک با دیگران یک نیاز اساسی و بنیادی انسان است 

ازدواج اساسی ترین قرارداد زندگی هرفرد محسوب  (.1397، شیری و محمودی، )گودرزی

اده زوجین می باشد. نتایج تحقیقات نشان د دراستواری آن تعهد بین رکن مهم می شود که

یکی ازمهمترین عوامل حفظ کننده ازدواج وفقدان آن مهم ترین عامل موثر 1تعهد زناشویی 

و  4دو ؛ 2002، 3؛کوهان وکلینبائوم 1999، 2فیلدنسرینولد ومدربروز طلاق به شمار می رود )

را جدی نگیرند نمی توانند به ساختار  زناشوییتا زمانی که زوجین تعهد (.  2016، همکاران
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تعهد درقبال ازدواج ترس از ترک شدن و تنها ماندن را به  .زناشویی سالم برسند زندگی

زوجهایی که در مورد تعهد خود در برابر همسر و دیگران به . (2016، )دوحداقل می رساند 

در ازدواج و کار با ، گیرند وفاداری دوسوگرایانه را در پیش می ونرسیده  لازمبلوغ فکری 

و 1) مارک  واهند شد و این روابط غالباً منتج به بیوفایی خواهد بودخ دیگران دچار مشکل

بینی کننده کیفیت و تعهد زناشویی نیرومندترین و پایدارترین عامل پیش (. 2011، همکاران

و هیو  ؛ 2001، 3اریکا واگنو؛  0132، همکاران و2)اولسون پایداری رابطه زناشویی است 

ماهیت وابستگی فرد در رابطه را نشان ، تعهد زناشویی .(، 5جان وهمکاران  ؛2007، 4همکاران 

اینکه فرد چقدر در رابطه احساس امنیت نیمند و تا ، اینکه فرد در رابطه را نشان میدهد، میدهد

، آراسته، گودرزی، چه حد احساس میکند که رابطه در درازمدت ارزشمند است )رحمانی

دربرگیرنده دومولفه ازخودگذشتگی نسبت به همسر وناتوانی درترک تعهد زناشویی  (.1399

یی ماهیت وابستگی تعهد زناشو .(2013، وهمکاران7تری ؛ 2011، 6آن است )آلن وهمکاران

این که فرد در رابطه زناشویی ، دهدهریک اززوجین را در رابطه زناشویی نشان می

زناشویی خود ارزش قائل هستند و چقدر تا چه حد برای روابط کند احساس امنیت میچقدر

، وهمکاران9نلسون ؛ 2012، و همکاران8تودسکو) برای حفظ و تداوم ازدواجشان انگیزه دارند

تعهد ، تلاش و انگیزه برای حفظ آن است، احساس تداوم به رابطه ییتعهد زناشو .(2011

عامل اساسی رسیدن به ثبات زناشویی است. تعهدزناشویی اگرچه به عنوان یک سازه  زناشویی
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 ی و تعهد ساختاری میلاقتعهد اخ، شامل سه بعد تعهد شخصی کلی درنظرگرفته می شود اما

این تعهد  ی زناشویی است و تمایل فرد برای تداوم رابطه لاقهبه معنی ع، تعهد شخصیباشد. 

است  لاقیتعهد اخ، است اش های فرد نسبت به شریک زندگی و رابطه ی تلقیکنندهمنعکس

است. ارزشها و باورهای بنیادین فرد  پیوند ازدواج ی میزان احساس تعهد فرد به دهنده نشان

تعهد ساختاری نیز به این  .قرار دارد اخلاقیتعهد  محوربر ، درباره مسیر رفتار صحیح در رابطه

باید در  (عواملی مانند فرهنگ و عرف)دلیل عوامل خارجی ه ب معناست که فرد احساس میکند

است  یمدت بلند دگاهید نشان دهنده ییتعهد زناشو. (1998، 1)آدامز وجونز رابطه باقی بماند 

حفظ و  یبرا، کنندیم یشان ازخودگذشتگرابطه یبرالذا ، ازدواجشان دارند یروکه زوجین 

ازدواجشان  کهیهنگام یو با همسرشان حت دارندیو اتحادشان گام برم یهمبستگ تیتقو

تعهد در ازدواج باعث افزایش (. 2013، اولسون  ؛2013، ی)ترمانندمی ستیدهنده نپاداش

رابطه ، بدون تعهد( 2016، و همکاران2)فارلرضایت از زندگی و رضایت زناشویی میشود 

 (.2011، و همکاران 3)فایر کلوت ظاهری و بدون سمت وجهت خواهد بود، سطحی

آغاز شد و پژوهشگران از طریق ارائه  1990مطالعات پیرامون مفهوم تعهد در ازدواج از دهه 

. یکی از (2010، 4)چنگبه مفهوم سازی و تبیین آن پرداختند ، های مختلفها و نظریهمدل

مطابق با این ( می باشد. 1997) 5آدامز و جونز مدلهای مورد توجه دراین پژوهش مدل نظری 

 بندیپا ییشخص را به ادامه رابطه زناشواست که  تعهد زناشویی مشتمل بر سه بعد، مدل

تعهد نسبت به ازدواج )التزام اخلاقی( و  است تعهد نسبت به همسر )جاذبه زناشویی( :کندیم

، محدودیت اجتماعی )احساس به دام افتادگی( است. تعهد نسبت به همسر شامل عشق

پذیری زوجین باشد. تعهد نسبت به ازدواج به مسئولیتاکاری و سرسپردگی میفد، رضایت
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، های عاطفیشود. محدودیت اجتماعی نیز به پیامدبرای حفظ ازدواج و احترام به آن گفته می

را به  آدامز وجونز این سه بعد مالی و اجتماعی خاتمه دادن به روابط زناشویی اشاره دارد.

تعهد شخصی به معنی علاقه وتمایل ، بیان می کنند ساختاریو  یاخلاق، یشخصعنوان ابعاد 

فرد برای تداوم رابطه زناشویی ومنعکس کننده نگرش فرد نسبت به شریک زندگی ورابطه اش 

 تعهد اخلاقی نشان دهنده باورها ی فرد .وهمچنین میزان اهمیت رابطه برای هویت فرداست

بطه ومیزان احساس تعهد فرد به ادامه رابطه است و درباره چگونگی مسیر رفتار صحیح دررا

به این معناست که فرداحساس می کند به دلیل عوامل بیرونی مثل عوامل  تعهد ساختاری

، 3تانگ وکوران؛ 2012، 2ارنبرگ  ؛1020، 1)رامیرز فرهنگی وعرفی باید در رابطه باقی بماند

2012 .) 

ای به عوامل های اخیر توجه فزایندهدر سال، ازدواجبا توجه به اهمیت تعهد زناشویی در بقا  

 شده است. طبق نظریه، گذارندمختلفی که روی سطح تعهد زناشویی زوجین تاثیر می

صمیمیت ، وتعهد است واشتیاق میل، عشق وازدواج شامل سه بخش صمیمیت 1987 4اشتنبرگ

، رابطه است. تعهد به نظر اشتنبرگمیل مولفه هیجانی وتعهد مولفه شناختی این ، مولفه رفتاری

شود که فرد برای دوست داشتن ای میهای خودآگاهانه و غیر خودآگاهانهشامل تصمیم

و  جنبه شناختی داردتعهد ، کندخود را متعهد به حفظ آن می می کند و دیگری اتخاذ

پرداختن به ، به این نظریه مبتنی دهد.های هریک از دونفر تعهد زناشویی را تشکیل میشناخت

یکی از پدیده دراین پژوهش مورد توجه قرارگرفت.  سازه های شناختی موثر در تعهد زناشویی

و مارتین ، ها بوده است )دوزویسهای شناختی مورد توجه در حوزه روابط زناشویی طرحواره

ای مقابلههای روانی هستند که ازطریق ایجاد راهبردهای ها پدیدهطرحواره.(2009، 5بابلینگ
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(. هسته اصلی این نظریه 2010، 1رفتار بیرونی فرد را تحت تاثیر قرار می دهند )مارتین ویانگ

است که عمیق ترین سطوح شناختی محسوب می شود  2های ناسازگاراولیهطرحواره معرفی

 به ریشه اعتقادات منفی های ناسازگار اولیهطرحواره( 1997)4یانگ (. طبق نظریه2010، 3)تیم 

 باور این یانگ بر به شدت ناکارآمدند.دیگران و جهان اشاره دارند که ، عمیق در مورد خود

 عبارت موقعیت سه این. یابندمی تداوم و گرفته شکل موقعیت سه در هاطرحواره که است

 ناسازگار هایهیجانی. طرحواره خوی و خلق، کودکی اولیه تجارب، هیجانی نیازهای از: است

 و گرفته شکل نوجوانی یا کودکی دوران در که هستند عمیقی هایمایه درون یا الگوها، اولیه

 گذارد.تاثیر می اطرافش دنیای، دیگران، خودش با فرد رابطه به و یافته تداوم بزرگسالی در

دهند ها همیشه ماهیت ناسازگارخود رادر روابط نشان میباتوجه به نظریات یانگ طرح واره

 های ناسازگار زوجینلذا طرح واره مهمترین روابط بین فردی رابطه زناشویی استویکی از 

های شناختی خانواده بک باعث تاثیر درعملکرد رابطه وکاهش تعهد زناشویی می شوند. نظریه
دوران کودکی  ها وتجاربکنند که هر فرد طرح واره( نیز ادعا می1996)6اپستین (؛1998) ، 5

کند و به طورکلی آنها رابه فرزندان خود نیز منتقل می، آوردزناشویی میرابطه  خود را به

 (.2015، 7گیرد )داتیلیوساختار روابط زناشویی را دربر می

های ناسازگار اولیه به مرور زمان های انجام شده دراین زمینه نشان داده است طرح وارهپژوهش

-ند و روی روابط زناشویی تاثیر میشوموجب خطاهای شناختی در مورد روابط زناشویی می

. طرح واره های (1394، ؛ امانی2014، و همکاران 1وتزل ؛2010 8گذارند )زانگ وهه
                                                             
1 Martin & Young 

2 early maladaptive schemas 
3 Thimm 

4 Yang 

5 Beck 

6 Epestin & Bakom 

7 Dattilio 

8 Zhang, & He 



 1399زمستان ،پنجمشماره  ،دومدوره  /383

ناسازگاراولیه الگوهای هیجانی وشناختی خودآسیب رسانی هستندکه در ابتدای رشد و تحول 

، تفکرها چگونگی . طرح وارهشونداند و در سیرزندگی تکرار میدر ذهن شکل گرفته

ناپذیری که کنند. باورهای عمیق و تزلزلی ارتباط با دیگران را تعیین میرفتار و نحوه، احساس

، اند )یانگشکل گرفته دیگران و جهان اطراف در ذهن، ی خوددرباره یدر دوران کودک

 شوهرزن و  نهاآ طریقاز  که ستا تباطیار یهالکانا یعنی، جینزو تباطیار یهالگوا (.2017

 الگوهای ارتباطی بین زوجین. دمیشو گفته تباطیار یلگوهاا پردازندمی تعامل به یکدیگر با

، الگـوی ارتباطی اجتنابی متقـابل، الگوی ارتباطی سازنده متقابل عبارت است ازاند که سه دسته

گیری از دو بخش تشکیـل شده  الگوی ارتباطی توقع/کنـاره گیری.الگوی ارتباطی توقع/کناره

یکی  (1991، کریستنسن و سالاوی)گیر  گیر و زن متوقع/مرد کنارهکناره مرد متوقـع/زن است:

)  3طبق دیدگاه آیدلسون و اپستین است. 2باورهای ارتباطی دیگر از متغیرهای این پژوهش

 ای دهیعق، یارتباط یرهاباو. است یزندگ یاصل یاز مهارتها یکیارتباط  یبرقرار ( 1989

 تیعنوان واقع خود دارند و آن را به ییاست که زن و شوهر نسبت به ارتباط زناشو یتیذهن

کرده و موجب عدم  فیتضع ارتباط را کی یاثربخش تواندیکه م یاز عوامل یکی اند رفتهیپذ

 یآن شود عبارت از باورها حیصح ییرمزگشا یبه عبارت ایفرستاده شده  امیدرک درست پ

آن دسته از ، ناکارآمد یارتباط یو منظور از باورهای است منف یو نگرشها هایشداوریپ، غلط

ده ا است و در اثر استفا ییزناشو ی که مختص رابطه باشدیم یرمنطقیباورها و تفکرات غ

باور به ، 4همسر یریرپذییباور به عدم تغ :شامل . این باورها که مشکل نموده است جادیا یفراط

 یباور به تفاوتها، 7یخوان وقع ذهنت، 6یجنس ییمالگراکو 5مخالفت یکنندگ بیتخر
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براساس و نیز .. می تواند بر روی تعهدزناشویی ودوام رابطه زناشویی تاثیرگذارباشد1یتیجنس

-ای از افکاروباورهای غیرمنطقی میداشتن رشته( 1989)، 2نظریه عقلانی عاطفی رفتاری الیس 

سوابق  یابد.رضایت زناشویی کاهش می و روابط زناشویی گردد منجربه اختلال در تواند

)سلاوینکس  زناشویی راتحت تاثیرقرارمی دهدتعهد، زناشوییپژوهشی نشان داده رضایت

، انددر این زمینه نشان داده حوزه زوج یهاپژوهش. سایر (2013، گاتمن، 2012 3وزادسکایت 

 ریراتحت تاث یریپذسازش ، ییمانند روابط زناشو ییرهایمتغ ناکارآمد تباطیار یهاوربا

 یبرا .(1392، وهمکاران یباشد )مشتاق یم ییاز اختلافات زناشو یاریدهد وعلت بس یقرارم

، 4)مولر ووانزیل است یو تداوم ارتباط اثربخش ضرور یبرقرار، تبخشیازدواج رضا کی

تعهد مل مؤثر بر امطالعه عوو ناشویی زمسائل در تباطی و ارشناختی ه یدگات دمطالعا(. 1991

یفا اجین زوبط در روایی اها نقش به سزورباات و تفکر، ست که شناختن داده اناشویی نشاز

(. باورهای ارتباطی غیرمنطقی زمینه ساز نارضایتی ومسائل زوجین 2003، 5درایدن )کنند می

( در واقع بسیاری از واکنشهای نامطلوب ومشکلات ناشی 2011، است )سروستانی

مشکلات مربوط به ، رمنطقی است وتازمانی که اینگونه افکارتداوم یابندازباورهاوتفکرات غی

منظور از (. 2003، تعهد وهمراهی وحل تعارضات نیز ادامه خواهدیافت )الیس ، ارتباط

عقیده یا ذهنیتی است که زن و شوهر نسبت به ارتباط زناشویی خود دارند و ، باورهای ارتباطی

آن دسته از باورها و ، اند و منظور از باورهای ارتباطی ناکارآمد عنوان واقعیت پذیرفته آن را به

به احساس خوشایند شخص از ، تفکرات غیرمنطقی میباشد که مختص رابط رضایت جنسی

پاسخ عاطفی برخاسته از ارزشیابی ذهنی  د. رضایت جنسیروابط جنسی خود اطـلاق مـی شـو
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؛  (1995)با فردی دیگر است ) لارنس و بیرز  فرد از ابعاد مثبت ومنفی مرتبط با رابطه جنسی

  (2012، 1والی انت

وسبک ، رضایت جنسی، در این پژوهش به دنبال بررسی نقش واسطه ای الگوهای ارتباطی

( 1991وسالوی ) کریستنسهای حل تعارض بر روی تعهد زناشویی نیز هستیم. طبق نظریات 

پردازند از طریق آن افراد بایکدیگر به تعامل میهای ارتباطی هستند که الگوهای ارتباطی کانال

کنند ورفتارهای مشکل ای از الگوهای ارتباطی رامیان خودبرقرار میوزوجین نیز مجموعه

یکی از عوامل بین فردی موثر بررضایت وعدم  آفرین صرفا اجرای همان الگوهاست درواقع

( در 1991یستنس وسالوی )کر .توجه به الگوهای ارتباطی زوجین است، رضایت زناشویی

توقع ، نظریات خود الگوهای ارتباطی زوجین رابه سه دسته الگوی ارتباطی سازنده متقابل

زوجین به معنای پویایی های  واجتناب متقابل تقسیم کرده اند. الگوهای ارتباطی کناره گیری/

باط برقرار رابطه زوجین است. این الگوها مشخص می کنند که زوجین چطور با یکدیگر ارت

گذرد. الگوهای مخرب به نظر می رسد اثر کرده و در بستر رابطه ی زناشویی آن ها چه می

 کنندهبینیپیش ارتباطی(. الگوهای  2010، شد )چنگمخربی نیز بر رابطه زناشویی داشته با

قوی برای کیفیت رابطه زناشویی هستند الگوهای ارتباطی سالم وسازنده یکی از مهمترین 

رضایت زناشویی پیش بینی  (. و از طرفی22013عوامل رضایتمندی زناشویی است )گاتمن 

زناشوئی نیز ( و با بهبود الگوهای ارتباطی تعهد2007، 3کننده قوی تعهد زناشویی است )دنلی

یکی از اهداف پژوهش بررسی نقش واسطه ای الگوهای  ( 2010، )چنگ بهبود خواهد یافت

طبق درپیش بینی تعهد زناشویی براساس طرحواره های ناسازگاراولیه است. ارتباطی زوجین

ازآنجا که طرحواره های ناسازگار اولیه همیشه خود را درجریان یک ، (2017دیدگاه یانگ )

که طرحواره های ناسازگار رابطه می شوند. هنگامیوری ارتباط نشان می دهند باعث کنش
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شوند سطوحی از هیجان منتشر میشود ومستقیم ویاغیرمستقیم منجر به اشکال اولیه فعال می

بین زوجین و یا به عبارتی  های ارتباطیمختلفی از آشفتگی های شناختی وکارکردی درکانال

( بیان می 1991)، کریستنس وسالوی (.2017، 1گردد )یانگ وگلوسکی الگوهای ارتباطی می

آموزش والگوبرداری در خانواده اصلی ، تجربه، الگوهای ارتباطی در اثر تربیت کنند که

( در 1997)، گیرد به نظر می رسد از این نظر با دیدگاه یانگودرطی دوران کودکی شکل می

ی لگوهاا، نیز معتقدند دهخانوا دازاننظریهپر .های ناسازگاراولیه در ارتباط استمورد طرحواره

هریک از زوجین هستند  که همان باورهای ارتباطیهایی نامرئی اردادقرس سااتباطی برار

عین مشخص  درتباطی ی ا رلگوهااین ا ها حاکم می شوند.آن لبط متقابروابر و ید آیمد جووبه

ازبین ببرند.  ومی توانند رضایت زناشویی را دربرگیرند یا، ندرداربرخو کمی فنعطادن از ابو

( مطالعات نیز نشان می دهد طرح واره های 1392، به نقل ازاسماعیل پور1389، )مینوچین

، و همکاران 2ناسازگاراولیه می تواند بر الگوهای ارتباطی افراد تاثیر گذارباشد )نیدرهیسر

2011.)   

توجه به دیدگاه ، آنها نقش باورهای ارتباطی زوجین بر روی الگوهای ارتباط در بررسی پیشینه

دراین باره نشان می دهد باورهایی که زوجین در برقراری رابطه  (1989)، آیدلسون واپستین

، زناشویی با همسر خود دارند چگونگی رفتار وتعامل آنها را با همسر در این رابطه دربردارد

 گیرد.اد سرچشمه میاینکه تعامل سازنده باشد یا اجتنابی ویا پرتوقع از باورهای ارتباطی این افر

معتقدند باورهای ارتباطی نقش مهمی در کارکردهای ارتباطی  (2011)، مارک و همکاران

مانی زست ابدیهی الگوهای ارتباطی رادرآنها تحت تاثیر قرار می دهد.  ازجمله، زوجین دارد

باورهای  رت ومها، نشداها به آن بطهرا کیفیتدوام و میگیرند ار هم قرر شناکناآناد رفدو که 

 یبا الگوها یارتباط یباورهاد. داربستگی ط تباارین اتحکیم در ها از آنهر یک  ارتباطی

با الگوی ارتباط سازنده رابطه منفی  نیزوج یارتباط یباورها، رابطه دارد نیزوج یارتباط
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، نژاد یرابطه مثبت و معنادار دارد ) نواب رسازندهیدارد وبا الگوهای ارتباط زناشویی غ معناداری

یکی دیگر از اهداف این پژوهش بررسی نقش واسطه ای رضایت جنسی در پیش بینی  (.1384

طبق نظریه لارنس و بیرز  است. تعهد زناشویی ودررابطه با طرحواره های ناسازگاراولیه
پاسخ عاطفی برخاسته از ارزشیابی ذهنی فرد از ابعاد مثبت ومنفی  رضایت جنسی (1995)1

جنسی با فردی دیگر است و زندگی زناشویی رضایت بخش تا اندازه ای مربوط  مرتبط با رابطه

تمایلات برآورده شدن  (1982)، 2جنسی است و نیز مبتنی بر دیدگاه جانسون به همین رابطه

جنسی نقش موثری در روابط زوجین ایفا می کند و بی توجهی به آن موجب بروز اختلال 

 یکی ازعوامل اصلی وبنیادین رضایت وتعهد به رابطه رضایت جنسی درروابط زوج می شود.

وهمکاران  5( ؛ میکائیل 2013وهمکاران ) 4(؛ لی 2012وهمکاران )3اشدون  زناشویی است.

از مولفه های تاثیرگذار برتعهد زناشویی رضایت جنسی است واگراین یکی معتقدند (2000)

م احساس ایمنی وبه خطرافتادن رابطه ناکامی وعد، رابطه قانع کننده نباشد منجربه محرومیت

تعهدزناشویی می شود. رضایت جنسی یک عامل پیش بینی کننده قوی برای  ودرنتیجه کاهش

 ابیـیاز ارز جنسی برخاسته ایتـضر(. 2007، 6رضایت وتداوم رابطه زناشویی است )هالفورد 

 نشد آوردهبر، هازنیا یاـضاز ار درـف تـیافدر املـش که ستاجنسی ی  هـبطاز را درـف

و  نــفمآمیباشد  جنسییبطهاز را وی مثبت یابیو ارز بطهاز را شرـهمسو  دوـخ راتاـنتظا

 یکدیگر با طرفهای دو  بطهرا جنسی ضایتو ر ناشوییز تعهدی مولفهدو (. 2005 )7نــمتیوس

در  کاهشو  هشد جیندر زو تعهد معد یا کاهش باعث جنسی ضایتدر ر کاهش یعنی نددار
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 میزوج  جنسی ضایتر کاهش نتیجهو در  جیندر زو جنسی تختلالاا باعث ناشوییز تعهد

 ( 2002 ، 1هامونزو  ستتزا ).ددگر

در این بین عوامل متعددی هستند که بر رضایت جنسی بین زوجین تاثیرگذار است که از این 

یا قطع رابطه طرحواره های ناسازگار بسیارمورد توجه است ومی تواند منجر به تداوم  میان

طبق دیدگاه سیرانوسکی وآندرسون عوامل  (.1994، 2زناشویی شود )سیرانوسکی وآندرسون

ای برعهده دارند آنها نقش عمده روانشناختی وبین فردی بر روی رضایت جنسی، فیزیولوژیکی

به مفهوم طرحواره های جنسی به عنوان تعمیم شناختی فردازجنبه های جنسی اشاره کردند 

عوامل تاثیر گذار بر  تیدر مورد ماه حاصل تجارب اولیه فرد دانستند. مطالعات دیگر نیز وآنرا

ها وطرح واره های افراد نگرش، روابط جنسی نشان داده یکی از مهمترین عوامل شناخت ها

(. 2014، ، 3)فوتنس وایگلسیس  .درباره رابطه جنسی است که رضایت از رابطه را بدنبال دارد

انسان بیشتر محصول ذهن است تا جسم وعوامل شناختی معمولا سهم مهمی لذت جنسی 

درفعالیت جنسی دارند ومی تواندعملا موجب بروز یاجلوگیری از آن شوند. باتوجه به 

پیچیدگی های تفکر وادراکات انسان می توان ادعاکردکه آنچه مهمترازخود فعالیت جنسی 

نا کارآمد فرد حاصل  است. طرح واره های جنسی طرحواره ها ذهنی افراد از این رابطه، است

شود که  طرح واره های اولیه ناسازگاروی می باشند و ماهیت ناسازگار آنها زمانی ظاهر می

افراد در روند زندگی خود ودرتعامل با دیگران وبه ویژه در رابطه زناشویی به گونه ای عمل 

حتی اگر برداشت آنها نادرست ، یید شودکنند که طرحواره های آنها باید به هرقیمتی تامی

، شود )سیرانوسکی وآندرسونباشد واین منجر به عدم رضایت جنسی در طرفین رابطه می

های ناسازگار درمورد روابط جنسی که ازدوران کودکی واوایل جوانی (. طرحواره1994

ایت جنسی درفرد شکل می گیرد می تواند عمکرد جنسی وی را تحت تاثیرقراردهد وعدم رض

                                                             
1 Stets & Hammons 

2 Cyranowski & Andersen  

3 Fuentes & Iglesias 



 1399زمستان ،پنجمشماره  ،دومدوره  /389

، و همکاران 1؛ هسلر2013، وهمکاران وی ونیز شریک جنسی وی را درپی داشته باشد )لی

(. علاوه بر این دراین پژوهش قصد داریم نقش میانجی رضایت جنسی را دررابطه بین 2013

( 1989طبق دیدگاه آندلسون واپستین ) باورهای ارتباطی وتعهد زناشویی نیز بررسی کنیم.

باطی دارای دو مولفه مهم کمال گرایی جنسی و تفاوتهای جنسیت است. باور به باورهای ارت

درهمه شرایط بدون توجه به  رابطه جنسی یعنی انتظار از همسر در برقراری کمال گرایی جنسی

شرایط دیگری وباور به تفاوتهای جنسی یعنی نداشتن درک صحیح ازتفاوتهای شناختی و 

آنها معتقدند این دو مولفه ، درطی رابطه رفتاریکسان داشتن رفیزیولوژیکی زن ومرد و انتظا

تواند رضایت جنسی را تحت تاثیر قرار عملکرد جنسی زوجین دارند و می نقش مهمی در

دهند. باورهای ارتباطی زوجین نقش مهمی درفهم و ارزیابی رضایت جنسی آنها دارد )متس 

پژوهش های بسیاری متغیر رضایت جنسی را (. ازطرفی 2007، 3 مسونو تا 1990،  2وکوپاچ 

(؛ اگینز 1999) 4وتعهد زناشویی موثردانسته اند )بیزرودمونز درپیش بینی رضایت زناشویی
( به 2010) ، 9هاتفیلد، 8( ؛ برلسون1990) 7( ؛کومستاک 1998)6لاکوئیز( ؛1993وهمکاران )5

کارکردهای جنسی وباورهای ( معتقد است بین 1394)، پورغلامعلی (.1392، نقل از علیپور

ارتباطی وتعارضات زناشویی وتعهد زناشویی رابطه وجوددارد وباورهای ارتباطی ناکارآمد 

رضایت جنسی زوجین راکاهش داده وبدنبال آن رضایت زناشویی وپایبندی وتعهد زناشویی 

، ناکارآمد( معتقد ند باورهای ارتباطی 1395)، شمس الدینی ؛ (1396)، یعباسکاهش می یابد. 
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تعهد .دلزدگی زناشویی راپیش بینی می کند و ممکن است درنتیجه کاهش رضایت زناشویی

( 1399گودرزی و مرادی )، کریمی ثانی پرویز، زناشویی را درپی داشته باشد. احمدزاده

و زوج درمانی به روش طرحواره درمانی باعث کاهش سرخوردگی زناشوییمعتقدند که 

  ها در زوجین شدو ابعاد آنافزایش تعهد زناشویی

متغیر دیگر این پژوهش که نقش میانجیگری آن بررسی خواهد شد سبک های حل تعارض 

تأثیر شیوة حل ، یکی از موضوعات مورد علاقة پژوهشگران حوزة خانواده و ازدواج است

 و2 بوهلر؛ 2014، 2013، 1993، 1گاتمن . طبق نظریات )تعارض بر پیامدهای زناشویی است

 باشد یـم رضاــتع دنرـک دیریتــم یاـهدهبررا تعارضحل  یسبکها ( 2014همکاران 

: از  دـتنرعبا این راهبردها.مینماید دهستفاا هااز آن رضتعا با جههامو مهنگادر  شخص هــک

و  چگیراــیکپ یاــبکهــس.الحهـمصو  ابیـجتنا، مسلط، هشد مملز، چگیریکپا یاـه بکـس

 یدــبن تهـسد غیرسازندهرا  ابیـجتنو ا لطـمس یاـسبکهو  ندهزاــسرا  هدــش مزــمل

. شودیم میتقس رسازندهیتعارض به دو نوع سازنده و غسبک های حل  یطورکل بهد ــیکننــم

 و راه دیبر تهد رسازندهیمناسب و مثبت و تعارض غ یحلها تعارض سازنده بر مصالحه و راه

در ی ــساسات ــحقیق(. 1393، )شاکرمی وهمکارانو نامناسب استوار است  یاستبدادی حلها

از ما برخی اهستند و بررومشکلاتی  اـا بـهی زوجه ـه همـت کـسان ـیاویی ـناشزندگی ز

 گفتان لیل میتودبه همین ، نمندتر میباشنداتوت حل مشکلادر یگر دها نسبت به برخی زوج

، ن لسو)اوباشد  زاـند مسألهسامیتوت مشکلاد خواز بیش ت با مشکلارد برخوروش غلب اکه 

سبک های حل تعارض می تواند یک شاخص کلیدی در روابط عاشقانه ی موفق (. 2010

باشد.تحقیقات نشان داده است که رابطه موفق زناشویی درآینده زوج ها بستگی زیادی به 

توانایی مدیریت وحل  (.2013،  3آنهادارد)ویسکریچ ودیلوی استفاده ازشیوه های حل تعارض
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می تواندیک رابطه ی قوی رادررابطه ی زوج ها شکل دهد وز وج  تعارض ها به شکل سازنده

حاکی  هاپژوهش (2013، 1ها را برای ایجاد رابطه صمیمی و متعهدانه کمک کند )ساماهانو

ارض درروابطشان یک عامل مهم وتعیین ازآن است که انتخاب روش زوج هابرای مدیریت تع

 (2005 )، 3ن موراـه (.2010، 2کیمیرلی وشاونا، )ویلر.کننده درکیفیت کلی رابطه است

زوج هایی که سبک  .رابطه وجودداردناشویی زبا تعهد رض تعاسبکهای حل بینمعتقداست 

، برخوردارند)بایرامی وهمکاراناز تعهد زناشویی بیشتری ، های حل تعارض سازنده ای دارند

1392)   

وران دبه آموزش هایی که از  اینکه افراد درهنگام تعارض از چه سبکی استفاده می کنند

کی در دوران کود (1997)، طبق نطریه یانگ .کودکی ودرسبک تربیتی خود دیده اند دارد

این ، گیرد در او شکل می  هنگامی که شناخت های فرد شکل می گیرد طرح واره هایی

ین اگرا، ند از را در مواجه با شرایط زندگی پیش بینی می ک طرحواره ها رفتارهای آینده فرد

ح واره طر، رفتارهای ناهمسازی راباعث می شوند، طرحواره ها به طور ناسازگار رشد کنند 

نده های ناسازگار می تواند باعث شکل گیری شیوه های حل تعارض ناسازگار یا غیر ساز

ن پژوهشگرا هشناخت ها وبویژه طرح واره های ناسازگار اولی با توجه به اهمیت توجه به ند.شو

شان می نمطالعات  .سبک های حل تعارض مورد توجه قرارداده اند مختلف تاثیر آن را بر روی

یر قرار دهد طرح واره های ناسازگاراولیه می تواند سبک های حل تعارض رادرافرادتحت تاث

  (2010، وندهد ) اولس

 (2011)، مارک، متغیر سبک های حل تعارض وباورهای ارتباطی پیشینه رابطه در بررسی

روی سبکهای انتخابی آنها درحل تعارضات تاثیردارد.  زوجین باورهای ارتباطی معتقد است

 یریرناپذییتغ، یتوقع ذهن خوان، مخالفت یکنندگ بیباور به تخر باورهای ارتباطی همچون
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اجتناب را دررابطه زوجین پیش بینی  سبک حل تعارض ی می تواندتیجنس یتفاوتها، همسر

 موجب انتخاب سبک های حل تعارض، باورهای ارتباطی مخرب .(1393، کند )صادقی

وآن نیز باعث نارضایتی زناشویی دربین زوجین   می شود درزوجین غیرسازنده مسلط واجتنابی

از زمینه سازه ای عهدشکنی زناشویی است) آزادی  می گردد. نارضایتی زناشویی خود یکی

)  (. باورهای ارتباطی باعث بی ثباتی پیوند زناشویی وتعهدزناشویی می شود1395، فرد

(. در ادامه به پژوهش هایی اشاره میشود که به رابطه دو به دویی متغیرها 1395، یدیجمش

با بهبود الگوهای ارتباطی می توان ( بیان داشتند که 2019و همکاران )1ر زِاِ پرداخته است.

باعث کاهش تعارضات زناشویی شد که در نهایت این امر باعث خواهد شد که تعهد زناشوئی 

( بیان داشتند که هر چقدر رضایت جنسی در یک 2018) 2مبر سونآوئیت و یال نیز افزایش یابد.

 ت زندگی کمک می کند.رابطه بیشتر باشد تعهد زناشوئی نیز افزایش خواهد یافت و به ثبا

ارتباط منفی با ، ی ناسازگار شکست که طرحواره ندنشان داد (2015)و همکاران 3چای 

احساس اعتماد و قابل پیش بینی بودن شریک داشت و طرحواره ی بدرفتاری و بی اعتمادی به 

ناسازگار های طور مستقبم با قابلیت اطمینان شریک رابطه داشت. افرادی که دارای طرحواره

کمتر به شریک خود ایمان داشتند و طرحواره ناسازگار ، محرومیت هیجانی و نقص بودند

محبت و به طور کلی سازگاری رابطه اثر ، رضایت، نقص به طور مستقیم و منفی بر نزدیکی

های  های پژوهش نشان داد که طرحواره یافته( بیان داشتند که 2015) 4هولتون و آلن .داشت

 های عشق با رضایت زناشویی همبستگی معنادار داشتند. از میان قصه اولیه و قصهناسازگار 

میتوانند در ، طنز و معما میشود، تأتر، های جنگ های گونه که شامل قصه قصه، های عشق

ای داشته باشند. نتایج  های ناسازگار اولیه و رضایت زناشویی نقش واسطه رابطه با طرحواره

های ناسازگار اولیه بر رضایت زناشویی از طریق  ی غیرمستقیم طرحوارهنشاندهندهی تأثیرگذار
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درپژوهش خود اثربخشی  (2014) 1دمیترکسو و روسو .های عشق زیرگروه گونه بود قصه

طرحواره درمانی بر نگرش های ناکارآمد نسبت به انتخاب همسر را یافتند با توجه به تحقیقات 

یک طرحواره باعث تعارضات بیشتر در روابط  بیشترچنین انتظار میرود که ناسازگاری ، مذکور

به نقش مثبت و  درپژوهش خود بر روی زوجین (2012) 2 .زانگ وتی سانگبعدی میشود

نشان  (2005) 3معنادار رضایت جنسی بر روی تعهد زناشویی دست یافتند. لیتزینگروگوردون

باطی به طورمستقل وباهم درپیش بینی تعهدزناشویینقش ایفاء داد رضایت جنسی والگوهای ارت

 ینقش معنادار یجنس تیزنان وهم مردان رضا ی( نشان داد هم برا2002) 4اسپرچر کنند. می

 شود. یم شتردرآنهایب ییمنجربه تعهد زناشو ییزناشو تیآنها و رضا ییزناشو تیدررضا

نشان داد مشکلات ارتباطی به ویژه باورهای مخرب  (2000) 5 و ویتوناستنلی ومارکمن

وکیفیت مخدوش رابطه زوج ها فراوان ترین علل نارضایتی جنسی وبوجودآورنده تعارضات 

نشان داد بین باورهای ارتباطی با سبک های حل  (1998)6بوشمنزناشویی وعهدشکنی است. 

 .داری وجودداردتعارض ورضایت اززندگی و روش های مخرب حل مسئله رابطه معنا

نتایج نشان داد که باورهای ارتباطی رابطه معناداری با حل تعارضات  (1994) 7هافرکامپ

هایی به ( هرکدام درپژوهش2013) 9(؛ بورپی ولانگر2014)، 8زناشویی دارد. نمک واولسون

بررسی رابطه باورهای ارتباطی وروابط زناشویی وکبفبت ارتباط پرداختند نتایج نشان داد 

باورهای ارتباطی زوجین نقش معناداری در روابط مختلف زناشویی ازجمله سازگاری 
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ت تحقیقاکیفیت والگوهای ارتباط زوجین دارد. ، رضایت جنسی، تعهدزناشویی، زناشویی

 با رضحلتعا یسبکها بین هددمی ن( نشا2005، 1نموراـه(؛ 2004) راناــهمکو  نوــلساو

 یا یشافزا درند امیتو دفر توسطرضحلتعا کیفیت، دارد دجوو همبستگی ناشوییزتعهد

( نشان دادند که طرحواره های 2014) 2استلیز  باشد. شتهدا نقش ناشوییز تعهد کاهش

 3یساو باشند.ناسازگاراولیه پیش بینی کننده سطح ضعیفی از روابط عاشقانه زناشویی می

 زشموآ( تأکیدمیکنندکه2013)5یاسینو  اتسیتو، اریلدد( ؛ 2012) 4رلکاتو  راراام( ؛ 2014)

 فتنر بالاو  شوهرزن و  متقابل بطروا دبهبودر  ناشوییز یهارضحلتعا جهت زملایهارتمها

( در پژوهش خود دریافتند که طرحواره های 1980)6آریتی وبمپورادست.ا ها مفیدآن تعهد

 اثرمنفی برتعهد زناشویی دارد. ناسازگاراولیه

به نقش تأثیرگذار آموزش مهارتهای درپژوهشی ( 2013) روهمکاراندیلدا ؛( 2010چنگ )

اند و تأکید میکنند که  متقابل زن و شوهر پرداختهحل تعارض زناشویی بر بهبود روابط 

تعارض های زناشویی در بهبود روابط متقابل زن و شوهر و  آموزش مهارتهای لازم جهت حل

روابط  یتمندیکه رضا بیان کردند( 2013) 7و کولدا  دناریآنها مفید است. ز بینبالا رفتن تعهد

 ییبالا یهمبستگوهوش هیجانی آنها  حل تعارض یهاو سبک یارتباط یبا باورها نیزوج

های وارهبینی کردند افرادی با طرح( از نتایج پژوهش خود پیش2010)8زانگ و هه  دارد.

ناسازگاراولیه احتمال اینکه در زندگی باهمسرخود سازگاری داشته باشند کم خواهدبود واین 

 سازگاری زناشویی با رضایت زناشویی وتعهد به آن رابطه دارد.
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 یتیشخص یبا عامل ها ییزناشو یسازگار نیدار ب یرابطه مثبت و معن ( نشان دادند1394امانی )

 بود. هیناسازگار اول یبا طرحواره ها ییزناشو یسازگار ی)به جز عامل روان نژند( و رابطه منف

نشان داد برخی حوزه های طرح واره های ناسازگار توان پیش بینی الگوهای  (1394)ذولفقارنیا 

-بین تعهد زناشویی و سبک( بیان داشتند 1397ندیری و خلعتبری )ارتباطی در زوجین رادارد. 

گرایی رابطه وجود دارد. رابطه بین تعهد زناشویی و های دلبستگی و حل تعارض و کمال

ستقیم )مثبت( و در حد متوسط می باشد. و بین تعهد به صورت م، سبک دلبستگی ایمن

رابطه به صورت غیرمستقیم ، زناشویی و سبک دلبستگی نا ایمن اجتنابی و نا ایمن دوسوگرا

 یالگو نی( نشان داد که ب1396معصومی و همکاران ) .)منفی( و در حد ضعیف می باشد

 .وجود دارد یمثبت و معناداررابطه  نیزوج یجنس تیرضا زانیسازنده متقابل و م یارتباط

و  یرابطه منف نیزوج یجنس تیرضا زانیاجتناب متقابل و م یارتباط یالگو نیب نیهمچن

سازنده  یارتباط یالگو، ونیرگرس لیتحل جیبراساس نتا گریبه عبارت دو وجود دارد  یمعنادار

 تیرضا زانیتواند م یم یاجتناب متقابل در جهت منف یارتباط یمتقابل در جهت مثبت و الگو

اثر مستقیم خودکنترلی  ( بیان داشتند1395همکاران ). هادی و کند ینیبشیرا پ نیزوج یجنس

. استبر تعهدزناشویی  و محرومیت هیجانی پذیرش جویی، های ناسازگار استحقاقو طرحواره

و ، متغیرهای خودکنترلی، در مورد رابطه بین سبک دلبستگی اضطرابی با تعهد زناشویی

-بیگانگی و محرومیت هیجانی نقش میانجی ایفا می، رهاشدگی، طرحواره های بی اعتمادی

کردند. در رابطه بین سبک دلبستگی اجتنابی با تعهد زناشویی نیز تنها طرحواره محرومیت 

هیجانی نقش میانجی داشت. اما در مورد سبک دلبستگی ایمن هیچکدام از متغیرها نقش 

ناسازگار  طرحواره هایبین همه ابعاد ( بیان داشتند 1395همکاران )یعی و شفمیانجی نداشتند. 

ناسازگار  هایطرحوارهزناشویی رابطه مثبت معنادار وجود دارد؛ هر چه میزان  مشکلاتاولیه و 

( بیان داشت 1393تقی یار )بیشتر باشد احتمال مشکالت زناشویی بیشتری تجربه خواهد شد. 

پیش بین با متغیر صمیمیت زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بین همه ی متغیرهای 

فداکارانه و ، نتایج رگرسیون همزمان نشان داد رضایت جنسی و سبک های عشق واقع گرایانه

-رومانتیک به طور مثبت و معناداری صمیمیت زناشویی را تبیین می نماید. تعهد به تنهایی می
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صمیمیت را پیش بینی کند ولی با وجود متغیرهای پیش بین تواند درصد کمی از واریانس 

تواند صمیمیت زناشویی را تبیین کند. در نتیجه رضایت جنسی دیگر در رگرسیون همزمان نمی

تواند صمیمیت بین زوجین را پیش بیشترین تاثیر را بر روی صمیمیت زناشویی دارد و تعهد نمی

 .بینی نماید

 بخش اول: بررسی روش پژوهش

روش پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری داده ها توصیفی از نوع 

با بیش  پیام نور کرمانشاهدانشگاه جامعه آماری پژوهش کلیه دانشجویان متاهل  همبستگی بود.

نفر  300سال سابقه زندگی زناشویی خواهند. حجم نمونه به روش نمونه گیری در دسترس  5ز ا

کتب ومنابع تالیف شده و ، ها از مطالعات کتابخانه ایجهت گردآوری داده انتخاب گردید.

پرسشنامه تعهد های پژوهش شامل مقالات و اینترنت استفاده خواهد شد و همچنین ابزار

 (و تعهد ساختاری تعهد اخلاقی، تعهد شخصیدارای سه بعد )( 1997آدامز و جونز ) زناشویی

نظری ، مخالفم، به صورت طیف لیکرت )کاملا مخالفم سئوالات سئوال است. 44و دارای 

درسال یانگ  هیناسازگار اول یهاپرسشنامه طرحواره و کاملا موافقم( است. موافقم، ندارم

. میباشددرجه ای )کاملا ٌ غلط تا کاملا ٌ درست( 6ماده است درطیف لیکرت  70دارای  1988

اعتمادی/  یطرح واره ب - 2 واره رهاشدگیطرح  -1طرحواره )15این پرسشنامه برای ارزیابی

پذیری آسیبطرحواره ، وابستگی/ بیکفایتی طرحواره، محرومیت هیجانطرح واره ، سوء رفتار

، هیجانی بازداریطرح واره ، طرح واره ناکامی، نقص/شرم طرحواره، نسبت به ضرر/ بیماری

طرحواره ، حقاقاستطرحواره ، معیارهای سرسختانهطرح واره ، طرح واره فداکاری

طرحواره گرفتاری ، اطاعتطرحواره ، انزوای اجتماعیطرح واره ، خودانضباطی ناکافی

 آیدلسن و اپستینباورهای ارتباطی  پرسشنامهودردام افتادگی( ناسازگار اولیه ساخته شد. 

، سوال است که پنج خرده آزمون به نامهای باور به مخرب بودن مخالفت 40( دارای1981)

باور به تفاوتهای جنسی دارد. ، کمال گرایی جنسی، ذهن خوانی، تغییر ناپذیری همسر باور به

 درست، احتمالا درست، احتمالا غلط، غلط، لیکرت )کاملا غلظ ایگزینهسئوالات طبق طیف 
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 35 دارای (1984)پرسشنامه الگوهای ارتباطی کریستنسن و ساالوی . و کاملا درست( است

کند و ی را ارزیابی میگیررهکنا/توقع، متقابلب جتناا، متقابله ندزسا تباطیاری لگواسه و  ماده

)اصلا امکان ندارد تا خیلی امکان دارد( مرتب شده است.  تلیکرگزینه ای  9در طیف 

، مؤلفه تمایل به برقراری روابط جنسی 4 و 25دارای ( 1988)لارسون  پرسشنامه رضایت جنسی

کند از بین سوالات را ارزیابی میسی و سازگاری جنسی کیفیت زندگی جن، نگرش جنسی

کاملا ) کرتیل یا نهیپنح گز فیو بر اساس ط سوال مثبت است 12سوال منفی و 13پرسشنامه 

پرسشنامه سبکهای حل  تدوین شده.موافقم و کاملا موافقم( ، ندارم ینظر، مخالفم، مخالفم

موافقم و ، نظری ندارم، مخالفم، به صورت طیف لیکرت )کاملا مخالفم (1983رحیم ) تعارض

، 80/0، 81/0ها از طریق آزمون آلفای کرونباخ به ترتیب پایایی پرسشنامه کاملا موافقم( است.

محاسبه شد. روایی محتوایی یا صوری پرسشنامه ها مورد تایید  92/0 90/0، 89/0، 83/0

حاصل ازاجرای پژوهش آمار توصیفی  هاوتحلیل داده زیهبرای تجصاحبنظران قرار گرفت. 

معادلات از میانگین و انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )ضریب همبستگی ، )درصد

 استفاده گردید. LISRELو نرم افزار  ساختاری(

 بخش دوم: یافته ها

از آنجایی که در گام برآورد مدل مشاهده شد که مدل از برازندگی خوبی برخوردار بود. 

های نیکویی برازش حاصل نشان میدهد شاخص، شودمشاهده میزیر همانگونه که در جدول 

 مدل از برازش مطلوبی برخوردار است.
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 پارامترهای اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل نهایی

 پارامترها   

 مسیرها

برآورد 

 استاندارد

خطای 

 معیار

سطح 

 داریمعنی

 02/0 06/4 42/0 باورهای ارتباطی با رضایت جنسی

 001/0 41/5 46/0 باورهای ارتباطی با الگوهای ارتباطی

 001/0 40/4 41/0 باورهای ارتباطی با حل تعارض

 003/0 36/6 39/0 باورهای ارتباطی با تعهد زناشویی

 001/0 71/5 41/0 طرحواره ها با رضایت جنسی

 001/0 69/6 38/0 طرحواره ها با الگوهای ارتباطی

 03/0 59/4 40/0 طرحواره ها با حل تعارض

 004/0 55/10 44/0 طرحواره ها با تعهد زناشویی

 001/0 80/6 55/0 رضایت جنسی با تعهد زناشویی

 001/0 09/10 68/0 الگوهای ارتباطی با تعهد زناشویی

 001/0 63/6 86/0 حل تعارض با تعهد زناشویی
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 : مدل در حالت استاندارد2نگاره 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل در حالت معناداری3نگاره

 

 رضایت جنسی

 الگو ارتباطی

 حل تعارض

 طرحواره ها

 تعهد زناشویی

44/0  

55/0  

۸٦/۰  

68/0  

1/0  

 رضایت جنسی

 الگو ارتباطی

 حل تعارض

 باورهای ارتباطی

 طرحواره ها

48/0 باورهای ارتباطی  
1/0  

 تعهد زناشویی

55/10  

80/6  

٦۳/٦  

09/10  

36/3  
09/

111 

09/

111 
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 نتیجه گیری

 یالگوها نقش میانجیبا  هیناسازگار اول یو طرحواره ها یارتباط یباورهانتایج نشان داد 

بر میزان تعهد زناشویی دانشجویان  حل تعارض یو سبکها یجنس تیرضا و نیزوج یارتباط

متاهل دانشگاه پیام نور کرمانشاه اثر مستقیم و غیر مستقیم دارد. بنابراین بین متغیرهای نامبرده 

میتوان  هیناسازگار اول یو طرحواره ها یارتباط یباورهارابطه معناداری وجود دارد و از طریق 

 یارتباط یالگوهامیزان تعهد زناشویی را تحت تاثیر قرار داد. همچنین نتایج نشان داد از طریق 

میتوان بر میزان تعهد زناشویی اثر گذاشت و  حل تعارض یو سبکها یجنس تیرضا و نیزوج

 این مقدار را کاهش یا افزایش داد.

ها از طریق ماهیت ناسازگار خود روابط زناشویی را تحت دگاه یانگ طرحوارهبر اساس دی

تاثیر قرار میدهد لذا این طرحواره ها باعث تاثیر در عملکرد رابطه و کاهش میزان تعهد 

زناشویی میشوند بنابراین طرح های ناسازگار تعهد زوجین را کاهش میدهد این امر با پژوهش 

( همخوان 2017و یانگ ) (1394( امانی )2014وتزل و همکاران )، (2010های زانگ وهه )

 میباشد چراکه معتدقند طرحواره های ناسازگار تعهد زناشویی را کاهش میدهند.

باورهای ارتباطی نیز از طریق برقراری ارتباط به عنوان یکی از مهارتهای ارتباطی و زندگی 

قرار دهد افکار و باورهای غیر منطقی زوجین  میتواند روابط و میزان تعهد زوجین را تحت تاثیر

 گاتمن، (2012)سلاوینکس وزادسکایت میزان تعهد انها را کاهش میدهد این یافته با مطالعات 

 ناکارآمد تباطیار یهاورباهمخوان میباشد. مشتاقی در این باره بیان میکند که  (2013)

از  یاریدهد وعلت بس یقرارم ریثراتحت تا یریسازش پذ، ییمانند روابط زناشو ییرهایمتغ

معتقد است که باورهای کارآمد و عقلانی  (2003. درایدن )باشد یم ییاختلافات زناشو

( نیز در استناد به این امر 2011زوجین میزان تعهد زناشویی آنان را افزایش میدهد و سروستانی )

 زناشویی را کاهش میدهد.بیان میکند که باورهای ناکارامد و غیر عقلانی میزان تعهد 



 1399زمستان ،پنجمشماره  ،دومدوره  /401

الگوهای ارتباطی نیز از طریق ایجاد کانال های ارتباطی بین زوجین به تعاملات آنها کمک 

میکند و آنها را از رفتارهای مشکل آفرین دور میسازد. در واقع الگوهای ارتباطی به عنوان 

اد به این امر گاتمن یکی از عوامل فردی موثر بر رضایت و تعهد زناشویی اثر میگذارند در استن

( بیان میکند که الگوهای ارتباطی با اثرگذاری قوی بر کیفیت رابطه زناشویی به آانها 2013)

کمک میکند تا الگوهای ارتباطی سالم و سازنده ای را داشته باشند و با افزایش رضایت 

این امر بیان  استناد به( نیز در 2010زناشویی میزان تعهد آنها را نیز بهبود میبخشد. چنگ )

 میکند که الگوهای ارتباطی میزان تعهد زناشویی را افزایش می دهد. 

نتایج نشان داد رضایت جنسی هم میتواند تعهد زناشویی را بهبود بخشد. بر اساس دیدگاه 

 یکی ازعوامل اصلی وبنیادین رضایت وتعهد به رابطه ( رضایت جنسی1995لارنس و بیرز )

( ؛ 2013وهمکاران ) (؛ لی2012به این امر دیدگاه اشدون وهمکاران ) زناشویی است در استناد

های تاثیرگذار برتعهد زناشویی ( است که معتقدند یکی از مولفه2000میکائیل وهمکاران )

ناکامی وعدم ، رضایت جنسی است و اگر این رابطه قانع کننده نباشد منجربه محرومیت

تعهدزناشویی می شود. باورهای ارتباطی  ودرنتیجه کاهشاحساس ایمنی وبه خطرافتادن رابطه 

از طریق رضایت جنسی میتوانند بر میزان تعهد زناشویی اثر بگذارند در استناد به این امر 

بین کارکردهای جنسی وباورهای ارتباطی وتعارضات  ( معتقد است1394)، پورغلامعلی

باطی ناکارآمد رضایت جنسی زوجین زناشویی وتعهد زناشویی رابطه وجوددارد وباورهای ارت

، یعباسراکاهش داده وبدنبال آن رضایت زناشویی وپایبندی وتعهد زناشویی کاهش می یابد. 

دلزدگی زناشویی ، ( معتقد ند باورهای ارتباطی ناکارآمد1395)، شمس الدینی ؛ (1396)

یی را درپی تعهد زناشو.راپیش بینی می کند و ممکن است درنتیجه کاهش رضایت زناشویی

 داشته باشد. 

( در استناد به این امر نشان میدهد سبک های حل تعارض نیز به عنوان یک 2013) ساماهانو

متغیر میانجی بر میزان تعهد زناشویی اثر میگذارد. توانایی مدیریت وحل تعارض ها به شکل 

برای ایجاد  می تواندیک رابطه ی قوی رادررابطه ی زوج ها شکل دهد و زوج ها را سازنده
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( نیز معتقدند انتخاب روش 2010کیمیرلی وشاونا )، رابطه صمیمی و متعهدانه کمک کند. ویلر

زوج هابرای مدیریت تعارض درروابطشان یک عامل مهم وتعیین کننده درکیفیت کلی رابطه 

 .رابطه وجودداردناشویی زبا تعهد رض تعاسبکهای حل بینمعتقداست  (2005 )ن موراـهاست. 

 از تعهد زناشویی بیشتری برخوردارند، ج هایی که سبک های حل تعارض سازنده ای دارندزو

   (1392، )بایرامی وهمکاران

( معتقد هستند 1393( و صادقی )2011مارک )، سبک های حل تعارض وباورهای ارتباطی

 روی سبکهای انتخابی آنها درحل تعارضات تاثیردارد. باورهای زوجین باورهای ارتباطی

، همسر یریرناپذییتغ، یتوقع ذهن خوان، مخالفت یکنندگ بیباور به تخر ارتباطی همچون

اجتناب را دررابطه زوجین پیش بینی کند.  سبک حل تعارض ی می تواندتیجنس یتفاوتها

موجب انتخاب سبک های حل ، ( نیز باور دارد که باورهای ارتباطی مخرب1395آزادی فرد )

زناشویی دربین وآن نیز باعث نارضایتی   می شود درزوجین واجتنابیغیرسازنده مسلط  تعارض

 زوجین می گردد.
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