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های  آیین کتاب ادبیات عامه و کهن

ثستتین  ، اثتترمتردم شتتاهرود و میتامی  
فرهنگیار واثد فرهنگ متردم   ،رثمتی

مرک  تحقیقات صداوستیما است  کته    
ستاله در پتژوه  آداب و    40ای  سابقه

رسوم دیار شاهرود و میامی دارد و بتا  
قدیمی و شرک  در  یآوری اشیا جمع

 شود. موزه شناخته می یبه عنوان کارشناس اشیا ،های متعدد ها و جشنواره نمایشگاه
ارائته  را ای از تصاویر و استناد   گ یده ،فصل اس  و در پایان 3مشتمل بر  ،کتاباین 

هتا،   مثیتل هتا، ت  هتا، مثتل   ها، متتل  به معرفی ادبیات عامه مانند قصه ،فصل اول کند. در می
ها، آوای کار و ... پرداخته اس . این فصتل در واقتع، یکتی از     و لالایی  ها، ترانه چیستان
 های کتاب اس . ترین قسم  جذاب
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ون، عیتدگاه، یلتدا و    چون: نوروز، نوروزخوانی، سمنوپهمهای ملی  فصل دوم، آیین
 .کند میمعرفی  مربوط به هر یکآداب و سنن به همراه را  2برفو

دوران، صتفر،   محترم، عیلَتم   هایی مانند ؛ آیینهای مذهبی اس  شامل آیین ،سومفصل 
پیشواز ماه رمضان، شرو  ماه و رؤیت  هتلال، شتوخوانی، روش     دابرجب، رمضان، آ

بیدار کردن متردم بترای ستحر، آیتین افطتار، عت اداری و ایتام تیتغ، آیتین بدرقته متاه،            
 آن، عیتتد غتتدیر و جشتتن متتیلاد ختتوری، عیتتد قربتتان و آداب پاچتته دوزی، کلتته کیستته

 .ندا بی  از سایر موضوعات تبیین شده ،های رمضان در این فصل . آیینگ  امام رضا
های گذار اختصاص یافته و ثاوی مطالب بسیار جذاب  به معرفی آیین ،فصل چهارم

گ ینی، گورزایی، سوراخ کتردن گتوش، آیتین     برُی، نام همچون تولد و بچگی، آیین ناف
 .اس بران و...  بران داماد، مراسم باغ برون، خانه انتخاب عروس و بله غلتان، گل

های نمایشی مرتبط با کشاورزی و دامپروری از جمله: عروستی   به آیین ،فصل پنجم
، فصتل ششتم   و گرگتی اشتاره دارد   خواهی، بندفالی ، ب غاله پاچناری و کلته  قنات، باران

توان به ارزش و جایگتاه   ر این فصل مید ،آداب سفر زیارتی امام رضا گ   اس  مختص
پی بترد. فتراهم آوردن مقتدمات    شاهرود و میامی زیارت آقا امام رضا گ   در بین مردم 

خوانی، گنبدنما، اعلام خبر سلامتی، بازگش  و پیشتواز از   چاووش ،سفر و بدرقه مسافر
 کته  نیت  در فصتل هفتتم    که در این فصل به آنهتا پرداختته شتده است     هستند مواردی 

چتون: از  هتایی   بازی شود؛ معرفی میمنطقه های  بازی نام دارد مجموعههای محلی  بازی
گل چه گل، بازی با انگش ، کلاغ کلاغ کودکان، بازی پادشتاه وزیترک گطرُنته بتازی ،     

 الک به چوب، عطار ت مطار و بازی رمضان آمد با سیصد سوار.
های نذری اختصتاص دارد.   هآخرین فصل کتاب به غذاهای محلی و سفردر نهای ، 
شرح مفصلی از جوش بتره، ترختون بترای ستفره عیتد، ثلتوا و تتدارک         ،در این فصل

  بتی  شنبه، بتی  سه  بی نور یا بی بی ثور و بی بی گشا، سفره بی هایی چون نخود مشکل سفره
رقیه گس ، ولیمه امام زمان گعج ، دیگ امام چهارم گ  ، ثلتوای ثضترت زهترا گس ،    

استناد و تصتاویر   نیت   یوس  پتژوه   . در پاس  زینب گس  و... ارائه شده بی سفره بی
مفتاهیم کتتاب   هر چته بهتتر   خواننده را در درک  تاهای کتاب آمده  رنگی مرتبط با آیین

 .رساندیاری 
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