
 

‌در‌بهبهان‌ی‌تابستانمقابله‌با‌گرما‌راهکارهای‌سنتی
 (23/7/1011، تاريخ پذيرش: 17/5/1011)تاريخ دريافت: 

‌1خیرالله‌محمدیان
 

 چکیده

فصل تابستان همواره با گرما، عطش و تشنگی توأم بوده و هست. اين ويژگـی در شهرسـتان بهبهـان    
 7تا  6در اين منطقه  .تر است طولانیآن ، فصول گرم دوچندان است؛ زيرا به دلیل موقعیت جغرافیايی

نقاط کشور بـه شـمار    نيتر گرمفرسا است. در واقع بهبهان از  گرمای شهر طاقت وهوا گرم  ،سالماه 
 ،مـرداد و پايـان آن   هـای تیـر و   ماه ،اوايل ارديبهشت، اوج آن ،شهرستاناين . شروع گرما در ودر یم

درجه سـانتیگراد   53تا  03هوا گرم و دما بین  ،ماه مداوم در بهبهان 6اواخر مهرماه است؛ يعنی حدود 
 ـ، شرجی و رطوبت هوا امان مـردم را  هم ت. در مرداد و شهريوراس ماننـد   هـا  یبهبهـان . امـا  بـرد  یم
اند. نويسنده که خود بـومی و   که خود را با اين شرايط وفق داده هاست سالی صبورشان ها یاستان هم

را از  مقالـه حاضـر  های  داده ،مشاهدات مشارکتیو میدانی  پژوهشبا تکیه بر  ،ساکن اين شهر است
برداری گردآوری کرده و برحسب ضرورت برای تکمیل اطلاعات از منابع اسـنادی و   طريق يادداشت

ها، راهکارها و ابزارهای مردم بهبهـان بـرای    در اين مقاله به تشريح کنش است. بهره بردهای  کتابخانه
مـردم شـهر و ...    ها، پوشـاک، معمـاری   مشاغل سنتی، خوراکی شده و انواعمواجهه با گرما پرداخته 

اصطلاحات مربوط به گرما و تابستان در فرهنگ، ادبیات و  قرارگرفته است. در پايان نیزبررسی  مورد
 است. شدههای عامیانه بهبهان تشريح  المثل ضرب
 

المثل، طب سـنتی، تغذيـه، سـرداب،     بهبهان، گرما، تابستان، فرهنگ عامه، ضربها:  کلیدواژه
 سقاخانه

  

                                                      
 وهشگر فرهنگ عامه.ژکارشناسی ارشد زبان و ادبیات فارسی، شاعر، نویسنده و پ .2
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 مقدمه. 1

  و است واقع شتده   ایران غربی در جنوب ،خوزستان ی استانهاشهربهبهان یکی از 
ستال   ، درسرشتماری آخترین  . بر استاس  ر داردااین استان قر در جنوب شرقیآن  مرک 
  2833 :اس . گسای  مرکت  آمتار ایتران    بوده نفر 704/211جمعی  شهر بهبهان  2835

 50بته بتی  از    آنای است  و ثتداکثر دمتای     بیابانی یا کوهپایه ، نیمهشهرآب و هوای 
درجه در تیر و مرداد و ثداقل دمای آن بته کمتتر از صتفر درجته در اواختر آکر و دی      

کته  گفت    تتوان  متی ها و مختصتات جغرافیتایی،    با توجه به ویژگیو . بنابراین رسد می
نحتوه  »سرشته شده اس  و  عجین و درهم ،شهر بهبهان با مقوله گرما درزندگی روزمره 
پتس از   ،ای دیرپتا دارد. مقالته ثاضتر    ریشته  این شهرفرهنگ مردم  در« مواجهه با گرما

هتا   ترین کن  برخی از مهم پرداخته ووجه تسمیه و تاریخچه آن به معرفی شهر بهبهان، 
 .تشریح کرده اس فرسا  مواجهه با گرمای طاق  را برای این دیارو راهکارهای مردم 

م قتدیم بهبهتان، ارجتان بتوده     ناگف ،  توان میدرخصوص پیشینه تاریخی این شهر 
 راثمتد یو بو هیلویکهگ شهرستان بهبهان و استانبر مل تشمیال  باستانی ارجان گاس . ا
ایلامتی و   متعلق بته دوره  های فارس و بوشهر و خوزستان کنونی هایی از استان و بخ 

دوره میانی در ایران بوده اس  که میتان دو استتان خوزستتان و فتارس قترار داشت  .       
ه. ق از شتهر بت رگ    448شاعر و جهانگرد مشتهور کته در ستال     ،ناصرخسرو قبادیانی

بیس  هت ار  گدر آن  ارجان شهری ب رگ اس  و درو »: سدینو یم اس ، گذشته 2ارجان
مرد بود و بر جانب شرقی آن رودی اس  که از کوه درآید و به جانتب شتمال آن رود.   

و شتهر   انتد  کترده به در برده و خرج زیتاد   اند و آب از آن شهر چهار جوی عظیم بریده
اند در زیترزمین هتم چنتدان دیگتر      چنان اس  که چندان که بر روی زمین خانه ساخته

و تابستتان متردم شتهر را بته      گذرد یمآب  ها سردابو  ها نیزماز زیر جا همهباشد و در 
  274: 2871گناصرخسرو، « ها آسای  باشد. واسطه آن آب در زیرزمین

ک معماری و استفاده بهینه از آب که دقیقاً مربتوط بته هت ار ستال پتی  ارجتان       این سب
کته متردم ارجتان بتا مهندستی و قبتول زثمت  فتراوان          دهد می گبهبهان قدیم  اس ، نشان

                                                      
 بهبهان قدیم .2

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B2%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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زندگی راثتی داشته باشند و سازگاری خود را با طبیع  ثفتظ کننتد. هنتوز هتم      اند توانسته
 مرسوم اس . ها یبهبهانمیان در  ،این عادت یعنی ساخ  زیرزمین یا همان سرداب

 . پیشینه پژوهش2

موضو  مقابله با گرما بیشتر از نگاه پ شکی مورد توجه پژوهشگران بتوده است . از   
رهای طب سنتی متوجته پیشتگیری و درمتان گرمتازدگی و     نگاه فرهنگ عامه نی  راهکا

هتای غتذایی است . رویکترد دیگتر       کاه  ثرارت بدن و تعدیل م اج از طریق توصیه
کنندگی محیط برای مقابله با گرماس . اما با نگاه  فرهنگ عامه، رویکرد معماری و خنک

رهای سنتی پوشاک ها، اصطلاثات، زبان دها و نی  بررسی اب ا فرهنگی یعنی بررسی واژه
 و مشاغل مرتبط با آن اثر مستقلی منتشر نشده اس .

 بحث و بررسی. 3

 های مردم بهبهان المثل ها، اصطلاحات و ضرب گرما در واژه. 0ـ1

فراینتد  با اعمال  اس ؛ محرف تابستان گویند که می« توُِسرو»مردم این شهر به تابستان 
و  «2تفنتو »ی  از ریشته   / پایتانی ن/ نواهمخت کاه   / وو/ به /ب/واجی ابدال همخوان 

در ادامه بته   با پسوند ستان ترکیب یافته اس . ویعنی ثرارت و گرما گرفته شده « 1ت »
 شود: برخی از کاربردهای کلیدواژه گرما اشاره می

 :بترای مثتال  رود.  متی  کتار و کاربردهای متفاوت بته  با معانی مختلف  واژهاین  گرَْم:

 ، صتورت متفتاوت  در متتون مختلتف   واژهنگتارش ایتن    گرم، گرما.هوای  آب گرم،  2

به کتار   5در پارسی باستان گرما و 4در پهلوی گرم، 8در اوستا گرمبرای مثال، داشته اس  

اُدمِِ گرَمتی:  »که صتف  برختی از افتراد است :      کنایه از پرشور و ثال  1 .رفته اس  می

                                                      
1. tafnu 

2. tap 

3. garema 

4. garm 

5. garmâ 
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ستخن شخصتی بترای    فتوری  تقتال  گتاهی کنایته از ان    8 «انسان پرشور و ثالی است . 

دی رضتای ثرفتی متژد    » :شتود  چینی محسوب متی  که نوعی سخن  دیگر اس یشخص

 :2ثلیمه ت د نون گرم نها و بردی ت دس خاهارشی نها

های مشهدی ثلیمته را گترم و نترم و تتازه      ثرف ،چینی مادر رضا به منظور سخنگ

  برای خواهرش تعریف کرد.

، غتذا که هنوز نتان،   به همان ثال  گرمی، درگرماگرم، درثالی  2 به معنی :گرم گرَمِ

ثلیم را باید به همان ثالت    هریسه/گ: 1گرم بخور سه بهد گرمیهر» ش یا ... گرم اس .آ

ست  و وقت    باقی اریاف ، تا فرص  د بلافاصله پس از کنایه از فوری،  1  خورد.  گرم

 .اس  از دس  نرفته

که تازه پخته شده وگرم و باب  اس  غذایینان یا  نایه ازو ک باعیات کشب: مرگرَم نرَم

 دندان اس .

هوا که گرمرو وبتی متورا ات   » :به گرمی گراییدن هوا در سرمای زمستانکنایه از : وگرَملرُ

  یند.آ هایشان بیرون می ها از لانه مورچه ،هوا که مقداری گرم شدگ :8چال  در مین

به مرثله آمادگی برای شرو  یتا ادامته   رسیدن : یعنی گرم شده اس . کنایه از 4گرم وبید

 شدن در اشعار ناصرخسرو نی  به همین معنا به کار رفته اس : یا انجام کار گرم

 برون افتاد از آن هم تکسواران  چو مرکب گرم کرد از پی  یاران

  78: 2830، گنجوی نظامیگ

 سوی ارمین زمین را نرم کرده  زمینکَن کوهِ خود را گرم کرده

  73 همان:گ

خیتار  گخربت ه    1 گرم، با ثال  گرم، استفاده از غذای گرم و تازه  2: 5گرمعبارت 

  گرمیه: خرب ه
                                                      

1. di rezây harfey mežde halima te do nune garm nehâ vo bordey te da:se xâhârešey nehâ 

2. harisa bahad garme garm boxora 

3. havâ ke garmrow vobi mura a te čâhšo der miyen 

4. garm vobide 

5. garma 
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کنایه از اینکه در دوستی و آغتاز آشتنایی، شتروعی ختوب     : 2میین، سرد میشن گرم
 رود. دارند، اما در ادامه، روابط آنان رو به سردی می

محیط گرم و ن دیک به فاستد شتده باشتد.     دمای اثر گرم شده، چی ی که بر :1رمهگ
 گسرد شده  8هدمقابل سر
اند از: افت ای    ترین علایم گرمازدگی عبارت مهم گرمازده شده اس . :4رمهی کردگ

اشتهایی، تشنگی شدید، تتپ  قلتب،    دمای بدن، سردرد، سرگیجه و منگی، بدثالی و بی
انقباضتات   و نمناک شدن پوس  بدن ،رق شدید، رنگ پریدگیکشیدن، تع به تندی نفس

 شدید عضلانی.
 «خیارگرمیی: خرب ه/ خیار سیرد: هندوانه»: طالبی، خرب ه 5گرمی
 مانند: عسل، گردو و ... ؛هر نو  خوراکی که طبیعتی گرم دارد گرمی:

آغتاز   متاه  : کنایه از فصل گرما، گرمای بسیار شدید که از دهم تیر7الاسد گرمی قلب
ای در وسط برج اسد و یکتی   الاسد، ستاره یابد. قلب شود و تا دهم مرداد ماه ادامه می می

و معادل دهم تیر تا دهتم   7گانه فلکی به شکل شیر اس . اسد، برابر تموز از صور دوازده
 مرداد ایرانی اس .
گرما و شرجی بالای تابستان که در باور عوام برای رطب کتردن   :3گرمی خاری پزو

 خارک اس .
   شرجی و مرطوب. ،گرم کرده و بسیار هوای دم :3پغلمه/ پخلمه
آتشتین   گترم و  هوا بستیار  ماهتیر های بسیار دور به دلیل اینکه در سال :20تشت تیرو

در تیتر گذاشتته و پرتتاب     . یعنی آتشی کهدگفتن یم« تیرو ش یتَ»بود، مردم بهبهان به آن 

                                                      
1. garm miyn sard mišen 

2. garmeha 

3. sardeha 

4. garmehi kerde 

5. garmay 

6. garmey qolbol asad 

 نهم سریانیماه  .5
8. garmey xâray pezu 

9. poq(x)olma 

10. tašta tiru 
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 در آن که هتوا بود  ماه تیر ای برای کنایه ،ماه. این تعبیر وری آت  در تیر شود یا شعله می
در و  2تیشتتریه  است  و در اوستتا   اوستتایی  این واژه، شهیر .شد میآتشین  گرم و بسیار

 سنا و نگهبان باران بوده اس . دییکه از ای دان می شد یگفته م 1پهلوی تیشتر

که هوا بسیار گرم است ، ظهرگرمتا، درست  در وقت        ناوسط ظهر تابست :8ر ظهرگ

 شود. هم گفته می «5غب ظهر یا 4غر ظهر»ظهر که هوا بسیار گرم اس . 

وزد و زمتانی کته آستمان ابتری      بادی که از ناثیه جنوب شهر بهبهان می :7باد حیرو

تتا   ریت تایتن بتاد از اواستط    وزش ؛ امرتا اگتر   شود میباران موجب گویند ثتماً  باشد، می

آیتد و بتا ختود رطوبت       فتارس متی   ماه ادامه داشته باشد، چون از سم  خلیج شهریور

نامگذاری آن به ثیرو این باشد  دلیلکند. شاید  آورد، هوا را گرم و شرجی می زیادی می

نی آید. شاید هم مخفشف ثیران به مع طرف بهبهان می و به خی د برمی، 7که از سم  ثیره

 .باشد سرگردان

 وزد. تیر و مرداد می های ماهباد گرم و آتشین که در فصل تابستان و بویژه  :3تش باد

تابستان پیراهن افراد فقیر اس . کنایه از اینکته در فصتل    :1يتیمن یتوسو جومن بچ

 ها کمتر اس . تابستان مخارج زندگی از دیگر فصل

ست  را  امتابستتان  اگر در فصتل   :20ای ماس بريزه پی درخت، خشک ومبوتوسو 

کنتد؛   شاره به اینکه خوردن ماس ، کار آب را نمیاشود.  خ  بری ی، خشک میرپای د

 شود. آور اس  و موجب خشکی دهان و تشنگی بیشتر می بلکه عط 

                                                      
1. tištrya 

2. tištar 
3. gorre zohr 

4. qorre zohr 

5. qobbe zohr 

6. bâde hiru 

 عربستان.  ج یره ای در شبه نام منطقه .7
8. taš bâd 

9. tovessu jumene bečey yetimen 

10. tovessu ay mâs berize poy deraxt xošk vombu 
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 سبک معماری و شهرسازی بهبهان و ارتباط آن با گرما. 0ـ2

سنتی و متناسب بتا آب و   ،معماری بهبهان در بخ  مرک ی شهر وهیشباف  شهری و 
گرمستیری   منطقته ی قتدیمی آن هماننتد دیگتر شتهرهای     هتا  محلته هوای گرمسیری بود. 

و دیوارهتای   گفتنتد  یم« 2تنگاره» آنهاکه به  داشته یوخم ی تنگ و باریک و پرُپیچها کوچه
 هتا  دانیت م. در ایتن  نامیدند می «یدانم»را که آن  شد یممنتهی  یبه فضاهای باز گیر آن سایه

ی قتدیمی نیت    هتا  مغتازه مسجد، ثسینیه، ثمرام، بتازار و   مانندی عمومی ها مکانعلاوه بر 
 .دندینام یم «محلشه». هر میدان را یک دندیبخش یمزیبایی  جلوهوجود داش  که به شهر 

در دو  هتا  ستاختمان مرک ی بودند و  یدارای ثیاط ،معمولبه طور ی قدیمی ها خانه
 بتا ی قطتور  هتا  ستتون  ،گیتر  ی عمیتق و ستایه  ها وانیا ،ثیاط طرف مقابل و یا سه طرف

 یتک در و گتاه بیشتتر    نیت  گتاه بتا    ها اتاق. داشتندی گود با بادگیر ها نیرزمیزبری و  گچ
از سنگ و گچینته و ستقف    ها ساختمانند. دیوارهای شد یمرو به ایوان باز   تا پنج درگ

بتا   هتا  اتتاق . ستقف  شتدند  یمطاقی و ضربی بود که با کاهگل اندود  8هاو یرد 1ها طنبی
را  آنهتا و روی گستتردند   متی و سپس ثصتیرهایی   ها ین آنهاتیرهای چوبی که بر روی 

ها را به شکل طاق همراه بتا ستتون    . همچنین سقف ایوانشد یم، ساخته کردند یماندود 
دارد، بته عنتوان    سردیزد. استفاده از آجر که طبع زدند تا هوا و باد را به جریان بیندا می

هتا و در   سنگفرش ثیاط خانه و دیوارهای گلی و آجری موجتب خنکتی فضتای خانته    
ای و از جتنس   دو لنگته  ،معمتول بته طتور    ها اتاقی ها درو  4درها شد. نیم نتیجه شهر می
 .شد میی رنگین ت یین ها شهیشبا  هاقسم  بالای آن وچوب بودند 
تر معماری، طنبی و یُردیی و ایوان وجود داش . در این شیوه در یتک   قدیمی در نو 

و در دو طترف ایتوان نیت     « طِنِبتی »شتکلی بته نتام     سالن ب رگ مستطیل ،طرف از خانه
و  شتد  یمدر ایوان باز  آنها همهشد که در  ساخته می« یُردیی»شکلی به نام  ی مربعها نسال

. گاهی قسمتی از شد یم نامیده« گُلُمبِتی» وشکل بود  طاقی و ضربی و گنبدی آنهاسقف 
                                                      

2. tangâraتنگ راهه : 
1. tenebشکل : سالن ب رگ مستطیل 
8. yordشکلی که در دو طرف ایوان قرار داش . : سالن مربع 
4. nimdarها : پنجره 
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برختی   بود، برای نگهداری و انبتار  تر کوتاهو از سقف اول که  زدند یمطنبی را دو سقفه 
بخت ،   گروشتن .« کردند یمی لباس و ... استفاده ها صندوقمانند ظروف و  ،وسایل خانه

  77ت  73: 2873
ان و اشراف شهر گتاهی ثیتاط انتدرونی و    اعی و چاه وجود داش  ها خانهدر اغلب 

از تمامی ضروریات یک خانه از قبیتل اصتطبل بترای     آنهاکدام از  بیرونی داشتند که هر
زیبا  ،ی ب رگها وانیاستوران، دستشویی، زیرزمین، انباری، مطبخ و... برخوردار بودند. ر

زیبایی خاصی به فضتای خانته    ،شده در دو طرف ی قطور گچبریها ستونگیر با  و سایه
از  ، همچنتین گتچ و خشت  و آجتر بتود     ستنگ و از مصالح ساختمانی عموماً  و داد یم

 ؛دوشت  یمت گفتته   2«خترس »درخ  سرو که در گوی  بهبهانی بته آن   تنهتیرهای محکم 
چند خانواده با صفا و صمیمی   ها خانه. در اغلب این شد یماستفاده  ها اتاقبرای سقف 

ی قتدیمی بهبهتان ایتن بتود کته      ها خانهشاخصه معماری  .کردند یمزندگی  کنار هم در
چند سال به اَنتدود کتردن پشت      گلی بود و هر ها اتاقگچ و سنگ و سقف از دیوارها 

 .شد اقدام می ها بام
 ، همچنینای از خانه چاه در گوشه وگیر بودن دیوارها، وجود ثوض در ثیاط  سایه

که متردم از   شد یمدر کنار ثوض وسط ثیاط موجب  1رقد کشیدن درختان نخل و کُنا
و محتلات عمومتاً ختاکی     هتا  کوچه، ها خانهشدت گرما اثساس خستگی نکنند. ثیاط 

بته  کته  با پاشیدن مقداری اندکی آب روی خاک  ها خانهدیوارهای بلند  هیسابودند و در 
برای خیس کردن نتان  مقدار اندک آب شود و کنایه از  گفته می گوی  بهبهانی فرِنِگِ اُو

 .شدند می، خنک اس  پاشی ثیاط خانه یا پش  بام یا کوچه خشک محلی یا آب
گتاهی دو ستکو رو بته روی هتم بترای       ،بیرون از خانه و پشت ِ در منتازل اعیتانی   

بلنتد و   ،وجود داش . همسایگان در سایه دیوارهای به هم چستبیده  استراث  در عصر
کته گرمتا زور   هم . گاهی نشستند یمو روی آن  ردندک یمگیر منازل، ثصیری پهن  سایه

. زدنتد  یمت ختود را بتاد    ، با بادبی نی که در دست  داشتتند،  کرد یمو شدت پیدا  آورد یم

                                                      
1. xeras 

 سدر .1
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. بعضتی هتم   دندینوشت  یمت و از آب خنک آن  آوردند یمبا خود  2«اووی دول» ها یبعض
را از سقایی که چنتد مشتک آب بتر پتالان الاغت       « یا ساقی عطشان کربلا»وقتی ندای 

 ،نتاچی   یبا پرداخ  مبلغشنیدند،  میبه شغل سقایی مشغول بود،  ها کوچهگذاشته و در 
وران هم اغلب مشک، ثبرانه یا  . پیشهکردند یمو نوش جان  دندیخر یملیوانی آب خنک 
در محل کار خود داشتتند و کستانی کته بته رستم رفاقت  و        خوری دس  کم دول آب

، رفتنتد  یمت تقاضای قبلی یا گذران عمتر و... نت د آنتان     ،دوستی برای سرزنی یا سفارش
گلویی تازه کنند. بعدازظهرها نی  پسران و گتاهی دختتران    آنهااز آب خنک  توانستند یم

تتا بترای    کردنتد  یمت پاشتی   ا آبو آن ر رفتنتد  متی بام خانه  آبی به پش  آفتابهبا دول یا 
 خوابیدن در شب خنک شود.

 ،ها گل بود و به مرور زمان در فصتل زمستتان   بام خانه از آنجا که سطح بیرونی پش 
شتد و اثتمتال ریت ش آب بته      هایی از آن شسته و باریک متی  به دلیل بارش باران، لایه

کردند که  را کاهگل میپش  بام خانه  ،بار ها وجود داش ، هر چند سال یک داخل اتاق
و اندود کتردن و   ،. انَدیمو، به معنای پوشاندنگفتند می« انَدیمو»در گوی  بهبهانی به آن 

یی با سقف گلی است  تتا آب بته    ها خانهبام  ل کردن پش گِ مالی و کاه گِل ،اصطلاحدر 
 پایین سقف نفوک نکند.

داشت  کته در زمستتان    بام خانه در معماری سنتی این خاصی  را  کردن پش  اندود
. ترکیتب  داشت   یمت هوا را خنک نگه  ،کرد و در تابستان گرمای درون خانه را ثفظ می

به طور شد. این کار  کاه با گل بوی مطبوعی داش  و موجب نوازش مشام رهگذران می
تتا   گرفت   میهر دو سه سال، یک بار در فصل پایی  و قبل از بارش باران انجام معمول، 

 هایی که سقف گلی دارند، بسته شود. ب در پش  بام خانهمنافذ عبور آ

انتد از:   که عبارت هده شددی متفاوت با تشابهات زیاد یواژگان واژه،یابی این  در ریشه

 ،8«هنتداریتی »در فارستی باستتان    و وشتی  در پهلوی فره 1«هندوتن»ثاشیه برهان قاطع 

 ،کتردن یعنتی مالیتدن    انداوِه»، درگوی  خراسانی «مالی اندوم، اندو:گل»درگوی  تالشی 
                                                      

2. dule owviخوری : ظرف مخصوص آب 
2. handutan 

3. handârayti 
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انداوه به معنای سرمه سلیمانی و در فرهنگ جهانگیری  ،نامه دهخدا در لغ  «انداوِه: ماله

هرثتال در   اندود کتردن بتام آمتده است . بته      به معنای گل «انداوِه، انداویدن»آنندراج  و

اندود کتردن بتام خانته     ه معنای گلآید و ب می «کِردِه»این واژه با مصدر  ،گوی  بهبهانی

هتم   «2انتدیمو »بام با گل و مقداری کاه ریت  گای وگتام ستنتی      ل کردن پش گِ اس ، کاه

گتِل نترم بتدون ستنگ را بترای متدت چنتد روز در آب         ،برای این کتار  شود. گفته می

مقداری کتاه در   برای چسبندگی بیشتر، سپس .درآید و گِل خیساندند تا به شکل شُل می

دنتد. بته ایتن کتار     یمال روی سطح بام می ،نهای  کردند و در ریختند و ترکیب می ن میآ

 .شد گفته می 1یا اندود اندیمو

 اهمیت زيرزمین در سبک معماری سنتی. 0ـ0

عمتوم   ناپتذیر  جداییشود، ج ء  می خوانده« سیرداب»زیرزمین که در گوی  بهبهانی 

. در گذشتته  دشت  یمت ی فتراوان و متعتدد   هتا  استفادهها در بهبهان قدیم بود و از آن  خانه

سازی مواد غذایی و خوراکی متردم بتود.    انبار غلات، ثبوبات و محل کخیره ها نیرزمیز

مملتو از غتلات و ثبوبتات از قبیتل      8و بکاهای ها خمرهی گندم، جو و برنج و ها یگون

نگهتداری اشتیای    . همچنین محتل شد یمنگهداری  ها سردابگندم، برنج، باقلا و ... در 

 ه و ... بود.عغیرضروری از قبیل پاتیل، مجم

شد و تا زیترزمین   میکه از فصیل بام خانه در دیوارها ایجاد  4به واسطه وجود بادگیر

ایتن مکتان    به این ترتیب،. دش یم، هوای خنک به داخل زیرزمین هدای  یاف  میادامه 

امروز هم با روشتن   ثتی ا داش ه همیشه خنک بود و دمای کمتری نسب  به سایر اتاق

در گرمای ظهر تابستان بته آن پنتاه بترد و بعضتی      توان یم زیرزمین،کردن یک پنکه در 

 مواد خوراکی و مصرفی را برای مدت طولانی در آن نگهداری کرد.

                                                      
1. andimo 

2. andimu/ andud 

 سفالی ب رگ مانند خمرهبکاها: ظروف  .8
 به گوی  بهبهانی هواک  .4
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 ابزارهای سنتی مورد استفاده مردم در فصل گرما. 0ـ4

از نگهتداری   بیشتتر و بته منظتور   مردم بهبهان بترای راثتتی و آستای      ،در گذشته
اب ارهای مناسب، ستبک و متناستب بتا     ،ها، ثبوبات و غلات خود ها، نوشیدنی خوراکی
. با توجره به رواج مشاغل سنتی در گذشته، اب ارهتایی هتم کته    گرفتند را به کار میگرما 

. دقابل ثمل بوساز، بومی، سبک وزن و  ، اغلب ساده، دس گرف  یممورد استفاده قرار 
 ترین این اب ارها عبارت بودند از: مهم

بته دست     کته محلی اس   از صنایع دستی ،محرف بادب ن :2بوبیزه/ بوبیزنی/ بابیزه
آنان مقداری  .شود یماز برگ درخ  خرما بافته  معمولبه طور زنان هنرمند روستایی و 

بتا نقت  و    ،کنند و به شکل قوسی یتا مربتع   ای وصل می برگ درخ  خرما را به شاخه
نیت  بته   گتاه   کننتد و  متی خنک کردن هوا استفاده  برایاز بادبی ن  .بافند یممختلف نگار 

در  .بافنتتد یمت ی کوچتک چهتل تکته و رنگارنتگ را دور آن     هتا  پارچته تت یین،   منظتور 
 1«فلونی بوبی ن دووتان و جوروف انجومنا»های محلی آمده اس :  المثل ضرب
  س عروسی و جتارو در مجتالس عت ا ثضتور دارد.    این فرد مانند بادبی ن در مجالگ

   اس .تو نخود هر آ کند یمثضور دارد و در هر کاری دخال   جا همهکنایه از اینکه 
دستباف و سبک کته روستتاییان هنرمنتد از بترگ     اس  فرش و زیراندازی  :8حصیر

هتم گفتته    «بتل »بافنتد. بته آن    درخ  خرما و در ابعاد مختلف به شکل شتطرنجی متی  
 اس .بهبهان  دستی . ثصیربافی از صنایعشود می

و مصارف  دوش یمنی بافته  شده شکافته ساقهکه با اس  بوریا، نوعی ثصیر  :4بوريه
 منازل. یا فرش مساجد و ی گلی قدیمیها خانهدر سقف  ،ازجمله رد؛مختلف دا
 بترگ  زیرانداز که با دس  هنرمنتد زنتان روستتایی و از    یافرش  ،نوعی ثصیر :5بل

 .شد یمدر ابعاد مختلف بافته  ،به شکل شطرنجی درخ  خرما

                                                      
1. bowbizeney 

2. foluni bowbizen dowvetân vo jowrufe anjumenâ 

3. hasir 

4. burya 

5. bal 
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بترای خنتک کتردن هتوا در      امتروزی  آبی هایساز مانند کولر ای دس  وسیله :2تپره
اطتراف و پشت  آن را    نتد و کرد متی ای درس   جعبه ،ترتیب که با تخته  این  به تابستان.

  اش رویاز رشتته آب بتاریکی    و یتا کردنتد   آن را خیس می ؛ سپسندگذاشت میشتر اخار
 کردند تا هوای خنک تولید کند. ای روشن می پنکه ،در جلو آن و دادند عبور می
بته طتور    که دانه از آنها جدا شتده و  8های خشک و ب رگ گیاه ب رک ساقه :2مشاکه

 استتفاده از دیگتر متوارد   رونتد.   کردن به کتار متی   برای سوزاندن و آت  روشن ،معمول
گذاشتن یخ لابه لای آن برای نگهداری بود. مورد دیگتر ایتن بتود کته آن را در     ، مشاکه

پاشیدند تا با وزیدن بتاد   آب می اش گذاشتند و روی های گلی می نیمدری یا دریچه اتاق
ممکتن است  از واژه   آبتی کنتونی.   های کولر ، مانندشمال، فضای داخل اتاق خنک شود

کتان و غیره که در وقت  ِزدن پنبته یتا ثلاجتی      غالشآالمشاقه/ المِشْقَه عربی به معنای 
 تقتی آصتفی   .شده باشدگرفته المِشْعیه/ المیشِیْعیه به معنی یک پاره ثلاجی  و یا ،ری د می

 :در این مورد گفته اس 
 

 سی ت  روشتی کترده   اصب زی 
 تتته دستتم امتتی یتته چتتی درازی  ا
 

 ت پستو دسمم بو سی مشاکه 

 4ورم دا و زدم ی هتتو براکتته
  2837آصفی، گ                

صبح زود برای روشن کردن آت  دستم را درون مشاکه کردم تا هی م بیترون آورم؛  گ
ناگهان چی  درازی به دستم خورد و از ترس اینکه مبادا مار باشد؛ آن را انداختم و فریاد 

  کشیدم.
 گهتواره  .خورنتد  یمت و تتاب   خوابنتد  یمت که کودکان در آن اس  تاب نوعی  :5نهنی

بدنته  . ستازند  یمت  هتا  ختراط آن را نجارها و نو  اعلای  را  نو  معمولی تابستانه نوزاد،
ای است . ایتن    مشبک و پنجتره  ،شکل اس  که از چهار پهلو ای مستطیل اصلی آن جعبه

                                                      
1. tepera 

2. mešâka 

 کتان .8
4. sebe zi a si taš ruši kerde/ te pastu dasemam bow si mešâka 

i te dasam amey ya či derazi/ veram dâ vo zedam ya hov berâka 

5. nahni 
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و روی دو  طول دارد متر سانتی 200متر عرض و  سانتی 70شکل و چوبی  تخ  مستطیل
 و شود یمنرمی در جعبه برای خواب نوزاد گذاشته  پارچهیا  بلند ثاب  اس . تشک هیپا

. شتود  یم شکل به آن آوی ان مستطیل جعبهکه  کنند میدو ثلقه نصب  ،در دو سر چوب
یی بته شتکل نترده دارد کته متانع افتتادن کتودک از آن        ها چوبچهار طرف این تخ  

، قلاب جعبه در قلاب چتوب میتانی دور   دهند یم. وقتی جعبه را با دس  تکان شود یم
. این نو  گهواره مخصتوص  شود یمو نوسان آن باع  به خواب رفتن کودک  خورد یم

، آنو برای اینکه پشته یتا مگتس مت اثم نتوزاد نشتود، روی        ایام تابستان کودکان اس 
 .اندازند یمبند  پارچه توری یا پشه

خت  خرمتا بترای انباشت  و     بافتته شتده از بترگ در    ،ب رگ و متدور ظرفی  :1طبق
متتر   ستانتی  30بته   آن تقریبتی قطتر   کته  است   نوعی سینی ثصتیری یا  و نگهداری نان

نتان تیتری استتفاده     ماننتد محلتی   ی خشکها نان. از آن برای ثمل و نگهداری رسد می
 گویند. می 1«کفه»دار آن را  نو  دیواره .ودر یمبه کار نی  گاهی به جای سفره . شود می

اس  که دیواره  نیمه استوانه و به شکلنوعی سبد مدور ب رگ از جنس ثصیر  :کفه
بته دست     ،از برگ درخت  خرمتا   .متر اس  سانتی 40 اش و عمق 30 آن تقریبی و قطر

بافتته   ختانگی  نان ثمل و نگهداری برایی مختلف و ها طرحزنان هنرمند روستایی در 
هتای آن رو   با این تفاوت که لباس  شکلی همانند طبق  ای سبد دایرهدر واقع،  .شود یم

تتر   ای گِرداگِترد آن را گرفتته است . نتو  کوچتک      به بالا برگشته و به صتورت دیتواره  
دربتاره   یتاد عبدالحستین عتیتق    زنتده  .ویندگ یم 8«یا کفه» دار آن را دار و سرپوش دیواره

 گفته اس : ظهور امام زمان گعج  و شادی مردم در آن زمان
 4کتلی، بلبل و تبدو مهریم  کفه کفه ا ته سر نو مهریم

  ، الفمحمدیان، آماده چاپبه نقل از: گ
در زمان ظهور تو ای امام عصر؛ سبد سبد انوا  نان محلی از قبیل کُتلَتک و بیلبیتل و   گ

  کنیم. گیریم و شادی می آوریم و جشن می تَبدوگتافتون  می
                                                      

1. tebaq 

2. koffa 

3. koffeyay 

4. koffe koffa a te ser nu mahrim/ kotelay balbal o tabdu mahrim 
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 گذشته مردم بهبهان گفته اس : دکتر بهرام دادمهر نی  درباره اوضا 
 

 ها سترری  نتو بتی    میگن تموم کفه

 میگن قدیما دس مردم مهربتو بتی  

 

 شودی ته قلب مرد و زه، پیر و جتوو بتی   

 2میگن که رنگ دس متردم رنتگ نتو بتی    

  77: 2838گدادمهر،                            

پر از نتان   خانگی نان ثمل و نگهداریظروف مخصوص  گویند در گذشته تمام میگ
گوینتد در گذشتته متردم     زد. همچنتین متی   های همه مردم شادی موج متی  بود و در دل

  مهربان بودند و دستان آنان پر از برک  نان بود.
بته دست  زنتان    و که از برگ درخ  خرما اس  نوعی سبد مدور کوچک  :2یا کفه

دار  دیواره ،ای نیمه استوانه. شود یمی مختلف بافته ها طرحو  ها رنگهنرمند روستایی در 
برای نگهداری نان و بعضی چی هتای دیگتر    ،به جای جعبهاغلب اس  و  دار و سرپوش

 .شود یماز آن استفاده 
کته بتا بترگ درخت      است   ظرف مخصوص ثمل نان و نگهداری آن  :0کفی نونی

 :دکتر بهرام دادمهر .شود یمخرما بافته 
 4کی تنی  خاموشی و تبدو ا توی نیهر  میتم بگم کفی یتیما نو ا توی نی

 گهمان 
خواهم بگویم که امروزه ستبد نتان متردم ختالی از برکت  است  و تنتور آنتان          میگ

  خاموش اس  و مانند گذشته نیس .
وزن ماننتد انتوا     شده از الیاف خرما بترای ثمتل اجنتاس ستبک     بافتهزنبیل  :5سبد
 ها سب ی

                                                      
1. migen temume koffeha serrize nu bi/ šowdi te qalbe mard o ze pir o jevu bi 
migen qedimâ dase mardom mehrebu bi/ migen ke range dase mardom range nu bi 

2. koffeyay 

3. koffey nuni 

4. mitam begam koffey yetimâ nu a tuy ni/ har ki teniš xâmuši o tabdu atuy ni 
5. sebad 
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متتر   ستانتی  250ثتدود   ارتفتا  و قطتر  شکل بته   ای تاپو، ظرف ب رگ استوانه :2تکل
پتذیری   خاصی  انعطتاف  دلیلبه  ساختند و گِل می کاه ازدر گذشته که صورت ایستاده  به

و ستایر   ، برنجگندم ،در آن جوآن در گرما و سرما و جلوگیری از فاسد شدن محصول، 
 1«نته دو»ای بته نتام    دریچته  ،کردند. در قسم  پتایین آن  غلات یا ثبوبات را کخیره می

بستتند تتا هنگتام بیترون آوردن      ای متی  یا گلوفته   کردند و آن را با کهنه پارچه فراهم می
دریچته را  نیت  بتار دیگتر    . پتس از استتفاده   بازش کنندغلات یا ثبوبات به مقدار لازم 

 بستند. می
های نازک بید یتا بترگ درخت  خرمتا بته       تاپو، بوریای بافته شده از شاخه :8کراخه

برای نگهداری گندم و جو. ثکم سیلوی امروزی را داش . گاه  ،ی ب رگا شکل استوانه
و  کردند هیکل را به کراخه تشبیه می افراد بسیار چاق و بد شکل و درش  ،از روی کنایه

هم  5«گراخه»در برخی موارد  کنایه از بسیار چاق و بدقیافه اس . 4کراخیگفتند: انگر می
 شد. گفته می
داشتتن   ظرف ب رگ سفالین با دهانه گشاد و ته گرد برای خنتک نگته   :7هبانه حبانه/

   گرف . ای فل ی قرار می پایه آب که روی
عنوان ظرف کخیره یا ثمل آب  پوس  دباغی شده ب  که در گذشته از آن به :7مشک

های مختلفی که در  ریشه پهلوی دارد. اصطلاثات و واژهمیشک شد.  مصرفی استفاده می
محل اتصال بند میشتک  گ 3ند از: انگیلا با مشک در ارتباط هستند، عبارت گوی  بهبهانی
کته بتا آن    20گطناب بافته شده از الیاف گیاهی باتلاقی به نتام زمبتی   3 ، جربا بدنه مشک

                                                      
1. tekol 

2. devena 

3. kerâxa 

4. angor kerâxey 

5. gerâxa 

6. hobbâna 

7. mašk 

8. angila 

9. jar 

10. zambay 



400مردم ايران  فصلنامه فرهنگ 

ره
ما

ش
 

16 
ن 

ستا
تاب

69
11

 

زدند تا آب مشک از این راه خارج نشود و مشک را  بستند و گره می اَنگیله را محکم می
خانته بتود و    طای از ثیتا  ای کته در گوشته   گسه پایته  2کردند ، ملار هم با آن آوی ان می

 نددنب یمشک را به آن مبندهای چوبی که گ 1کردند ، مشکووی  مشک را به آن آوی ان می
سنگ یا چتوبی کته    اس . سانتی متر 5 آن و قطر 20 این چوب . طولکنند یآوی ان مو 

کردنتد. ،   آویت ان متی  شتد و میشتک آبتی را بته آن      میدر دیوار ثیاط خانه کار گذاشته 
گکستی کته پوست  ثیتوان را      4گدوزنده مشک از پوس  دباغی شده ، دبتاغ  8دوز مشک

 و مشتک ستوراخ شتده   گ 5مشتک مرِهتی   کترد. ،  ... آماده متی  برای تهیه مشک و دول و
گفروشنده آب  7 ، سقابردار، کنایه از خادم، نوکر مشکگ 7گررومشک   ،پوسیده و خشک
. ایتن نتو  مشتک از    نگهتداری روغتن در گذشتته    مشک مخصتوص با مشک  خیک گ

 تر بود. . های آب خوری کوچک مشک
کتولِ کوچتک، میشتکوله،     مرکب از میشک + کول + ی تصغیر: میشْتک   2 :3یمشکول

، مشتک کوچتک   کننتد  یو ثمتل مت   گذارنتد  یمشک کوچکی کته روی کتول/ دوش مت   
مشک مانند کوچک. گمیشکُل هم مشک و خیگ کوچکی اس  که در  لهیخوری، وس آب

گذشتته اصتطلاثی بترای شترو  بتازی       در: 3در مشکولی در ره».  ختندیر یآن روغن م
 «.بوده اس کودکان 
 : سه پایه، سه پایه مخصوص آوی ان کردن مشک.20ملار
وند. محترف دیلتو عربتی، ظترف مخصتوص و ستنتی از جتنس        آبک ، آ  2 :22دول

« خداوندش در دلتو شتد و او نیت .   »کشیدند.  را از چاه می آبپلاستیک یا چرم که با آن 
                                                      

1. mallâr 

2. maškowviz 

3. maškduz 

4. dabbâq 

5. mašk merehi 
6. mašk varger 
7. saqqa 

8. maškulay 

9. dere maškulay der 
10. mallâr 

11. dul 
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گشاد بود و  اش خوری سنتی که بالای آن تنگ و پایین بآظرف   1  58: 2875، بیهقیگ
ارتفتا   گرفت .   یقترار مت   و روی سه پایه چتوبی شد  میاز پوس  ب  و گوسفند ساخته 

متتر و بلنتدی چتوب     گرفت ، نتیم   ها مورد استفاده قرار می این ظرف که در خانهتقریبی 
داشت . ریشته آن    را بستیار خنتک نگته متی     آب متر بود و سانتی 80ثدود  ی آنها پایه

 به معنای چرخیدن، جنباندن، بالا آوردن.  ؛سانسکری  اس 
گشاد بود و از پوست    اش تنگ و پایینخوری سنتی که بالای آن  بآظرف  :2دولچه

ایتن  ارتفتا  تقریبتی   گرفت .   قرار می و روی سه پایه چوبیشد  میب  و گوسفند ساخته 
 ی آنهتا  متر و بلنتدی چتوب پایته    گرف ، نیم ها مورد استفاده قرار می ظرف که در خانه

ی وقتت  ،معمتول بته طتور   داشت .   را بسیار خنک نگه می آب متر بود و سانتی 80ثدود 
 ساختند. شد، از پوس  آن دول و دولچه می مشکی پاره می
شتد.   نوعروسان گذاشته می 8که در رسه خوری ظرف مخصوص آب :1دول عوريس

آن را بتا  در اغلتب متوارد   دول عوریس یکی از متمای ترین انوا  دول در گذشته بود که 
گرد و کوچک پش  یک یا چند آینه  بیشترکردند. برای زیبایی  نوارهای رنگی ت یین می
شد کته بته آن    ای گرد استفاده می کردند. برای درپوش از شیشه فل ی نی  به آن نصب می

درپتوش دول   هم برایرویی و پلاستیکی  ،های مسی لیوان ،گفتند. بعدها می« بوچِ دول»
 و بوچ کنار گذاشته شد. مورد استفاده قرار گرف 

گفتند. بوکتا هتم گفتته     نو  بسیار ب رگ آن را خمره می و لعابدار، خُم سفالین :4بکا
پهتن و   یهتا  اقچهت. بکاها در کردند میاز آن برای نگهداری مواد غذایی استفاده  شد. می
 .شدند یمنگهداری  سردابی ها رفیا ها  لووه

 و گترفتن آب لیمتو   ،آبتی بترای خمیتر    یاتغار، ظروف سفالی به رنگ سب   :5جیری
 جو و .... نام دیگر این ظروف چاریی بود. ،گندم ،آرد ،نگهداری ماس 

                                                      
1. dulča 

2. daval oreis 

 جهی یه .8
4. bokâ 

5. jiray 
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 تش  ب رگ گلی.: 2تغار
از آن برای نگهداری متواد غتذایی از نتو  مایعتات     ظرف سفالین ب رگی که  :1خمره

هتای پهتن و    اقچهتها در کنار بکاها در  . خمرهشد یماستفاده  عرقیات و سرکه ،آب مانند
 شدند. میی سرداب نگهداری ها رفیا  0ها لووه

 مشاغل سنتی در ارتباط با گرما. 0ـ5

 رواج داشتته مشاغل مختلفی در ارتباط با فصل گرما در میان مردم شتهر بهبهتان    ،در گذشته
 شود. این مشاغل امروزه چندان رایج نیستند. ترین آنها اشاره می اس  که به برخی از مهم

ی؛ ثرفه و شغل فروش آب به مردم کته یکتی   آور آب ی؛فروش آبسقایی،  :4سقويی
کشتی در منتازل نبتود، متردم آب      لوله  که آب بود. در گذشته در بهبهاناز مشاغل سنتی 

تهیته   هتای اطتراف   یتا رودخانته   انبارهای داختل شتهر   ها و آب نیازشان را از برکه مورد
و با تهیته  بودند پیشه خود کرده را شغل سقایی  ،معاش کردند. افرادی نی  برای امرار می

بته   هتا،  و رودخانته هتا   نیاز مردم را از برکته  مورد آب ،یک یا چند الاغ و چندین مشک
و بته   «ستقا »فروختنتد. بته ایتن افتراد      به متردم متی   ند وبرد میها و محلات شهر  کوچه
 گفتند. می «سقایی»شان  ثرفه

ک و دول سنتی که کار ساخ  انوا  مش ای ثرفه و پیشه دوزی: دوزی و دول مشک
های گوناگون بر عهده داش . این ثرفته ستنتی هنتوز هتم کتم و بتی  در        را در اندازه

بعضی از نقاط کشور رایج اس  تا نیاز عشایر مهاجر را بترآورده کنتد. بته استتادکار آن     
 دوز، سازنده و تعمیرکننده انوا  مشک و دول بود. دول یادوز  گفتند. مشک می« دوز می »

در ابعاد  از برگ درخ  خرماباف  دس  زیراندازهای  باف کار ثرفه و :یفوحصیرب
رایجتی است  کته    دستتی   به شتکل شتطرنجی. ثصتیربافی از صتنایع     و معمولاً مختلف

 پردازند. به آن می روستاییان هنرمند

                                                      
1. teqâr 

2. xomra 

3. lowva 

4. saqqoii 
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 پوشاک مردم بهبهان در فصل گرما. 0ـ6

بتود کته ضتمن     ای بته گونته   ،پوشاک زنان، مردان، خردسالان و جوانان در فصل تابستان
پتوش و   بته عنتوان تتن    2«نفنتوف ». زنتان از  شتد  یمرعای   به طور کاملنازکی، ثجاب نی  

میِنتار،   کردنتد.  به عنوان سرپوش و روپتوش استتفاده متی    1«رمینا»بالاپوش اصلی و شلوار و 
 رنتگ،  ستیاه  چهتارگوش،  هکت  زنان مناطق جنوبی ایران و از جمله بهبهان است   سنتی سربند

بته معنتای    8با تلفظ مغنا ،در لری و کردیریشه این واژه که  .اس  بلند و تنُکُ ،توری شکل
زنتان  به دلیل بلندی، گرفته شده اس .  «مقِنا »در اصل عربی اس  و از  ،رود یم مقنعه به کار

هم محل نگهداری موقت  برختی از لتوازم    : کردند می و چندمنظوره از آن دمتعد های استفاده
د و هم وستیله خشتک کتردن دست  و صتورت.      وب کبری  و سوزن و...سبک مانند پول و 

   و زنبیل بازار. پول زمان خرید، کیفدستمال رقص بود و عروسی،  هنگام
هتای روشتن و    رنتگ  ، بتا نختی و نتازک  به طور معمول، پوش مردان هم  لباس و تن
کشاورزان و پوشیدند.  . متدینین و متشرعین اغلب عبا و ثله تابستانه میبوداغلب سفید 

هتای   بتویژه کتلاه  و ها  از انوا  گوناگون کلاهموارد اغلب در از چفیه و بازاریان  ،باغبابان
. پتاپوش  کردنتد  یمت گرد سفید مشبک که خاص ثاجیان اس ، به عنوان سربند استفاده 

ن علاوه بر عبا و عمامه، از پاپوش سنتی خود یعنتی  امردان هم گیوه بود. علما و روثانی
 بود. 4کردند. پاپوش زنان نی  کوش و سغری تفاده مینعلین اس
آن از پارچته و   هیت روشد، به دلیل اینکته   دوزان محلی تهیه می گیوه از طریقکه گیویه 
 بتوی بتد  انتشتار  از تعریتق پتا و   بتود،  و کتف آن شتیوه    5«چرک»ای موسوم به  نخ پنبه

اثستاس خنکتی   با تا زدن پش  آن و عبتور جریتان هتوا، شتخص      کرد. جلوگیری می
کشتی و   بتافی، شتیوه   جتوراب  .کردنتد  بته پتا متی   آن را از این رو عموم مردان  و کرد می
نیازهای ساکنان منطقه را برآورده و  کهدوزی یکی از مشاغل سنتی مردم بهبهان بود  گیوه

                                                      
2. nafnuf :پوشیدند. دار که در گذشته زنان بهبهانی می پیراهن سنتی، پیراهن بلند و چین 

2. meynâr 

3. meqna 

4. soqari :ساغری 
5. čerk 
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و پتس از اتمتام    بافتند یمکردند. چرِک را زنان  مازاد مصرف را به نقاط اطراف صادر می
بتازاری   ،در بازار سرپوش جنب مستجد جتامع بهبهتان    .دادند یمدوز  ستاد گیوها به ،کار

 شد. ها عرضه می گونه کف  که در آنجا این دایر بود 2دوزا موسوم به کوش

 های مردم بهبهان در تابستان خوراکی. 0ـ7

 ،در تابستان مردم بهبهان بیشتر از غذاهای بتا طبتع خنتک و ختاص فصتل تابستتان      
کته آبتدار و    5بالِنتگ  و 4، میلپینَته 8گترم  ، خیتار 1سترد  بویژه خیتار  ،جات و صیفی ها وهیم

غتذاهای ستبک    ،ها شب. کنند یمکننده آب و ویتامین مورد نیاز بدن اس ، استفاده  تأمین
، 7بویژه شرب  پُلیدیه ،ها شرب و  ها یدنینوشانوا   ،در طول روز و خورند یمو ثاضری 

هتای   هتا و نوشتیدنی   . بعضتی از ختوراکی  کننتد  یم را مصرفخاکشیر، نَعنا، گلاب و... 
 از: ندا معمول این فصل عبارت

: آب خنک شبانه، آبی که در هوای خنک شبانه گذاشته شتده تتا خنتک    7او شو ناده
   محلی آمده اس : یاه نهاتردر  شود.

 3کنج ملهو بشکن کلولی سر  چه خشن او شو ناده، عرق دولی
 آماده چاپ  ،ب گمحمدیان

چه خوب و گواراس  آب خنتک شتبانه و شترابی کته در دولچته باشتد! در کتُنج        گ
  دیواری در محل ملایان با محبوب خودت پیمان ببندی.

ترکیبی از ماست  و   و از غذاهای سنتی بهبهانکه  سب ماس  و خیار :3ماس و بالنگ
 .خیاروغ دد، آب شو یبا نان و سب ی خورده م واس  خیار رنده شده و نمک و پونه 

                                                      
2. kowš duzâ : دوزان کف 
 هندوانه .1
 خرب ه .8
 نوعی خرب ه که کشیده و نرم و آبدار اس . .4
 خیار سب  .5
 فالوده .7

7. ow šow nâde 

8. če xešen ow šow nâde areqe dulay/ sere konje mollohu beškan kolulay 

9. mâs o bâling 
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 تکلف هم اس . نان و ماس  که کنایه از غذای ساده و فقیرانه و بی :2نون و ماس
. نوشتیدنی  شتود  متی هتم گفتته    «رشِتَه»به آن شرَب  فالوده که  ،فالوده سنتی :2پلیده

. از مصدر پتالودن  شود میخنک و شفابخشی که از نشاسته خردشده و اف وده شکر تهیه 
رشتته   دهنتد و رشتته   پخته را از دستتگاه مشتبکی عبتور متی     ستهشده و چون نشا گرفته
یعنتی فشتردن. در    8پتیری هترز  :اند. ریشه پُلیده اوستایی اس  کنند، آن را پُلیده گفته می

فتالوده را از   .خواننتد  میدر ترکی پلده و در عربی فالوکج  گفتند. می 4پالوتکنی  پهلوی 
بچتی  » های محلتی آمتده است :    المثل در ضرب کنند. نشا و آرد گندم و شکر درس  می
 5«یتیم ره پلیده بخ، دندونی اشکس

 و بتدبیاری  شانستی کنایته از بد  ؛دنتدان  شکست    ،یتیم رف  فتالوده بختورد  بچه گ
 المثل معروف که: یا این ضرب  .اس 

 بخ  اگر دندان بود سندان به دندان بشکند
 بخ  نافرجام را فالوده دندان بشکند!

رویتد و ستاقه    ها متی  ای که در صحرا و ثاشیه باغ بوته. مخفف خاکشیر :6خک شیر
هتای زردرنتگ است .     باریک و گل و های دراز رسد. دارای برگ متر می آن به ثدود نیم

کننتد و   های سرخ و ری ی اس  که در شترب  خاکشتیر از آن استتفاده متی     دانه ،ثمر آن
ماننتد   ها یبهبهاند. در فرهنگ بومی شو در طب سنتی استفاده می و خاصی  درمانی دارد

هتای   از نوشتیدنی و  خاصی  درمانی داردخاکشیر مصرف خوراکی و  طب سنتی ایرانی،
در رفتع  همچنتین   ،ودر یمت ملین، مقوی معده، خنک کننده و اشتهاآور به شتمار  خنک، 
ستنگینی معتده و    ،صدا، درمان تنبلی و رفع رودل گرفتگی ی گوارشی، درمانها یناراثت
 کلیه بسیار مؤثر و نافع اس .   سنگ دفع

                                                      
1. nun o mâs 

2. polida 

3. pairi harez 

4. pâlutak 

5. bečaey yetim repolide boxo denduney eškas 

6. xoke šir 
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. خاکشتیر،  کننتد  یمت خاکشیر را بتا آب شتیرین جوشتیده و بته صتورت ولترم استتفاده        
. در فصتل بهتار و تابستتان،    برد یمپوس  و صورت را از بین و کهیری ی صفراوی ها جوش

گرمتازدگی،   گتام هنگرمتا و گرمتازدگی یتا ثتتی      مقابلته برای خنک شدن طبیع  انستان و  
 .برد یمنوشیدن شرب  شکر همراه با یخ و خاکشیر بسیار مفید اس  و عط  را از بین 

 ها و طب سنتی مناسب گرما بیماری. 0ـ8

تترین   مهم تعدادی ازبه  ،هاس . در ادامه فصل تابستان مستعد رواج برخی از بیماری
بهبهان برای مواجهته بتا آنهتا    های رایج در فصل گرما و راهکارهای سنتی مردم  بیماری

 شود: اشاره می
ناشی ...  بروز جوش در صورت، پش  گردن و و شدن، کهیر سوز عرق :2انجیردنگ

های چربی پوس  اس  کته بته    التهاب غده همچنین ،گرمازدگی و ثرارت بالای بدن از
ز شتود. بترای درمتان آن ا    میبدن ظاهر  نقاط مختلفهای ری  و قرم رنگ در  شکل دانه

 .کنند میکننده همراه شکر و یخ استفاده  عرقیات خنک
گِتل  »استتفاده از   ،ترین راه درمتان  در گذشته مهم :سوختگی و زدگی تاول ،لهیدگی

ستف  و  یتا  بیرد گسنگ  یعنی گِلی ستنگواره   بود. گِلِ بیرد مرکب از: گِل گخاک  +« بیرد
رنگ که پتودر آن را بترای    نوعی گِل صحرایی سب  یا سرخ کماس . مانند سنگ محکم 

زدگی یا به عنوان داروی سوختگی پای نوزاد و یا زیر بغل،  تاول و جلوگیری از لهیدگی
 .تا همواره خشک باشد برند یکودک به کار م ران و باسن
تترین   های شایع و معمول در فصل تابستان اس  که مهم یکی از بیماری :دگیگرماز

متای بتدن، ستردرد، سترگیجه و منگتی، بتدثالی و       انتد از: افت ای  د   علایم آن عبارت
نمنتاک   ،اشتهایی، تشنگی شدید، تپ  قلب، تندی نفس، تعرق شدید، رنگ پریتدگی  بی

انقباضات شدید عضلانی. سالمندان، کودکان، بیماران و زنان بتاردار   و شدن پوس  بدن
بته جتای خنتک    دور و  ،پذیرترند. فرد گرمازده را باید از تاب  مستقیم نور آفتاب آسیب

و مقدار زیادی آب به او داد و پوست    درآوردهای اضافی او را  لباس ؛ سپسمنتقل کرد

                                                      
1. anjir dong 
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 ورزش یتا بدن  را با آب خنک کرد. دوش آب سرد و پرهی  از کارهای سنگین بتدنی  
 عترق  و کاستنی  عترق  تره، شاه عرق نی  در رفع گرمازدگی نافع اس . ترکیب خاکشیر با

خوردن آن در صبح ناشتا برای رفع گرمازدگی بسیار مفید است .  بیدمشک و ترنجبین و 
را با آب تنها میل کرد. آب سرد، آب انتار، آب زرشتک، شیرخشت  و     خاکشیرتوان  می

. در فصتل بهتار و   ندا برای افراد گرمازده ها شرب  رقیق شده سکنجبین بهترین نوشیدنی
 هنگتام ا و گرمتازدگی یتا ثتتی    گرم مقابله باتابستان، برای خنک شدن طبیع  انسان و 

گرمازدگی، نوشیدن شرب  شکر همراه با یخ و خاکشیر بسیار مفید اس  و عطت  را از  
های شیرین بتا   نباید شرب  و آب قند به فرد گرمازده داد؛ چراکه نوشیدنی اما برد یمبین 

 دهد.   اف ای  قند و فشار خون، گرمازدگی را اف ای  می

 ر بهبهانای د فرهنگ سقاخانه. 0ـ1

در مستیر عبتور و   « ستقاخانه »ذاشتتن  کنایه از گسقاخانه،  یا همان سقاخونَه فرهنگ
 ی فرهنگتی هتا  جلتوه یکتی از نمودهتا و   ستقاخانه   است .  مرور مردم در کوچه و بازار

از خلفای بنام آل به دستور مع الدوله هجری و که در قرن چهارم  ایرانی ت اسلامی اس  
بنتا نهتاده شتد.    کامی شهدای کربلا در روز عاشورا  ت تشنهبرای برجسته کردن شدبویه 

تتا   ظاهراً ،رواج یاف  شهرهادیگر ابتدا در بغداد و سپس در  ،به دستور وی که سقاخانه
دستور داده بودند که در روزهای   173: 2870گتاریخ فخری،  2قبل از آن سابقه نداش .

بعضتی شتهرها از   هم اکنون نی  در نپ ند؛ اما به مردم آب بدهند.  طعام عاشورا، ع اداران
 ،هایی با آب تازه و خنتک  و سقاخانه ها کنسرد آب ،خیابانی و جمله بهبهان، در هر گذر

بر ایتن باورنتد    ها یبهبهان. سازند یمرا بر طرف  انرهگذرکامان را سیراب و عط   تشنه
گاه بترای خیترات امتوات ختود،      ،این رو که ثواب آب دادن بی  از نان دادن اس ؛ از

و  هتا  ابتان یخرو  عمتوم، آن را در پیتاده   استفاده کنند و برای میآب سردکن  هیتهبه اقدام 

                                                      
را در  یاست یقتدرت س  عهیاز آن عصر شت   یتا پ ؛بودند رانیا لمانیمذهب ساکن منطقه د یعیو ش یرانیا لیاز خاندان اص هیآل بو .2

کته   یلمت یمع الدولته د  .دنداشتته باشت   یعلنت  یارع اد برای اولین بار توانستند انیعیش ه،یآل بو دنیدس  نداش  و با به قدرت رس
از منتازل   رونیت متردم در ب  شتود و  لیت عراق، خوزستان و کرمان بود دستور داد در روز عاشورا همته بازارهتا تعط   یۀآل بو گذار هیپا

 گردد. السلام در کربلاس ، به او برمی رواج سقاخانه که یادآور عط  کودکان و یاران ثضرت امام ثسین علیه کنند. یع ادار
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منبتع آب و   تعتداد بهبهتان ایتن    انتدازه . در کمتتر شتهری بته    گذارنتد  یممعابر عمومی 
دکتان ختود بتا    داران در کنتار   . بستیاری از مغتازه  شود یمدیده  ها ابانیخسردکن در  آب

تتا یتاد    رنتد یگ یمت ی رهگذران ها کامخنک، تشنگی را از  یگذاشتن کلمن یا صندوق آب
 .ببرندو خود نی  ثوابی  رندلبان عاشورا را زنده نگه دا تشنه

ی عت اداری ستید و ستالار    هتا  شتب در  رواج داشت  و  2البته در قدیم، هبانه/ ثبانه
ای از عاشتتقان آن  ثستتینی، عتتده شتهیدان، همچنتتین در روزهتتای تاستتوعا و عاشتورای  

مشتک و   هیت تهو یا برآورده شدن ثاجت  و نتذر ختود، بتا      ثواب برای کسبثضرت 
و کتام   رفتند میای کوچک و پرکردن مشک از آب خنک و گوارا، به میان ع اداران  کاسه

. امتروزه متأموران بهداشت  بتا همکتاری متأموران       نتد ردک یمت عطشان آنان را ستیراب  
 هتا  کنسترد  هتا و آب  آوری این سقاخانه ثفظ سلامتی مردم به جمع منظورشهرداری به 
رنگ کرده اس . روی  ای را کم این اقدام، فرهنگ و رسم سنتی سقاخانه و اند اقدام کرده

 :شتد  نوشتته متی  بتا ایتن مضتامین    مطالبی نی  ها  و سقاخانه ها کنبعضی از این آب سرد
م الله علی الحسین گ  / هدیه گشهید/ مرثوم یا امام ثسین گ  / سلا ات تشنهفدای لب »

یتا   لبان/ ...  به عاشقان اباعبدالله گ  / آبی بنوش و لعن  ثق بر ی ید کن/ یا سقای تشنه
 لبان/ بنوش آبی به یاد تشنگان کربلا/ وقف مرثوم..... سالار تشنه

 بندی . جمع4

یکی از شتهرهای استتان خوزستتان     و بهبهان امروز که وارث شهر کهن ارجان اس 
. آب واقع شده اس در جنوب شرقی این استان  ،رود در جنوب غربی ایران به شمار می

درجه در تیر و مترداد و   50یشینه دمای آن به بی  از ببیابانی اس .  و هوای بهبهان، نیمه
ه ایتن  رستد. بتا توجته بت     کمینه دمای آن به کمتر از صفر درجه در اواخر آکر و دی متی 

هاست  کته بتا     ها و مختصات جغرافیایی، زندگی روزمره مردم شهر بهبهان، قترن  ویژگی
در فرهنتگ متردم ایتن ستامان     « نحوه مواجهه بتا گرمتا  »مقوله گرما عجین شده اس  و 

پتس از معرفتی    ،ای بته شتیوه میتدانی و کتابخانته     ،دارد. در مقاله ثاضر های دیرین ریشه
ها  ترین کن  مختصر شهر بهبهان و وجوه تسمیه و تاریخچه آن، به تشریح برخی از مهم

                                                      
2. hobbâneگرف . ای فل ی قرار می داشتن آب که روی پایه : ظرف ب رگ سفالین با دهانه گشاد و ته گرد برای خنک نگه 
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پرداختته شتده   فرسای این شهر  مواجهه با گرمای طاق  برایو راهکارهای مردم بهبهان 
ها، پوشاک و طرح  مشاغل سنتی، تهیه خوراکی همواره در طب ومردم این سامان  اس .

و زندگی خود را بتا ایتن    اند هکرد های منازل متناسب با گرما عمل می معماری ساختمان
مربتوط   زبان دهتای ها، اصطلاثات، ترکیبات و  واژهنی  از قدیم،  اند. داده میشرایط وفق 

و  رواج داشتته به گرما و تابستان در فرهنگ و ادبیات عامیانه مردم ایتن شتهر تتاریخی    
 ترین آنها اشاره شد. رخی از مهمکه به ب ؛ چناناس مانده همچنان باقی 

 منابع

 .. بهبهان: هوترانمَح شلفی توللهی . 2837گ آصفی، تقیت 
اکبر فیاض، مشتهد: دانشتگاه    تصحیح علی .تاريخ بیهقی . 2875ت بیهقی، ابوالفضل گ

 فردوسی.
 .. چاپ اول. بهبهان: توفیقفرهنگ عامیانه بهبهان . 2873جوکار قنواتی، رضا گت 
 .توفیق. چاپ اول. بهبهان: اغباهوب . 2838گ بهرام دکتر دادمهر،ت 
، «بهبهان در گذر تاریخ بتا نگرشتی بتر عصتر قاجتار     » . 2873بخ ، مجید گ روشن ت
 .کارشناسی ارشد نامهپايان 

 . دوره سه جلدی.فرهنگ عامیانه مردم بهبهانت محمدیان، خیرالله گآماده چاپ، الف  
. فرهنگ لغات و اصطلاحات گويش بهبهانی  ب، گآماده چاپ محمدیان، خیرالله ت

 .دوره چهارجلدی
چتاپ  تصحیح دکتتر محمتد دبیرستیاقی،    . سفرنامه . 2854گ ناصر خسرو قبادیانی ت

 .انجمن آثار ملیپنجم. تهران: 
 زاده، تهران: چکامه. تصحیح مرثوم تقی .ديوان اشعار . 2872ت ناصرخسرو قبادیانی گ

 .نجات .فرهنگ لغات گويش دزفولی  .2833گ نجاتعلی، نصرالله ت
جلتد اول. چتاپ اول.    .های شیرين بهبهانی المثل ضرب . 2838نشاتی، فرخنتده گ ت 

 .بهبهان: توفیق
تصتحیح و ثواشتی: وثیتد     .ديـوان خسـرو و شـیرين    . 2830ت نظامی گنجوی گ

 دستگردی، چاپ سوم، تهران: زوار.




