
  

ــه  تطبيقـــي وضـــعيت ورزش همگـــاني در ايـــران و    مطالعـ
  كشورهاي منتخب

  
  3مصطفي محمدي رئوف*  2رضا شجيع*  1سيد عبدالحميد احمدي

  چكيده 
فعاليت بدني به عنوان هر نوع حركت بدني توليد شده توسط انتقباض عضلات اسـكلتي تعريـف   

انـرژي زمـان   شود كه منجر به افزايش قابل تـوجهي در مصـرف كـالري نسـبت بـه صـرف        مي
طبق آمار سازمان بهداشت جهاني عدم تحرك فيزيكي چهارمين عامل خطـر  . شود استراحت مي

درصـد از ميـزان مـرگ و ميـر      6شـود كـه    اصلي مرگ و مير جهاني محسوب و تخمين زده مي
محـور از آن   بنابراين توسعه ورزش همگاني كه با عنوان ورزش سلامت. شود جهاني را شامل مي

در ايـن راسـتا   . است جمهوري اسلامي ايران جمله اصلي هر كشور از  هاي دغدغه د، ازشو ياد مي
گيري از تجربيات ساير كشـورهاي پيشـرو در زمينـه ورزش بـا اسـتفاده از روش مطالعـات        بهره

هدف اين مقاله توصيف وضعيت مشـاركت ورزشـي كشـورهاي    . تواند تأثيرگذار باشد تطبيقي مي
اي و  از لحاظ هدف به صـورت توصـيفي، بـه لحـاظ روش كتابخانـه     اين پژوهش . منتخب است

كشور مورد بررسي قرار گرفتند و در  11. مبتني بر تحليل و مطالعه اسناد و منابع انجام شده است
  . پايان با توجه به نتايج، پيشنهادهايي جهت توسعه ورزش همگاني ارائه شده است

  هاي سلامتي لامت محور، شاخصفعاليت بدني، توسعه ورزش س :واژگان كليدي
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  مقدمه 
رهگـذر   از و داشـته  بسـزايي  سـهم  اجتمـاعي  زندگي گوناگونهاي  فعاليت در بدني فعاليت
افـراد   بـراي  منظـوره،  چنـد  آئينـي  مراسـم  برگـزاري  و فراغت اوقات و تفريحيهاي  فعاليت

  بـراي  اجتماعي و رواني آسايش و امنيت ايجاد .آورد مي ارمغان به شادي و لذت خرسندي،
تـأثير   بدني فعاليت دستاوردهاي به عنوان خانواده سلامت و بهداشت تأمين و جوامع و افراد

 آثـار  داراي ورزشي،هاي  فعاليت). 2011سعيدي، (است  گذاشته افراد زندگي براي  ارزنده

كـاهش   اضـطراب،  كـاهش  بـه  تـوان  مـي  آنهـا  جملـه  از كـه  هسـتند اي  ملاحظـه  قابل رواني
و  وخـو  خلـق  بهبـود  نفـس،  عزت افزايش رواني، فشار با مقابله و محافظت ايجاد افسردگي،

هـر   از بـيش  آنچـه  حـال  هـر  بـه  )2014زاده، محمـد (كرد  اشاره افراد رواني سلامت توسعه
تعريـف   جـز  چيـزي  كـه  است اجتماعي و رواني جسماني، رفاه كند مي توجه جلباي  نكته

تـرين   مهـم  ترديـد  بـي  جمعـي،  صورت به چه و فردي صورت به چه سلامتي .نيست سلامت
بشري  حق يك عنوان به سلامتي گذشته، دهه چندين طي در .باشد ها مي انسان حيات مسئله

اساسـي   نيازهـاي  ارضـاء  براي سلامتي يعني، است، شده شناخته جهان در اجتماعي هدف و
جسـماني   سـلامت  و زنـدگي  سـبك  بهبـود  .باشدها  انسان همه براي بايد و لازم است انسان
 روانــي ســلامت موجــب نيــز هــوازي تمرينــات .دارد روانــي بــا بهداشــت معنــاداري رابطــه
 رفتـار  و خـوي  و خلـق  بهبـود  موجـب  و كـاهش  جسـماني را  و روانـي  مشكلات گردد، مي
آوري  نشـاط  مـواد  توليد نتيجه فعاليت جسماني، از پس بهتر خلق و روحيه همچنين .شود مي

   ).1397فر،  ترك(شود  توليد ورزش اثر در بدن كه است
اي  اين پژوهش از نوع تحقيقات تطبيقي و توصيفي و با تكيه بر روش تحقيق كتابخانـه 

تحليـل تطبيقـي بـه معنـاي     . استفاده از تكنيك بررسي اسناد و مدارك انجـام شـده اسـت   و 
مقيـاس   هاي شرايط يا پيامدها در بين واحدهاي بـزرگ  ها و تفاوت توصيف و تبيين مشابهت

در روش تطبيقــي، هــدف اصــلي تبيــين . هاســت هــا، جوامــع و فرهنــگ ماننــد منــاطق، ملــت
بيـق حـائز نقـش و جايگـاه محـوري در همـه علـوم        مقايسـه و تط . هاي كـلان اسـت   واقعيت
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بـا   .شده است استفاده كيفي تحقيق استراتژي از اين تحقيق، در). 238: 1387نوذري، (است
  مطالعـة  انجـام  جهـت  آرشـيوي  منـابع  از را هـا  اي، داده كتابخانـه  مطالعة روش از گيري بهره

مـورد نيـاز    اطلاعـات  ثانويـه،  و وليها منابع مطالعة ابتدا با منظور، بدين .شد استخراج تطبيقي
بـه شـاخص    توجـه  با .شد طي مطلوب نتايج به رسيدن مراحل براي اين سپس و آوري جمع

ايـن  . انتخـاب شـدند   مطالعـه  جهـت انجـام   پيشـرو در ورزش  كشورهاي مشاركت ورزشي،
كشـور ايـران، ايـالات متحـده آمريكـا، انگلسـتان، آلمـان، هنـد، هلنـد،           11شـامل   كشورها

ايـن كشـورها، ژاپـن بـه دليـل       بـين  از. آفريقاي جنوبي، ژاپن، فنلاند، لهستان و كانادا بودند
تراز بودن و سـاير كشـورها را بـه دليـل پيشـرو       اي بودن، آفريقاي جنوبي به علت هم قاره هم

 و اطلاعـات  بـه  دسترسي ميزان معيار البته. بودن در توسعه ورزش مورد بررسي قرار گرفتند
 بـا  كشـورها  ايـن  تفصيلي اطلاعات سپس .است مؤثر بوده كشورها اين انتخاب در نيز  آمار

شده است؛  مقايسه ايران، وشده وبا يكديگر  خلاصة و آوري جمع معيار ذكر شده، توجه به
راهبردهـاي   تـدوين  جهـت  راهبـردي  نتـايج  به عنوان بندي و دسته كليدي آنها و مهم نكات
  .پيشنهاد شده است ايرانتوسعه ورزش سلامت محور  كلان

  هاي پژوهش يافته.1

 انگلستان. 1-1

ها پوند براي پيمايش و تحقيق در مورد ميزان  ، ميليون2005سازمان ورزش انگلستان از سال 
در ورزش هزينه كـرد كـه در آن زمـان    ) سال 16افراد بالاي (و نحوه مشاركت بزرگسالان 

مصـاحبه شـونده    188000ايـن پيمـايش   . شـد  ترين پيمايش سطح اروپا محسوب مـي  بزرگ
ايـن پيمـايش انجـام     2007تا  2006هاي  گيرد كه البته در سال تلفني در هر سال را در بر مي

سـؤالات  . نفر نمونه اين تحقيق بودند 363000، حدود 2006تا  2005هاي  نشد ولي در سال
ه سـطح سـبك،   در س ـ(اين تحقيق مشتمل بر نوع ورزش، فراواني تعداد جلسه تمرين شدت 

. بـود ) ميـزان دقيقـه در هـر جلسـه    (و مدت جلسـه  ) متوسط و شديد بر اساس مصرف انرژي
هـاي   البته اين تحقيق در مورد محل فعاليت بدني، دلايل مشاركت و عدم مشاركت، ويژگي

شناختي، موقعيت اجتماعي و وضـعيت اقتصـادي پاسـخ دهنـدگان نيـز سـؤالاتي را        جمعيت
سازي  اي بر نظام تصميم كننده پيمايش مشخصاً داراي تأثيرات متحولنتايج اين . مطرح كرد
  :گذاري ورزش انگلستان بود و سياست
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اين پيمايش چارچوب قابل ارزيابي و شفافي را در دو سطح ملي و محلي ارائـه  . 1
هـاي اجرايـي    ها و برنامه توانست تأثير طرح به طوري كه دولت انگلستان مي. نمود

  . شاركت ورزشي مردم را مورد بررسي قرار دهدخود بر افزايش م
گـذاران را از ميـزان گـرايش هـا، تنـوع       اي سياسـت  اين پيمايش به طور فزاينده. 2

  . ها و همچنين نحوه مشاركت مردم آگاه نمود جغرافيايي و بومي محل فعاليت
  . ها را فراهم نمود ها، حمايت و تقويت آن زمينه اجرايي سازي سياست. 3
ها و استانداردهاي ارزيابي مشـاركت ورزش همگـاني انگلسـتان، بعـدها در      سنجهالبته 

استاندارد قبلـي از ايـن قـرار بـود كـه مشـاركت در ورزش       . تغيير كرد» مردم فعال«پيمايش 
جلسـه در هفتـه و هـر     3بعـدها ايـن اسـتاندارد بـه     . شد جلسه در هفته محسوب مي 4حداقل 

دلايـل آن تأكيـد بيشـتر بـر موضـوع      . ط تغييـر كـرد  دقيقه با شـدت متوس ـ  30جلسه حداقل 
جلسـه فعاليـت در هفتـه، آن هـم بـه       3هايي بود كه بر لزوم حداقل  سلامت و نتايج پژوهش

طور مـنظم بـا شـدت متوسـط بـراي بهـره منـدي از مزايـاي سـلامت بخـش ورزش تأكيـد            
  . كردند مي

بـودن نـرخ رشـد    علـت آن نـاچيز   . مقياس مشاركت تغيير كرد 2012در پيمايش سال 
بر اين اساس آنها براي مشاهده تأثيرات ناشي از . بود 2010تا  2005هاي  مشاركت طي سال

دقيقه با شدت متوسط  -3ها، يك روز و دو روز در هفته فعاليت، حداقل  ها و برنامه سياست
درصـد   6/15در حالي كه تنها . را به عنوان شاخص مشاركت به پيمايش خود اضافه كردند

كردنـد، ايـن در رقـم در سـال      سه روز در هفته فعاليت مي 2006يت بزرگسال در سال جمع
رخ داد  2012تـا   2011هـاي   البته بيشترين ميزان رشد طي سال. درصد رسيد 9/17به  2012

هـاي المپيـك و همچنـين     توانسـت ناشـي از تـأثير برگـزاري بـازي      كه اين رشد معنادار مـي 
اين در حـالي بـود كـه ميـزان     . متي و تصوير بدني افراد باشدها نسبت به سلا افزايش نگراني

طبق آخرين . دادند ، رشد آرام و همواري را نشان مي2016تا  2006هاي  مشاركت طي سال
 30(درصد كمتر از يك جلسه  9/6كنند،  درصد اساساً ورزش نمي 57؛ 2016آمار در سال 

درصد يـك جلسـه در هفتـه ورزش     7/10كنند،  در هفته ورزش مي) دقيقه با شدت متوسط
درصـد هـم سـه جلسـه در      5/17كننـد و   درصد دو جلسه در هفته ورزش مـي  9/7كنند،  مي

همچنـين در پايشـي   . كننـد  دقيقـه بـا شـدت متوسـط ورزش مـي      30هفته، هر جلسه بيشتر از 
درصـد   7/60ديگر، وضعيت مشاركت بر اساس دقيقه در هفته ارزيابي شد و مشخص شـد؛  



  77    كشورهاي منتخبمطالعه تطبيقي وضعيت ورزش همگاني در ايران و 

دقيقـه در هفتـه فعاليـت بـدني      30ميليون از كل جمعيت اين كشور كمتر از  27ي مردم، يعن
  .شوند دارند و طبق تعريف سازمان ورزش انگلستان جزء افراد غير فعال محسوب مي

ها توجه دولت انگلسـتان بـه موضـوع ورزش و ايجـاد سـاختارهاي لازم       رغم سال علي
واني بسـياري فـراروي مـردم وجـود دارد و     براي آن، همچنان موانع جسماني، اجتماعي و ر

هنوز بين وضعيت امروز كشور انگلستان بـا وضـعيت مطلـوب كشـورهاي نورديـك فاصـله       
يابد كـه   به عنوان مثال، مشاركت ورزش در انگلستان با افزايش سن كاهش مي. وجود دارد

  . اين ميزان در مردان بيشتر از زنان است

  2016تا  2005لستان در ورزش همگاني از سال وضعيت مشاركت مردم انگ. 1نمودار 

درصـد افـرادي كـه در انگلسـتان      2006-2007شـود كـه از سـال     مشـاهده مـي   1در نمودار 
درصـد شـهروندان    60تـا   50يعني به طـور ميـانگين بـين    . كنند بيشتر شده است ورزش نمي

  . انگليسي جزء اين گروه هستند
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  بر اساس جلسه در هفته 2016انگلستان در سال وضعيت مشاركت ورزشي مردم . 2نمودار 

  )2016(ايستاتيستا : منبع 

بـر اسـاس جلسـه در     2016وضعيت مشاركت ورزشي مردم انگلستان در سـال   2در نمودار 
درصـد مـردم ايـن كشـور      57شـود،   طور كـه ملاحظـه مـي    همان. هفته نشان داده شده است

  .كنند قل يك جلسه در هفته ورزش ميدرصد مردم حدا 43و تنها . فعاليت بدني ندارند

 آفريقاي جنوبي. 2-1

مطالعات اخير كه توسط دپارتمان ورزش و تفريح آفريقاي جنـوبي انجـام و در نشـريه ايـن     
دهـد؛ سـطح مشـاركت ورزشـي مـردم       چاپ شد، نشان مـي » 1پرونده ورزشي«نهاد با عنوان 

ها پراكنـده شـده    و انواع ورزش اقتصادي -پايين بوده و به طور نامنظم بين طبقات اجتماعي
ميليـون نفـري    49درصـد جمعيـت    25شوراي تحقيقات علوم انساني نشان داد ؛ تنهـا  . است

درصـد جمعيـت هـم هـيچ تمـايلي بـه        24كننـد و   آفريقا به طور منظم و متناوب ورزش مي
يك عامل بازدارنده مهم در اين زمينه، ضعف سيستم ورزش مدارس . ورزش كردن ندارند

كنند سـابقه حضـور در ورزش    درصد افرادي كه ورزش مي 33: دهد آمارها نشان مي. تاس
يافته مـدارس، تمايـل افـراد بـه      هاي سازمان مدارس را نيز دارند، در واقع شركت در ورزش

  .  دهد ورزش در دوره بزرگسالي را افزايش مي
  

                                                                                                                                        
1. Case for Sport 
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   يهاي بدن وضعيت مشاركت مردم آفريقا در ورزش و فعاليت. 3نمودار 

  )2016(ايستاتيستا : منبع

درصد مردم آفريقاي جنـوبي هـيچ گونـه فعاليـت بـدني       24شود،  طور كه مشاهده مي همان
. كنند اند كه حداقل يك جلسه در هفته ورزش مي درصد شهروندان بيان نموده 86ندارند و 

هـاي   هـاي سـلامت آفريقـاي جنـوبي، بيشـتر شـاخص       بر اساس اطلاعات وضـعيت شـاخص  
  . متوسط و نامطلوبي قرار دارندزيرمجموعه شاخص كلي سلامت در وضعيت 

  آلمان. 3-1

گــذاران اســت،  مشــاركت ورزشــي و ورزش همگــاني از موضــوعات اولويــت دار سياســت
هاي درمان، ارتقاي مشاركت مـدني   چراكه آثار مثبت مشاركت ورزشي نظير كاهش هزينه

هـاي مختلـف بـراي     هاي بسياري بـا ابزارهـا و مقيـاس    پژوهش. و غيره به اثبات رسيده است
هـا، از يـك    در ايـن پـايش  . انجـام شـده اسـت   بررسي ميزان مشاركت ورزشي مردم آلمـان  

هـاي   بـا تأكيـد بـر اينكـه فعاليـت     ) ورزش همگاني(اي از مشاركت ورزشي  تعريف گسترده
شـوند، اسـتفاده    سواري هـم ورزش محسـوب مـي    روي تند و يا دوچرخه تفريحي مانند پياده

ورزشـي  دقيقـه در هفتـه، حـداقل مشـاركت      30داشتن فعاليت بدني بـه ميـزان حـداقل    . شد
در شـهرهاي مختلـف آلمـان بـا      2009تـا   2007هـاي   پژوهشي كه بين سال. شود تعريف مي
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درصـد جمعيـت آلمـان حـداقل يـك بـار در        6/73نفري انجام شد نشان داد؛  26263نمونه 
درصد جمعيـت مـردان و    6/72اي ديگر نشان داد كه  همچنين مطالعه. كنند هفته ورزش مي

هايي كـه   با نگاه به ورزش. كنند ل يكبار در هفته ورزش ميدرصد جمعيت زنان حداق 4/65
 1/20سـواري بـا    توان مشاهده كرد كه دوچرخـه  دهد، مي بيشترين مشاركت در آنها رخ مي

درصد به ترتيب جايگاه اول تـا سـوم را بـه     3/13درصد و دويدن نرم با  7/13درصد، شنا با 
تـوان بـه پـرورش انـدام،      دار آلمـان مـي  هاي پر طرف از ديگر ورزش. اند خود اختصاص داده
  . نوردي، فوتبال، حركات موزون و تنيس اشاره كرد روي و كوه ژيمناستيك، پياده

نفــر عضــو يــك باشــگاه ورزشــي  1نفــر آلمــاني،  3بــر اســاس آمارهــا، تقريبــاً از هــر 
هاي تجـاري ورزش نيـز خـدمات ورزشـي      علاوه بر اين بسياري از باشگاه. غيرانتفاعي است

شود كه بيش  مكان وررزشي انتفاعي توسط اين بخش اداره مي 7300بيش از . كنند ائه ميار
نفـر از   1نفـر آلمـاني    10بنـابراين از هـر  . ميليون آلمـاني عضـو يكـي از آنهـا هسـتند      6/7از 

درصـد مـردم    7/51دهد؛  همچنين آمارها نشان مي. كند خدمات ورزشي تجاري استفاده مي
هاي ورزشي غيرانتفاعي و انتفاعي، به صورت انفـرادي و   به باشگاهبدون هيچگونه وابستگي 

هـايي از جملـه    در آلمـان ورزش . كننـد  يافته شـركت مـي   هاي غير سازمان مستقل در ورزش
هـايي مثـل فوتبـال،     يافتـه، ورزش  هـاي غيـر سـازمان    سواري، دو و شنا جزء ورزش دوچرخه

يافتـه   هاي سـازمان  شوند ورزش فاعي ارائه ميهاي غيرانت ژيمناستيك يا واليبال كه در باشگاه
هـاي تجـاري و    هايي همچون حركات موزون، يوگـا و آمـادگي جسـماني ورزش    و ورزش

  .شوند سودآور محسوب مي
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 وضعيت مشاركت مردم آلمان در ورزش همگاني  .4نمودار

 گونـه فعاليـت بـدني شـركت     درصد مردم آلمان در هيچ 29شود،  كه مشاهده مي طور همان
  . كنند درصد مردم آلمان حداقل يك جلسه در هفته ورزش مي 81در مجموع . كنند نمي

  آمريكا. 4-1

هاي ورزشـي   انجام فعاليت . 1 :داشته باشندمشاركت  ورزشدر توانند  افراد از سه طريق مي
. 3و  رويدادهاي ورزشي به عنـوان تماشـاگر  حضور در . 2، در دو بخش همگاني و قهرماني

در ايـن  . و اينترنـت  ، راديـو تلويزيـون از طريق هاي ورزشي  گوش دادن بازي و تماشاكردن
شايد بـه دليـل فقـدان سياسـت ملـي      . ها مدنظر است قسمت فقط مشاركت واقعي در ورزش

. مشــاركت ورزشــي وجــود نــداردحــوزه در ي مــارآجــامع ورزش اســت كــه يــك منبــع  
انجمـن ملـي لـوازم    شـگاهي ،  اتحاديـه ملـي ورزش بـين دان    از جملـه  يهـاي مختلف ـ  سازمان
هـاي   دادهشـركت  و  2فدراسـيون ملـي مـدارس متوسـطه     ، 1ها مراكز كنترل بيماري ،ورزشي

. دهنـد  رسنجي انجام مـي ظمشاركت ورزشي نميزان به طور منظم در مورد  3مريكاآورزشي 
                                                                                                                                        
1. Centers for Disease Control (CDC) 
2. National Federation of High Schools (NFHS) 
3. American Sports Data, Inc 
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ز مشابه ها ني گيري طور كه اشاره شد به دليل نبود منبع اطلاعاتي واحد، مقياس اندازه اما همان
 فدراسـيون ملـي مـدارس متوسـطه    و  هاي اتحاديه ملي ورزش بين دانشگاهي گزارش. نيست
. هــا و مــدارس اســت دانشــگاههــاي ورزشــي  افــراد در برنامــهدهنــده ميــزان مشــاركت  نشــان

مريكـا معمـولا از   آداده  شـركت ماننـد انجمـن ملـي لـوازم ورزشـي و       تجـاري هاي  سازمان
در يـك رشـته ورزشـي    بـار   بـيش از يـك  آيـا  يك سال گذشـته  در پرسند كه  مخاطبان مي

سالانه عوامل و بررسي  نظارت مسئوليت، ها مراكز كنترل بيماري؟ اند يا خير مشاركت داشته
در  دهـد از افـراد   اين مراكز در پايش هايي كه انجام مي. را بر عهده دارد 1سلامتخطرساز 

 5 نمـودار . كند نيز سوال مي, كند ن ميآنوع ورزشي كه بيشترين زمان خود را صرف مورد 
بـر  . دهـد  ، را نشان مي2016وضعيت مشاركت ورزشي مردم ايالات متحده آمريكا در سال 

 7/70به طور كلي . درصد مردم آمريكا ورزش نمي كنند 5/27اساس اطلاعات اين نمودار، 
 6ت بـدني  درصـد داراي فعالي ـ  42كنند كـه از ايـن مقـدار،     درصد مردم آمريكا ورزش مي
  .جلسه و بيشتر در هفته هستند

  2016وضعيت مشاركت ورزشي مردم ايالات متحده آمريكا در سال  .5نمودار 

  )2017(شوراي ورزش ايالات متحده آمريكا : منبع
                                                                                                                                        
1. Behavioral Risk Factor Surveillance Survey (BRFSS) 
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  اساس شكل فعاليت بدني بررا  2016تا  2011هاي  روند مشاركت ورزشي در طي سال. :6نمودار 

  )2017(متحده آمريكا  شوراي ورزش ايالات: منبع 

 بـر را  2016تـا   2011هـاي   در طـي سـال  مردم آمريكـا  روند مشاركت ورزشي  6در نمودار 
بـر اسـاس اطلاعـات ايـن نمـودار، درصـد       . اساس شكل فعاليت بدني، نشان داده شده است

كمتر  2016تا  2011كنند از سال  هاي بدني سلامت محور شركت مي افرادي كه در فعاليت
   .شده است

  ژاپن. 5-1

درصـد   3/45دهـد كـه    نشان مي 2009پيمايش انجام شده توسط هيأت دولت ژاپن در سال 
، حـداقل يـك روز در هفتـه    )درصد زنـان  5/44درصد مردان و  3/46(افراد بزرگسال ژاپن 

دهـد كـه مشـاركت در     مقايسه اين يافته با نتايج تحقيقات پيشين نشـان مـي  . كنند ورزش مي
درصــد  4/44؛ 2006درصــد و در ســال  5/38؛ 2004درصــد، در ســال  2/37، 2000ســال 

همچنـين  . دهـد  هـا خبـر مـي    محاسبه شده كه از رشد تدريجي و ملايمـي در طـي ايـن سـال    
سال، داراي كمتـرين   30تا  20ويژه افراد رده سني  همشاهده شد كه نسل جوان كشور ژاپن ب
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  . دهاي سني هستن ميزان مشاركت در مقايسه با ساير گروه
، ده ورزش و فعاليت بدني رايج 2011بنياد ورزشي ساساكاوا در پيمايشي ملي در سال 

هـا و   ايـن ورزش . دهند را شناسايي نمـود  مندي بيشتري به آنها نشان مي ژاپن كه مردم علاقه
، )درصـد  5/24( روي تنـد  پيـاده ، )درصـد  8/34( قـدم زدن   :ها به ترتيـب عبارتنـد از   فعاليت
تمرينـات بـا   ، )درصـد  3/13( بولينگ، )درصد 5/18( سوئدي و تمرينات سبكهاي  ورزش
  ).درصد 5/8( ماهيگريو ) درصد 5/8( دويدن، )درصد 9( گلف، )درصد 5/18( وزنه

  2016وضعيت مشاركت ورزشي مردم ژاپن در سال   .7نمودار 

  )2016(ايستاتيستا : منبع

  فنلاند. 6-1

ممكـن اسـت   . به هدف مشـاركت متفـاوت اسـت    تعريف مشاركت ورزشي در فنلاند بسته
ورزش و فعاليت بدني صرفاً هدف بهبود سلامت جسماني را دنبال كند و يا با هـدف پاسـخ   

به هـر ترتيـب در فنلانـد، تعريـف مشـاركت در      . هاي اجتماعي انجام شود به نيازها و انگيزه
رق و افزايش ضـربان  دقيقه فعاليت بدني، با ريزش ع 30تا 20انجام حداقل  ،ورزش همگاني
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درصـد بزرگسـالان    90دهـد كـه    هاي پيمايش ملي ورزش فنلاند نشان مـي  يافته. قلب است
اين . كنند با تعريف فوق، حداقل دو يا سه جلسه در هفته ورزش مي) سال 65-19(فنلاندي 

 36دقيقه و زنان به طـور ميـانگين    41مردان به طور ميانگين : دهد پيمايش همچنين نشان مي
  .كنند قيقه در روز را صرف تمرين و فعاليت بدني در فضاي باز ميد

ها؛ قدم زدن، دوچرخه سواري و پرورش اندام  هاي بدني فنلاندي ترين فعاليت محبوب
هاي بدني ميان كودكان و نوجوانان فنلاندي نيـز رايـج اسـت،     البته ورزش و فعاليت. هستند

تـرين   كننـد و محبـوب   ها ورزش مي درصد آن 92ها، بيش از  طوري كه بر اساس گزارش به
سـواري، شـنا، پيـاده روي، اسـكي و فوتسـال       ها نزد آنان به ترتيب فوتبال، دوچرخـه  ورزش
بر اساس مطالعه سازمان بهداشت جهاني در مورد رفتار سلامتي دانش آمـوزان سـنين   . است
سـاعت در روز   1سـالگي حـداقل    11رصـد پسـران در سـن    د 48درصد دختران و  37پايه، 

با اين حال نرخ فعاليت بدني كودكان با ورود به سـن نوجـواني بـه تـدريج     . كنند ورزش مي
  . يابد كاهش مي

  2016وضعيت مشاركت ورزشي مردم فنلاند در سال  .8نمودار

  )2016(ايستاتيستا : منبع
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) سـال  79تـا   66(درصد سالمندان فنلاندي  63دهد كه  پيمايش ملي ورزش فنلاند نشان مي
هـا نشـان    ضـمن اينكـه ارزيـابي   . كننـد  جلسه در هفته ورزش مـي  4نيز فعال هستند و حداقل 

سه نفر حداقل يك جلسـه  ) سال به بالا 65(دهد از هر چهار شهروند سالخورده فنلاندي  مي
المللي، ملتي فعال  بينبر اين اساس است كه ملت فنلاند در مقياس . كنند در هفته ورزش مي

هـاي متمـادي را    از نظر جسماني است و بالاترين سطح مشـاركت ورزشـي اروپـا طـي سـال     
 . كسب نموده است

  كانادا. 7-1

انجـام شـده توسـط    » هـاي ورزشـي مـردم كانـادا     فعاليـت «هاي رصـد   بر اساس آخرين يافته
درصـد   34تنهـا   ،2015و  2014پژوهشگاه تناسـب انـدام و سـبك زنـدگي كانـادا در سـال       

و بـا  ) درصـد زنـان   22درصـد مـردان و    46(كننـد   سال به بالا ورزش مـي  18هاي  كانادايي
ها  ميزان مشاركت كانادايي. يابد افزايش سن، ميزان مشاركت به ميزان محسوسي كاهش مي

  :به تفكيك سن عبارتند از
  )درصد 57(سال  24تا  18 -
  )درصد 35(سال  44تا  25 -
  )درصد 23(ال س 64تا  45 -
  )درصد 14(سال به بالا  65 -

ها بر اساس فراواني و جلسات تمريني در هفته و هر جلسـه   همچنين مشاركت كانادايي
جلسـه   6، )درصـد  7( كنند هر روز ورزش مي: دقيقه با شدت متوسط عبارتند از 20بيشتر از 

، )درصـد  38( ننـد ك جلسه در هفته ورزش مـي  3تا  2، )درصد 20( كنند در هفته ورزش مي
همچنـين  . )درصـد  11( كنند ورزش نمي و) درصد 23( كنند يك جلسه در هفته ورزش مي

 33(تناسـب انـدام    :اشـاره كـرد  اين توان به  ها مي ترين دلايل ورزش كردن كانادايي از مهم
هاي عملكـردي بـه دليـل افـزايش      ، حفظ توانايي)درصد 22(، كاهش و حفظ وزن )درصد

 6(، كـاهش اسـترس   )درصد 6(، حفظ سلامتي )درصد 9(هيجان و لذت ، )درصد 10(سن 
 3(، ضـرورت شـغلي   )درصـد  5(زاي قلبـي عروقـي    ، كاهش عوامل خطر و آسـيب )درصد
  .)درصد 2(، دلايل اجتماعي )درصد
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  2016در سال  كاناداوضعيت مشاركت ورزشي مردم . 9نمودار 

  )2016(ايستاتيستا : منبع 

بر . ، نشان داده شده است2016اركت ورزشي مردم كانادا در سال وضعيت مش 9در نمودار 
به طور . درصد مردم كانادا هيچگونه فعاليت ورزشي ندارند 11اساس اطلاعات اين نمودار، 

  .كنند درصد مردم اين كشور حداقل يك جلسه در هفته ورزش مي 88كلي 

  وضعيت مشاركت ورزشي مردم كانادا بر اساس سن .10نمودار 

  )2014(موسسه تحقيقات سبك زندگي و آمادگي جسماني كانادا : منبع 
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نشان داده  2012وضعيت مشاركت ورزشي مردم كانادا بر اساس سن در سال  10در نمودار 
كنـد مشـاركت    بر اساس اطلاعات اين نمـودار، هـر چـه سـن افـزايش پيـدا مـي       . شده است

  .كند ورزشي شهروندان كانادايي كاهش پيدا مي

  لهستان. 8-1

هـاي ورزش   تحقيقات اندكي در مـورد ميـزان و نحـوه مشـاركت مـردم لهسـتان در فعاليـت       
شـش مركـز در لهسـتان نظيـر مركـز آمـار ايـن كشـور، مركـز          . همگاني انجـام شـده اسـت   

ها هر كدام بـه طـور جداگانـه تحقيقـاتي را در مـورد ميـزان و        افكارسنجي و برخي دانشگاه
شناسي تحقيقات آنها متفاوت بوده  اند كه البته روش ام دادهنحوه مشاركت مردم لهستان انج

هـا را بـه    تـوان نتـايج ايـن داده    بـر ايـن اسـاس، نمـي    . و با ابزارهاي مختلفي انجام شده است
  . المللي و جهاني مقايسه كرد هاي بين سادگي با مقياس

شـده نشـان   انجـام   2010ها كه توسط اتحاديه اروپا در سـال   نتايج يكي از اين پژوهش
 بـه ورزش و  هفتـه  در جلسـه  يـك  حـداقل  اروپـا  اتحاديـه  درصـد شـهروندان   40دهـد؛   مـي 

تـا   1 جلسه و يـا  4 تا 3درصد نيز  31 و هفته در بار 5 درصد 9( پردازند مي بدني هاي فعاليت
 در بيشتر يا و هفته در جلسه 5 حداقل كه كردند اعلام درصد 9 گروه اين از). هفته در بار 2

) درصـد  25(افرادي كه به طور مـنظم   سهم لهستان در. دارند مشاركت ورزشي هايفعاليت
درصـد و   6كنند از سهم اروپا كمتر است و سهم افراد كـاملاً فعـال    در ورزش مشاركت مي

شـده توسـط    مطالعـه انجـام   بـه  توجه با. شود درصد ارزيابي مي 19افراد نيمه فعال هم حدود 
هاي  برنامه سازماندهي كه دهند مي ترجيح ها لهستاني ، اكثر2009مركز آمار لهستان در سال 

 را هـايي  برنامه همچنين آنها. دهند انجام خودشان تفريحي مرتبط با سلامتيشان را و ورزشي
 از نـدرت  بـه  لهسـتان  مـردم . كننـد  مـي  ريـزي  برنامـه  دوستانشان اقوام و با همراه يا تنهايي به

 تفريحي بخش خصوصي و ورزشي هاي سازمان يا ورزشي هاي باشگاه پيشنهادي هاي برنامه
 طــور بــه را خــود بــدني هــاي فعاليــت )درصــد 43(هــا  لهســتاني اغلــب. كننــد مــي اســتقبال

 مراكـز تناسـب   در هـا  لهسـتاني  درصـد  3 تنها. دهند انجام مي باز فضاي در و يافته غيرسازمان
  . كنند هاي ورزشي تمرين مي درصد آنها در باشگاه 5اندام و 
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   2009نوع فعاليت بدني مردم لهستان به تفكيك جنسيت در سال   .1جدول 

  مردان  زنان  مجموع  
  1/54  5/55  8/54  دوچرخه سواري

  7/38  6/35  2/37  شنا
  4/21  3/53  2/28  پياده روي تند

  42  9/3  2/23  فوتبال
  15  14  5/14  واليبال

  1/3  9/15  4/9  ژيمناستيك
  8/6  8/9  3/8  بدمينتون
  9/10  5/5  2/8  بسكتبال
  7/6  7/9  2/8  اسكيت
  1/9  1/6  6/7  اسكي

  2/4  9/9  0/7  حركات موزون
   GUS, 2013: منبع

 سـواري  ، دوچرخـه 2009حاصل از پژوهش مركز آمـار لهسـتان در سـال     هاي داده اساس بر
 طوري كه به شود، در اين كشور محسوب مي تفريحي بدني هاي فعاليت شكل ترين محبوب

بـدني را بـه عنـوان فعاليـت اصـلي خـود انتخـاب         فعاليـت  ايـن نـوع   ها درصد لهستاني 7/54
ــرده ــمن اينكــه  . انــد ك ــد لهســتاني  1/65ض ــاي درص ــاله 14 تــا 10 ه هــاي  در برنامــه س

 بـا  سـواري  با اينكه محبوبيـت دوچرخـه   .كنند سواري تفريحي يا رقابتي شركت مي دوچرخه
هايي كه بيشـتر از   درصد لهستاني 9/39دهد؛  مي بايد اما آمارها نشان سن كاهش مي افزايش

سواري را بـه عنـوان شـكلي از فعاليـت خـود انتخـاب        سال سن دارند، همچنان دوچرخه 60
 2/37محبوب در لهستان اسـت كـه بـه طـور ميـانگين       بدني  فعاليت دومين نوع شنا. كنند مي

 5/47سـال و   29تـا   20د درصـد افـرا   2/48هـا،   بر اسـاس يافتـه  . كنند درصد آن را تأييد مي
ها  سومين فعاليت محبوب لهستاني. مند به ورزش شنا هستند سال علاقه 39تا  30درصد افراد 

كننده در اين فعاليت بـه تـدريج    روي است كه البته با افزايش سن، سهم افراد مشاركت پياده
 39تـا   30 درصـد،  5/15سـال   9تا  4به طوري كه ميزان مشاركت كودكان . يابد افزايش مي

ايـن در  . شـود  درصـد ارزيـابي مـي    9/52سال در حـدود   60درصد و افراد بالاي  5/29سال 
دهنـد و آنهـا    درصد لهستاني هيچگونه فعاليتي انجام نمي 49حالي است كه بر اساس آمارها 

هايي نظير بهبود سلامت فردي، بهبـود آمـادگي    كنند؛ به ترتيب داراي انگيزه كه ورزش مي
  .  نياز به استراحت و تفريحات هستندجسماني و 
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وقت است و ادراك  كمبود بدني هاي فعاليت در ها مشاركت لهستاني مانع ترين بزرگ
 نظيـر  موانـع  ساير .رسيده است 2009 سال در درصد 46 به 2004 درصد سال 36 اين مانع از

 هـاي  هزينـه  ،)درصـد  3(ورزشـي   هاي رقابت به تمايل ، عدم)درصد 15(معلوليت  و بيماري
 نزديكي محل در مناسب ورزشي هاي زيرساخت فقدان همچنين و) درصد 2(بالاي ورزش 

ــر. باشــند مــي) درصــد 8( اقامــت ــار لهســتان در ســال   گــزارش اســاس ب ، 2011مركــز آم
درصـد   47هـاي ورزشـي فوتبـال اسـت و هـدف       ترين رشته ورزشي در نزد باشگاه محبوب

هاي ورزشي مرتبط با  كنند، شركت در فعاليت عه ميهاي ورزشي مراج كساني كه به باشگاه
 در هـا  كننـده  شـركت  تعداد برابر 9 از بيش فوتبال در كننده شركت افراد تعداد. فوتبال است

 لهسـتان بـه ترتيـب    محبـوب باشـگاهي   هـاي  ورزش ديگـر . است محبوب هاي ورزش ديگر
ــه  ــداني )درصــد 6/3(كارات ــدازي )درصــد 3(، دو و مي  6/3(درصــد، بســكتبال  8/2(، تيران
  . ارزيابي شد )درصد 5/2(و شنا ) درصد

  2016وضعيت مشاركت ورزشي مردم لهستان در سال  .11نمودار 

  )2016(ايستاتيستا : منبع
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  هلند. 9-1

بر اساس نتايج پايش، مشاهده شد كه ميزان مشاركت ورزشي مردم در طـول زمـان ثابـت و    
 65ساله هلندي حـدود   79تا  6ركت ورزشي افراد ميانگين مشا 2016تا  2006هاي  بين سال

به بعد مشاركت افراد بـا درآمـد و سـطح تحصـيلات      2006از سال . شود درصد ارزيابي مي
پايين رو به افزايش بوده و بالعكس مشاركت ورزشي افراد با سطح درآمد و تحصيلات بالا 

هـاي ورزشـي هلنـد نشـان      كننـدگان در باشـگاه   آمار تعداد ثبت نام. كاهش پيدا كرده است
همچنـين، افـراد جـوان بـا     . هاي ورزشـي هسـتند   ميليون نفر عضو باشگاه 5دهد؛ نزديك  مي

. هـاي ورزشـي هسـتند    هاي سني عضـو باشـگاه   سال، بيشتر از ساير گروه 17تا  6گروه سني 
درصد به صـورت تنهـا و    44با خانواده و دوستان، ) درصد 50(طبق نتايج؛ بيشتر مردم هلند 

نفر  1نفر  5همچنين از هر . كنند هاي ورزشي فعاليت مي درصد داخل باشگاه 41نفرادي، و ا
روي، دويـدن و   در هلند آمادگي جسماني، شنا، پياده. كند در مراكز تناسب اندام تمرين مي

 24تـا   18فوتبال بين جوانـان  .  شوند هاي پرطرفدار محسوب مي سواري جزء ورزش دچرخه
شـنا  . حركات موزون بين كودكان و نوجوانـان طرفـداران بيشـتري دارد   سال ژيمناستيك و 

رسد  آمادگي جسماني هم به نظر مي. تنها ورزشي است كه بين پنج گروه سني طرفدار دارد
ضمن . شود سال انجام مي 11تا  6ها محبوب است ولي كمتر در بين افراد  در بين تمام گروه

  .  يابد يت ورزش دويدن كاهش ميسال به بالا محبوب 50اينكه در افراد 

  )2016(وضعيت مشاركت مردم هلند در ورزش همگاني : 12نمودار 

  )2016(ايستاتيستا : منبع
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بـه  . گونـه فعاليـت بـدني بـدني ندارنـد      درصد شهروندان لهستاني هـيچ  27بر اساس نمودار، 
  .كنند درصد مردم اين كشور حداقل يك جلسه در هفته ورزش مي 73طوركلي 

  هند. 10-1

سفانه بر اساس اعلام خود دولت هند، هيچ پايگاه اطلاعاتي قابـل اعتمـاد و دقيقـي بـراي     أمت
امـا تعـدادي از   . برآورد ميزان مشاركت مردم هند در ورزش و فعاليـت بـدني وجـود نـدارد    

طبـق  . دهد سطح فعاليت بدني در ميان مردم هند پايين اسـت  هاي پژوهشي نشان مي گزارش
ميليون فرد زير  770ميليون نفر از مجموع  720ورزش و جوانان هند، تقريبا پيمايش وزارت 

هاي سازمان يافته محروم هستند و يا دسترسي كمي  ها و ورزش سال از دسترسي به بازي 35
هـاي دولـت هنـد در راسـتاي توسـعه و تـرويج ورزش        دهد سياسـت  اين امر نشان مي. دارند

  . آميز نبوده است همگاني موفقيت
. 1: ميــزان ســطح فعاليــت بــدني در هــر كشــوري تحــت تــاثير دو عامــل حيــاتي اســت

ايـن در حـالي اسـت كـه وزارت ورزش هنـد از      . برنامـه . 2تجهيزات و امكانات ورزشـي و  
بـه  . هاي ايالتي براي ساخت امكانات ورزشي مورد نياز مردم اقدام كرده اسـت  طريق دولت

درصد آن را دولت  50شود،  ت را متقبل ميدرصد هزينه زيرساخ 25طوري كه دولت هند 
شـود كـه مكـان     درصد مابقي هزينه از سـطح همـان منطقـه و محلـي تـأمين مـي       25ايالتي و 

در حالي كه خبرگان حوزه ورزش هند معتقـد هسـتند كـه كمـك     . شود ورزشي ساخته مي
  . مالي دولت ناچيز بوده و بايد بيشتر شود

  2016دم هند در سال وضعيت مشاركت ورزشي مر .13نمودار 

  )2016(ايستاتيستا : منبع
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بر . ، نشان داده شده است2016، وضعيت مشاركت ورزشي مردم هند در سال 13در نمودار 
گونه فعاليت  درصد مردم اين كشور هيچ 8/13اساس اطلاعات قابل مشاهده در اين نمودار، 

كشـور حـداقل يـك    درصد از جمعيت يك ميليـاردي ايـن    82در مجموع . ورزشي ندارند
  .كنند جلسه در هفته ورزش مي

  ايران. 11-1

  ساختار ورزش در ايران؛ بخش دولتي. 1-11-1

هـاي اجرايـي متعـددي در ورزش همگـاني فعـال هسـتند و بـه نـوعي          دستگاه :سطح ملي -
به عنوان مثال . هاي مورد انتظار نظام ورزش كشور تأثيرگذار است عملكرد آنها بر خروجي

هـا كـه بـه نظـر      و پرورش يا ورزش دانشگاهي و سازمان ورزش شـهرداري  ورزش آموزش
هاي  دستگاه ميانرسد تشكيل شورايعالي ورزش در راستاي پاسخ به ضرورت هماهنگي  مي

هـاي خـود در    تواننـد سياسـت   هاي اجرايي مـي  شورايي كه دستگاه. مرتبط ايجاد شده است
وزارت ورزش و . هـا پيشـگيري كننـد    زمينه ورزش را همسان كرده و از هـدررفت سـرمايه  

قــانون . جوانـان متــولي ورزش كشـور اســت و بايــد در راسـتاي تعمــيم ورزش تـلاش كنــد    
محور اين  مدار و برنامه گيري وظيفه اهداف، وظايف و اختيارات اين وزارتخانه باعث جهت

هـاي   و اكثريـت دسـتگاه  . نهاد مهم ورزش كشور در موضـوع ورزش همگـاني شـده اسـت    
كننـد كـه    اجرايي نيز در راستاي تأمين ورزش و فعاليت بدني براي كاركنان خود تلاش مي

در مجلس شوراي . ها از يك رويه، روش و سياست يكسان برخوردار نيستند البته اين تلاش
رهنگي، به عنوان كميسيون اصلي مرتبط با ورزش، نسبت به بررسـي  اسلامي نيز كميسيون ف

و تصــويب لــوايح و اســناد قــانوني مــرتبط بــا ورزش اقــدام و در صــورت تصــويب در ايــن 
كميسيون است كه طرح يا لايحه پيشنهادي، جهت تصـويب نهـايي نماينـدگان مجلـس بـه      

  . شود صحن علني ارجاع مي
ها قـرار دارنـد    ، ادارات كل ورزش و جوانان استاندر هر استان كشور :سطح استاني -

كه نماينده رسمي و قانوني وزارت ورزش و جوانان در سطح استان محسوب شـده و داراي  
تنوع و حجم بالاي وظـايف، منجـر بـه ايجـاد سـاختارهاي      . وظايف متنوع و بسياري هستند

لـويتي اساسـي بـراي    ها شده و مـديريت اثـربخش همـين ادارات كـل بـه او      اداري در استان
ضـمن اينكـه موضـوع توزيـع عادلانـه منـابع بـه        . وزارت ورزش و جوانان تبديل شده است
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هـاي   هيـأت . ها و ادارات كل به چالشي جدي براي وزارتخانه بدل شـده اسـت   تمامي استان
ورزشي استاني و شهرستاني كه نماينده توسعه هر رشته ورزشي در هر اسـتان هسـتند، ماننـد    

هاي ورزشي ملي، نهادهـاي عمـومي غيردولتـي هسـتند كـه از نظـر سـاختاري بـه          فدراسيون
هـا و   ها و از نظر جغرافيايي و حمايت محلي به ادارات كل ورزش و جوانان استان فدراسيون
هـا و گـاه بـروز چـالش مـديريتي در       ايـن نقـش دوگانـه هيـأت    . ها وابسـته هسـتند   شهرستان

هـاي   سـاي فدراسـيون  ؤراي مـديران اسـتاني و يـا ر   هاي ورزشي استاني، به معضـلي ب ـ  هيأت
  . رسد شود كه راهكاري براي رفع اين وضعيت دوگانه ضروري به نظر مي ورزشي بدل مي

هـا كـه زيـر نظـر اسـتان       ادارات ورزش و جوانـان شهرسـتان   :محلي/ اي سطح منطقه -
امري كـه بـا    .كنند، به نوعي مسئول انجام وظايف فوق در سطح شهرستان هستند فعاليت مي

در حـالي كـه   . رسـد  هـا، پيچيـده بـه نظـر مـي      توجه به گسـتره جغرافيـايي برخـي شهرسـتان    
ها و غيره هـر كـدام داراي    هاي اجرايي نظير آموزش و پرورش، نيرو، نفت، دانشگاه دستگاه

ه ئ ـاماكن ورزشي خاص خود هستند و برنامه منسجمي براي هماهنگي ميان اين امـاكن و ارا 
  . شود مشاهده نميخدمات محلي 

  ميزان مشاركت ورزش همگاني . 2-11-1

 6/14درصد مردم ايـران فاقـد فعاليـت بـدني و      9/48بر اساس پژوهش انجام شده در ايران، 
درصد فاقد فعاليت بدني كافي هستند كه اين امر زنگ خطـري جـدي بـراي سـلامت آنـان      

  . شود محسوب مي
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 رزش همگانيوضعيت مشاركت مردم ايران در و .1كل ش

كننـد   درصـد افـرادي كـه ورزش مـي     6/44بر اساس گـزارش مركـز آمـار ايـران، فعاليـت      
هـاي ورزشـي بـراي انجـام      كننده بـه باشـگاه   درصد آنان نيز مراجعه 5/17روي است و  پياده

  . هايي با محوريت آمادگي جسماني و بدنسازي هستند ورزش
  

 ت كننده در ورزش هاي ورزشي افراد مشارك گستره فعاليت .2شكل 
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  گيري نتيجهبندي و  جمع. 2
 هـاي  بيمـاري  از ناشـي  ميـر  و مـرگ  از درصـد  48 هاي انجام شده؛ حدود بر اساس پژوهش

 هـاي  بيمـاري  به درصد 12 ها، سرطان به درصد 31 عروقي، و قلبي هاي بيماري به غيرواگير،
 كلسـترول  بـالا،  خون فشار هستند و مشكلاتي نظير قندي ديابت به درصد 3 و ريه انسدادي

و ر از ايـن  .مرتبط هستند بدني فعاليت چاقي همگي به ناكافي بودن ميزان و وزن اضافه  بالا،
  .شود محسوب مي غيرواگير هاي بيماري خطر ساز زمينه عامل ترين تحركي يكي از مهم كم

تحركـي اقشـار مختلـف     پايين بودن سطح مشـاركت مـردم در ورزش همگـاني و كـم    
سـاز بـه خطـر افتـادن سـلامت       توانـد زمينـه   ويژه نوجوانان و جوانان، چالشي است كه مـي  هب

هـاي جسـماني و اسـكلتي شـده و حتـي بـروز        عمومي مردم و افزايش روزافزون ناهنجـاري 
شـده   بر اساس پژوهش انجـام . تحركي را در ميان مردم افزايش دهد هاي ناشي از كم بيماري

حرك و فعاليت بدني هستند كه اين امر زنگ خطري جـدي  درصد مردم ايران فاقد ت 9/48
  . شود براي آنان و مسئولان امر محسوب مي

ر اين اساس، يكي از موضوعات مهم در مورد برنامه ريزي كشـورها در زمينـه ورزش   
همگاني، مشخص كردن واحد مشاركت ورزشي است، واحدي كه بر اسـاس آن وضـعيت   

بر . كنند د را ارزيابي كرده و به صورت روندي كنترل ميها و مداخلات خو اثربخشي برنامه
هاي مطالعه تطبيقي، كشورهاي آلمان، استراليا، انگلـيس، ايـران، ژاپـن، فنلانـد،      اساس يافته

در ايـران واحـد   . كانادا و هلند مشخصـا داراي تعريفـي رسـمي از واحـد مشـاركت هسـتند      
تعيين شـده اسـت كـه البتـه بـر اسـاس       دقيقه  45جلسه در هفته و هر جلسه  3مذكور حداقل 

بررسي واحدهاي مشاركت در ساير كشورها، مبناي چنيني تعريفي آنچنان كه بايد مشخص 
بايست در يك طـرح ملـي پـايش     نكته ديگر اينكه انتخاب واحد مذكور ضرورتا مي. نيست

اي ه ـ اين در حالي است كه علـي رغـم صـرف هزينـه    . فعاليت بدني مورد استفاده قرار گيرد
بسيار در بخش ورزش همگاني، هنوز ساز و كاري براي اجراي مستمر و سالانه طـرح ملـي   

بنابراين در همه كشورهاي فوق به جز ايـران، طـرح پـايش    . پايش فعاليت بدني وجود ندارد
مذكور وجود داشته و حتي در برخي كشورها آمار فعاليت بدني به صورت ماهانه نيز اعلام 

تواند سياست گذاران و مديران ورزشي را در ارزيابي و رصد بـه موقـع    اين امر مي. شود مي
بنـابراين يكـي از مهمتـرين اقـدامات در ايـن زمينـه،       . هـا يـاري نمايـد    نتايج حاصل از برنامه

هـا،   ها، بخش ها، شهرستان بيني و اجراي طرح ملي پايش فعاليت بدني به تفكيك استان پيش
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مبناي يك سـامانه جـامع تعـاملي و البتـه الكترونيكـي       محلات و روستاهاي سراسر كشور بر
  .  تجارب كشورهاي پيشرو در اين زمينه كاملاً در دسترس و قابل استفاده است. است

 ملـي  برنامـه  يـا  از ديگر رويكردهاي مهـم در زمينـه ورزش همگـاني وجـود مقـررات     
از مزايـاي  . سـتند جسماني است كه كشورهاي كانادا و هلند در اين زمينه پيشـرو ه  آمادگي

تدوين مقـررات مـذكور، مشـخص نمـودن در زمينـه اسـتانداردهاي مـورد انتظـار آمـادگي          
هـاي مـرتبط بـا آمـادگي      جسماني عمومي مردم است و اينكه وظيفه تمامي نهادها و دستگاه

ضـمن اينكـه در   . نمايـد  جسماني و تندرستي مـردم و حتـي بخـش خصوصـي را تعيـين مـي      
آمـادگي   يهاي اجرايي لازم نيز پيش بيني شده و ارتقا ا و ضمانته مقررات مذكور، مشوق

چراكه بي تفاوتي نسـبت بـه سـلامت جسـماني،     . شود جسماني به يك وظيفه ملي تبديل مي
هـاي غيرواگيـردار محسـوب شـده و پيشـگيري از       ها بويژه بيمـاري  مقدمه بسياري از بيماري

  . كند هاي انساني را فراهم مي حفظ سرمايه هاي درمان و آنها، زمينه كاهش قابل توجه هزينه
مالياتي، راهكار عملياتي رايج و بسـيار تأثيرگـذاري اسـت     تخفيف يا موضوع معافيت

كه در راستاي حمايت و ترويج ورزش همگاني در كشورهاي آمريكا، چين، كانادا، هلنـد،  
البته نحوه اجراي ايـن روش  . هند و اخيراً به شكل غيرمستقيم در ايران مورد توجه قرار دارد
تواند الگوي ارزشـمندي بـراي    تشويقي در كشورهاي مختلف متفاوت است و هر كدام مي

هـاي ماليـاتي منسـجمي هسـتند، بهتـر       با اين حال كشـورهايي كـه داراي نظـام   . مطالعه باشد
ن هاي لازم براي به تحرك وادار كـردن شـهروندا   توانند از اين ابزار براي طراحي مشوق مي

در ايران بر اساس قانون برنامه ششم توسعه، هزينه اشخاص حقيقـي  . فعال خود استفاده كنند
و حقوقي در ورزش با تأييد وزارت ورزش و جوانان به عنوان هزينه قابـل قبـول ماليـاتي در    

دهي آن نيازمند برنامـه ريـزي راهبـردي اسـت و      حكمي كه نحوه جهت. شود نظر گرفته مي
ن تـري رهنمـو   تواند ورزش را بـه جايگـاه متعـالي    فمند براي اجراي آن نميفقدان برنامه هد

اي از توسعه ورزش همگاني نيز مطرح است  هاي بيمه در همين راستا حمايت شركت. سازد
ها  فرض اين حمايت پيش. كه در اين زمينه كشورهاي آلمان، انگليس و كانادا پيشرو هستند

بيمـاري هاسـت و افـرادي كـه همزمـان تحـت       نقش تضـمين شـده ورزش در پيشـگيري از    
محور هستند، احتمـال اينكـه كمتـر بيمـار شـوند و       پوشش خدمات ورزشي كيفي و سلامت

  . هاي بيمه كنند بيشتر است سود بيشتري را نصيب شركت
تـرين رويكردهـا در توسـعه ورزش همگـاني، رويكـرد       تـرين و مهـم   اما يكي از رايـج 
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كشورهاي انگليس، ژاپن، كانادا و هلنـد مـورد توجـه قـرار     بازاريابي اجتماعي است كه در 
در اين رويكـرد مـديريتي، تغييـر يـا اصـلاح رفتـار در اولويـت قـرار داشـته و          . گرفته است

سازي فراتر رفته و از طريق رفع موانع  نگرش و حساس يرساني، ارتقا اقدامات از مرز اطلاع
يش بـه سـمت فعاليـت بـدني مـنظم سـوق       رفتاري، شهروندان را به سمت تغيير رفتار و گـرا 

گري شده و فـرد   گري جايگزين مربي بنابراين در رويكرد بازاريابي اجتماعي، تسهيل. دهند
محور، به سمت اصلاح سبك زنـدگي   طي عضويت در يك برنامه و يا پويش هدفمند محله

  . شود و رفتار تمريني منظم و تثبيت شده سوق داده مي
ود سياستگذاران توسعه ورزش همگاني و تحقق ايران فعـال را  ش در نهايت پيشنهاد مي

محيط فعال و سيستم فعال دنبال كنند كه جزئيـات   ،لفه جامعه فعال، مردم فعالؤم 4در قالب 
  . در شكل زير تشريح شده است آن

  

   راهبردهاي محوري تحقق ايران فعال .3شكل 
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