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 59- 41/  1399/ سال سوم/ شماره پنجم/ پاییز  و زمستان    های اسلامی جنسيت و خانواده پژوهش 

 بررسی روابط آزاد دختر و پسر و تأثیرات آن  
 2، مرضيه سادات سجادی 1شيلا  شرمين جهان 

 چکیده 
.  شوند دچار تغيیرات جسمی و روانی متعددی می فراد  جوانی، ا   در دوره نوجوانی و   

ویژه در برابر جنس مخالف در اثر این  قرارگرفتن به شدن و مورد توجه  تمایل به دیده 
  ، جوامع   بیشتر روابط بین دختران و پسران در  ایجاد    علت .  شود تغيیرات ایجاد می 

کشش  شدت این هيجانات  کشش  . از نظر روان های روحی است و  شناسان ميل و 
بیشتر  به جنس مخالف از نظر فيزیولوژی یک نياز فطری، طبيعی و روانی است. در  

مسئله  فرهنگ  که این  شده است  عادی  ازدواج  از  قبل  و پسر  دختر  روابط بین  ها 
شود. هدف مقاله حاضر بررسی  باعث ایجاد مشکلات جدید در روابط دختر و پسر می 

دست آمد  این معضل و تأثيرات آن بر ازدواج است. براساس آنچه در مقاله حاضر به 
کارآمدی خانواده  نا هویت،  د بحران  و  ها  جنسی  هویت  در  ارضای نيازها، اختلال  ر 

علل افزایش روابط دختر و پسر است. افت تحصيلی،   کميت روحيه فردگرایی از  حا
واقع  و  درست  شناخت  آینده،  فقدان  همسر  به  خيانت  گناه،  احساس  بینانه، 

سرکوب  بدبینی،  ایجاد  اخلاقی،  انحرافات  و  سستی  انحطاط  استعدادها،  شدن 
آسيب  سست دیدن  ایمان،  و  خانواده  پیامدهای  حيثيت  از  خانواده  بنيان  شدن 

 روابط دختر و پسر است.   
کلیدی  گان  تأثير. : دختر، پسر، ازدواج، روابط آزاد،  واژ

 
 

کارشناسی مطالعات زنان، مجتمع آموزش عالی بنت انش . د 1  العالميه، بنگلادش.   المصطفی جامعه الهدی،  پژوه 
گروه علمی  2  العالميه، ایران. المصطفی الهدی، جامعه تربیتی مطالعات زنان، مجتمع آموزش عالی بنت   – . مدرس 
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 . مقدمه 1
کنند. بلوغ  وخو پیدا می در دوره نوجوانی، دختران و پسران تغيیرات جسمی، روحی، عاطفی در خلق 

ها شود. در این مرحله، واردات ذهنی، مخرب،  سوی لغزش ساز حرکت به تواند در شرایطی زمينه می 
تحولات اجتماعی و فرهنگی  ساز خطر شوند.  مانند. بنابراین، ممکن است زمينه اثر و خاموش نمی بی 

گاه معارض  های اخير، پیدایش بعضی معضلات اخلاقی و ظهور نگرش دهه  های متنوع و مختلف و 
شناسان و مربیان  شناسان، روان درباره روابط دختر و پسر، توجه جدی به این مسئله را از ناحيه جامعه 

می  ج کند.  آشکار  ب امروز امع  و در  تغيیرات ه ی  ا   دليل  و  تغيی فرهنگی  و  در  جتماعی  خانواده ر  ها،  بافت 
های  پدیده   از  مانند بسياری د و  خور چشم می به بیشتر از قبل    روابط اجتماعی بین دو جنس مخالف 

دیدگاه  دیگر،  و اجتماعی  متفاوت  متضادی    های  این گاه  به در  است   وجود باره  از   . آمده    گروهی 
  کنند تعریف می ای از بلوغ فکری و رشد شخصيت  شناسی آن را مرحله کارشناسان امور تربیتی و روان 

از متخصصان علوم    برخی   . است   شدن معنای موفقيت در فرآیند اجتماعی به   مرحله   که موفقيت در آن 
که روابط آزاد بین دختر و پسر از ویژگی جوامع مدرن یا جوامع در حال   اجتماعی  سوی  گذار به   معتقدند 

که دغدغه حفظ سنت   بزرگان   والدین، مدرنيته و از امور غير قابل اجتناب است. بسياری از   کسانی  ها  و 
رسد  پردازند. به نظر می مسئله می به این    تر با نگاهی انتقادی   اخلاقی را دارند   - دینی   اصول   های و آموزه 

رفت  تأثير روابط آزاد بر ازدواج و راهکارهای برون   با بررسی روابط آزاد دختر و پسر قبل از ازدواج و بررسی 
کرد و در نتيجه شاهد ارتباطات سالم افراد در اجتماع سالم و   کمک  کاهش آمار طلاق  از آن بتوان به 

گسترش این  پس از تعریف رابطه، به علل و    مقاله حاضر   های سالم بود. خانواده  مسئله و دیدگاه  عوامل 
کاوی می   های روابط آزاد دختر و پسر سپس آسيب   دازد و پر اسلامی در این مورد می   کند. را وا

 شناسی . مفهوم 2
 تعریف رابطه .  1-2

برمبنای نظر  است.  فردی  کارشناسان، ارتباط ميان دختر و پسر یکی از ارتباطات ميان   تعریف براساس  
که در آن سان شنا و روان   سان شنا جامعه  دو جنس مخالف    ، ، دوستی با جنس مخالف، ارتباطی است 
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کارکردهای  کلامی و غيرکلامی به ارائه  جنسی  با برخورداری از تمایلات و  ی  های دریافت پیام  و   در قالب 
که محتو می   دهد. می   يل ... تشک ی آن را صحبت، صميميت، عشق و علاقه و ا پردازند 

 رابطه دختر و پسر مراد از  .  2-2

روابط دختر و پسر، رابطه  که خود رابطه، هدف است و مقدمه چيز دیگری نيست.  مراد از  ای است 
نيست،  و ر بنابراین،   هدف  رابطه  خود  که  نسبت    مثل ابطی  که  پسری  و  دختر  معاشرت  و  رابطه 

در این  موضوع بحث نيست.    دختر و پسر   خویشاوندی دارند و یا رابطه علمی، شغلی و اقتصادی بین 
آن  نگاه  یعنی  دارد؛  موضوعيت  طرفين،  جنسيت  اس د رابطه،  جنسيتی  هم،  به  رابطه،    در ت.  و  این 

می  را  اصلی  حرف  طرفين،  عواطف  و  رابطه،  .  زند احساسات  این  غریزه  درهم نوعی  در  بین  تنيدگی 
آن  تفکيک  و  دارد  وجود  طرفين  عاطفی  قوای  و  بسي جنسی  در  امکان دو  مواقع  از  نيست اری  .  پذیر 

کانی،    ( 1387)موسوی 

 ها در مورد رابطه دختر و پسر دیدگاه .  3-2
 دیدگاه افراطی .  1-3-2

فروید و  .  )رویکرد ليبراليستی(   در این نگرش، هرگونه ارتباط با جنس مخالف، آزاد و بدون مانع است 
براساس   کهن  جنسی  اخلاق  که  هستند  مدعی  وی  تمام  پیروان  و  است  ممنوعيت  و  محدودیت 

به  بشر  ممنوعيت مشکلات  محروميت دليل  ترس ها،  وحشت ها،  و  این  ها  از  ناشی  های 
که در ضمير باطن بشر جایگزین شده است ممنوعيت   ( 1396. )گماسایی،  هاست 

 دیدگاه تفریطی .  2-3-2
این دیدگاه،    . است نکوهش  این رویکرد هرگونه ارتباط و پیوند با جنس مخالف، مردود و مورد  اساس  بر 

که ازدواج، عملی پست و دنيایی است و  نقطه مقابل دیدگاه افراطی اس  کليسا معتقد بودند  ت. اربابان 
ح شود. از باب دفع افسد به فاسد فقط می   تواند مطر

https://www.aroos.co/asking-personal-questions/


 

  

44 

ش
ژوه

پ
می 

سلا
ی ا

ها
یت

جنس
 

اده
خانو

و 
 

 دیدگاه اعتدالی .  3-3-2  
ع هرگونه رابطه  براساس این دیدگاه، نه آزادی مطلق و رها پذیرفته شده است و نه محدودیت و من 

یک چهارچوب    ، ارتباط مجاز ت.  مشخص، تعریف شده اس  بلکه ارتباط بین دو جنس مخالف در 
ای  و رابطه باشد  دور از هرگونه انگيزه شهوی و عاطفی  حداقل و به که روابط در آن،  ارتباطی است  

که در آن، نفس رابطه مقصود نباشد و نگاه دو جنس به هم، نگاه انسانی باشد و  نه جنسيتی.    است 
 ( 1396. )گماسایی،  دیدگاه اعتدالی است   ، دیدگاه اسلام، ناظر به نگرش سوم یعنی 

 افزایش روابط آزاد دختر و پسر  علل .  3
 توسعه وسایل ارتباط جمعی .  1-3

اجتماع    دگرگونی در روابط افراد در مهمترین عوامل  از  ها و وسایل ارتباط جمعی  رسانه در جوامع مدرن،  
کيفيت روابط انسانی را    ویژه توسعه وسایل ارتباط جمعی به   . هستند  تلفن همراه و اینترنت، حجم و 

سال  است در  داده  قرار  خود  تأثير  تحت  گذشته  برای  .  های  مجازی  فضاهای  در  امکانات  توسعه 
کارکرده یابی و انتقال اخبار و اطلاعات هرچند می دوست   ، با یکدیگر   وگو گفت  ای مثبت بسياری  تواند 

به فضایی  های اجتماعی  های فرهنگی و وجود برخی زمينه دليل فقدان زیرساخت داشته باشد، اما به 
زند.  برای اتلاف اوقات فراغت تبدیل شده است و به شلختگی این روابط در فضای مجازی دامن می 

است. هویت    ت ان بروز فردی ا در امک ه ترین اقبال جوانان به این دو وسيله، قابليت عمده آن م شاید مه 
مجازی،   فضای  در  افراد  هنجارشکنی مجازی  تجربه امکان  و  تبعات  کردن ها  پذیرش  بدون  را  ها 

 ( 1387کند. )حورا،  فراهم می اجتماعی  

 بالارفتن سن ازدواج  .  2-3
نشانه  و  پیامدها  صنعتی از  و  مدرنيته  کشورهای  های  در  است.  ازدواج  سن  بالارفتن  جوامع،  شدن 

  ، ه عالي   تحصيلات   بلوغ جنسی و بلوغ اجتماعی،   افتادن بین یافته و یا در حال توسعه، فاصله ه توسع 
ها از فرزندان پس از ازدواج موجب تأخير  کاهش حمایت خانواده تأخير در استقلال اقتصادی جوانان،  

را افزایش  های اخير سن ازدواج برخی عوامل بومی نيز در سال   ، از طرف دیگر ت.  سن ازدواج شده اس 
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که  شناختی و نوسان . یکی از مهمترین آنها عوامل جمعيت داده است  باعث  های رشد جمعيت است 
  1365تا    1355های  در خلال سال (  155، ص 1385ذکایی،  )   . ه است شد   ها سال این  ازدواج در    کاهش 

که با اعمال سياست   3/ 9رشد جمعيت در ایران حدود   کنترل جمعيت از سال  درصد بود    1370های 
ميانگين سن ازدواج در مردان حدود  (. 1381  جعفری مژدهی و قندی، )  درصد رسيد  1/ 5به   1375تا  
که در فاصله سال   . به همين دليل سال بیش از زنان است   4 ند  ا ه متولد شد   65تا    55های  دخترانی 

گرفتند. آمار دختران مجرد    55های قبل از  دليل نبودن این تعداد پسر در سال به  در مضيقه ازدواج قرار 
  در   تأخير   معنای به   ازدواج   سن   بالارفتن   است   بدیهی .  کند می   تأیید   را   وضعيتی   چنين سال    22بالای 
  احساسی   و   فی عاط   نيازهای   و   جنسی   نيروی   که   آنجا   از .  است   غریزی   و   عاطفی   نيازهای   به   گفتن پاسخ 

  و   مشروع   های قالب   از   که خروج   است   طبيعی   هستند،  در ایام جوانی   ویژه ی انسانی به قوا   ترین قوی   از 
 (. 1387یابد )حورا،    افزایش   نيازها   و   عواطف   ارضای   در   قانونی 

کمیت روحیه فردگرایی .  3-3  حا
از  بارز ویژگی   یکی  کيد   مدرن،   جوامع   های  است.  فر   بر   تأ در  دگرایی  فرد  محوریت  بر  که  فردگرایی 

می بهره  کيد  تأ شهروندی  حقوق  و  اساسی  حقوق  از  چون  مندی  دیگری  مفاهيم  کنار  در  کند 
در جوامع مدرن    همچنين .  دهد مبانی دنيای مدرن را تشکيل می   ، ليبراليسم و اومانيسم   سکولاریسم، 

گذار به  ریزی  . ميل به استقلال، برنامه ست ا افراد جامعه  از صفات  سوی مدرنيته، فردگرایی  یا در حال 
کيد    های فردی، برای آینده فردی و ترسيم آرمان  کميت روحيه فردگرایی است. تأ بخشی از مظاهر حا

  ای دوره    ازدواج   بنابراین، .  وان در جامعه فردگراست های فردی، مهمترین مطالبه ج بر حقوق و آزادی 
تغيیر  نيست؛  دگی  زن   در   پیشرفت   و   کمال   از   ای مرحله   و   آل ایده  و  وضعيت  تغيیر  برای  جوانان  زیرا 

 ( 1387. )حورا،  ای قائل هستند اهميت ویژه   ، انتخاب 
های جوامع  از نيمه دوم قرن بیستم به بعد از ویژگی   ویژه تغيیر نگاه به ازدواج و تشکيل خانواده به 

گذشته  نيازهای غریزی، ميل  ای از نيازها و اهداف مانند نيازهای عاطفی،  مجموعه   ، مدرن است. در 
به   ی بقا   به  و  ازدواج  دست نسل  به  اقدام  و  خانواده  نهاد  پدیدآمدن  موجب  اجتماعی،  پایگاه  آوردن 
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کيد بر دو عنصر تعهد طرفينی و قداست نهاد خانواده از ویژگی می  بود. توجه  های دیگر خانواده  شد و تأ
که    مکان تا حد ا خانواده را    های فردگرایانه، آرمان   بیش از حد به  فردیت  باعث محدودشدن  از تعهداتی 

بندد  های دیگر نمی این انتخاب، راه را بر انتخاب که  پذیرند  طرفين می   کند؛ یعنی تهی می   شود، می فرد  
که یکی از طرفين، انتخاب جدیدی نکرده باشد. به همين دليل  وقت   تنها تا   ، و عمر یک خانواده  ی است 

ج د های محدو روابط ميان دو جنس از شکل و قالب  صورت نوعی  و به   شود می   کننده قانونی آن خار
می  ظاهر  عرفی  )ذکایی،  شود رابطه  ص 1386.  ویژگی (  42،  این  گرچه  کشورهای  ا مخصوص  ها 

دهد  کشورهای جهان نشان می   بیشتر آمریکاست، اما مطالعه وضعيت جوانان در    ویژه یافته و به توسعه 
گير خواهد شد   مانند جمعی    دليل وجود وسایل ارتباط این فرهنگ به    ذکایی، )   ماهواره و اینترنت، فرا

 (. 42، ص 1386

 ان هویت بحر .  4-3
گيرشدن  یکی از عوام  از    هر فرد تفسير  توان  را می روابط دختر و پسر، بحران هویت است. هویت  ل فرا

  نزاع یا ابهام فرد  ، بحران هویت  دانست. بنابراین، کيستی خود و انتظار متقابل فرد و جامعه از یکدیگر  
بر  . البته علاوه خواهد بود در این برداشت و یا ناسازگاری آن با انتظارات متقابل فرد و جامعه از یکدیگر 

می  فردی،  هویت  عنوان  با  هویت  از  عام  معنایی  ترسيم  هویت توا امکان  گونی  ن  گونا   مانند های 
کرد.    ملی، دینی،   خانوادگی،  ( پروژه دهکده جهانی و فرهنگ  1379  شرفی، ) اجتماعی و فرهنگی ترسيم 

کشورهای جهان دنبال می  که در دهه اخير در همه  کم بر آن  شود تأثير بسيار زیادی بر طرز تفکر و  حا
کشور برجا می  و اینترنت، مرزهای زمانی و مکانی را    ماهواره   د. گذار اندیشه و رفتار و منش جوانان هر 

ویژه  پسند غربی به شدن فرهنگ بومی به هجوم جهانی فرهنگ عامه گشوده   ، نوردند و هزینه آن درمی 
کشورهای قدرت کردن  آن است. مقاومت   نوع آمریکایی  مندی  دربرابر این تهاجم فرهنگی حتی برای 

اصر  خویش  فرهنگی  سنن  و  زبان  حفظ  به  است که  دشوار  بسيار  دارند  ص 1386ی،  ی ذکا )   ار   ،42  .)
  فردی   هویت    نيز سبب بحران و اختلال   های دیگر معضلات و ناهمگونی فرهنگ مدرن،    اثرات بر  علاوه 

کارآمدی   برخی .  است   شده   خاص   های هویت   و  سياست،   های نا و  اقتصاد  درزمينه    نهاد   حکومت 
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اطمينان   و   خانواده   آموزش،  شغلی،  ثبات    آنها   اعتنایی بی   درنهایت   و   آینده   به   جوانان   نداشتن عدم 
کار، فراغت به تفریح و    ا تمرکز بر ها ب فرهنگ . خرده کند ایجاد می های سنتی را  مرجعيت   به   نسبت    جای 

گروه هم  کيد می جدید بدون خانواده  سالان و نيز بر سبک زندگی  بر  کنند. از پیامدهای پذیرش این  تأ
کيد بر به   . روزبودن است هویت جدید، تأ

 اختلال در هویت جنسی .  5-3
شخص از جنسيت خود در  هر  . برداشت  دهد تشکيل می   او   هویت جنسی را    فرد هر  بخشی از هویت    

. فقدان چنين برداشتی  توان ناميد می هویت جنسی  را  ها و انتظارات مبتنی بر جنسيت  نسبت با نقش 
کشور نظام  کند.  مواجه می   ختلال با ا   را   جنسی   هویت  ، در آن   ریختگی نزاع و درهم و یا   در    تربیت رسمی 

های متفاوت  های اخير به پیروی از الگوی غربی از تربیت دختران و پسران برای پذیرش نقش سال 
کرده است غ  معلول غفلت از اهميت و تأثير نقش هویت جنسی افراد در    . بخشی از این غفلت، فلت 

ساحت  از  ا بسياری  دیگر  بخش  و  است  زندگی  اندیشه های  تبليغات  در  آن  که  ز  فمينيستی  های 
می  اجتماعی  امری  را  تربیت  جنسيت  دارد.  ریشه  سبب دانند،  پسران  و  دختران  برای  روش  یک    با 

جنس  می  دو  هر  که  موقعيت   داشتن   باوجود شود  در  متضاد،  گاه  و  متفاوت  نيازهای  و  و  غرایز  ها 
کنند فرصت  رفتار  یکسان  متفاوت  غيرت تربیت .  های  برای  پسران  چشم،    ورزی، نشدن  کنترل 

ج و  عدم    نشدن دختران برای حيا، پذیری و صيانت از غریزه جنسی و همچنين تربیت مسئوليت  تبر
گفتار موجب  رفتارهای عشوه  رفتاری  شود دو جنس در برقراری ارتباط با یکدیگر،  می گرانه و خضوع در 

دهند از خود بروز دهند. )دفتر مطالعات و تحقيقات  جنسان خود انجام می مشابه آنچه در قبال هم 
 ( 1387زنان،  

کارآمدی خانواده .  6-3  نیازها و عواطف زوجین   ی ها در ارضا نا
توجيه چرایی ارتباط  توان به بروز نوعی عادت  می   جنس غير هم با    افراد متأهل   عاطفی و جنسی   در 

که در دوران تجرد چنين روابطی داشته  کرد. چنين روابطی ميان افراد    ، اند ثانویه برای افرادی  اشاره 
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کارآمدی متأهل می  های جدید در ارضای غرایز و نيازهای  های خانواده تواند تا حدود زیادی معلول نا
 ( 1387زنان،    . )دفتر مطالعات و تحقيقات روانی باشد 

 روابط آزاد زن و مرد در اسلام .  4
کانون خانواده در دنيای جدید   که ارضای آن در غير از  یکی از اميال جسمانی بشر، غریزه جنسی است 

های روحی زیادی  به امری عادی بدل شده است. افراط در ارضای این ميل، خطرات جسمی و زیان 
ترین مسيرها را به انسان نشان داده است. در  ترین و معتدل را به همراه دارد. اسلام در همه امور به 

کریم  معصومين   قرآن  روایت  در  به ؟عهم؟  و  چه  مرد  زن  یا  پسر  و  دختر  روابط  چه  درباره  نگاه،  معنای 
کرده  معنای روابط آزاد و چه به زدن، چه به معنای حرف به  معنای روابط معاملی، حکم شرعی بیان 

ک را وصف می صراحت، مردا به   قرآن است.   ک ن و زنان پا های همسرگزینی مرد و زن را  کند و یکی از ملا
کر مختلف    ات ی در آ   خداوند (.  25داند )نسا:  نداشتن روابط نامشروع و دوستی با نامحرم می  از    م ی قرآن 

ن  » :  د ی رما ف ی باره م ن ی سوره نور در ا     31و    30  ی ها ه ی جمله آ  لْمُؤْم  نْ  ی نَ  ي قُلْ ل  وا م  مْ وَ غُضُ  ه  بْصَار 
َ

حْفَظُوا  ی أ
كَ فُرُوجَهُمْ    زْکَی   ذَل 

َ
نَ     لَهُمْ   أ مَا   ر  ي خَب    الَل َ   إ  های خود را )از نگاه  به مؤمنان بگو چشم صْنَعُون؛ ای رسول  ی   ب 

کنند  فروج به نامحرمان( فروگيرند و  کيزه  ها این برای آن  . خود را حفظ  خداوند از آنچه انجام   . تر است پا
گاه است   ، دهيد می   (. 487/ 4،  1377وند،  « )آدینه آ

آیه   آمده است: »   31در  نَات    َ و سوره نور  لْمُؤْم  نَ  وَ ی قُلْ ل  ه  بْصَار 
َ

نْ أ لَا    وَ    حْفَظْنَ فُرُوجَهُنَ  ی   غْضُضْنَ م 
نْهَا  ی نَ ز  ی بْد  ی  لَا  مَا ظَهَرَ م  بْنَ ي وَلْ نَتَهُنَ  إ  نَ    ضْر  ه  نَ  ي جُ   عَلَی   ب خُمُر  ه  و به زنان باایمان  نَتَهُنَ؛  ی ز    نَ ی بْد  ی   وَ لَا   وب 

کنند و زینت خود را  های خود را )از نگاه هوس بگو چشم  جز آن  - آلود( فروگيرند و دامان خویش را حفظ 
که  گردن و  آشکار ننمایند و )اطراف( روسری   - است ظاهر    مقدار  های خود را بر سينه خود افکنند )تا 

(. مخاطب آیات  488/ 4،  1377وند،  « )آدینه د را آشکار نسازند سينه با آن پوشانده شود( و زینت خو 
شود. خداوند متعال  کردن به نامحرم روشن می ترتيب، مرد و زن است. در این آیات حکم نگاه مذکور به 

ب  ی فرماید: » سوره احزاب می   31دهد و در آیه  زنان را مخاطب قرار می  فَاح  ی مَنْ    ی ا ن سَاءَ النَ  نْکُنَ  ب  ت  م 
ْ

شَةٍ  أ
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عْفَ ی نَةٍ  ي مُبَ  گناه آشکار و فاحشی مرتکب    ر ای همسران پیامب ؛  ن  ي ضَاعَفْ لَهَا الْعَذَابُ ض  کدام از شما  هر 
 (. 189/ 5،  1377وند،  د« )آدینه شود عذاب او دوچندان خواهد بو 

که  می   ؟ص؟ گویا خداوند متعال خطاب به زنان پیامبر   زندگی  شما در خانه وحی و مرکز نبوت  فرماید 
می می  نگاه  شما  به  دیگران  آنها کنيد،  برای  است  سرمشقی  اعمالتان  و  در    ، بنابراین   . کنند  گناهتان 

گاهی و تأثير آن در    اساس هم ثواب و هم عذاب بر   ؛ زیرا تر است پیشگاه خدا عظيم  معرفت و ميزان آ
زنان با صدای ملایم  ( نکته دیگر اینکه  288/ 17،  1371. )مکارم شيرازی و دیگران،  شود محيط داده می 

نگویند.   سخن  نامحرم  آیه  با  می   32در  اشاره  احزاب  سخن شود  سوره  به  که  باید  نامحرم  با  گفتن 
گناه شایستگی انجام شود تا مهيج، تحریک  ذ   َ طمَع ي  فَ     ب القَول  َ فَلا تَخضَعن . » نباشد   ه آلود کننده و    ی  ال َ

ه   ی ف   زنهار که نازک و نرم با مردان سخن مگویید مبادا آنکه دلش بیمار    پس ؛  ا  قَولا  مَعرُوف  َ  وَ قُلن     مَرَض    قَلب 
  آنکه   از  بعد (. در این آیه 194/ 5،  1377وند، د« )آدینه یی گو  سخن درست و نيکو  فتد و ا   طمع   به  است 

  علو مقامشان   ت کرده اس   ان ی ب   حضرت   آن   به   انتسابشان   دليل به   را   ؟ص؟   پیامبر   همسران   جایگاه والای 
  ست ي ن  ؟ص؟ خدا   رسول   به   خاطر اتصالشان به   آنان  لت ي فض  که   فرماید می و داند می  ی تقو  به مشروط   را 

ن  ی ا   ی معنا به   کلام   در   خضوع   . کند ی م   ی نه   کلام   در   خضوع   از   را   شان ی ا   بنابراین،   . است خاطر تقو به   بلکه 
  ی ها ال ي و خ   به ی دچار ر   را   او   دل   تا کنند    ف ي و لط   نازك   را   فتن گ سخن   آهنگ   ، برابر مردان   در   که   است 

 . فتد ی ب   طمع   به   است مار  ی ب   دل   در   که   ی مرد   آن   جه ي درنت و    زانند ي انگ بر   را   ، شهوتش کنند   ی طان ي ش 
ع  که   ی سخن  . د یی بگو  م ي و مستق  معمول  سخن  ، ی عن ی «   قَولا  مَعرُوفا   َ قُلن »و    )نه  ی اسلام  و عرف  شر

  را و ناز    کرشمه   نکه ی ا   )نه   برساند   را   خود   تنها مدلول   که   است   ی سخن   آن دارد، و    ده ی پسند   را   آن (  ی عرف   هر 
،  1374. )علامه طباطبایی،  بشود(   هم   به ی دچار ر   آن   مدلول   درك   ر ب علاوه   شنونده   تا   ی کن   اضافه   آن   بر 

ت  : » تلذذ و ریبه در کار نباشد   قصد ( نکته بعد اینکه در ارتباط با نامحرم،  460/ 16 هَا  ی بَ   ی هُوَ ف    ی وَرَاوَدَتْهُ الَ  ت 
بْوَابَ وَقَالَتْ هَ 

َ
قَت  الْأ ه  وَغَلَ  هُ   الَل     مَعَاذَ   قَالَ تَ لَكَ  ي عَنْ نَفْس  نَ  حْسَنَ   ی رَب     إ 

َ
هُ   ی مَثْوَا   أ نَ  حُ ی  لَا   إ  مُونَ.    فْل  ال  وَ  الظَ 

ت  هَم َ هَم    ب ه   لَقَد  وَ  ن   َ  
َ

أ لا  لَو  ها  ب  رَب  ه  َ بُرهان   ی رَأ     ك      کَذل  ف  َ   نَصر  ل  عَنه  َ   ه  ُ   ن َ إ  الفَحشاءَ  وَ  وءَ  الس ُ ن  ُ   م  نَا      باد  ع 
شتاب  ب   گفت و    بست   را کرد و درها    یی جو کام   ی تمنا   او   از   بود   ی و   خانه   در   وسف ی   که   زن   آن   ؛ و ن ي المُخلَص  
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  ا ر م   عزیز مصر( صاحب نعمت من است مقام   ) او   خدا   به   : پناه گفت سوی آنچه برای تو مهياست.  به 
کنم(  داش   گرامی    قصد   . آن زن شوند ی رستگار نم   مسلما ظالمان ته )آیا ممکن است به او ظلم و خيانت 

گر   و او نيز   کرد   او را  بدی و فحشا    تا   یم د کر   ن ي چن این ،  نمود وی را می قصد    د ی د می ن   ش ی پروردگار خو   برهان   ا
 (. 317/ 3،  1377وند،  )آدینه (،  24  - 23« )یوسف:  بود ما    خلص م   بندگان   از   و ؛ زیرا ا م ی ساز دور    او   از   را 

   شناسی روابط دختر و پسر آسیب .  5

که  انتظار دارند  های خود  خانواده  مختلف از بسياری از جوانان و نوجوان به دلایل    ی امروز   امع و در ج   
گر رضایت    ، اما روابط پیش از ازدواج آنها را بپذیرند  کنار نمی آنها را به ا گذارند  دست نياورند این روابط را 

های بسياری  گرفتار آسيب دهند و  را ادامه می این روابط  مخفيانه    کنند، را انتخاب می کاری  راه پنهان و  
این  می  جبران آسيب   ، روابط شوند.  اجتماعی  و  روانی  بیان  به ناپذیری  های  ادامه  در  که  دارد  دنبال 
 شود. می 

 رفتن صفای باطن سستی ایمان و ازبين .  1-5
شود.  . عبادت باعث دوری از فحشا و امور ناپسند می عبادت اهميت و جایگاه خاصی دارد  اسلام، در 

های  ایمان و ایجاد زمينه   سستی و  رغبتی نسبت به عبادت  بی   نکرات و امور نامشروع نيز سبب ارتکاب م 
وجود حریم    نظران، براساس دیدگاه برخی صاحب (  111، ص 1387. )کشوری،  شود در فرد می   ی عفت بی 

کلامی و فلسفی    تی بین زن و مرد در شریعت اسلام مبتنی بر حقيق  دارد؛  تکوینی است و مبادی تفکر 
گر  عنی  ی  پسر  ا و  دختر  روابط  روح  در  نباشد  معرض    آنها حریم  قرار  این  در  تکوینی  و  می جاذبه  گيرد 

که برای تکامل روح لازم است از او سلب می اذبه ج  های محدود،  توجه به جمال   زیرا شود؛  های مثبتی 
به  جذبه  انسان را از  بازمی روح  مطلق  جمال  مردانه محيط   جدایی دارد.  سوی  زنانه از  ایجاد    های  و 

کاذب جنسی  شود روح انسان از جاذبه سبب می   حریم در روابط آنان  قدرت اتصال  و    مصون باشد های 
و سرعت سير او در    د تقویت شود در فر   های محدود فروبستن از جمال با چشم به جمال مطلق الهی  

 . ( 173  - 172، ص 1385)صالحی،    بیشتر شود   سعادت به    نيل 
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 استعدادها بی  سرکو .  2-5

شود،  سعادت می و قرارگرفتن آنها در مسير    و روحی نوجوان   مانع رشد نيروهای فکری که    عواملی یکی از  
کنترل این ميل  فرد است   ل جنسی بر وجود ا مي ا تسلط   ک می   باعث . عدم  و توجهات    ه تمام حواس شود 

گيرد و  انسان و تمام قوای جسمی و مغزی   گر فرد تحت تأثير قرار  بازی  هم موفق به هوس   در عمل   ا
مجالی برای انجام  شود. بنابراین، می  وسيله این خيالات و افکار، اشغال تمام فکر و ذهن او به  شود، ن 

فرد  سراسر وجود  که در  این شعله  در نتيجه،  .  شود نمی پیدا    ها دیگر و شکوفایی اندیشه و استعداد امور  
،  1377صبور اردوآبادی،  )   . گذارد استفاده باقی می ، استعدادهای ذاتی فرد را سرکوب و بی کشد زبانه می 

 ( 89- 88ص 

 فت تحصیلی  ا .  3-5

ع،  روابط  ج از محدوده عرف و شر که باعث می خار تمام فکر و توجه و تمرکز خود را صرف   طرفين شود 
کنند و این دیدارها و ملاقات  رشد و ترقی    رای ترین مانع ب بزرگ   امر، خود   های حضوری و تلفنی خود 

است. )موسوی   ؛ زیرا تحصيل دانش، نيازمند تمرکز نيروهای فکری و روحی فرد و جامعه است علمی 
که توصيه می  ها گاه مشاوران مدارس و دانش ( به همين دليل 1387کانی،     های حساس در برهه کنند 

امتحانات، مراسم خواستگاری و عقد را به تأخير اندازند تا افراد بتوانند با تمرکز و آسودگی  ایام  و    ی تحصيل 
شوند   خيال  موفق  امتحانات  و  درسی  تکاليف  انجام  و  دوستی .  در  گاهانه  غيرآ و  احساسی  های 
به  پاسخ  بزرگ    نفسانی، تمایلات  گویی  شکستی  و  نابخشودنی  زیرا  خطایی  داده است؛  نشان    تجربه 
که درگير این امور می که    است  خواندن  پرتی، ذوق درس پریشانی افکار و حواس   دليل به   شوند افرادی 

 . دهند کلی از دست می به   را   ه و اشتياق هرگونه مطالع 
مشهود    دانشمندان و متفکرین های علمی، محققين، نوابغ و  زندگی بزرگان، شخصيت   آنچه در 

است  نکته  این  آن   است  همه  بوده   ها که  خوش افرادی  از  که  هوس گذرانی اند  و  خود  ها    دست بازی 
اند.  کرده مشروع و معقول و درحد اعتدال برآورده    راه   اند و احتياجات جسمی و غریزی خود را از کشيده 

در    ی پرت واس ح   (، 1384از آن )قرشی،  ناشی  مشکلات  ( افت تحصيلی و  91ص ،  1377 )صبور اردوباری، 
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هایی  از آسيب ( 1387و همکاران،   ی داران  خ ي ش )  ن ي ن ا قو  ت ی رعا  عدم  بینی و خودکم  کلاس، عدم توجه، 
که در پژوهش   ها ثابت شده است. است 

 گسست روابط خانوادگی و افزایش طلاق .  4-5
که قبل   کنند و بعد از ازدواج معلوم شود  گر دختر و پسری ازدواج  ازدواج با فردی ارتباط دوستی  ا از 

بی داشته  سبب  امر  این  و  اند،  امر  این  از  آنها  ناراحتی  ایجاد  و  یکدیگر  به  همسران  افزایش  اعتمادی 
که روابط سهل چنانکه می   شود. می احتمال طلاق   کسانی  ج از تعهد را  توان حدس زد  انگارانه و خار

کرده  به عقيده خانم    نباشند. متعهد  ه حفظ اصول خانوادگی  ب   نيز   در روابط خانوادگی   بسا چه   اند تجربه 
دوست   یکدیگر  با  که  افرادی  از  زودتر  افراد  این  ارتباطات  پنسيلوانيا  دانشگاه  استاد  کوهان  کاترین 

می نبوده  جدایی  و  سردی  به  به اند  به رسد.  ازدواج  از  قبل  رابطه  او  روابط  هيچ نظر  دوام  سبب  وجه 
ق  آمار طلا   ن ی شتر ی که ب  دهند نشان می آمارها   ( 1380مهوری اسلامی، شود. )روزنامه ج زناشویی نمی 

 (. 290، ص 1390)هرمز، است    ی ابان ي خ   ی ها ی عشق و دوست   بر   ی مبتن   ی ها مربوط به ازدواج 

 ایجاد مشکلات روحی و روانی .  5-5

که  کنند،  برقرار می غيرمشروع و غيرمتعارف با جنس مخالف رابطه دوستانه از راه نوجوانان و جوانانی 
می  به آسيب  روانی  بعد  در  آسيب  این  می بینند.  دیده  پسران  و  دختران  بین  مشترک  شود.  صورت 

درصورتی  دختران  در  روانی  بی آسيب  بب که  مقابل  طرف  از  آن ي وفایی  پیش    ها نند  افسردگی  مرز  تا  را 
کرامت خود را آن   ها برد. آن می  که از خو دیده می چنان آسيب شأن و  پیوسته  شوند و  می د متنفر  انگارند 

که این خود ارزشی می احساس بی  افراط در ارتباط    است. برای دختران  بزرگ  آسيب روانی    نوعی   کنند 
  . است   جامعه ناهماهنگ با هنجارهای  شود که  هایی می در پسران نيز موجب بروز رفتار   جنس با غيرهم 

کار رفتارهایی مانند بی  افراد را    این امور،   و   معين   شغل ثباتی در  بی   و   علاقگی به درس، عدم موفقيت در 
  گيرد صورت پنهانی صورت می  برخی روابط به   ( 9- 7، ص 1378)احمدی، .  کند می   مستعد بزهکاری 

عامل ایجاد این    ، شدن روابط در خانواده و جامعه ترس از برملا   است و   که با استرس و فشار روانی همراه 
بعضی موارد  روحی است. در  که  ای می آنها به مرحله ر  ارهای عصبی و روانی ب شدت فش   ، فشار  رسد 
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می  خودکشی  به  بی دست  مشکلات  این  از  نيز  خانواده  و  والدین  که  است  درحالی  این  و  بهره  زنند 
   . نيستند 

 ایجاد بدبينی .  6-5
حس   مخالف،  جنس  به  نسبت  طرف،  دو  هر  که  است  این  روابط  این  منفی  پیامدهای  از  یکی 

اند  کنند همه افراد مثل خودشان این روابط را داشته کنند و احساس می بدبینی پیدا می اعتمادی و  بی 
این   داشت.  خواهند  سوء یا  و  طرفين ظن بدبینی  به    های  را    یکدیگر، نسبت  زندگی    سخت فضای 

که خواستگار یا  ( آنها تصور می 123، ص 1394. )احمدپور،  و هردو در آن خواهند سوخت  کند می  کنند 
کند. پسر  همسرشان ش  اید قبل از این، رابطه دیگری داشته است یا شاید بعد از ازدواج نيز رابطه برقرار 

ها پایدار نخواهد  گونه ازدواج خواهد داشت. بنابراین، این یکدیگر  همين تصور را نسبت به نيز   دختر یا 
که در بسياری موارد این امر، اختلافات جدی و جدایی   بود و تجربه نشان داده  دنبال دارد  را به است 

کانی،   که پیش از ازدواج با یکدیگر  پژوهشی در آمریکا، زوج   های براساس یافته (.  1387)موسوی  هایی 
گزارش  انجامد طلاق می   به روست و  کنند زندگی زناشویی آنها با مشکلات فراوانی روبه زندگی می  . به 

کوهان  کاترین  که پیش از ازدواج با    معتقد است استاد دانشگاه ایالت پنسيلوانيا    ، ایسنا، دکتر  افرادی 
نسبت به یکدیگر بسيار    را ند؛ زی شو می   بعد از ازدواج در حل مشکلات خود عاجز   ند ا یکدیگر رابطه داشته 

که زوجين چندان انگيزه   ، کوهان عقيده  به بدبین هستند.   ای برای  طبيعت ارتباطات آزاد این است 
رسد ارتباطات این افراد، زودتر از افرادی  نظر می به   ندارند. های خود  ها و حمایت از مهارت حل درگيری 

کوهان تصریح می شود. اند سرد می که با یکدیگر دوست نبوده  که  کاترین  به    رابطه قبل از ازدواج کند 
نمی هيچ  زناشویی  زندگی  دوام  سبب  اسلامی،  )   شود وجه  جمهوری  شماره  1380/ 11/ 29روزنامه   ،

 (. 5، ص 6571
با    ان ی که حدود دوسوم از دانشجو  افت ی دست    جه ي نت   ن ی پژوهش خود به ا   ی ط   ( 1383)   ی قاسم 

که   ن ی ا  بودند  موافق  افرادی   مسئله  داشتند   بیشتر  مخالف  جنس  با  دوستانه  رابطه  دوست    ، که 
که همسر  ازدواج ا   نده ی آ   ندارند  کرده   ن ی آنها قبل از    خ ي مطالعات ش   براساس   . باشد   روابط را تجربه 
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ازدواج   ارتباط با   ( 1387)   و همکاران   ی داران  عدم  به خانواده و    ب ي باعث آس   ، جنس مخالف قبل از 
گر جوان   ن ي . همچن شود ی با طرف مقابل م   ی عاطف   وند ی پ   تداوم  قبل از ازدواج    ی دوست   ی ها با تجربه   ی ا

تشک  دهد    ل ي بخواهد  مشک   ی ک ی خانواده  بد لا از  او  و    ی گمان ت  اضطراب  که  است  همسر  به  نسبت 
 . کند ی فرد وارد م   ی را به زندگ   ی ناامن 

 بينانه فقدان شناخت درست و واقع .  7-5

عرف،   و  ع  شر محدوده  از  ج  خار روابط  می وابستگی در  ایجاد  پسر  و  دختر  بین  امر    شود هایی  این  و 
دختر یا پسر به فردی خاص    چون و    کند را دچار مشکل می صحيح و دقيق شریک آینده زندگی    انتخاب 

. در این شرایط، فرد  بیند ها را در فرد مورد علاقه خود می زیبایی   و   ها تمام خوبی   است   وابسته شده 
پشت عينک وابستگی  روی علاقه و از  به    توان مشاهده عيوب احتمالی طرف مقابل را ندارد؛ زیرا از 

دست می اط ضعف و قوت  بررسی نق   انتقادی لازم برای نگاه    نگرد و می طرف مقابل   امام  دهد.  را از 
کر م   ی، ز ي داشتن چ دوست »   : ند ی فرما ی م   ؟ع ی عل  کور و    ( 380/ 4،  1413صدوق،  « )شيخ کند ی انسان را 

کم بر ا دختران و پسران باید به این نکته مهم توجه داشته باشند     ی خردورز   ، روابط   گونه ن ی که روح حا
تصم ی درحال   ست ي ن  مورد ازدواج    م ي که  خاص درست در  فرد  تک   ، با  با  عق   ه ي تنها    ی و خردورز   ت لاني بر 

و چشم    کند می   دوستی و ارتباط احساسی و غيرعاقلانه قبل از ازدواج، راه عقل را مسدود .  ممکن است 
می   ی واقع  کور  را  می و    کند انسان  محروم  صحيح  تصميم  گرفتن  از  انتخاب   شود. انسان  نوع    ها این 

گر هم به ازدواج منتهی دليل نبود شناخت عميق و واقع به  توانند انتخاب مناسبی  نمی   شوند،   بینانه ا
 و معقولی باشند. 

ک   محرومیت از ازدواج . 8-5  پا

کی و نجابت است. دختران به   ود هر انسانی در سرشت و نهاد خ  که درپی روابط  و پسران   دنبال پا ی 
که  اند و این امر باعث می پا به سرنوشت خود زده پشت   ، آلوده هستند  به جرم آلودگی به این    ها آن شود 

ک را از دست بدهند  در ازدواج پسران    سبب تأخير   گونه روابط ناسالم این   . روابط، شرایط ازدواج پا
دور از تعصب  . درواقع و به گيرند در معرض این آسيب قرار می   دختران بیش از پسران   شود، اما می 
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که   گفت  م باید  آنکه  از  بیش  پسر،  و  دختر  باشد، ایه  روابط  دلخوشی  و  نهاد    سرگرمی  تهدیدکننده 
که این آمار  می با نگاهی به آمار طلاق   است. خانواده در جامعه  گفت  که قبل از  توان  کسانی  در بین 

ارتباط  داشته ازدواج،  دوستانه  است. های  بالاتر  در    همچنين   اند،  پسر  و  دختر  ارتباط  و  آشنایی 
معرفت  آنکه  از  بیشتر  اجتماع،  باش محيط  هوس ساز  فروزنده  معرفت د،  و  است ها  )موسوی  سوز   .

 ( 1387  کانی، 

گناه .  9-5  احساس 

که برقراری  گر    نيست امع دینی و ج مورد پذیرش    رابطه دوستی با جنس مخالف از رفتارهایی است  و ا
آزاد و    در اسلام، ارتباط   که   شود این نکته معلوم می   دقت شود دینی  بزرگان  و سخنان    اسلامی در متون  

که در جوامع غيردینی شيوع دارد و به عنوان یک ارزش تلقی می ودیت آن بدون محد  مورد    ، شود گونه 
نسی  ج   غریزه   اوج   در   که   جوانانی   ویژه به   همه   و   است   منفی   روابط،   گونه این   به   اسلام   نگاه   تأیید نيست. 

کرده است  را    هستند  را به موارد ضرورت و  و آن از ایجاد ارتباط عاطفی و احساسی با جنس مخالف نهی 
گر به کند.  تجویز می چارچوب و قوانينی خاص    در  گاهی، غفلت و یا تغافل حال ا فردی    ، علت عدم آ

مدت  شد  رفتاری  چنين  نمی مرتکب  زیادی  می زمان  خود  به  جوان  که  خود  گذرد  گذشته  به  و  آید 
ک اند می  و آنها را محک    کند می   ها و معيارهای اخلاقی و شرعی مقایسه یشد و رفتارهای خود را با ملا
موقعيت می  گر   و   شود می   پشيمانی   دچار ها و شرایط زمانی و مکانی معنوی  زند و یا با قرارگرفتن در    ا

ج   روانی   فضای   این   از   درستی به   نتواند    منشأ   گناه،   احساس   این   و   کند می   گناه   احساس   شود،   خار
گواری بسيا     ( 32، ص 1391)احمدی،    شود. های روحی و روانی می ری از نا

گذشته و پشيمان  که تجدیدنظر نسبت به اعمال غيرمعقول و غيرمشروع  شدن از  لازم به ذکر است 
بلکه لازم و ضروری است و آنچه به عنوان یک پیامد    و   آنها و تصميم بر ترک آنها، امری مقبول و شایسته 

کم    د شو ی در اینجا از آن یاد می منف  که بر فضای فکری فرد حا گناه منفی و شدیدی است  احساس 
ج است و فرد،  شده  بیند و همراه با یأس و نااميدی مطلق است و  شدن از آن را در خود نمی توان خار

پذیری  گيرد. نکته قابل توجه آن است که آسيب سوی اصلاح و تغيیر رفتار را از شخص می توان حرکت به 
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که به ارزش  گذارند و به آنها پایبند هستند، بیشتر است و آنان  های دینی و اخلاقی احترام می جوانانی 
گناه شدید و  به  که با دستورات دینی و اخلاقی دارند بیشتر در معرض احساس  خاطر آشنایی بیشتری 

کانی،    گيرند. پیامدهای منفی آن قرار می   ( 1387)موسوی 

 همسر آینده خیانت به  .  10-5

که با هم ارتباط  ن و پسرا   ان دختر  صورت  خود به دارند و به برخی از نيازهای روانی و جسمانی  دوستی  ی 
می   نامشروع  دوره   دهند پاسخ  پایان  از  پس  هم  ا و  با  که  داشتند ی  ازدواج    ارتباط  دیگری  شخص  با 

های جسمی، روانی و معنوی  سرمایه همه  ؛ زیرا  د کنن می   خود خيانت به همسر آینده    درواقع  کنند می 
که از سر فریب و تفنن با او    ها همسرشان است و آن   برای دختران و پسران،   حق ندارند برای افراد دیگری 

شده  کنند دوست  را هزینه  سرمایه  می   ، اند این  مرتکب  این خيانت را  برخی  متأسفانه  با  اما  و  شوند 
گرم خانواده  را ازبین می   د خو حقوق همسر آینده    ، ارتباط نامشروع با دیگران  کانون  که این عمل،  برند 

کانی،  دهد را در معرض تهدید قرار می    ی که قبل از ازدواج روابط دوست   ی زن   ا ی مرد  (  1387. )موسوی 
خواه   ی متعدد  است،  تنوع داشته  م ناخواه  تشک   ن ی ا   و   شود ی طلب  از  بعد  زندگ   ل ي امر  و    ی خانواده 

 . شود ی م   و همسر   محبت به خانواده   اهش ک ای  بر   ی مل و عا   ابد ی ی مشترک همچنان ادامه م 

    اخلاقی و انحرافات  انحطاط  .  11-5

ج از عرف دختران و پسران و شکسته شکل  های اخلاقی و شرعی سبب  شدن حریم گيری روابط خار
گسترش  شود افراد نسبت به انجام و اشاعه منکر، بی می  تفاوت شوند و این امر خود باعث افزایش و 

شود. دليل این مدعا، افزایش فسادهای اجتماعی  های اجتماعی می ها، انحرافات و بزهکاری آسيب 
که به رواج الگوهای جایگزین خانواده منجر  بندوباری و بی  کشورهای غربی است  های اخلاقی در 

)جوکار،   است.  ص 1389شده  دوستی (  54،  همين  از  اخلاقی  مفاسد  از  بسياری  روابط ریشه  و    ها 
می   باعث   و   شده ناشی   معصيت  و  گناه  در  انسان  روابط   . شود سقوط  بلوغ،    این  آستانه  در 

  ی کند، اما شرم و حيا کند و به جنس مخالف متمایل می های جنسی شخص را تحریک می هورمون 
که او به انه نوجوان عفيف  روزنامه جمهوری  )   کند   سوق پیدا طرف مسائل غریزی  ، مانع از این است 
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گر نوجوان به تمایلات نفسانی خود پاسخ دهد و  وجود ا این  با  (  93–   92، ص 1380/ 11/ 29اسلامی،  
شود.  سادگی ایجاد می های عفاف و اخلاق به شدن حریم به این روابط وارد شود انحراف و شکسته 

ف  ربایی، اخاذی و تجاوز به عن برخی جرائم از جمله قتل، آدم باعث  روابط پنهانی پسران و دختران  
کارشناسان شود می  می   .  یاد  جامعه  در  طلاق  رشد  عامل  عنوان  به  روابط  این  برخی    و   کنند از 

گسترش روابط جنسی آزاد یکی از دلایل افزایش آمار روسپیگری  آسيب  که  شناسان نيز بر این باورند 
کاهش ميانگين سنی روسپیگران    است.   و 

 شدن بنیان آن دیدن حیثیت خانواده و سست آسیب .  12-5
بینی خواهد بود.  جنس، برخوردهای تند از سوی خانواده قابل پیش ارتباط فرد با غير هم با افشای  

گيرد  که آینده آنها تحت تأثير قرار می طوری شود به دارشدن حيثيت فرد و خانواده می این باعث خدشه 
گاهی افراد آبرومند به فکر ترک محل اسکان خود یا مهاجرت به شهر دیگر می  افتند تا  و به همين دليل 

که از روابط فرزند خود با جنس مخالف مطلع هستند، دور باشند. )جوکار،   (  55، ص 1389از افرادی 
ج از عرف، سبب سست  عقيده  شود. به های خانواده و زندگی همسران می شدن پایه این روابط خار

گسترش این روابط باعث می  کم کارشناسان،  که این روابط  بدیل شود و  کم به نهاد اجتماعی ت شود 
که  حساب آید و ممکن است به رفته به عنوان رقيبی برای خانواده به رفته  قدری رشد و توسعه یابد 

که امروز هم جایگرین نهاد خانواده شود، همان  کشورها تحت حمایت قانون  جنس گونه  بازان در برخی 
گرفته   (. 54، ص 1389اند )جوکار،  رسمی قرار 

 گیری نتیجه .  6
که تا    است  ی ت لا ض ع م مسائل و از   ی ک ی در جامعه، ن دختر و پسر  ی قبل از ازدواج ب  ی ا ه ی ارتباط و دوست 

شده بر روابط آزاد دختر و پسر  های انجام کند. بررسی   ثر أ تواند سلامت جوانان را مت ی م   ی اد ی د ز و حد 
که نتيجه این نوع روابط در بیشتر موارد، مورد رضایت طرفين نيست و تأثير آن  نشان می  بر ازدواج  دهد 

که افراد به نيز ناخوشایند است. آسيب  می هایی  گاهی برای خود آنها و  دليل این نوع روابط  بینند، 
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و   آزاد  روابط  افزایش  علل  پسر،  و  دختر  رابطه  حاضر،  مقاله  است.  ک  خطرنا جامعه  برای  همچنين 
کرده است. از عوام آسيب  ل افزایش این نوع  های ممکن برای هریک از دو جنس دختر و پسر را بررسی 

بحران   فردگرایی،  روحيه  کميت  حا جمعی،  ارتباط  وسایل  توسعه  ازدواج،  سن  بالارفتن  ارتباطات، 
خانواده  کارآمدی  نا جنسی،  هویت  در  اختلال  و  هویت،  است  زوجين  عواطف  و  نيازها  ارضای  در  ها 

که این روابط درپی دارند عبارتند از: سستی ایمان، سرکوبی استعدا آسيب  دها، افت تحصيلی،  هایی 
به   خيانت  گناه،  احساس  ک،  پا ازدواج  از  محروميت  بدبینی،  ایجاد  روانی،  و  روحی  مشکلات  ایجاد 

 دیدن حيثيت خانواده. همسر، انحطاط و انحرافات اخلاقی و آسيب 

 فهرست منابع 

کریم *        وند لرستانی، محمدرضا. تهران: اسوه. (. مترجم: آدینه 1377)   قرآن 
 . 130  - 117(،  24) 209،  نشریه معرفت های اخلاقی رابطه دختر و پسر.  (. آسيب 1394)   احمدپور، علی  . 1

 .سازمان انجمن اوليا و مربیان   : تهران   . تحليلی تربیتی بر روابط دختر و پسر در ایران   (. 1378) اصغر  احمدی، علی  . 2
 .  معارف   قم:   . ر روابط پسر و دخت   (.  1391) احمدی، محمدرضا   . 3
  ریحانه،   نشریه   . رشد جمعيت و اختلال در وضعيت ازدواج در ایران (.  1381)   الل حجت ،  قندی و    .، افشين ،  جعفری مژدهی  . 4

 . 133  - 123(،  1) 1  ، فرهنگی و پژوهشی مرکز امور مشارکت زنان   نشریه 
 . 64- 34(،  3) 5،  نشریه طهورا های روابط ناسالم دختر و پسر.  (. عوامل و آسيب 1389جوکار، محبوبه )  . 5
 . 10- 3،  28،  نشریه حورا (. بازخوانی روابط دختر و پسر.  1387قات زنان ) دفتر مطالعات و تحقي  . 6
گه   : تهران .  فرهنگ مطالعات جوانان (.  1385) محمدسعيد    ذکایی،  . 7  . نشر آ
گه.   . تهران: شناسی جوانان ایران جامعه (.  1386) محمدسعيد    ذکایی،  . 8  نشر آ
 . 1380/ 11/ 29،  6571روزنامه جمهوری اسلامی، شماره   . 9

 . انتشارات سروش   . تهران: جوان و بحران هویت (.  1379)   محمدرضا شرفی،   . 10
 . قم: جامعه مدرسين. من لا یحضره الفقيه (.  1413شيخ صدوق، محمدبن علی )  . 11

بررسی تأثير آموزش مبتنی بر    (. 1387)   حمدرضا عابدی، م   حمدباقر.، و کجباف، م علی.،  سين مهرابی، ح   ما.، دارانی، ه شيخ  . 12
گاهی از آسيب    ه متوسط   ه آموزان دختر مدارس دور زای دختر و پسر بر نگرش دانش های ناشی از روابط آسيب افزایش آ

کاربردی پژوهش در روان  دانش و نشریه  .  شهر شاهين   . 41- 62  (، 10) 38  ، شناسی 
ک در محيط (. ا 1385صالحی، صدیقه )  . 13 زنانه و مردانه از مبانی اسلام تا فمنيسم  های اجتماعی  ختلاط و انفکا

 . 176- 153(،  3) 10  ، بانوان شيعه   نشریه .  مدرن پست 
 . تهران: انتشارات رسالت قلم.  بلوغ و سلامتی نوجوانان (.  1377صبور اردوآبادی، احمد )  . 14
 . قم: جامعه مدرسين. ترجمه الميزان فی تفسير القران (.  1374علامه طباطبایی، محمدحسين )  . 15
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مورد مطالعه دانشگاه    ، دختر و پسر   ه روابط دوستان   ه شناسی دانشجویان برمبنای پدید سنخ (.  1383)   حيد قاسمی، و  . 16

 . 113- 90،  7  ، مطالعات جوانان نشریه   .  صنعتی اصفهان 
بررسی رابطه بین ميزان شادکامی و هوش هيجانی  با نوع ارتباط با جنس مخالف در دانشجویان  (.  1384قرشی، بهناز )  . 17

کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبایی. دانشکده علوم تربیتی و روان پایان   و پسر.   دختر   شناسی.  نامه 
 جا: زهير. . بی حجاب من (.  1387کشوری، امين )  . 18
در عصر    ی ن در علوم و مهندس ی نو   ی دانش و فناور   ی مل کنفرانس  (. روابط دختر و پسر.  1396گماسایی، شاهرضا )  . 19

 نا.  ، تهران: بی ی تکنولوژ 
 . تهران: دارالکتب الاسلاميه. تفسير نمونه (.  1371مکارم شيرازی، ناصر )  . 20
کانی، سيدرضا ) .     21  .  10- 4،  65، شماره نشریه پرسمان شناسی روابط دختر و پسر.  (. آسيب 1387موسوی 

کتاب.    دخترانه )پژوهش در دنيای دختران(. (.  1397نيکخو، مهدی ) .     22  قم: بوستان 
گلبرگ احکام (.  1390هرمز، حسن.، و محمدی، محمود ) .     23 . قم: پاد اندیشه. درسنامه 
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