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Abstract 
Introduction: This study was done to compare communication patterns, 
emotion expression styles and intimacy among betrayed and normal women 
(non-betrayed).  
Materials and Methods: The research method was descriptive and causal-
comparative. The statistical population consisted of all betrayed and normal 
women of Tehran in 2018. Among the betrayed women, 65 subjects and among 
the normal women, also 65 subjects were selected by purposive 
sampling..Communication Patterns Questionnaire (CPQ), Emotional 
Expression Questionnaire (EEQ), Ambiguity over Emotional Expression 
Questionnaire (AEEQ) and Marital Intimacy Scale (MIS) were used for 
gathering data. The data were analyzed by MANOVA and SPSS-22 software.  
Findings: The findings showed that there was a significant difference between 
betrayed and normal women in communication patterns, some of emotion 
expression styles and intimacy. Accordingly, it can be concluded that betrayed 
women mainly use dysfunctional communication patterns in their marriage, 
positive emotions expression are not addressed properly and that the intimacy 
in their marriage is weak.  
Conclusion: The results of this study can be used in psycho-education and 
marital counseling. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Marriage is considered one of the most 
sacred relationships between human beings 
if it does not go out of context and couples 
adhere to their commitments, which can 
have positive results (15). If one of the 
parties enters into an extramarital affair, it is 
defined as breaking the covenant and 
leaving the marital boundaries. And 
infidelity is mainly divided into three types 
of emotional, sexual and emotional-sexual 
infidelity (40). 
Infidelity is painful and harmful, but the 
question is, what really causes Infidelity? If 
the relationship between the couple is not 
effective, the couple's satisfaction with the 
marriage may decrease and thus provide 
grounds for infidelity (22). 
Christensen & Sullaway (1948) divide 
marital communication patterns into three 
categories: In a mutually constructive 
pattern, couples discuss their issues. In the 
pattern of mutual avoidance, conflict and 
argument between couples becomes a 
destructive pattern. In the expectation / 
withdrawal pattern, one withdraws with 
increasing demands from one. Research has 
shown that communication patterns can 
predict the quality of a couple's relationship 
(12). 
When the relationship between the couple is 
dysfunctional, and the couple's emotions are 
not well expressed or accepted if expressed; 
the relationship leads to infidelity and the 
person seeks someone who can express 
their emotions (27). And people often use 
patterns of expression and ambivalence in 
the way they express their emotions (19). 
Expression of emotion refers to the external 
display of emotion, regardless of its value or 
manner of expression (20). Ambiguity in 
emotion expression means that the 
individual expresses a combination of 
positive and negative emotions (18). Tersa & 
Adhikari (32) in their research showed that 
when couples can not communicate well 
emotionally, the quality of their relationship 
decreases. 
Yelsma & Marrow (2003) state that when 
couples are unable to express their emotions 
and communicate properly, their sense of 
intimacy decreases, hence the greater need 

to have an extramarital affair to Gain 
intimacy (23). Therefore, in order to better 
understand this issue, the need for research 
in these dimensions seems necessary. 
The present study was conducted to 
investigate the following hypotheses: 
1. There is a difference between the 
communication patterns of betrayed and 
normal women. 
2. There is a difference between the 
expressive styles of betrayed and normal 
women. 
3. There is a difference between the 
level of intimacy of betrayed and normal 
women. 
 
Materials and Methods  
The research method was descriptive and 
causal-comparative. The statistical 
population of this study was all betrayed and 
ordinary women in Tehran in 2018. For this 
purpose, 65 betrayed women were selected 
from clients referred to counseling centers 
and family courts in Tehran and 65 ordinary 
women were selected by purposive 
sampling method according to age variables. 
, Employment status and education level 
were matched with the betrayed sample. 
Communication Patterns Questionnaire 
(CPQ): Christensen & Sullaway (1948) 
designed this questionnaire. And has three 
subscales of reciprocal constructive 
communication, reciprocal avoidance, and 
expectation-withdrawal. 
Emotion Expression Questionnaire 
(EEQ): Kin   & Emmons (1990) designed this 
questionnaire. There are three subscales of 
positive emotion expression, intimacy 
expression and negative emotion 
expression. 
Questionnaire of Ambiguity in 
Expressing Emotion (AEEQ): This 
questionnaire was developed by King and 
Emmons (19), with two subscales of 
ambiguity in expressing positive emotion 
and in expressing merit. Marital Intimacy 
Scale (MIS)  This questionnaire was 
developed by Thompson & Walker (34). 
 
Findings 
Descriptive indicators show the research 
variables in both groups of betrayed and 
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normal women. Multivariate analysis of 
variance was used to compare the research 
groups. 
The results of multivariate tests show the 
significance of the effect of group 
membership. Based on the obtained level of 
significance (p <0.05), there is a significant 
difference between at least one of the 
dependent variables between the two 
groups of betrayed and normal women. 
The results show that according to the value 
of F and its significance level, between the 
two groups in the pattern of reciprocal 
constructive communication (F = 138.02), 
expectation-withdrawal communication 
pattern (F = 129.93), reciprocal avoidance 
communication pattern (172.782) F =), 
expressing positive emotion (F = 41.39), 
ambivalence in expressing positive emotion 
(F = 27.46), ambivalence against entitlement 
(F = 13.22) and marital intimacy (F = 35.77) 
There is meaning. 
 

Discussion 
The aim of this study was to compare 
communication patterns, emotion 
expression styles and intimacy among 
betrayed and normal women. The results 
showed that there is a significant difference 
in communication patterns between 
betrayed and normal women; Thus, 
betrayed women use more patterns of 
expectation-withdrawal and mutual 
avoidance, while ordinary women show 
more constructive patterns of reciprocal 
communication. Gilbert et al. (12) and Lee et 
al. (22) in their research showed that 
couples who use a constructive reciprocal 
communication model have good marital 
quality and couples who engage in expectant 
communication patterns - They are 
withdrawing and avoiding each other, they 
do not have a good quality of married life and 
they may engage in extramarital affairs. 
The results showed that betrayed and 
normal women differed in their expression 
styles. In other words, there is a difference 
between these two groups in expressing 
positive emotion, ambivalence in expressing 
positive emotion and against merit, and 
mostly betrayed women do not apply 
effective emotion expression styles. Tersa 
and Adhilkari (32) They concluded that 
receiving and expressing emotions and even 

correctly recognizing the spouse's emotions 
in the relationship has an effective role when 
the couple expresses their emotions, if the 
emotions are positive, it causes a positive 
feeling in the other party, while if the couple 
expresses their negative emotions, it causes 
It is possible for the other party to become 
aware of the shortcomings and be able to act 
in accordance with the needs of the spouse. 
Such conditions lead the relationship to 
greater satisfaction and consequently 
commitment. 
Other results of this study showed a 
significant difference in intimacy between 
betrayed and normal women. Infidelity 
women feel less intimate than normal 
women Rodrigue et al. (25) also showed that 
those who feel less intimate with their 
spouse may have an emotional relationship 
with another person. 
 

Conclusion 
In general, the results showed that there is a 
significant difference between betrayed and 
normal women in communication patterns, 
emotion expression and intimacy styles, and 
betrayed women use dysfunctional and 
destructive communication patterns in their 
marriages and feel less intimacy, and they 
are less emotional. They express themselves 
positively. 
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 چکیده

صمیمیت در بین میزان های ابراز هیجان و الگوهای ارتباطی، سبک مقایسه هدف بااین پژوهش  :مقدمه و هدف

  شدزنان خیانت دیده و عادی انجام 

زنان خیانت دیده جامعه آماری شامل کلیه  بود. ایمقایسه-علیروش پژوهش توصیفی و از نوع  :هامواد و روش

 صورتبهنفر  65نفر و از زنان عادی نیز  65بودند. از بین زنان خیانت دیده  1396 سال در و عادی شهر تهران
، (EEQ) هیجان ابرازگری ، پرسشنامه(CPQ) ارتباطی الگوهای گیری هدفمند انتخاب شدند. از پرسشنامهنمونه

آوری اطلاعات برای جمع( MIS) زناشویی صمیمیت و مقیاس( AEEQ) هیجان ابراز در دوسوگرایی پرسشنامه
 دتحلیل شدن SPSS-22افزار ها توسط آزمون مانوا و نرماستفاده شد. داده

 هیجان ابراز هایبرخی از سبک ارتباطی، الگوهای در عادی و یدهد یانتخ زنان بین ها نشان داد کهیافته :هایافته

 دارد. وجود معناداری تفاوت صمیمیت و

از الگوهای  عمدتاًتوان نتیجه گرفت که زنان خیانت دیده در ازدواج خود یمبر این اساس  گیری:نتیجهبحث و 

گیرد وصمیمیت در ی صورت نمیدرستبهکنند، ابراز هیجان مثبت در بین آنان ارتباطی ناکارآمدی استفاده می
زناشویی مورد استفاده قرار  هایهای روانی و مشاورهتواند در آموزشازدواجشان ضعیف است. نتایج این پژوهش می

 گیرد.
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 مقدمه
ها است که اگر ترین و زیباترین روابط بین انسانمقدس ازدواج یکی از

از چارچوب خود خارج نشود و زوج به اصول و تعهدات خود پایبند باشند، 
تواند نتایج بسیار مثبتی داشته باشد، اما همیشه این رابطه مقدس در می

ماند و ممکن است یکی از طرفین از اصول آن چارچوب خود باقی نمی
ای خیانت زناشویی مسألهارد رابطه خارج از ازدواج شود. تخطی کند و و

تواند رود و میها به شمار میدهنده برای زوجبسیار دردناک و تکان
مشکلات جسمانی و روانی برای خیانت دیده و حتی خیانت کننده به 

(. هرچند اکثریت مردم خیانت را امری زشت و 15وجود بیاورد )
متأسفانه خیانت زناشویی از موضوعاتی است که دانند اما غیرانسانی می

شود و یکی از دلایل وفور یافت میهای بالینی و غیربالینی بهدر محیط
عنوان نقض (. خیانت به30اصلی فرسودگی زناشویی و طلاق است )

شود و عمدتاً به سه نوع تعهد و خروج از مرزهای زناشویی تعریف می
(. خیانت 40شود )ی تقسیم میجنس-خیانت عاطفی، جنسی و عاطفی

زناشویی از شیوع متفاوتی برخوردار است و احتمالاً این شیوع متفاوت 
شود. بین خیانت جنسی های متفاوتی است که از آن میبه دلیل تعریف

رسد و تر به نظر میو عاطفی، خیانت جنسی از خیانت عاطفی دردناک
انت جنسی انجام درصد از افراد متأهل خی 25طورمعمول حدود به

 (. 3دهند )می
دهد اما معمولاً مردان بیشتر از زنان خیانت در هر دو جنس روی می

شوند زنند و زنان بیشتر قربانی خیانت میدست به انواع خیانت می
تواند منجر به آشفتگی جسمی و روانی فرد (. افشای خیانت می4و3)

نیز متحمل اثرات  کارقربانی شود. حتی فرزندان و خود همسر خیانت
تواند منجر به افزایش خشونت (. خیانت زناشویی می15شوند )خیانت می

(. خیانت زناشویی 8و1خانگی شود و پایان دهنده رابطه زناشویی باشد )
با کاهش سلامت روان و افزایش افسردگی، اضطراب و حتی اختلال 

انه (. متأسف31و5استرس پس از آسیب در شخص قربانی همراه است )
زنان به دلیل تجربه خیانت زناشویی، آرامش روانی خود را از دست 

 (.33و9دهند و ممکن است دست به خودکشی نیز بزند )می
زا است، اما مسأله طور که عنوان شد، خیانت امری دردناک و آسیبهمان

شود؟. زندگی اینجاست که واقعاً چه عاملی باعث بروز خیانت می
د و تعامل بین زن و شوهر است و وجود نقص زناشویی صحنه دادوست

تواند باعث بروز خیانت شود. اگر ارتباط بین یا کاستی در این بین می
زوج به شکل کارآمدی نباشد ممکن است رضایت زوج از ازدواج کاهش 

( 14گاتمن )(. 22ای برای خیانت فراهم شود )رو زمینهیابد و از این
نارضایتمند، اغلب نتیجه الگوهای ارتباطی کند که ازدواج عنوان می

صورت کلامی و غیرکلامی، افکار و است و زوج قادر نیستند به 1منفی
احساسات خود را به شکل مشخص و صحیح به دیگری ابراز کنند. به 

کنند، الگوهای بیانی دیگر، وقتی زوج شروع به برقراری تعامل می
ها باقی زندگی زناشویی آن دهند که همواره درارتباطی را تشکیل می

ماند؛ حال اگر نتوانند به شکل درستی ارتباط برقرار کنند، الگوهای می

 
1. negative communication patterns 
2. mutual constructive 
3. mutual avoidance 

دهند که همواره تأثیرات خود را بر روی ارتباطی ناکارآمدی را شکل می
 .(6گذارد )رابطه می

الگوهای ارتباطی زناشویی را به سه دسته ( 7کریستنسن و سالوی )
-برنده ینوعزوج به 2کنند: در الگوی سازنده متقابلعمده تقسیم می

راحتی در مورد مسائل و تعارضات ها بهبرنده هستند. در این الگو زوج
ای هآیند و از واکنشکنند و به دنبال حل آن برمیخود گفتگو می

 ،3کنند. در الگوی اجتناب متقابلآمیز دوری میغیرمنطقی و خشونت
ها تبدیل به یک وجدل بین آنتعارض بین زوجین شدید است و بحث

ها از شود. در این الگو زوجها میالگوی دائمی و مخرب در میان آن
ها به کنند و زندگی این زوجبرقراری ارتباط با یکدیگر خودداری می
ها در حداقل میزان ممکن یا شکل موازی با یکدیگر بوده و ارتباط آن

که به شکل یک چرخه  4گیرود ندارد. در الگوی توقع/کنارهاصلاً وج
است که با افزایش مطالبات و ارتباط از سوی یکی،  گونهینبوده، ا

و تشدید این الگو منجر به  کندیگیری منشینی و کنارهدیگری عقب
اند که الگوهای ها نشان دادهشود. پژوهشمشکلات دائم زناشویی می

 (. از22و12)بینی نمایند یفیت رابطه زوج را پیشک توانندیارتباطی م
ترین مشکل در بین رسد که مشکلات ارتباطی، شایعرو به نظر میاین
 (.38خورده است )شکست یهازوج

ها توان انتظار داشت که هیجانوقتی ارتباط بین زوج ناکارآمد باشد، می
قرار  یرشدپذبیان نشود یا در صورت بیان مور یخوبیا احساسات زوج به

رود و فرد به نگیرد؛ در چنین حالتی رابطه به سمت خیانت پیش می
های خود را ابراز کند و از سوی رود که بتواند هیجاندنبال شخصی می

ها بخش بزرگی از رابطه را شریک خود تأییدیه دریافت کند. هیجان
دهند و اگر زوج در این بخش قصور کنند، بدون شک رابطه شکل می

(. برخلاف باور فلاسفه و 29مشکلات جدی مواجه خواهد شد ) با
اهمیت شناسان گذشته مبنی بر مجزا بودن هیجان از شناخت، کمروان

های اخیر بیانگر آن است که هیجان اعتماد بودن آن، بررسیو غیرقابل
تواند هم بر فرایند تفکر )چگونه برخورد ما با اطلاعات اجتماعی( و می

ها و رفتارها )طرز تفکر و عمل ما( اثر ی تفکر، قضاوتهم بر محتوا
(. به عبارتی دیگر، 11گذارد و سلامت انسان را تحت تأثیر قرار دهد )

های های فیزیولوژیکی، تعاملتوانند پاسخها در هرلحظه میهیجان
گیری و حافظه ما را اجتماعی و فرایندهای ذهنی مانند، توجه، تصمیم

تواند کیفیت رابطه را افزایش ند و ابراز صحیح آن میتحت تأثیر قرار ده
دهد که افراد همانند آنچه ها نشان می(. در این راستا، بررسی21دهد )

های خود از در الگوهای ارتباطی مطرح شد، در نحوه ابراز هیجان
 6و دوسوگرایی در ابراز هیجان 5الگوهای متفاوتی نظیر ابرازگری هیجان

 (19کنند )استفاده می
های اصلی هیجان، به نمایش عنوان یکی از مؤلفهابرازگری هیجان به

بیرونی هیجان، بدون توجه به ارزش )مثبت یا منفی( یا شیوه تجلی آن 
(. همچنین ابراز 20شود )ای، کلامی، بدنی یا رفتاری( اطلاق می)چهره

غییرات چهره، صدا، هیجان شامل تغییرات رفتاری همراه هیجان نظیر ت
ها و حرکات بدن است. لبخند زدن، اخم کردن، گریه کردن یا ژست

4. demand–withdraw 
5. emotional expression 
6. ambivalence over expression 

دیده و عادی ت در بین زنان خیانتیصمیممیزان های ابراز هیجان و الگوهای ارتباطی، سبک مقایسه  



(. دوسوگرایی در ابراز هیجان 13هایی از ابراز هیجان هستند )گریز نمونه
های مثبت و منفی را در مورد تجارب یعنی فرد ترکیبی از هیجان

هیجان دوسوگرایی در ابرازگری  ،هیجانی و ابراز هیجان تجربه کند
دارای طیف وسیعی است که از تمایل به ابراز ولی ناتوانی در ابراز، ابراز 
کردن بدون تمایل واقعی تا ابراز هیجان و بعد پشیمان شدن را شامل 

ها و نحوه ابراز آن به کند که هیجانبیان می( 17کینگ )(. 4شود )می
 یدرستبهدهد. اگر طرفین نتوانند شدت رابطه را تحت تأثیر قرار می

رود. های خود را ابراز کنند، رابطه به سمت نارضایتی پیش میهیجان
( در پژوهش خود نشان دادند وقتی زوج نتوانند 32ترسا و آدهیلکاری )

ها ارتباط هیجانی خوبی با هم برقرار کنند، کیفیت رابطه زناشویی آن
 رو سازد.تواند زوج را با چالش بزرگی روبهکند و این میکاهش پیدا می

کنند که وقتی زوج نتوانند هیجان یا بیان می( 39یلسما و مارو )
احساسات خود را برای هم ابراز کنند و ارتباط درستی باهم برقرار کنند، 

کند و با کاهش صمیمیت، ها کاهش پیدا میاحساس صمیمیت آن
کند و ممکن است رابطه به سمت خیانت ها کاهش پیدا میرضایت آن

بخش، ازدواجی است که  در آن هر دو د. ازدواج عاشقانه و لذتپیش رو
طرف  نسبت به هم صمیمی باشند و نیازهای جنسی و غیرجنسی 

و ارضاء نمایند. داشتن روابط صمیمانه یکی از  ینیکدیگر را تأم
و نشاط ازدواج  یازدواج است که باعث سرزندگ یهاجنبه ینترمهم

دارد. ها را به یکدیگر متصل نگه میو مانند چسبی است که زوج شودیم
بدون صمیمیت مسائل کوچک به مشکلات بزرگ و مشکلات بزرگ 

در (25و همکاران )رودریج  (.26شود )به نابودی ازدواج منجر می
پژوهشی نشان دادند که در صورت عدم وجود صمیمیت افراد ممکن 

نشان دادند که وقتی صمیمیت در بین ها است دست به خیانت بزنند. آن
زوج کم باشد، ممکن است طرفین وارد روابط جنسی تصادفی شوند. 
درواقع، همسرانی  که به دنبال برقراری روابط خارج از ازدواج هستند، 

اند و از صمیمیت زوجی کافی را در رابطه با همسر خود تجربه نکرده
خارج از ازدواج برای به  رو احساس نیاز بیشتری به داشتن رابطهاین

تر منظور شناخت دقیقرو بهاز این (.23کنند )دست آوردن صمیمیت می
 رسد.این مسأله، نیاز به پژوهش در این ابعاد ضروری به نظر می

با توجه به آنچه در زمینه افزایش نرخ خیانت در بین همسران ذکر شد 
ترین بنیان نوان اصلیعدر صورت افزایش و تداوم آن، ابتذال خانواده به

شود. نظر به افزایش این پدیده جامعه منجر به انحطاط کل جامعه می
رسد پژوهش در زمینه روابط فرازناشویی با کشف در جامعه، به نظر می

و تعمیق شناخت پدیده موردبحث، بتواند زمینه را برای بهبودی و درمان 
هایی که صاً زنهایی که درگیر خیانت هستند و خصواین وضع و زوج

رو پژوهش حاضر باهدف شوند، هموار سازد. از اینبیشتر قربانی آن می
 های زیر انجام شد:بررسی فرضیه

بین الگوهای ارتباطی زنان خیانت دیده و عادی  .1

 تفاوت وجود دارد.

های ابراز هیجان زنان خیانت دیده و بین سبک .2

 عادی تفاوت وجود دارد.

 
1. Communication Patterns Questionnaire 

میزان صمیمیت زنان خیانت دیده و عادی  بین .3

 تفاوت وجود دارد.

 
 هامواد و روش

ای بود. جامعه آماری این مقایسه-روش پژوهش توصیفی و از نوع علی
بودند  1396پژوهش کلیه زنان خیانت دیده و عادی شهر تهران در سال 

زن خیانت دیده از بین مراجعین به مراکز مشاوره و  65که بدین منظور 
 65و   هدفمند یریگدادگاه خانواده محلاتی شهر تهران به شیوه نمونه

گیری هدفمند انتخاب شدند و با توجه به زن عادی به شیوه  نمونه
متغیرهای سن، وضعیت اشتغال و میزان تحصیلات با نمونه خیانت دیده 
همتا شدند و موردمطالعه قرار گرفتند. روند پژوهش به این صورت بود 

ز تصویب موضوع و اخذ مجوزهای لازم، با مراجعه به مراکز که پس ا
مشاوره و دادگاه خانواده و با همکاری مسئولان و رعایت جوانب 
اخلاقی، ابتدا مصاحبه و گفتگوی کوتاهی با زنان خیانت دیده در مورد 
موضوع و هدف پژوهش، محرمانه بودن اطلاعات و تمایل به شرکت 

های ورود به پژوهش، آورد کردن ملاکدر پژوهش انجام شد و با بر
پس از جلب رضایت کلامی زنان خیانت دیده ابزارهای پژوهش در 

تهران(  14)منطقه اختیار آنان قرار گرفت. آنگاه با مراجعه به سطح شهر 
منظور رعایت اصول اخلاقی انجام مصاحبه با زنان به برقراری ارتباط و و

ایی که وضعیت زناشویی ههای ورود، آنو مشخص ساختن ملاک
بهنجار و رضایتمندی داشتند، پس از آگاه شدن به جوانب موضوع و 
اعلام رضایت برای مشارکت در پژوهش، ابزارهای پژوهش را کامل 

های اختصاصی ورود برای گروه اول شامل داشتن تجربه کردند. ملاک
خیانت از سوی همسر و برای گروه دوم نیز داشتن زندگی بهنجار و 

، عدم تجربه ازدواج دوم و نیز شناختی()براساس مصاحبه روان رضایتمند
های عمومی نیز شامل مؤنث بودن، عدم عدم تجربه خیانت بود. ملاک

شناختی حاد )بر اساس مصاحبه(، سکونت در شهر مشکل جسمی و روان
 تهران و رضایت در جهت پاسخگویی به ابزارهای پژوهش بود.

( این 7) سالوی و کریستنسن: 1(CPQارتباطی )پرسشنامه الگوهای 
ها طراحی منظور بررسی الگوهای ارتباطی متقابل زوجپرسشنامه را به

ای درجه 9سؤال دارد و در یک مقیاس  35نامه نمودند. این پرسش
 ( تا خیلی امکان دارد 1لیکرت از اصلاً امکان ندارد نمره )

امه دارای سه زیرمقیاس شده است. این پرسشنبندی( درجه9نمره )
گیری است. در کناره -ارتباط سازنده متقابل، اجتناب متقابل و توقع 

ایران، پس از تأیید روایی محتوایی، پایایی این پرسشنامه به شیوه آلفای 
کرونباخ برای ابعاد ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتنابی متقابل و ارتباط 

(. 2شده است )گزارش 87/0و  62/0، 81/0 یبگیر به ترتکناره -توقع 
های در پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

 به دست آمد.  88/0و  82/0، 80/0 یبفوق به ترت

منظور به (19)کینگ و امونز : 2(EEQپرسشنامه ابرازگری هیجان )
بررسی اهمیت نقش ابراز هیجان در سلامت این پرسشنامه را طراحی 

ماده سه زیرمقیاس ابراز هیجان مثبت،  16نمودند. این پرسشنامه با 
گذاری ماده دارد. روش نمره 16ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی و 

2. Emotional Expression Questionnaire 

 بهدوست و همکاران
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ف و به کاملاً مخال 5آن به شیوه لیکرت است که به کاملاً موافق نمره 
ی بالاتر بیانگر ابراز هیجانی بیشتر است. گیرد و نمرهتعلق می 1ی نمره

ضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس و  (19)کینگ و امونز 
های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی زیرمقیاس

نیا رفیعی عنوان کردند. در پژوهش 67/0و  63/0، 74/0، 70/0 یببه ترت
( بعد از تأیید روایی محتوایی، اعتبار این مقیاس با 24کاران )و هم

های استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای نمره کل و زیرمقیاس
گزارش نمودند. در  68/0و  59/0، 65/0، 68/0 یبذکرشده به ترت

و  47/0، ابراز صمیمیت 70/0پژوهش حاضر برای ابراز هیجان مثبت 
 ه دست آمد.ب 67/0ابراز هیجان منفی 

: این پرسشنامه 1(AEEQپرسشنامه دوسوگرایی در ابراز هیجان ) 
 ماده و دو زیرمقیاس  28(، با 19)کینگ و امونز توسط 

دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت و دوسوگرایی در ابراز استحقاق 
منظور بررسی اهمیت نقش دوسوگرایی در ابراز هیجان ساخته شد. به

( تا 1ای و از هرگز )درجه 5صورت لیکرتی دامنه پاسخ به هر ماده به
( متغیر است و نمره بالاتر بیانگر دوسوگرایی بیشتر در ابراز 5همیشه )

ضریب آلفای کرونباخ مقیاس کل و  (19)کینگ و امونز هیجان است. 
برابر های دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت و دوسوگرایی درزیرمقیاس

 به دست آمد. 84/0و برای نمره کل دوسوگرایی  77/0قاق استح
( : این پرسشنامه توسط تامپسون و MISمقیاس صمیمیت زناشویی )

گذاری این مقیاس در شده است. نمرهسؤال ساخته 17(  با 34والکر )
( قرار دارد و 7( تا همیشه )نمره 1درجه از هرگز )نمره  7طیف لیکرتی 

صمیمیت بیشتر است. در پژوهش حسینی و  نمرات بالاتر به معنای
( ضمن تأیید روایی محتوایی این مقیاس، ضریب آلفای 16همکاران )

شده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای گزارش 95/0کرونباخ آن 
 به دست آمد. 98/0کرونباخ این مقیاس 

های پژوهش از شاخص توصیفی میانگین و وتحلیل دادهبرای تجزیه
استاندارد و در سطح استنباطی از آزمون تحلیل واریانس انحراف 

ها توسط ( استفاده شد. همچنین دادهMANOVAچندمتغیری )
 .تحلیل شدند SPSS-22افزار نرم

 

 ها یافته
در پژوهش حاضر میانگین و انحراف استاندارد سنی زنان خیانت دیده 

 بود. 70/35±13/9و برای زنان عادی  97/7±61/35
های پژوهش را در دو گروه زنان های توصیفی متغیرشاخص 1جدولدر
های پژوهش به منظور مقایسه گروه دهد.و عادی نشان می یدهد یانتخ

استفاده شد. به منظور انجام  تحلیل واریانس چندمتغیریاز آزمون 
های آن شامل نرمال بودن توزیع نمرات و فرضآزمون، ابتدا پیش

شد. به منظور بررسی نرمال بودن توزیع ها بررسی برابری واریانس
نمرات از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد که بر اساس این آزمون 

باشد نشان از  -2+ و 2وقتی مقدار چولگی و کشیدگی متغیرها بین 
نرمال بودن توزیع نمرات است. نتایج به دست آمده از بررسی نرمال 

 
1. Ambivalence over Emotional Expression 
Questionnaire 

یرها بین محدوده مورد بودن توزیع نمرات نشان داد که تمامی متغ
رو توزیعی نرمال دارند. همچنین به منظور بررسی نظرقرار دارند و از این

برابری واریانس از آزمون لون استفاده شد که نتایج نشان داد شرایط 
تحلیل واریانس ن موتوان از آزفرض نیز برقرار است و میاین پیش

 استفاده کرد. چندمتغیری
داری اثر های چندمتغیری جهت بررسی معنینتایج آزمون2 جدول

آمده دستدهد. براساس سطح معناداری بهعضویت گروهی را نشان می
(05/ <p ،)و عادی، حداقل دریکی از  یدهد یانتبین دو گروه زنان خ

  .متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد
دهد. درواقع نشان ها را نشان مینتایج اثرات بین آزمودنی 3جدول 

و عادی در الگوهای ارتباطی  یدهد یانتدهد که آیا تفاوت بین زنان خمی
)ابراز  گیری و اجتناب متقابل(، ابراز هیجانکناره-)سازنده متقابل، توقع

هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز هیجان منفی(، دوسوگرایی هیجانی 
)دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت و دوسوگرایی در برابر استحقاق( و 

  صمیمیت زناشویی معنادار است یا خیر.
و سطح معناداری آن،  Fآمده با توجه به مقدار دستبر اساس نتایج به

 /F= ،001 02/138بین دو گروه در الگوی ارتباطی سازنده متقابل )
<pکناره-(، الگوی ارتباطی توقع( 93/129گیر F= ،001/ <p ،)

(، ابراز هیجان F= ،001/ <p 78/172الگوی ارتباطی اجتناب متقابل )
(، دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت F= ،001/ <p 39/41مثبت )

(46/27 F= ،001/ <p( دوسوگرایی در برابر استحقاق ،)22/13 F= ،
001/ <p( و صمیمیت زناشویی  )77/355 F= ،001/ <p تفاوت )

های ابراز هیجان چون ابراز معناداری وجود دارد و در دو مورد از مؤلفه
، =F 148/0( و ابراز هیجان منفی )F= ،059/ >P 63/3صمیمیت )

701/ >Pی وجود ندارد.( تفاوت معنادار 
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های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص: 1جدول   
انحراف  میانگین متغیرهای گروه

 استاندارد

 بیشینه کمینه

 

 

 یانتزنان خ

یدهد  

07/22 الگوی ارتباطی سازنده متقابل  43/8  8 38 

گیریکناره-الگوی ارتباطی توقع  10/122  50/18  81 165 

21/30 الگوی ارتباطی اجتناب متقابل  45/8  12 43 

هیجان مثبتابراز   66/20  51/5  11 32 

36/18 ابراز صمیمیت  78/3  9 25 

36/13 ابراز هیجان منفی  62/3  6 20 

01/45 دوسوگرایی در برابر ابراز هیجان مثبت  80/9  20 62 

63/36 دوسوگرایی در برابر استحقاق  79/7  20 60 

58/47 صمیمیت زناشویی  52/22  18 117 

 

 

 

 زنان عادی

ارتباطی سازنده متقابلالگوی   78/36  54/5  25 44 

گیریکناره-الگوی ارتباطی توقع  04/71  01/31  26 133 

50/12 الگوی ارتباطی اجتناب متقابل  81/6  5 31 

90/25 ابراز هیجان مثبت  58/3  19 33 

52/19 ابراز صمیمیت  07/3  9 25 

60/13 ابراز هیجان منفی  21/3  7 20 

برابر ابراز هیجان مثبتدوسوگرایی در   16/37  03/7  24 50 

20/32 دوسوگرایی در برابر استحقاق  91/5  21 43 

86/106 صمیمیت زناشویی  60/11  72 119 

داری اثر عضویت گروهیهای چندمتغیری جهت بررسی معنی: نتایج آزمون2جدول   

 یدرجه آزاد F مقدار آزمون اثر

 فرضیه

 یدرجه آزاد

 خطا

سطح 

 معناداری

 

 گروه

790/0 اثر پیلایی  01/50  9 122 001/0  

210/0 لامبدای ویکلز  01/50  9 122 001/0  

75/3 اثر هتلینگ  01/50  9 122 001/0  

ترین ریشه رویبزرگ  75/3  01/50  9 122 001/0  
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هایآزمودن ین: نتایج آزمون اثرات ب3جدول   

متغیرهای  منبع

 وابسته

هامؤلفه مجموع  

 مجذورات

درجه 

یآزاد  

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 

 

 

 گروه

الگوهای 
 ارتباطی

27/7030 سازنده متقابل  1 27/7030  02/138  001/0  519/0  

گیرکناره-توقع  62/84736  1 62/84736  93/129  001/0  504/0  

77/10190 اجتناب متقابل  1 77/10190  78/172  001/0  574/0  

 
های سبک

 ابراز هیجان

46/894 ابراز هیجان مثبت  1 46/894  39/41  001/0  244/0  

26/43 ابراز صمیمیت  1 26/43  63/3  059/0  028/0  

73/1 ابراز هیجان منفی  1 73/1  148/0  701/0  001/0  

دوسوگرایی در برابر 
 ابراز هیجان مثبت

76/2000  1 76/2000  46/27  001/0  177/0  

دوسوگرایی در برابر 
 استحقاق

03/638  1 03/638  32/13  001/0  094/0  

9/114196 صمیمیت زناشویی  1 9/114196  77/355  001/0  735/0  

 

 

 

 خطا

الگوهای 
 ارتباطی

6/6519 سازنده متقابل  128 93/50     

گیرکناره-توقع  1/83475  128 14/652     

23/7549 اجتناب متقابل  128 97/58     

 
های سبک

 ابراز هیجان

60/21 128 2766 ابراز هیجان مثبت     

35/1523 ابراز صمیمیت  128 90/11     

73/1498 ابراز هیجان منفی  128 70/11     

دوسوگرایی در برابر 
 ابراز هیجان مثبت

12/9326  128 86/72     

دوسوگرایی در برابر 
 استحقاق

53/6127  128 87/47     

53/41085 صمیمیت زناشویی  128 98/320     

 

 

 کل

الگوهای 
 ارتباطی

     130 126152 سازنده متقابل

گیرکناره-توقع  1380735 130     

     130 77061 اجتناب متقابل

 
های سبک

 ابراز هیجان

     130 74143 ابراز هیجان مثبت

     130 48231 ابراز صمیمیت

     130 25139 ابراز هیجان منفی

دوسوگرایی در برابر 
 ابراز هیجان مثبت

230842 130     

دوسوگرایی در برابر 
 استحقاق

160740 130     

     130 930525 صمیمیت زناشویی

 
های ابراز پژوهش حاضر باهدف مقایسه الگوهای ارتباطی، سبک

زنان خیانت دیده و عادی انجام شد. نتایج هیجان و صمیمیت در بین 
ها نشان داد که در الگوهای ارتباطی بین زنان حاصل از بررسی داده

زنان خیانت  کهیطورخیانت دیده و عادی تفاوت معناداری وجود دارد؛ به
گیری و اجتناب متقابل کناره-دیده بیشتر از الگوهای ارتباطی توقع

کنند و در مقابل زنان عادی بیشتر الگوی ارتباطی سازنده استفاده می
لی و  ( و12و همکاران )گیلبرت  دهند.متقابل را از خود نشان می

 هایی که ازهای خود نشان دادند که زوجپژوهش ( در22)همکاران 
کنند کیفیت زناشویی خوبی الگوی ارتباطی سازنده متقابل استفاده می

گیری و اجتناب کناره-وهای ارتباطی توقعگهایی که درگیر الدارند و زوج
متقابل هستند، کیفیت زندگی زناشویی خوبی ندارند و ممکن است دست 

 به روابط فرازناشویی و یا طلاق بزنند.
تواند رابطه زوج را تحت تأثیر قرار دهد. زن و الگوهای ارتباطی می

کنند نیازها، خواسته و احساساتشان را شوهر از طریق ارتباط سعی می

ت در بین زنان خیانت دیده و عادییصمیممیزان های ابراز هیجان و الگوهای ارتباطی، سبک مقایسه  
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برای یکدیگر بیان کنند و بتوانند کانالی درست کنند که صریح و روشن 
برنده نائل -ها از طریق آن ردوبدل شوند و هر دو به حالت برندهپیام
های ارتباطی کارآمد و اثربخشی را ند. وقتی زوج نتوانند چنین کانالشو

ایجاد کنند، ممکن است زوج نتوانند اهداف خود را پوشش دهند و از 
های که زوج (14) گاتمن رو دچار سرخوردگی و ناراحتی شوند. ازنظراین

مشکل دارند، درگیر الگوهای ارتباطی منفی هستند. زوج در الگوهای 
صورت توانند بهگیری و اجتناب متقابل نمیکناره-طی توقعارتبا

های خود را برای دیگری ای ارتباط برقرار کنند و افکار و خواستهسازنده
ها کاهش پیدا شود رضایت زناشویی آنمطرح کنند، این حالت باعث می

که زوج نتوانند در مورد کند و به سمت روابط فرازناشویی بروند. هنگامی
صورت سازنده به گفتگو بنشینند و از ت و تعارضات بین خود بهمشکلا

پرداختن به آن دوری کنند مشکلات به قوت خود باقی خواهد ماند و 
تواند همواره تأثیرات بد و منفی بر روی رابطه زناشویی داشته باشد می

(6.) 
هایی که زندگی زناشویی بهتری دارند، از الگوهای ارتباطی سازنده زوج
توانند در مورد مشکل ارتباطی خود بحث و کنند. آنان میفاده میاست

گفتگو کنند، احساساتشان را نسبت به هم ابراز نمایند و برای مشکل 
کنند که حل و مذاکره بدهند و هر دو احساس میارتباطی پیشنهاد راه
هایی که درگیر خیانت باید گفت که زوج (7کنند )همدیگر را درک می

اند و همین باعث بروز ارتباطی کم بهره یهاموماً از مهارتشوند عمی
و یالسین  .شودیالگوهای ارتباطی ناکارآمد و مشکلات زناشویی م

ترین مشکل در ( نشان دادند که مشکلات ارتباطی، شایع38) کاراهان
هایی ارتباطی خورده است و آموزش مهارتهای شکستبین زوج

ض و شکست دور سازد و آنان را به سمت یک ها را از تعارتواند زوجمی
در واقع، الگوهای ارتباطی خوب  تر پیش ببرد.و متعهدانه تریزندگی غن

شود که های ارتباطی است باعث میو سازنده که نشان از وجود مهارت
های مختلف رابطه خود صحبت کنند زن و شوهر بتوانند در مورد جنبه

ورد آن گفتگو کنند و به درستی  آن را ای وجود دارد در مو اگر مسأله
شود که زن و شوهر رضایت بیشتری از حل کنند. این شرایط باعث می

 ( 29رابطه داشته باشند و کمتر به سمت خیانت زناشویی پیش روند )
های نتایج این پژوهش نشان داد که زنان خیانت دیده و عادی در سبک

عبارتی، نتایج نشان داد که بین ابراز هیجان باهمدیگر تفاوت دارند. به 
این دو گروه در ابراز هیجان مثبت، دوسوگرایی در ابراز هیجان مثبت و 
دوسوگرایی در برابر استحقاق تفاوت وجود دارد و عمدتاً زنان خیانت 

ها کنند. هیجانهای ابراز هیجان کارآمدی را اعمال نمیدیده سبک
این  کهیدهند و هنگاممی ای از رابطه زناشویی را تشکیلبخش عمده

لاوی  توان انتظار روابط فرازناشویی را داشت.کار نکند می یدرستبعد به
ها ابراز نشوند ( در پژوهش خود نشان دادند وقتی هیجان21) آری-بنو 

داری یا خفه شوند، رابطه زناشویی کیفیت خود را از و در مقابل نگه
در ( 17کینگ ) شوند.می دهد و زوج از رابطه خود ناراضیدست می

گری هیجان و دوسوگرایی در بیان پژوهش خود نشان داد عدم ابراز
در آن باعث کاهش رضایت زناشویی  یهیجانات مثبت و تعلل ورز

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند 32ترسا و آدهیلکاری ) شود.می
که دریافت و بیان هیجانات و حتی تشخیص درست هیجانات همسر 

تواند به ارتباطات زوج جهت دهد و ر رابطه نقش مؤثری دارد و مید

وقتی زوج هیجانات  باعث شود که رابطه آنان به سمت مثبتی پیش رود.
خود را بیان کنند، اگر هیجانات مثبت باشد باعث احساس و هیجانات 

شود، حال اگر زوج هیجانات منفی خود را بیان مثبت در طرف مقابل می
شود که طرف دیگر از نیازهای هیجانی و عی باعث میکنند به نو

های موجود در این زمینه آگاه شود و بتواند متناسب با نیازهای کاستی
هیجانی همسر رفتار کند. چنین شرایطی رابطه را به سمت افزایش 

دهد. ویلیامز و رضایت و کیفیت رابطه و درنتیجه تعهد بیشتر سوق می
های ش تحلیلی نشان دادند ابرازگری( در یک پژوه37همکاران )

شود و این حمایت متقابل تبدیل به هیجانی موجب حمایت متقابل می
 شود.سدی در برابر خیانت زناشویی می

گفت که یکی از نیازهای هر فردی، داشتن رابطه زناشویی  توانیم
ها و احساسات خود را برای دیگری ابراز کند و است که بتواند هیجان

در مقابل هیجانات و احساسات مثبتی نیز از همسر خود دریافت کند. 
وقتی چنین فضایی فراهم نباشد و زوج نتوانند هیجانات خود را ابراز 

همسر خود هیجانات و احساسات مثبتی را دریافت  کنند و نیز از سوی
شوند و عمدتاً به سمت کسی دیگری کنند از رابطه دلسرد و ناراضی می

در  (29سلیمی و همکاران ) روند تا این فضا را با او تجربه کنند.می
یک  ضروریاتبررسی خود نشان دادند که ابراز و دریافت هیجانات از 

است و وقتی ابرازگری هیجانات مثبت در  بخش و باثباترابطه رضایت
توان انتظار تضعیف و اضمحلال رابطه را رنگ شود میرابطه زوج کم

داشت. در یک دیدگاه سیستمی، وقتی زن نتواند احساسات و هیجانات 
 گیردیمثبتی از سوی شوهر خود دریافت کند، الگوی اجتنابی به خود م

پردازد، این حالت ممکن است میو او نیز کمتر به بیان هیجانات مثبت 
باعث اجتناب بیشتر مرد شود و او )یا حتی زن ( را به سمت رابطه خارج 

تواند توان گفت بیان هیجانات مثبت میاز ازدواج پیش ببرد. بنابراین می
رضایت خاطر زوج را فراهم سازد و باعث تعهد بیشتر آنان به ازدواج 

میت و ابراز هیجان منفی بین زنان شود. نتایج نشان داد در ابراز صمی
و عادی تفاوت معناداری وجود ندارد. این نتیجه ممکن  یدهد یانتخ

افراد باشد. باید گفت که  ینیباست به دلیل تفاوت در نوع نگاه و جهان
شود اما گاهی اوقات هرچند ابراز هیجان منفی بد و مخرب دیده می

حل شود ز جستجوی راهبیان آن ممکن است باعث بیان مشکلات و نی
(. ممکن است 36و رابطه را به سمت رضایت و خرسندی پیش ببرد )

 چنین حالتی باعث عدم معناداری نتایج شده باشد.
نتایج دیگر این پژوهش حاکی از تفاوت معنادار صمیمیت بین زنان 
خیانت دیده و عادی بود. نتایج نشان داد که زنان خیانت دیده در مقایسه 

 لیگنیرز-فیلبرتو روکاچ  عادی احساس صمیمیت کمتری دارند.با زنان 
(  نشان دادند که وقتی زوج احساس صمیمیت نکنند، حس تنهایی 26)

رودریج شود. دهد و این حالت باعث خیانت در آنان میبه آنان دست می
نیز نشان دادند که کاهش صمیمیت با افزایش خیانت  (25و همکاران )

که احساس صمیمیت کمتری با همسر خود دارند، دهد. کسانی روی می
ممکن است دست به روابط جنسی اتفاقی و گذرا دست بزنند و روابط 

 عاطفی با فردی دیگر برقرار کنند.
صمیمیت، یکی از نیازهای اساسی انسان است و بر اساس نظریه نیازها، 

شود و عدم ارضای چنین نیازی باعث نارضایتی فرد از رابطه خود می
ای خارج از ازدواج با ممکن است برای جبران یا ارضای این نیاز رابطه
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(. ممکن است مردی که خواهان صمیمیت 10قرار کنند )فرد دیگری بر
 یجاشود، فرد دیگری را بهبا همسر خود است اما این نیازش ارضا نمی

های حفظ همسر خود پیدا کند که این نیاز را برای برآورده سازد. مهارت
شود. در های برای زوج تلقی میمهارت ترینیصمیمیت یکی از ضرور

های لازم برای ایجاد یا صورت فقدان صمیمیت یا عدم وجود مهارت
خواهد شد و ممکن مواجه  با مشکل زناشوییرابطه  یمیتحفظ صم

 شود. فرازناشوییروابط سوی بهگرایش فرد باعث است 
 

 گیری  نتیجه 
داد که بین زنان خیانت دیده و  طور کلی نتایج این پژوهش نشانبه

 های ابراز هیجان و صمیمیت تفاوتعادی در الگوهای ارتباطی، سبک
در ازدواج خود از الگوهای  یدهد یانتوجود دارد و زنان خ معناداری

کنند و کمتر احساس صمیمیت ارتباطی ناکارآمد و مخرب استفاده می
دهند د را بروز میهای مثبت خوها کمتر هیجان، همچنین آنکنندیم

زنند. با این حال این نتیجه های مثبت میو کمتر دست به بیان هیجان
ها پایین تعداد نمونه هایی باشد، از آنجایی کهدارای محدودیت تواندیم

که این  آوری اطلاعات استفاده شدتنها از پرسشنامه برای جمع بود و
، باید در تعمیم د بیاوردهایی به وحوتواند در تعمیم نتایج محدودیتمی

نتایج جوانب احتیاط رعایت شود.  با این حال امید است این پژوهش 
های درگیر ها و مخصوصاً زوجزوج یتمامبتواند زمینه را برای کمک به

 بحران فراهم سازد.

 

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
ها تمامی آزمودنی های رضایت نامه آگاهانه توسطدر مطالعه حاضر فرم

 تکمیل شد.
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