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 چکیده
ای مینی هر وأثیر عناصتر وییعی گیایی در این نوشتتار ه  وور اا،، ها ووه  ه  وعتعیک کادیدی نمون  مورد ملادع  ادانشتگاه هاوید هیر،کب، ه  هریرستی ،رعتی 

یا پرداات  استک. رو  یا ها اعتلرا  دانشتجویان حاعتر در آنیمیستتگی این عام  مهیلی کلاسیای درس هر میزان اعتلرا  حادتی دانشتجویان و یا،تن نهوه  کلاس

کلاس، یکی  ویپ دو  ازدانشتجو ک     196از   نام  اعتلرا  استلیلیرگر،هود؛ ک  وی آن، ووست  پرستش موردی  پژویش  پای   هر و  کمیی، وهلیلی، از نوع   وهقیق، ووصتییی

  پایایی   .ه استک، نظرستنجی شتدیا در کلاسآنمیزان اعتلرا  حادتی  کردند، در اصتو،  استتیاده می  دارای میزان مللوهی گیاه،،اقد عناصتر وییعی گیایی و دیگری  

استیاده از  ها    آوری،همع از  پس یاداده  .داشک  مناسب  پایایی و  درونی  یمسانی  از  نشان  ک  آمد  دسک  ه   865/0  کرونیاخ، آدیای  رو   از  استیاده  اعلرا  ها  نام پرسش

اعتلرا  صتیتی و حادتی دانشتجویان ها میزان عناصتر وییعی گیایی در  میزان هین راهل  ها ارویاط درمورد وجزی  و وهلی  قرار گر،تند.   SPSS -۲۲ا،زار آماری  نرم

  اومینان  هانتایج حاکی از آن استک ک    دذا هوده استک.دار معنی  %1و   %5ه  دستک آمد ک  ه  ورویب در ستل      -639/0و   -180/0یمیستتگی  کلاس، ه  ورویب، عترایب

 شتتک  ه  یرگرستتیون  معادد هرای اعتتلرا  صتتیتی،  .هاشتتدمی  اعتتلرا  صتتیتی و حادتی دانشتتجویانهینی قادر ه  پیش، میزان عناصتتر وییعی گیایی کلاس،  95%

Y=۹۹٥/٤۹ - ٥٦۷/۰X  شتد  مشتص  . 𝑋 :میزان عناصتر وییعی گیایی کلاس، و  متغیر𝑌: .شتک  ه  یرگرستیون  معادد هرای اعتلرا  حادتی نیز   اعتلرا  صتیتی  

Y=۱۲۲/۷۱ - ۲۷۰/۲X  میزان   ا،زایش ها  هناهراین ؛نیی هودم یرگرستیون  یای  معادد میزان عناصتر وییعی گیایی کلاس در   ستتق م متغیر عتریب  .گردید  مشتص

 .یاهدیم اعلرا  صیتی و حادتی دانشجویان کایش  میزان  ،عناصر وییعی گیایی کلاس
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 مقدمه
 دیگر ستوی از ؛دیدمی  انجام ااصتی ر،تار یاآن از یك یر هراهر در و هاشتدمی مصتلیی ستلو  و معانی متضتمن ک  استک مهیلی ها وعام  در یمواره انستان

یا هرای وعام  و کنش ها  ور ،رصتکوواند نیاز یم  ا،راد را ه  وور کام  هرآورده ستازد؛ دامن  وستیع. ییچ مهی  یا ،ضتایی نمیگرددمی هاز مهی  ه  ر،تار یمین انعکاس

ور ستازد؛ و هناهراین ووانایی مهی  را هرای رویارویی ها نیازیای مصتل  ا،زایش  کنند مناستبآن استتیاده میرا هرای وأمین نیازیای مردمی ک  از  وواند آنیك مهی  می

یای وأمین این نیازیا، انستان یمواره در وول واری  دستک ه  ایجاد وغییراوی در ور ه  راهیاهی یرچ  هیشب. ه  منظور امکان دستک130 –  131: 1384دید. اچاپمن،  

یایی شتتده ک  انستتان را دچار مشتتک  کرده استتک؛ ه    ای از مواقع هاعث ه  وهود آمدن مهی ده استتک. اما این وغییراه یمواره مللو  نیوده و در پارهمهی  اود ز

 ب95: 1991شود شرای  هشر در زندگی اهتماعی پیچیده امروز در سرواسر ههان ونزیل یا،ت  اسک. ا،صراددین،  ای ک  ملاحظ  میگون 

شتمار و گوناگون وهودیشتان ریا گشتت  و راه وکام  اود را یموار ستازند.  یای هیاوایند از قیدیایی پروکاپوستک ک  مییای آموزشتی، پروراندن انستاننظام  رستادک

  رود ه  دانتتشگاه مقلعتی هتسیار کند. واییا میدانشجویان  نقش مهمی در وضمین کارآمدی  ؛ و استتکآنان  یکی از مهوریای ارزیاهی سلامتی    ههداشک روانی دانشجویان

هاشد. قرارگر،تن در یا یمراه میاهتماعی، انتظاراه و نقش  حساس در زندگی نیرویای کارآمد و ،عال هوان در یر کشوری استتک و هتتا وغییتتراه زیتتادی در رواهتت 

. اگر میزان عوام  مص ی ستلامک روان، نظیر ،اکتوریای  دیدک وأثیر قرار میهوده و عملکرد و هازدیی دانشتجویان را وه  و نگرانی ووأم  اعتلرا چنین شترایلی اادیا  ها  

یای الاق  یای هادقوه و شتکو،ایی اندیشت وواند هاعث ا،ک وهصتیلی و مانع از ههور استتعدادیا و وواناییمؤثر هر ایجاد اعتلرا  و استترس، زیاد و وهدیدکننده هاشتد، می

 ب  2006ان ها اساویدشان را ه  دنیال داشت  هاشد. ارعایی و یمکاران،  دانشجویان شده و نق  در وعام  میید آن 

رنج   روانی ااتلالاه از درههان نیر میلیارد نیم ب نزدیك ه 2010،  ۱ای داشتتت  استتک اادیس و یادستتونملاحظ یای اایر ادراك اعتتلرا ، رشتتد قاه در ستتال

زا استک و از  ب. اعتلرا ، پاست  شتنااتی ه  عوام  استترس1384دیند. اکاویانی،  می وشتکی  ااتلالاه اعتلراهی ه  میتلایان را ا،راد این از هصش هزرگی و هرندمی

ک   هدون این  ی کلاس،ها ورود ه  ،ضتادانشتجویان  گایی اویاق ا،تاده ک   ب. 2001و هاردو و یمکاران،  2005شتود الارکین،  یای اصتلی ا،راد پراستترس مهستو  میویژگی

  وراحی  در  مهیلی کییی عوام   ه   ؛ ،لذا، نقش ،ضتای معماری هر اعتلرا ، هر کستی پوشتیده نیستک. ووه دناحستاس ددهره و اعتلرا  کن  ،  هاشتدددی  ااصتی داشتت

ههره    مؤثر،  هستیار مهیلی کییی  عوام   از یکی  زمین ،  این در. دارد  دانشتجویان  یعنی  ،ضتایا  این  اصتلی  کارهران عملکرد  هر  هستیاری وأثیر  دانشتگایی،  آموزشتی  ،ضتایای

    ب.1393اسک ااحدی و یمکاران،   مؤثر  دانشجویان  روان  سلامک  هر  ک   اسک  آموزشی  کلاس یای  وراحی در گیایان و عناصر وییعی  از گیری

وور اتا، در مهی    در نهتایتک، ،قتدان شتتتوایتد وجرهی کتا،ی پیرامون نقش عنتاصتتتر وییعی گیتایی هت  عنوان یکی از عوامت  مهیلی وتأثیرگتذار هر اعتتتلرا ، هت   

ار گیرد. این  یای درس دانشتگاه، ستیب شتد ک  در نوشتتار حاعتر، راهل  هین عناصتر وییعی گیایی و اعتلرا  صتیتی و حادتی در میان دانشتجویان، مورد آزمون قرکلاس

  کارگیری این ه   ک   شتکلی  هاشتد؛ ه جویان میهررستی واثیر وییعک و عناصتر وییعی در کلاس یای درس هر اعتلرا  دانشت  منظور  ه   کارهردی  ید،ی  دارای  وهقیق

  استک   پرستش  این  ه   پاست  پی در  ادذکر، پژویشها ووه  ه  ملادب ،وق .گردد  روانی دانشتجویان  ستل  آستایش  اروقای  امروز، ستیب یای آکادمیك  مهی   در  ومهیداه

ها ووه  ه   هاشتد.  ؟ و این وأثیر ه  چ  شتک  میاستکدانشتجویان در کلاس درس    اعتلرا   وأثیرگذار هر میزان  وییعی، یکی از ،اکتوریای  عناصتروییعک و   حضتورک  آیا  

کایش میزان اعتلرا   وأثیرگذار در   وییعی، یکی از ،اکتوریای مهم  عناصتروییعک و    اصتلی وهقیق آن استک ک ، حضتور  ،رعتی   روانشتناستی مهی  وییعی،  یای  نظری 

شتناستان  آنان  درك زییایی  و  دانشتجویانوییعی، وأثیر مهمی هر احستاستاه    : عناصترزیر استک  ه  قراری این ،رعتی  نیز  زیرمجموع   .استکدانشتجویان در کلاس درس  

 در آنان شود. وواند هاعث ا،زایش احساساه مثیکمی  یای درسکلاسوییعی در   د و وراحی ههین  ،ضایاین دار

 یشینه تحقیقپ
شان دینده آن اسک  در راهل  ها ارویاط انسان ها وییعک و یمین وور ارویاط معماری ها وییعک پژویش یای مصتلیی وا کنون انجام پذیر،ت  اسک. این ملادعاه ن 

ب در پژویشی نشان داده 2005ا  2ار هاشند. کلرهک  ن  ونها حضور در مهی  یای وییعی هلک  حتی مشایده وییعک از ،ضایای داالی نیز می ووانند هر انسان واثیرگز

ب در پژویش اود در این  2009ا۳استک ک  دید ه  وییعک، شتنیدن صتدای وییعک و داشتتن یرگون  وجره  از وییعک موهب کایش ونش و استترس می شتود. استمیک

رد و ا،رادی ک  در مهی  کار اود ها گیایان در ارویاط  حوزه معتقد استک ارویاط ها وییعک حس آرامش و آستودگی ااور را هرای استتیاده کنندگان از ،ضتا ه  یمراه دا

ب ک  ملادعاه اود  2010ا  4یستتند، هازدیی هالاوری داشتت ، ستادمتر و الاق ور یستتند و استترس کمتری را نستیک ه  ا،رادی ک  از این امکان هی ههره اند، دارند. آهکار

ا،رادی ک  در این مهی  یا ها عناصتر وییعی در ارویاط یستتند، ه  انجام کار اود مشتتاق ور یستتند و   را در مهی  یای آموزشتی انجام داده استک هر این هاور استک ک 

ب نیز معتقد استتک قرار گیری در معرط وییعک چ  ه  صتتوره ارادی و چ  ه  صتتوره نااودآگاه منجر ه  هروز واکنش  2011ا 5دارای ویکر ههین  وری یستتتند. ییندز

   یای مثیتی در ،رد می شود.

 تحقیقروش 

  ه    آن  ستنجی و پیمایش صتوره گر،ت  و اولاعاهاستک ک  وی آن، نگر  موردی  پژویش  پای   هر و  وهلیلی، از نوع کمیی، رو  وهقیق در این نوشتتار، ووصتییی

  میزان اعلرا  هر  عناصر وییعی گیایی  منظور سنجش وأثیر ه ،  ایمقایس  -ور  پژویش علیشده اسک. در این   آوریهمع  کییی و کمی  یایشیوه از ورکییی  صوره

دانشتجوی کاردانی و کارشتناستی مشتغول ه    420میان  از    ،بحادتی و  صتیتیانام  استتاندارد اعتلرا  استلیلیرگر پرستش  از وریق  در نمون  موردملادع ،  دانشتجویان

گروه وهصیلی چند  دانشجو ک  در   196ایرانتیاعی هاوید، ه  استناد ،رمول کوکران،    یای درس دانشگاهدر کلاس  1395-96وهصیلی دوم سال    ستالدر نتیموهصی  

میزان اعتلرا  حادتی  کردند، در اصتو،  استتیاده می  کلاس، یکی ،اقد عناصتر وییعی گیایی و دیگری دارای میزان مللوهی گ  و گیاه، ویپ دو  ازصتوره متناو   ه 

 ه اسک.  ، نظرسنجی شدیا در کلاسآن
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هاشتد  آوری میاحستاس رنج  نام  استتاندارد اعتلرا  استلیلیرگر اصتیتی و حادتیب استتیاده گردیده استک. اعتلرا  ه  منزد یای کمی، از پرستشهرای گردآوری داده

استلیلیرگر ه  عنوان یك حادک ییجانی  آمیز کنونی و یا ه  انتظار الری ک  منشتأ آن مشتص  نیستک، واهستت  استک. حادک اعتلرا  ووست   ک  یا ه  یك موقعیک عتره 

یای ،ردی نستیتا پایدار در آمادگی ه  اعتلرا . هدین معنا ک  هین مردم ومای  ه  پاس   ی اعتلرا  ااعتلرا  صتیتیب اشتاره دارد ه  ویاوهگذرا وعری  شتده استک و رگ 

 ب1983کننده متیاوه اسک. ااسلیلیرگر،  یای وهدیده  موقعیک

ووست  استلیلیرگر و یمکاران ارا   شتد. در مقیاس حادک اعتلرا ، یدل اصتلی   1970در ستال    بSTAI-Xای اعتلرا   رگ  –ی حادک   نامنصستتین ،رم پرستش

یای  گر ستلو  متوست  ونش و نگرانی و نمرهیای متوست  هیان، نمرهگر احستاس آرامشیای پایین هیانگیری اعتلرا  ها شتدوی از کم ه  زیاد استک. یعنی نمرهاندازه

 –وا حدی   –ای ااصتلا   دره   4یا شتده احستاس اود را در یك مقیاس  ، نزدیك ه  وحشتک و یراس استک. در پاست  ه  این موارد، آزمودنی، انعکاستی از ورس شتدیدهالا
 –اادیا    –گایی   –ای اوقرییا  ییچ وقک  دره   4یا در یك مقیاس ، آزمودنیدیند و در پاست  ه  مقیاس رگ  اعتلرا ایلی زیادب در زمانی اا، نشتان می –متوست   

 دیند ک  ه  وور کلی چ  احساسی دارند.وقرییا  یمیش ب نشان می

ی  یای متیاووی هرای حادک و رگ ی اود، دستتتورادعم نام یای آزمایشتتی در پرستتشیای اود ها پژویشب ه  منظور مروی  کردن اندیشتت 1970استتلیلیرگر ا

، شتده احستاس اعتلرا  اود را م یمین این یا در این دهظ  ز گزار   شتود، از آزمودنی اواستت  میورادعم  مرهوط ه  حادک اعتلرا کند. در دستتاعتلرا  ککر می

م ه  وور شتود ها ووه  ه  ،راوانی وقوع احستاستاه و علا م مرهوط ه  اعتلرا ، نشتان دیند ک   یا اواستت  میی اعتلرا ، از آزمودنیکند.در دستتورادعم  مرهوط ه  رگ 

مورد وجدید نظر قرار گر،ک.    1983، این مقیاس در ستال  ه  دستک آمد   STAI-Xیای پیگیر ها  ز  چ  احستاستی دارند.  هر استاس نتایجی ک  از یك دی  پژویشکلی

هیماران میتلا ه  ااتلال اعتلراهی از ا،ستردگی ،رایم  ی اادصتی از اعتلرا  هود وا مینای مهکمی هرای وشتصی  ا،تراقی  ، وهی  اندازهیدل اصتلی از این وجدید نظر

یای روانستنجی یر دو مقیاس حادک و وغییر کرد و هدین ورویب ویژگی Xدرصتد مواد ،رم    30ماده، یعنی  40ماده از    12،  بSTAI-Yانظر شتده شتود. در ،رم وجدید

گر وهود اعتلرا  و عدم اعتلرا  استک، وعادل ههتری ه  وهود آمده و ستااتار عاملی این  نظر شتده هین موادی ک  هیانی اعتلرا  ههیود یا،ک. در مقیاس وجدیدرگ 

 و پایایی درونی ستانییم از نشتان ک  استک آمده ه  دستک  865/0کرونیاخ،    آدیای رو  از استتیاده نام  اعتلرا  هامقیاس را ههیود هصشتیده استک. پایایی پرستش

 دارد.  مناسب
 منیع: نگارندگان نام  اعلرا  اوکایی پرسش: وعیین قاهلیک 2هدول

 وعداد گوی  آدیای کرونیاخ  

 40 0/ 865 نام  اعلرا پرسش
 

 ووان از هاهک یمیستگی درونی سؤالاه اومینان حاص  نمود.نام  از پایایی مللوهی هراوردار اسک و میور هاشد، پرسشیا هیش 7/0اگر عریب آدیای کرونیاخ  

 مبانی نظری
  ک    یاییمکان  مومام: کندمی  وعری   را چنین این واژه  کان  دو ی.  ا،تد می  اویاق آن  در  یادگیری  ک   استک  ،یزیکی و  اهتماعی ،رینگی،  هستتر  یك  آموزشتی ،ضتای

  هاشتد، نمی  نظریاه و  عقاید آمواتن و  یادگیری  هرای ونها  یا،مکان  این دارد.  نام  ،ضتای آموزشتی  کند،می  استتیاده  یاآن  از  ،راگیری، در  اود  اواستت  وامین  هرای  انستان

  مؤستس   هارکر .ب1388  امظیر و یمکاران، گیردزمی  قرار  استتیادهمورد   نیز  وییعک و  انستان  هین  رواه   و  یای دوهانی مناستیک و  یرچیز  وهود دلای   ادراك  و ،هم  هلک 

ب ه  وور کلی ادهیاه  1968،  1اهارکر  .دارد وهود  ااصتتی  ر،تاری راهل   یای ،یزیکی  قرارگاه  در  ر،تار و  معماری ،یزیکی  اهعاد  هین  دارد عقیده  اکودوژیك،  روانشتتناستتی

 ب  1976،  3ب و اپروشانسکی1974،  2نظری ،راای در زمین  ارویاط میان معماری و روانشناسی مهی  وهود دارد. ادنگ

کارکرد و   پذیرند.می  وهقق  یاانستان  زیستک  ها مهی  ارویاط  در  ک  یستتند  یاییپدیده آرامی،ون  و  شتادکامی  نهایک  در و  ااور  انیستاط  روان، و  هستم  ستلامک

  اهتماعاوی  در کند.می  مصاوره  دچار  را  ا،راد  ستلامک و  استک  هامع   آن مردم  هستمی و  روانی  ههداشتک  ها مستتقیم  ارویاط در  هامع   یك  در  یا،مهی   نامناستب  ،یزیك

 عادی  و وییعی استک ک  عدم مللوهیک مهی  کادیدی، زندگی  داشتک  روانی و  هستمی  ستلامک  انتظار  وواننمی  هاشتند،  مهیلی  نامستاعد  عوام  وأثیر  وهک  یاانستان  ک 

هلک     اعتلرا  و استترس نشتوند،  هاعث  اود اودی  ه   استک  ممکن  یاونش و  ،شتاریا .کند  اارج وییعی  حادک  از  را آن و  داده  قرار وأثیر  وهک  را  ستادم  شتصصتیک  یك

 .  هیاندازد  الر  ه   را  ،رد  سلامک روانی  وواندمی  ک   اسک یاآن  ه  وی  واکنش و  مهی   ،رد از  ادراك  ینهوه و  مصتل   ،شاریای  هین  وعام 

مردم ه  یمان اندازه ک   "یای ر،تاری معتقد استک  ب یونگ در مورد ستیستتم1394گذارد اشتایچراای، هندرآهاد،  ای واثیر میملاحظ مهی  هر انستان ه  وور قاه 

یای ناپیدایی دارد. این عوام      ب مهی  پیرامون اشتتتاره ه  هنی 1990،  4ایونگ"روندمهصتتتول مهی  اهتماعی یستتتتند، ستتتاات  مهی  ،یزیکی نیز ه  شتتتمار می

، ر،تار و حتی ستلامک هستمی و روحی،   اوواورال واثیر عمیقی هر کاریا دارد. القیای ثاهک مهیلی یستتند ک  ممکن استک یوشتیاران  ادارك نشتوند. مهی   ویژگی

عترهان    ،اعتلرا  و استترس  یای ییجانی،حالاه و ر،تاریایی مث  ،عادیکب  71: 1387اندرو،  شتود. امكداد حستی استک ک  دا ما از مهی  دریا،ک میواثیر درونوهک

  یا و ،یزیودوژیك مغز متغیر استتک. واثیر ورشتت  یورمونکارکردیای حرکتی هدن و ... وهک قلیی،ااتلال دو  ستتردگی،،ا  اوا ،میزان    اشتتتها،  ،شتتاراون،  درد،  قلب،

شتناستی مهیلی واکید هر این موعتوع استک ک  چگون  ر،تار،  در روانب  1394اشتایچراای، هندرآهاد،    .یستتندیا موثر شتده هر میزان ورشت  یورومونیای ستاات مهی 

 ب1387امك اندرو،   . گیردثیر مهی  ،یزیکی قرار میأوساه و حس اعتماد انسان وهکاحسا

گیرد؛  زا ه  ونهایی صتتوره نمیب، هر این هاورند ک  در یك موقعیک مشتتص ، اادیا  وجره  ،اکتوریای استتترس2003ب و میستترا، کریستتک و هرانک ا1995وویتس ا

وییعک و امروزه هار دیگر،   .ب1393شتوند... اشتکری و یمکاران،  کتوریای دیگر ایجادکننده استترس و اعتلرا  در ،رد میزا، آاازگر وجره  ،امعمولا  یك ،اکتور استترس

یای اایر مؤید این نظر  یا، در دی شتنااتی انستان مورد ووه  قرار گر،ت  استک و استتیادز روزا،زون از آن در ستااتمانیای روانیماینگ ها کلیۀ هنی  عناصتر گیایی،

،  یای هشتری در زمینۀ وأثیراه انستانی ودریج و ها ا،زایش دانش و یا،ت آااز شتد، ه   زندگی ماشتینی شتهرنشتینییای ناشتی از  اصتو، ها ههرانستک. این رویکرد، ک  ه ا
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یای متیاوه  در مهی  عناصتر وییعیدید ک  میزان و شتیوز ووزیع  وهقیقاه نشتان می  رنستانس هدیدی را ه  معرط وجره  گذاشتک. گیری از گ  و گیاه،ههرهمهیلی 

ورین و مثاه  کام وییعی ه   یا و گیایانگ ، هازدیی، و کارآیی وی وأثیر هگذارد. در این میان نقش  ،عادیک انستتتانی ممکن استتتک وا حدود زیادی هر ر،تاریا، روحیاه

   .انکارناپذیر اسک عناصر وییعیورین  مللو 

هصتتی ، و ایره علاوه هرا،زایش کارآیی و هازدیی موهب کایش  و  ،، ویری در ،ضتتایای زیستتتی انستتان اعم از مه  کار، ،رااک  عناصتتر وییعیهصتتری ها  ارویاط  

 و دیدمی  وشتکی   را  انستان  زندگی  مهی  از  ناپذیرویکیك  هصشتی  یمواره عناصتر وییعیشتود. و آستایش می  روان  ستلامک  ، ههیود ر،تار، و نیز حیظ و ا،زایشاعتلرا 

  ممکن   ک  دارد  هستیاری  احستاستی  کیییاه عام   اینم  دیگر  هانب  از.  شتودمی  حاصت  مهی   ها  هصتری  ارویاط  وریق  از  ههان،  از  ما وأثیرپذیری  از  درصتد  85 وا  80حدود

  در   اما  نیستک؛  شتدهشتناات   کام   ووره   گوناگون،  یایهنی   از  انستان  هر وییعک  پیچیدز  وأثیر  ینوز ادیت  .ب1995،  1مك کلاود. ازهگذارد  وأثیر  ا،راد  القیاه  هر  استک

  کمك   مکیی عناصتتر وییعی و گیایی، و  ستتنجیده  وراحی  وریق  از  ووانندمی  وراحان  و  معماران. مهستتک  یاههره زمین   این در  اایر  یاییا،ت   از  ووانمی  حاعتتر  حال

 ب2003،  2،رانتا و یمکاران. ازکنند  هنایا  ساکنان  روانی ت  هسمی  سلامتی و  هازدیی  ا،زایش  ه   شایانی

شتود، هستیار مهم استک. ک  در وول روز انجام می ،کرییای  ی ،عادیکددی  میزان هالایای آموزشتی، ه در وراحی ،ضتایای معماری در مهی  وییعکووه  ه   

     موعتتوع  .شتتود.ه ،یزیکی و روانی در کارهران ،ضتتایای آموزشتتی میلاآمدن مشتتکوهود  ، در درازمده هاعث ه وییعی  عناصتتر،اقد   رو  وهییای  س،عادیک در کلا

شتناستی مهی  را در کتاهی ها  میلادی ههور علم روان  1970پروشتانستکی، ایتلستن و ریودین در ستال  ".  قرن هیستتم ملر  گردید  60شتناستی مهی  از اواار دی  روان

یایی ه   پژویش، 1970و   1960یای  در دی "ادیت  پیش از این  ب  1388، ،رعینیا ".اعلام کردند  زکادیدی  -اهتماعیانستتان و مهی    :شتتناستتی مهی روانمعنوان  

ملادعاه موردی در .ب1: 1380مروضتوی،ا "شتدندمنتشتر می  زشتناستی اکودوژیكروانمیا    زعلوم اکور،تاریمههک هررستی وأثیر متقاه  انستان و مهی  وهک عنوان  

مهققان    .دهاظ ستلامک روحی در وعتعیک ههتری قرار دارندکنند، ه مییای دارای گ  و گیاه وهصتی  آموزانی ک  در کلاسان داده استک ک  دانش،ضتایای آموزشتی نشت

  ورهیک  و وعلیم  امر در  اثرگذار  یایمؤدی   از  یکی را  ،ضتای آموزشتی  معماری  ووانمی  . پسیا نیز قاه  وعمیم استکهر این هاور یستتند ک  این وهقیقاه ه  ستایر کارهری

 در  مؤثر عوام   از و  کندمی  اییا  دانشتجویان  آموزشتی  یای،عادیک کیییک  در  مهمی  هستیار  نقش  ،یزیکی کلاس  ،ضتای و  آموزشتی مهی   معماری.  آورد  شتمار  ه   نوین

   ب1386،  نیاکام ا  .اسک ،رآیند وهصیلی
 گان ؛ مااذ: نگارندارویاط میان معماری و روانشناسی مهی هندی نظریاه موهود در راهل  ها ست . د1 هدول

 نظری  سال انتشار پرداز نظری 

 .دارد  وهود ااصی ر،تاری راهل   یای ،یزیکی قرارگاه  در ر،تار و معماری  ،یزیکی اهعاد هین 1968 هارکر

 روند.اهتماعی یستند، ساات  مهی  ،یزیکی نیز ه  شمار میمردم ه  یمان اندازه ک  مهصول مهی   1990 یونگ

 هگذارد. وأثیر ا،راد القیاه هر اسک ممکن ک  دارد  هسیاری احساسی کیییاه عناصر وییعی 1995 مك کلاود

  از  و   کندمی  اییا  دانشجویان  آموزشی  یای،عادیک  کیییک   در  مهمی  هسیار  نقش  ،یزیکی کلاس  ،ضای  و  آموزشی  مهی   معماری 1386 نیاکام 

 .اسک ،رآیند وهصیلی در مؤثر عوام 

اشاره ه  هنی  1387 اندرو مك پیرامون  این عوام  ویژگیمهی   ناپیدایی دارد.  ادارك  یای  ثاهک مهیلی یستند ک  ممکن اسک یوشیاران   یای 

داد حسی اسک  واثیر درونسلامک هسمی و روحی، وهک، ر،تار و حتی  اوونشوند. مهی  اورال واثیر عمیقی هر کاریا دارد. الق

 شود.ک  دا ما از مهی  دریا،ک می

ثیر مهی  ،یزیکی قرار  أوشناسی مهیلی واکید هر این موعوع اسک ک  چگون  ر،تار، احساساه و حس اعتماد انسان وهکدر روان

 .گیردمی

  سلامتی  و هازدیی ا،زایش ه  شایانی کمك مکیی عناصر وییعی و گیایی، و سنجیده   وراحی وریق از ووانندمی وراحان و معماران 2003 ،رانتا و یمکاران

 کنند. هنایا ساکنان روانی ت هسمی

وویتس  و میسرا، کریسک  

 و هرانک  

آاازگر وجره   زا،  گیرد؛ معمولا  یك ،اکتور استرسزا ه  ونهایی صوره نمیدر یك موقعیک مشص ، اادیا  وجره  ،اکتوریای استرس 2003

 شوند...،اکتوریای دیگر ایجادکننده استرس و اعلرا  در ،رد می

 گذارد.می واثیر ایملاحظ قاه  وور ه  انسان هر مهی  1394 هندرآهاد  شایچراای،

 .یستندیا موثر شده هر میزان ورش  یورومونیای ساات مهی 
 

 یافته های پژوهش
موردملادع ، ه  دو ویپ مجزا، وقستیم شتدند ک  وقرییا  از نظر ومام ،اکتوریای کادیدی و مهیلی، هز میزان عناصتر وییعی گیایی، یای موهود در دانشتگاه  کلاس

ر  وواند ه  یمین عام  مهیلی واهستت  هاشتد.د یای مشتهود ر،تاری دانشتجویان در زمین  اعتلرا  ادراك شتده، میمشتاه  هودند؛ هناهراین ،رط هر این شتد ک  ویاوه

گیایی هر اعتلرا  دانشتجویان حاعتر در دو ویپ کلاس موردملادع  پرداات  شتد و وی آن  وییعی  یایی، ه  هررستی وأثیر عناصترنام ،رآیند پژویش، از وریق پرستش

 یای در نظرگر،ت  شده، مورد هررسی قرار گر،تند.،رعی 

 مورد وجزی  و وهلی  ووصییی و استنیاوی قرار گر،تند.   SPSS  ا،زار آمارینرم 22ها استیاده از ویرایش    آوریهمع  از پس  یاداده

 توزیع فراوانی دانشجویان بر حسب جنسیت •
، ووزیع ،راوانی نمون  آماری دانشتجویان را هر  1و نمودار    3هاشتند. هدول درصتد مرد می  9/45درصتد از آنان زن و  1/54دانشتجوی همعیک نمون ،    196از هین  

 دید.میحسب هنسیک  نشان  
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 :  ووزیع نمون  آماری دانشجویان هر حسب هنسیک منیع: نگارندگان 3هدول

 درصد،راوانی  ،راوانی هنسیک 

 54/ 1 106 زن

 45/ 9 90 مرد

 100 196 ک 
 

 
 .  ووزیع نمون  آماری دانشجویان هر حسب هنسیک منیع: نگارندگان 1نمودار 

 

 توزیع فراوانی دانشجویان بر حسب سن  •
 1ستال و   25درصتد    2/8ستال،   24درصتد   8/15ستال،    23درصتد    9/20ستال،   22درصتد    9/18ستال،   21درصتد    5/26ستال،    20درصتد    7/8دانشتجو،    196از هین  

 دید. ، ووزیع ،راوانی دانشجویان هر حسب سن را نشان می2و نمودار   4سال داشتند. هدول    28درصد نیز 
 

 نگارندگان :  ان هر حسب سن منیع.  ووزیع نمون  آماری دانشجوی4هدول

 درصد،راوانی  ،راوانی سن

 8/ 7 17 سال  20

 26/ 5 52 سال  21

 18/ 9 37 سال  22

 20/ 9 41 سال  23

 15/ 8 31 سال  24

 8/ 2 16 سال  25

 1/ 0 2 سال  28

 100 196 ک 

 

 
 .  ووزیع نمون  آماری دانشجویان هر حسب سن منیع: نگارندگان 2نمودار 

 

 فراوانی دانشجویان بر حسب تیپ کلاس توزیع   •
ادارای میزان مللوهی از عناصتر   Bیای ویپ درصتد در کلاس  9/45ا،اقد یرگون  گ  و گیاهب و   Aیای ویپ درصتد از آنان در کلاس  5/51دانشتجو،    196از هین  

 دید.آماری دانشجویان را هر حسب نوع کلاس  نشان می، ووزیع ،راوانی نمون   3و نمودار   5وییعی گیاییب مشغول ه  وهصی  می هاشند. هدول  
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 .  ووزیع نمون  آماری دانشجویان هر حسب ویپ کلاس منیع: نگارندگان 5هدول

 درصد،راوانی  ،راوانی ویپ کلاس

A 101 5 /51 

B 95 5 /48 

 100 196 ک 
 

 
 نگارندگان .  ووزیع نمون  آماری دانشجویان هر حسب ویپ کلاس منیع:  3نمودار 

 تجزیه و تحلیل یافته ها 
 : هین میزان اعلرا  دانشجویان و مللوهیک میزان عناصر وییعی گیایی در مهی  کلاس راهل  معنادار وهود دارد. 1،رعی 

 یمیستتگی عتریب مقدارمیزان اعتلرا  دانشتجویان و مللوهیک میزان عناصتر وییعی گیایی در مهی  کلاس،   هین معنادار راهل  آوردن ه  دستک ه  منظور

 هاشد:می زیر شر  ه  حاصل  نتایج ک  آمد ه  دسک عوام  از یریك هرای را پیرسون
 

 کلاس منیع: نگارندگان  مهی  گیایی در وییعی عناصر میزان  . عریب یمیستگی میزان اعلرا  دانشجویان و مللوهیک 6هدول 

  کلاس  مهی  گیایی در وییعی عناصر میزان  مللوهیک 

داری سل  معنی عریب یمیستگی  عوام   

 0/ 012   -0/ 180* اعلرا  صیتی

 0/ 000 -0/ 639** اعلرا  حادتی 

 0/ 05دار در سل  *معنی                 0/ 01دار در سل  **معنی
 

 کلاس ه  ورویب عترایب  مهی   گیایی در وییعی  عناصتر  اعتلرا  صتیتی و حادتی ها میزان میزان هین راهل  ها ارویاط حاکی از آن استک ک  در 6نتایج هدول  

دار استک. منیی هودن عتریب یمیستتگی نشتان از معکوس هودن  درصتد معنی 1درصتد و   5ه  دستک آمده استک ک  ه  ورویب در ستل     -639/0و   -180/0یمیستتگی 

  چ  میزان  یر ک  نمود هیان گون  این ووانمی را متغیریا راهل  هناهراین کلاس دارد. مهی   در گیایی وییعی  عناصتتر  راهل  هین اعتتلرا  صتتیتی و حادتی ها میزان

 ور اسک.  ور هاشد، اعلرا  حادتی و صیتی دانشجویان کمکلاس هیش مهی   در گیایی وییعی  عناصر

 
 منیع : نگارندگان کلاس  مهی  در گیایی وییعی عناصر کلاس وصویر چپ: میزان مهی  در گیایی وییعی عناصر وصویر راسک:میزان 

 

 ویاوه ندارد.    Bو  Aیای ویپ  : میزان اعلرا  صیتی و حادتی در کلاس2،رعی 

 زیر اسک:    صورهه گردد. نتایج  یای مستق  استیاده مینمون   tهرای هررسی این ،رعی ، از آزمون 
 . آزمون دوین منیع : نگارندگان7هدول

 ب sigداری اسل  معنی آماره آزمون  

 0/ 052 2/ 999 اعلرا  صیتی

 0/ 576 0/ 314 اعلرا  حادتی 
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 درصتد  5 ستل  در  Bو  Aدر دو ویپ کلاس   ،رط هراهری واریانس پس استک، درصتد 5از   دوین هیشتتر آزمون دارینتایج حاکی از آن استک ک  ستل  معنی

 شود. پذیر،ت  می
 منیع : نگارندگان Bو  Aویپ کلاس . هررسی ویاوه اعلرا  صیتی و حادتی در دو 8هدول 

 ب𝒔𝒊𝒈داری اسل  معنی دره  آزادی  ب𝒕آماره آزمون ا معیار انهرال میانگین وعداد  کلاس متغیر 

 A 101 06 /46 156 /10 015 /2 194 045 /0 اعلرا  صیتی

 B 95 89 /42 590 /9    

 A 101 09 /58 447 /7 050 /15 194 000 /0 اعلرا  حادتی 

 B 95 80 /39 498 /9    
 

شتود  ،رط دوم رد میاستک،   05/0ب کمتر از  000/0و اعتلرا  حادتی اب  045/0داری اعتلرا  صتیتی اوور ک  هدول گویاستک ها ووه  ه  اینک  ستل  معنییمان

یا  از دهاظ اعتلرا  صتیتی و حادتی وهود دارد. این نتیج  ها ووه  ه  میانگین  کلاس ویپ داری هین دومعنیدرصتد نتیج  گر،ک ک  ویاوه   95ووان ها اومینان  و می

وری نستیک ه   مند از عناصتر وییعیب، مشتغول ه  وهصتی  یستتند، اعتلرا  صتیتی و حادتی کماههره  Bکلاس ویپ  دریا،ک استک. هناهراین دانشتجویانی ک  درنیز قاه 

 دارند.    Aپدانشجویان کلاس وی

 .  هاشدمی  اعلرا  صیتی و حادتی دانشجویانهینی قادر ه  پیش  : میزان عناصر وییعی گیایی در مهی  کلاس،3،رعی   

 .آمده اسک زیر هداول در آن نتایج گردید، ک  استیاده الی پیرسون و رگرسیون یمیستگی عریب از ،رعی  این هررسی هرای
 

 کلاس منیع: نگارندگان  مهی  در گیایی وییعی عناصر رگرسیون اعلرا  صیتی و حادتی دانشجویان از روی میزان.  وهلی  واریانس 9هدول 

 سل  معنی داری (F)آماره آزمون میانگین مرهعاه دره  آزادی  مجموع مرهعاه  متغیر 

 0/ 012 6/ 497 774/ 866 1 774/ 866 رگرسیون اعلرا  صیتی 

   119/ 258 194 23136/ 006 هاقیمانده  

    195 23910/ 872 مجموع 

 0/ 000 133/ 981 12418/ 513 1 12418/ 513 رگرسیون اعلرا  حادتی 

   92/ 689 194 17981/ 609 هاقیمانده  

    195 30400/ 122 مجموع 
 

ی ه  ورویب دارمعنی ستتل  میزان و  981/133و   497/6  هراهرمتغیریای اعتتلرا  صتتیتی و اعتتلرا  حادتی ه  ورویب  𝐹 آماره میزان دیدیم نشتتان 9 هدول

  وییعی  عناصتر  را ک  میزان ،رطاین   ووانیم دذا ؛استک 05/0 ستل  در اول  نوع یالا میزان از وركکوچ ،یداریمعن ستل  میزان  چون.  استک  000/0 و  012/0

ی  هررست ه  ورهیش ییداو هرای کرد؛  ییدأو اومینان درصتد  95  هارا    هاشتدمی  اعتلرا  صتیتی و حادتی در هین دانشتجویانهینی ه  پیشقادر    کلاس  مهی   در گیایی

 شود: نیز پرداات  می یرگرسیون  مدل عرایب
 

 منیع : نگارندگانکلاس  مهی  در گیایی وییعی عناصر . عرایب رگرسیون اعلرا  صیتی و حادتی از روی میزان10هدول 

 
 

 عرایب
 داری سل  معنی عریب وعیین  (t)آماره آزمون

 الای استاندارد  𝐵 متغیر 

 0/ 000 0/ 032 21/ 896 2/ 283 49/ 995 مقدار ثاهک اعلرا  صیتی

 0/ 012  - 2/ 549 0/ 222 - 0/ 567 کلاس گیایی وییعی عناصر میزان 

 0/ 000 0/ 409 35/ 333 2/ 013 71/ 122 مقدار ثاهک 

 0/ 000  - 11/ 575 0/ 196 - 2/ 270 کلاس گیایی وییعی عناصر میزان اعلرا  حادتی 

 
 ستتل  میزان چون ؛»ایر؟ یا استتکصتتیر   هراهر کلاسگیایی  وییعی  عناصتتر  میزان مستتتق  متغیر عتتریب  آیا«ک  پردازدیم الؤستت این یهررستت ه   10هدول

اعتلرا   هینی قادر ه  پیش در مهی  کلاس  گیایی وییعی  عناصتر  میزان  ،رط دذا ؛استک ورکم 05/0 ازکلاس   گیایی وییعی  عناصتر  ر میزانمتغی عتریب یداریمعن

اعتلرا    واهستت  متغیر وکلاس   گیایی وییعی عناصتر  میزان مستتق  متغیر میان هناهراین، شتود؛یم ییدأو اومینان  درصتد 95 ها  ،هاشتدمی  صتیتی و حادتی دانشتجویان

  عناصتر   میزان متغیر: X .  شتودی م  مشتص  Y=995/49 - 567/0X  شتک  ه  یرگرستیون  معادد هرای اعتلرا  صتیتی   د.دار وهود  معنادار راهل  ،صتیتی و حادتی

  عناصتر  میزان متغیر: X . شتودی  م مشتص   Y=122/71 - 270/2X  شتک  ه  یرگرستیون  معادد هرای اعتلرا  حادتی نیز   اعتلرا  صتیتی. :Yکلاس و   گیایی وییعی

 این کنندههیان  هناهراین استک؛ نییم یرگرستیون  یایمعادد کلاس در    گیایی  وییعی  عناصتر  میزان مستتق  متغیر عتریباعتلرا  حادتی.   :Yکلاس و   گیایی وییعی

 گیایی وییعی  عناصتر  میزان متغیر ر،دیگ  عیاره  ه   یاهد؛یم اعتلرا  صتیتی و حادتی کایش میزان  ،کلاس  گیایی  وییعی  عناصتر  میزان  ا،زایش ها: ک  استک نکت 

 . کندیم وییین رادرصد متغیر اعلرا  حادتی    9/40و  اعلرا  صیتی متغیر واریانس  درصد 2/3 ،کلاس

 گیری نتیجه
گیایی در کلاس، ه  ورویب،  اعلرا  صیتی و حادتی دانشجویان ها میزان عناصر وییعی   میزان هین راهل  ها ارویاط چ  در ،رآیند پژویش مشایده گردید، درچنان

، میزان عناصر  %95  اومینان  هانتایج حاکی از آن اسک ک    دذا دار هوده اسک.معنی  %1و   %5ه  دسک آمد ک  ه  ورویب در سل     - 639/0و   -180/0یمیستگی   عرایب

ه  پیش وییعی گیایی کلاس،     Y=995/49 - 567/0X  شک  ه   یرگرسیون  معادد هرای اعلرا  صیتی،   .هاشدمی  اعلرا  صیتی و حادتی دانشجویانهینی  قادر 

نیز   اعلرا  صیتی. :Yمیزان عناصر وییعی گیایی کلاس، و    متغیر:  X شد.    مشص   Y=122/71 - 270/2X   شک  ه  یرگرسیون معادد هرای اعلرا  حادتی 

  ،میزان عناصر وییعی گیایی کلاس ا،زایش ها  هناهراین ؛نیی هودم یرگرسیون  یای  معادد میزان عناصر وییعی گیایی کلاس در   ستق م  متغیر عریبگردید.    مشص 
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وییعی، یکی از    عناصر وییعک و    حضور"  :اصلی وهقیق  ،رعی یای پژویش حاعر،  ها اوکا ه  یا،ت    . ،لذا،  یاهدیم اعلرا  صیتی و حادتی دانشجویان کایش   میزان

ووان ها ا،زایش  گردد ک  میگیرد؛ واین نتیج  کلیی حاص  می مورد وأیید قرار می  ".اسککایش میزان اعلرا  دانشجویان در کلاس درس  وأثیرگذار در    ،اکتوریای مهم 

 ی ،اکتوریای مؤثر روانشناسی مهی  هر کارهران شد. یای مصنوع، وا حدی مللو ، کیییک ،ضای کادیدی را اروقاء هصشیده و موهب ههیودعناصر وییعی در مهی 
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