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 چكیده
ادبیات شادی  یکی از نیازهای روحی و تمایلت انسان میل به شادی است. در همین راستا در مطالعات جدید شهری، شادی به یک مفهوم کلیدی تبدیل شده و  

متشکل از فضاهای شهری شاد به منظور تعامل مردمان شاد است؛ مردمانی  1روی نقش مکان، جوامع محلی و پیوستگی اجتماعی حساب جدی باز می کند. شهر شاد

ی و مسئولیت آن به عهده یک نفر یا ارگان  که هم تجربه شادی لحظه ای را داشته باشند و هم شادی ماندگار را تجربه کرده باشند. خلق شهر شاد، کاری است همگان

ن برای طراحی مشخصی نیست، فلذا آنچه در این بین بر عهده طراحان شهری است، فراهم سازی بستر چنین فعالیت هایی است. بر این اساس تدوین چارچوبی مدو 

ر مبانی نظری مرتبط با انگاشت های موضوع و همچنین مرور تجربیات جهانی فضاها و مراکز شهری شاد از اهمیت بالایی برخوردار است. بنابراین پژوهش حاضر با مرو

تحلیلی قرار دارد و برای گردآوری اطلعات از روش    -با هدف تدوین الگوی مفهومی مراکز شهری شاد گام برداشته است. این پژوهش از زمره پژوهش های توصیفی

نیز به صورت فراتحلیل می باشد. نتایج تحقیق نشان میدهد که در دهه اخیر موضوع شادی مورد توجه متخصصان  کتابخانه ای استفاده شده و تجزیه و تحلیل اطلعات  

مبتنی بر تجارب خود در حال تولید ادبیات این حوزه هستند. کیفیت شهر و فضاهای شهری عاملی موثر بر    3و بوگوتا   2شهری قرار گرفته و شهرهایی همچون کپنهاگ 

ی  زان شادی در فضاهای شهری نیز می تواند نمودی از کیفیت فضاها باشد. از این رو می توان شادی را همچون سرزندگی، کیفیتی پایه در فضاهاشادی بوده و می

هری و زمینه  توان در کیفیت فضاهای ششهری دانست. نگاه به داده های جهانی نشانگر وضعیت نامناسب ایران در زمینه شادی است که بخشی از این وضعیت را می

 های بروز شادمانی در این فضاها جستجو کرد. در نهایت معیارها و شاخص های موضوع منتج از مرور مبانی نظری تدوین شده است. 

 

 الگوی مفهومی، مراکز شهری، شهر شاد، تجارب موفق جهانی  های کلیدی:واژه
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 مقدمه   -1
  »شادی«   یکی از عوامل مهم در سلمتی روانی افراد یک جامعه(. به بیانی دیگر  1396یکی از نیازها روحی و تمایلت انسان میل به شادی است )سماواتی و رنجبر،  

، عاطفی و دارای دو بعد است  1نظر آراگیل   از  مطرح می شود. شادی  گراهدف اصلی روانشناسی مثبت  واست. شادی به عنوان یکی از مولفه های اصلی بهزیستی  

به معنای غلبه ی عواطف مثبت بر عواطف منفی است و بعد شناختی به معنای رضایت کلی است که یک فرد نسبت به زندگی خود دارد)خلیلی   آن  . بعد عاطفیشناختی

اندازه گیری است و مستقیما تحت تاثیر محیط ساخته شده    معادله ای تعریف شده و قابل  ، بلکه یک کانسپت و مفهوم نامشخص نیست  شادی(.  ۴:  1391و دیگران،  

 بنابراین،(. Costanzo et al, ۲۰۰۸) (. شادی یک مفهوم جمعی است که همه عناصر سیستم شهر را در برمی گیرد139۵، و همکاران  )سماواتی  پیرامون انسان است

(. در همین راستا در مطالعات جدید  69:  1392 ، شادابی شهروندان و ارتقای هویت آنان خواهد بود )خنیفر،«شهر شاد»شادابی، امری مهم و بنیادی است و نتیجه  

دی باز میکند. انریکه  شهری، شادی به یک مفهوم کلیدی تبدیل شده و ادبیات شادی روی نقش مکان، جوامع محلی و پیوستگی اجتماعی و حس تعلق حساب ج 

و تصمیم با ابداع مفهوم »شادی شهری« پتانسیل شادی و رفاه را در سیاست های دولتی، برنامه ریزی و تصمیم گیری آشکار نمود. سیاست های پنالوسا    2پنالوسا 

به ارتقای کیفیت ز ندگی و شادی ساکنان شهرهایشان مورد تاکید قرار داد گیران در زیر ساخت های رفاه، نقش حیاتی برنامه ریزان و تصمیم گیران را در کمک 

 (Gardner et al, ۲۰۰٤.)   

مطلوب،    ریزی شهری و با ایجاد فضاهایکوشد تا از طریق ابزارهای طراحی و برنامه  می   ؛ارائه شد  3توسط چارلز مونتگمری   1302نظریه شهر شاد که در سال  

شهر  .  و اجتماعی شهروندان و ساکنان آنها تبدیل کند  های عصبیشهری را به بستری برای کاهش استرس و تنشسرزنده و پویا، جریان زندگی روزمره در فضاهای  

ای را داشته باشند و هم شادی ماندگار را تجربه کرده ؛ مردمانی که هم تجربه شادی لحظهباشدمیتعامل مردمان شاد  به منظور    شاد  شهری   فضاهای متشکل از  شاد  

و آرامش روانی را منتقل ، امنیت  به آنها حس راحتی  یی کهفضاها  ، طبیعی، فضاهای باز و دارای اهمیت تاریخی در کنار نظم بصری  های نگهداری شده و. فضاباشند

ساماندهی، بازآفرینی های توسعه،  مرور ادبیات نظری شهر شاد نمایانگر آن است که تجربه  (.۷۸:  1393جک نسر،  باشند )همواره فضاهای محبوب مردم می    کندمی

گیری کتاب »شهر شاد« ای که اساسا فلسفه شکلگونهاند بهگیری این رویکرد داشتههای ویژه مدیریت شهری، نقش مهمی در شکلفضاهای شهری و همچنین برنامه

 :Montgomery,۲۰۱۳)  کیفیت فضاهای شهری بوده است  شده توسط وی در ارتقاو تحلیل اقدامات انجام  مونتگمری، دیدار با انریکه پنالوسا شهردار شهر بوگوتا

Gardner et al,۲۰۰٤.) 
طراحی شهری یکی از دانش هایی است    ،باید مردم را به یکدیگر نزدیک تر کنددانست که باید    طراحی محیطرا می توان    ارتقای شادی در شهریکی از عوامل  

ا ارائه راهکارهایی میزان رضایت مردم از زندگی )بعد شناختی( و احساس شادی آنها )بعد عاطفی( را ارتقا و ب   زمینه ساز شادی باشد  با تغییرات محیطی  تواندکه می

فلذا آنچه در این بین بر عهده  عهده یک نفر یا نهاد و ارگانی مشخص نیست.    مسئولیت آن بهو    است همگانی  ایجاد شهر شاد، کاری  (.6:  1391دهد )خلیلی و دیگران،  

بر این اساس تدوین چارچوبی مدون برای طراحی فضاها و مراکز شهری شاد از اهمیت پژوهشی   .باشدمیهایی بستر چنین فعالیتی است، فراهم سازی طراحان شهر

 ت.بالایی برخوردار است. بنابراین پژوهش حاضر با هدف تدوین الگوی مفهومی مراکز شهری شاد با تاکید بر تجارب موفق جهانی  نگاشته شده اس 

 پیشینه پژوهش  -2
  توان یم       در سطح شهرها وجود داشت و علت آن را   یکمتر  یتا قبل از دوران مدرن آشفتگ  .کرده است  دا یپ  یادی ز   تیشهرها اهمدر    ی امروزه توجه به مسائل روان 

ل است که بشر دائم به دنبا  نی امر نشان دهنده ا  ن یدوران گذشته است که ا   یبهداشت  طی در برابر شرا  ی خود پاسخ  زیمدار بودن شهرها دانست، دوران مدرن ن   ادهیپ

رفع آن مشکلت   یکه در دوران مدرن به وجود آمد توجه محققان و شهرسازان را برا  یمشکلت  نیبنابرا  د،ی آی  به وجود م  شی است که در سطح شهر برا  یحل مشکلت

به وجود آمده در سطح کشورها به دنبال ع  یجلب کرد. رقابت  باشند و بتوانند آن را در سطح کشور خود   ی شاد  وم کردن مفه  ینیمختلف باعث شد که محققان 

 . به خود گرفت  یجهان   یا هی رو  کردیرو  نی ا ن یکشورها رقابت کنند، بنابرا   گریبسنجند تا با د 

العات  اولین مط اگرچه سنت طولانی درباره شادی و شادکامی وجود دارد، اما تنها در دوره اخیر است که این موضوع مورد پژوهش های علمی قرار گرفته است.  

با مطالعات میلگرام از روان شناسی اجتماعی سر بر آورد، بهترین و   19۷0انجام گرفت. رشته روان شناسی شهری که در سال های دهه  19۷0و  1960در طول دهه  

و   ی نقش مکان، جوامع محل ی روی ادش  اتیشده و ادب  ل یتبد یدی مفهوم کل ک یبه   ی شـادمناسب ترین رویکرد برای فعالیت در این زمینه است. در مطالعات شهری، 

 ی ز ی برنامه ر  ،یدولت  یها  است ی و رفاه را در س  یشاد  لیپتانس  یشهر  یبا ابداع مفهوم شاد. انریکه پنالوسا،  کند  یباز م  یتعلق حساب جد  و حس  یاجتماع  یوستگیپ

 یندها یو با محور قرار دادن فرآ  یروان شناخت  ی کردیبا رو  شتر یاندک، آن هم ب   یبه جز پژوهش ها  ران، یدر ا   (.Gardner et al, ۲۰۰٤)   آشکار نمود   یریگ  میو تصم

 . موضوع نشده است ن یبه ا   یتوجه درخور ،یناشاد  ای  یمنجر به شاد یذهن

شادی پرداخته شده است و همچنین راهکارهایی  به طور کلی در پژوهش های داخلی و خارجی به تعریف و بررسی موضوع شادی و سرزندگی و عوامل تاثیرگذار بر  

ستقل استفاده نشده و برای ارتقا سرزندگی از طریق برنامه ریزی و طراحی ارائه شده است. در پژوهش های انجام شده در حوزه شهر شاد، از مفهوم شادی به صورت م

 شادی را معادل سرزندگی اعلم کرده اند.

 روش پژوهش   -3
های رسیدن به نتیجه در رابطه  حلمنظور از روش تحقیق ابزار و راه  وجه به اهداف پژوهش، نیاز به یک روش تحقیق مناسب با موضوع دارد.هر پژوهش علمی، با ت

ردی و  . بکارگیری یک روش پژوهش مناسب تنها راه دستیابی به دستاوردهای قابل قبول علمی می باشد. پژوهش پیش رو از نظر هدف کارب با یک مسئله خاص است

در پژوهش حاضر برای گردآوری اطلعات از روش کتابخانه ای استفاده می شود. بر این اساس  تحلیلی قرار دارد.    -از لحاظ ماهیت روش در زمره پژوهش های توصیفی

گیری شده است. روش تجزیه و تحلیل رجع بهرههای مهای شهر و همچنین سایتهای موجود در کتابخانه دانشگاه و سایر کتابخانهها و کتابنامهاز مقالات و پایان

 اطلعات نیز به صورت فراتحلیل میباشد.
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 مرور مبانی نظری پژوهش  -4

ق مطالعات  در این قسمت مبانی نظری مرتبط با رویکرد شهر شاد، مراکز شهری و نیز طراحی شهری مورد بررسی قرار گرفته است. اطلعات این بخش از طری 

 ی شده است.کتابخانه ای گردآور

 تبیین روابط میان شادی و شهر  -4-1
  ن میا  دیبنیاو   یقو  بطهرا  اطگفته سقر  ین. استا  انندو شهر  خوشبختیو  طنشا  تامین شهر   دیجااز ا  صلیا  ف هد ست ا گفته  د میلاز  پیش پنجم ن قردر  1سقراط 

  بسباو ا  ددگر می  تلقی  ندگی ز سرو   ط نشا دی،شا  به نیل  ای برای  سیله و  شهر که  ستا  ه یدگاد ین ا ی مبنا بر  . هدد می  ننشا را    ندگیز سرو   ط نشاو  زیشهرسا و   شهر 

  دنبر  بالا  به  ها  لتدو  گر . اهدد  می   ننشا را    د خو  نیز  ها   لت دو  جتماعی و ا   دی قتصاا  یها   ییزربرنامهدر    دیشا  ورت ضرآورد.    می  همافررا    همگانی و    جمعی   دی،فر  دیشا

 ست ا  لیلد   همین  به.  شد  هداخو  جامعه  ادفرا  بیشتروری    هبهر  باعث  نهایتدر    عموضو  ینو ا  ترند   موفق  دخو  یها  برنامه  ایجردر ا  ،کنند  توجه  جامعهدر    دیشا  سطح

 ن کل   یهابرنامه  ای جرو در ا  هندد  یشافزرا ا  نشا   مینزسر  نما دمروری    ه بهر  سساا  ینا  بر  تا  نمایند  دیجاا  داب شاو    ه،ندزسر  د،شا  یشهرها  نددار   سعی  ها  لت دو  که

  سطح  یشافز ا  جهت  جامعیو    مؤثر  تما اقدو ا  هنددمی  کاهشرا    جامعه  سطحدر    ها  لتیا عد  بیو    ها  یبرا نابر  نددار   خوبی  دعملکر   که  هایی  لت. دوباشند  موفق  دخو

  جامعه   به  نسید ر  ایبر  شتلدر    نوعی  به  همه  الذ و    هاست  ننسا ا   متما  بلکهو    ها  لتدو  بیشتر  کمشتر  فهد  کامیدشا  س،ساا  ینا  بر  میبندند.  رکا  به  دیشا  متوسط

 دی شا  دی،فر  دیشا  به  ستیابید   ضمن  تا  مینمایند   تعریفرا    فعالیتهاییو    تما اقدای از ا مجموعه   ،مهم  ینا  به  یابی  ستد  ایبر و    باشند  می  دابشاو    هندزسر   د،شا

از    یکی  به  یشهر  ندگیز سرو    ،بیداشا  ط،نشا   تأمین  ،لذکرا  قفو  لایلد  به  وزهمر. اددگر  همافر  یشهر  ندگیز سرو    یشهر  بی داشا  مینهز  تا  ددگر  محقق  نیز  جمعی

 ه ید د  نتخاباتیا   ی هارشعا حتیو    هشیوپژ  ی هاحطر  ، هاارشگز ارک،مد  د، سناا   متما در    ن ماآر  یک انعنو  به یشهر  ندگی زسر   تأمین .  ستا  ه شد  ل بد انمدیر  ی غدغههاد

فردی، شادی جمعی و شهر شاداب تعامل و    دیشا  بین.  هدد  ار قر  نشاندوشهر  رختیادر ا  ط نشاو    دیشا  تجربه   ای بررا    گوناگونی  یها  فرصت  ندامیتو  شهر .  دمیشو

 (.139۴ارتباط تنگاتنگی وجود دارد )وزیری، 

 ( ارائه شده است.1به طور کلی می توان گفت بعضی از عوامل زمینه ساز شادی در شهر در جدول ) 
 

 نگارنده ، ماخذ: عوامل موثر بر شادی در شهر -1جدول 

یمونتگومر زچارل دیاز د  
 ،یزندگ  طیمح شهر، وجود عدالت در جامعه، حس تعلق افراد به مردم،  ان،یو اعتماد به اطراف  تیاحساس سالم بودن، احساس امن

 (.2013)مونتگمری،   بیشتر طبیعت و ... ، لمسیبه حمل و نقل عموم یدسترس دار،یپا  یروابط اجتماع ،یاحساس آزاد

ملل متحد   سازمان  
پاک و    یانرژ  ها و وجود عدالت،  یکاهش نا برابر  کرده،   لیمردم تحص  از آب سالم،  یبرخوردار  سالم و تندرست بودن،  نبود فقر، 

 . (live happy, ۲۰۱٦)اقلیمی و ... راتییتغ ،یریمشارکت پذ ،یاجتماع  روابط ،یمقرون به صرفه، رشد اقتصاد

شاد دانمارک شهر   

  ی مشخص برا  یاجتماع  تیهو  ،گانیرا  یدانشگاه ها   محکم،  یخانواده ها   تنش،  یراحت و ب  یفرهنگ کار  ،یکارینبود فقر و ب

شهر     ،یقو  اریبس  یشبکه اجتماع  ،یو امکان انجام ورزش کوه نورد  زیناچ  یطیمح  یآلودگ  با،یز  یشهر  یبکر و معمار  عتیطب  جوانان،

 (139۴) صفاری نیا و همکاران، ... گان ویرا ی،خدمات بهداشت ستیز طیدوستدار مح
 

 خاستگاه ایده شهر شاد  -4-2
منظور برطرف کردن مسائل موجود در شهرها بود   با انقلب صنعتی و اوضاع نابسامان شهرهای اروپایی دوران مدرن پاسخی بود به اوضاع نابسامان این شهرها به

و همزمان با تغییر رویکردهای بررسی به شادی در میان نظریه      ای پاسخ به مدرنیست به تدریج به وجود آمده   گونه   رویکرد شهر شاد به در نهایت پس از دوران مدرن 

س مدل بوده است که از شهرسازی، سیاست و... گردید این جنبش به دنبال ایجاد شکل و روح، روانشناسی به تدریج وارد حیطه معماری شهر بر اسا  1961پردازان  

 (.2013)مونتگمری،  رویارویی است که هدف نهایی آن پایین آمدن نرخ جرم و جنایت در کشورهای در حال توسعه بوده است 

به گونه ای مرتب به سنجش معیارها    ها   یافته شروع شد، دولت  به بعد بررسی کیفیت زندگی مردم و سنجش میزان شادی آنها در جوامع توسعه  1960از سال  

 19۸0اولین رهبر ملی بود که شادی را به عنوان یک شاخص برای اندازه گیری سلمت ملی در سال    2مرحوم بوتان   پادشاه(.  1392در جوامع خود پرداختند) موسوی،  

اند و امروزه شادی    گیری پیشنهاد کرده  ر از سیاستمداران شادی را برای اندازه و همچنین بسیاری دیگ  ۴، نیکل سارکوزی 3های اخیر، دیوید کامرون  در سالارائه داد.  

اندازه برای رتبه  تبدیل به یک  ای که امروزه  ارزیابی شادی به عنوان یک    به گونه(.  ۱۹ :Gao, ۲۰۱٦) انتخاب شده است    بندی ملی در سراسر جهان  گیری رایج 

برای ایجاد شادی در شهرها عنوان شد تماما به    200۷موارد شادی آفرینی که قبل از سال    (.Thin, ۲۰۱۲)ده است  کشورها شناخته ش  استاندارد ملی در بسیاری از 

)مدنی کوچک تر بود  یها  اسیاقدامات شاد کردن شهر در مق  نیشهردار بوگاتا از جمله نخستصورت مقیاس های بالایی برای شادی مد نظر بوده است. اقدامات پنالوسا  

قات با شهرداری ل زمانی که چارلز مونتگومری از خیابان پر هرج و مرجی در بوگاتا با دوچرخه عبور می کرد و م  ؛آغاز شد  200۷ایده شهر شاد از سال  (.  13۸۷پور،  

ود: با تغیییر شکل شهر های خشن و فقیر توانسته  معتقد ب   پنالوسا  هانریک  . ن شهر را دوباره پیکربندی نماید ل که اصرار داشت به منظور ایجاد شادی بیش تر، یک ک 

ببریم،   لا ات اقتصادی نباشیم. اما می توانیم شهر هایمان را طوری طراحی کنیم که شان و مقام مردم را ب لاست قادر به رفع مشک  شهروندان را شادتر نماید. ما ممکن

همچنین معتقد بود که شهر های ثروتمند آمریکا با ساخت و ساز های های   را شادتر گرداند. تا آنها احساس کنند که قوی و ثروتمند هستند. شهر می تواند آنها  

از دید او یک    او تعهد داده بود که مردم بوگاتا را شادتر گرداند.  ب اجتماعی را داد.لنامناسب موجب کاهش سطح شادی شده اند. پنالوسا نه قول ماشین و نه قول انق 

بر نمی دارد.لانوعی کافضای عمومی عالی در شهر   مونتگمری این ایده را در علوم اعصاب و روان و رفتن به    ی جادویی است و هیچگاه از شاد کردن افراد دست 

در      2011(. از سال  2013) مونتگمری،  ماجراها و بینش های او در کتاب شهر شاد منتشر گردید  شهرهایی نظیر پاریس و مکزیکوسیتی تا ابوظبی و... جستجو نمود.

در تمام کشورهای پیشرفته دنیا نظیر    ؛کشورهای دنیا باید شادی مردمشان را افزایش بدهند  ای که تمام گونه  آفرین به تصویب رسید به   سازمان ملل موارد شادی
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مسیر در حال انجام    های بسیار زیادی را در این   تلش هایی را برای افزایش شادی بین مردم به تصویب رساندند و    آمریکا، انگلستان، آلمان، ژاپن، فرانسه و... برنامه 

 (.٦ :Wiking, ۲۰۱۳) هستند

 مفهوم رویكرد شهر شاد  -4-3
مسائل سطح فردی مانند توانایی مردم  .  کند  شادی را به عنوان رضایت از زندگی و داشتن احساسات مثبت بیش از احساسات منفی معرفی می(  201۸) 1دینر

های اقتصادی برای   تر از جمله سلمت ذهنی و رضایت مالی، روابط اجتماعی و دیدگاه   گی در حالی که به طور همزمان برای معیارهای گسترده برای کنار آمدن با زند

و کاهش موارد   خوبی توان گفت رویکرد شهر شاد به دنبال افزایش    طور کلی می  به  .haller et al,۲۰۰٦))  یشود   در سطح جامعه م   بهبود در آینده جز موارد شادی 

های شادی در یک شهر بستگی به شرایط و ویژگی. امن استی ها منفی در شهرها است؛ اما ماتریس شهر شاد از آزادی، فضاهای عمومی غنی، اوقات فراغت و خیابان

های   زیرا آنها مستلزم نگرانی  ،ایین جامعه تأثیرگذار باشدامکانات دارد، اما رویکرد شهر شاد بیش از هر چیز میتواند بر طبقه پ  و  آب و هوایی، اجتماعی و اقتصادی

بنابراین انجام تحقیقات تخصصی برای این   ،تری برخوردار هستند به دلیل اینکه آنها ازلحاظ اجتماعی و اقتصادی از سطح پایین ؛ریزی شهری هستند خاص در برنامه

کمتر از قشر مرفه جامعه است، علوه بر آن برای ایجاد شادی در شهر هزینه زیادی   ر فقیر جامعه بسیارزیرا عوامل مؤثر بر شادی معمولاً در قش  ،تر است قشر ضروری

 (.2013)مونتگمری،   راحتی با کارهای خلقانه میتوان رضایت به زندگی را افزایش داد لازم نیاز نیست پرداخته شود و به

 پیامدهای رویكرد شهر شاد -4-4
ها در نظر بگیریم، به منظور دلایل و    شناسانه بودن رویکرد شهر شاد، در وهله اول باید انتظار شهری آرام و آسوده از لحاظ روانی را برای انسان با توجه به روان  

 ها بررسی شده است. لزوم استفاده از این رویکرد، تأثیرات رویکرد شهر شاد بر زندگی انسان

 شاد شهر  یطیمح ستیز  رات ی تأثالف( 
در سوئد جایزه ای را دریافت     2000سال    بسیار زیادی در محیط زیست داشت به  در   تاثیرای    هری که پنالوسا برای شهر بوگاتا در نظر گرفت به گونه تحول ش

ای، ب شد و به عنوان نمونه این روزها در بوگاتا بسیار محبو ، ها ممنوع بوده روزهایی که ورود وسایل نقلیه در خیابان ۸۵0000کرد که علت آن متوقف کردن بیش از 

ای دی ی گلخانهدرخشان از شهرسازی سبز در نظر گرفته شد. علوه بر آن سیستم اتوبوس تراموا نیز برای شهر در نظر گرفت که باعث کاهش شدید تولید گازها

 (. 2013)مونتگمری،   اکسید کربن گردید

 شادی شی کاهش اضطراب، افزاب( 
دهند،    های خصومتی و تهاجمی بسیاری از خود نشان می  ترافیک و احتمال دیر رسیدن به مکان دلخواهشان دچار اضطراب شده و واکنشمردم در مواجهه با  

ت  کاهد. پنالوسا حدود صد هزار اصله درخت نیز در شهر کاشت. نتایج کارهای او، بالا رفتن سطح رضای   نقل مناسب شهر شاد از این نوع اضطراب می  و سیستم حمل 

کردند و تعاملت مناسب اجتماعی میان آنها    بینی آنها نسبت به یکدیگر را منجر شد. مردم حتی از اقشار کم درآمد به خود و شهرشان افتخار می   مردم و خوش

تا در این شهر انجام داد همچنان  ها مشخص شد میزان قتل و جرائم مختلف به مقادیر زیادی کاهش یافت. اقداماتی که شهردار سابق بوگا افزایش یافت. طبق تحقیق 

 (.  2013تبدیل شده است)مونتگمری،  پابرجاست و بوگوتا از شهری افسرده به یکی از شادترین شهرهای دنیا 

 مراکز شهری  -4-5
ی در محیط های شهری  مرکز شهر یکی از فضاهای مهم شهری و در واقع هسته اولیه فضاهای شهری محسوب می شود که باید در جهت پاسخ به نیازهای انسان 

گی آنان در بستر پیشرفت نماید. شکل گیری مرکز تاریخی هر شهر و ساختار کلی آن در واقع حاصل زندگی شهروندان و محصول تعاملت اجتماعی، اقتصادی و فرهن

ده بودن شهر را در گرو مراکز شهری پیچیده، متراکم و  پویایی و احساس زن 2(. جیکوبز 13۸۸:۷۵شهر است لذا بیشترین نمود آن در این مکان ظهور میابد) سلطانی، 

 (.13۷6عاطفی اینگونه مراکز اشاره میکند) حبیبی و همکاران،   -اجتماعی و روانی -پرازدحام میداند و به آثار مثبت اقتصادی 

 مرور مبانی تجربی پژوهش  -5

 ن محور چهارباغ اصفها یسازراه  اده یتجربه اصفهان، پ - 5-1
های موجود    باشد. از جمله پروژه  هایی در فضاهای شهری در حال اجرا می   همانند سراسر جهان در ایران نیز رویکرد ایجاد شادی سلمت شهری در معدود مکان 

به منظور ارتقا سلمت و نشاط مردم    139۵ودرو در خیابان  های بدون خ   شنبه سازی محور چهارباغ اشاره کرد که نگاه این پروژه  طرح سه توان به پروژه پیاده راه  می

های موجود   اواسط مردادماه سال چهارباغ عباسی اجرایی شد تا مقدمات پیاده راه کردن این محور تاریخی در شهر اصفهان فراهم شود. بر اساس نظر سنجی  بوده است.

شنبه    و حتی کسبه نیز از اجرای آن رضایت دارند. طرح پیاده راه کردن چهارباغ که از روزهای سهاین طرح تا این لحظه موفقیت نسبی داشته و شهروندان اصفهانی  

ونقل عمومی تأثیر بسزایی داشته باشد    آغاز شد میتواند همسو با جهان باعث کاهش تردد خودروها و کاهش آلودگی هوا و همچنین افزایش استفاده از ناوگان حمل

اعضای شورای شهر اصفهان در حمایت از این طرح، محور چهارباغ را با محور شانزه لیزه پاریس مقایسه کرده و اطمینان دارند که با    .(3:139۵)شورای شهراصفهان،  

ای ح به گونه های فراوان در این محور تاریخی، این محور رقابت شانه به شانه ای با محور شانزه لیزه پاریس خواهد داشت. چشم انداز این طر توجه به حضور توریست

  سال پیش  ۴00انگیز در مقابل یک پاره خط تمام ناشدنی با خاطراتی از  ترین خیابان ایران به عنوان منظری خیال   است که طبق آن خیابان چهارباغ عباسی معروف 

قطعاً تفاوت زیادی با      از منظر زیبایی شهری،های موتوری خاص شود. اتفاقی که بی شک هم از نظر روانی و هم    تاکنون میخواهد از شر چرخ و دود و صدای ماشین

تر خواهد شد و همگی به دنبال چهارباغ فعلی خواهد داشت و به طور حتم رفتارهای مردم در این خیابانی که قرار است برای همیشه به پیاده راه تبدیل شود، منضبط

ونقل شورای اسلمی شهر اصفهان تصریح کرد    سیون حملابوالفضل قربانی عضو کمی(  ۵:139۵داشت چنین محیطی  حرکت خواهند کرد )شورای شهر اصفهان،    پاس

هایی برای تردد راحت ر شهروندان    به عبارت بهتر محل"سازی در شهر اصفهان است، وی در ادامه عنوان میکند که  که ارتقا سلمت و نشاط مردم ره آورد پیاده راه

ه کنند و در عین حال تحرک بیشتری را برای خود ایجاد کرده باشند؛ بنابراین امیدواریم با توسعه  شان را برآورد  در نظر گرفته شود تا مردم بتوانند، نیازهای روزمره 

 
 

۱ Diner 
۲ Jane Jacobs 



     

٥ 
 

 
 1400 بهار     18 شماره سوم       سال

 

 

 ایران  شهرسازی و  معماری اختصاصی نشریه |شناسی  معماری

 

زمانی "وی همچنین برای حل بار ترافیک ایجاد شده در صورت پیاده راه کردن مسیر عنوان میکند که:    "ها در شهر شاهد ارتقای وضعیت سامت مردم باشیم  پیاده راه

وآمد خود با   ونقل عمومی را به صورتی در اختیار مردم قرار بدهد که مردم برای رفت های حمل می شود، مدیریت شهری موظف است سیستم که یک پیاده راه ایجاد

 مشکل و آسیبی مواجه نشوند و نگرانی در این زمینه ایجاد نشود. 

ب را به صورت پیاده راه داشته  لتا میدان انق   )ع( ه میدان امام حسینکند که در حال حاضر صحبت از این است ک  نطقه تاریخی عبور میم  خوشبختانه مترو از

ها را برای رفت و آمد فراهم کند. همچنین از    تواند مشکلت مردم را برطرف کند و نیازهای آن  کند که این سیستم میباشیم، بنابراین مترو از این مسیر عبور می

.وی در ادامه ما مثال  "و میدان انقلب کمک کند)ع( تواند به انتقال مردم به ویژه به میدان امام حسینرد، میسوی دیگر سیستم اتوبوسی که در حال حاضر وجود دا 

توان گفت که حتی برای کسبه    گوید که با توجه به نمونه انجام شده می  زدن بازار تهران که به عنوان پیاده راه شده است و کسبه از کسب و کار راضی هستند، می

ایت از  ی در شغلشان ایجاد نخواهد شد، سید کریم داوودی نایب رئیس کمیسیون امور اقتصادی، حقوقی و گردشگری شورای اسامی شهر اصفهان نیز در حمنیز مشکل

ب تقویت گردشگری ها است و ایجاد فضای شهری زنده سبکند: ایجاد یک محور زنده قوی برای گردشگران یکی از محاسن طرح ایجاد پیاده راه  این طرح اعلم می

های نیز برای دولت مردان و یا مدیران شهر ندارد و این به مصوبه و یک سری تمهیداتی نیاز دارد که    ها هزینه  شود. وی همچنین تأکید کرد: این چنین طرح  می

 (.1:139۵ ند اثرهای خوبی داشته باشند )شورای شهراصفهان،ونقل عمومی در این محور حضور یابند و بتوان های لازم انجام شود و مردم با استفاده از حملریزیبرنامه

 شهر بوگوتا  - 5-2
به عنوان پایتخت کشور کلمبیا  بوگوتا  با مساحت    1تاریخچه شهر  کیلومتر مربع، با مشکلت عدیده ای مواجه بوده است. سکونتگاه های غیر رسمی،    1۷32و 

دند. از هم پراکندگی و عدم انسجام ساختار شهری، حمل و نقل، فقر شهری، مسکن و عدم وجود فضاهای عمومی از جمله مشکلت اساسی این شهر بحساب می آم

مشاهده است. بطوریکه محله های فقیر نشین در جنوب و محله های ثروتمند نشین در شمال شهر واقع شده اند و مرکز قدیمی   وضوح قابله  گسیختگی در این شهر ب

از    فضاها در این شهر تحت سلطه ی اتومبیل ها قرار دارند و فرد پیاده جایگاهی در این شهر ندارد.  (. 2-1: 13۸۸شهر این دو را از یکدیگر هم جدا می کند )رضایی، 

برای کرسی شهرداری نامزد شد. اولین و تعیین کننده ترین عمل پنالوسا    199۷اینرو فرصتی نیز برای گذران اوقات فراغت و لذت در شهر وجود ندارد. پنالوسا در سال  

نهاد داد که به جای ساخت بزرگراه ها، بودجه را  به عنوان شهردار شهر اعلم جنگ در برابر ماشین های شخصی بود. او می گفت که شهر باید برای مردم باشد. او پیش

به جای قطار اولین    صرف ساخت مسیرهای دوچرخه و شبکه گسترده ای از پارک ها و میادین و کتابخانه ها، مدارس و مراکز مراقبت کرد. او با استفاده از اتوبوس

 (.  13: 1396سیستم حمل و نقل سریع شهری را ساخت )مونتگمری، 

روزی    بههر سال   2سه شنبه فوریه ، در این شهر به شدت از ایده های وی حمایت کردند. مردم در یک همه پرسی انتخاب کردند که یک روز در سالمردم ساکن 

(. پنالوسا سه  6:  13۸۸بدون اتومبیل در شهر اختصاص داده شود. در این روز همه با وسایل حمل و نقل عمومی، دوچرخه و یا پیاده در شهر تردد می کنند )رضایی،  

اقدامات وی شامل: محدود کردن استفاده از اتومبیل، ساخت مسیرهای   .سال شهردار بوگوتا بود و در این بازه اقدامات زیادی را برای بهبود وضعیت شهر انجام داد

پارک، کاشت بیش از صدهزار    1300اخت و بهسازی  پیاده، ایجاد مسیرهای ویژه دوچرخه و مسیرهای سبز، ایجاد سیستم حمل و نقل عمومی بر پایه اتوبوس، س 

 (. 9: 13۸۸درخت، بهبود وضعیت محلت فقیر نشین و حاشیه نشین )رضایی،  

پارک های زیادی در بوگوتا وجود دارند که بیشتر آنها به امکاناتی برای برگزاری کنسرت، تئاتر، فیلم، نقالی و سایر فعالیت ها    :ها و فضای سبز شهر بوگوتا  پارک

ی، بو  ارک های طبیعمجهز هستند. به عنوان مثال »پارک کلن شهر سیمون بولیواره پارکی بزرگی است که اغلب کنسرت های بزرگی در آن اجرا می شود. علوه بر پ 

پردازند .در این پارک ها  گو تا پارک هایی را داراست که به سرگرمی اختصاص داده شده اند. ورود به این پارک ها پولی است و مردم باید برای انجام بازی ها پول ب 

 (.https://fa. wikipedia.org/wiki  )بوگوتا،   مردم علوه بر تفریح، می توانند با در طبیعت در تماس باشند 

« نیز نام دارد، یکی از گسترده ترین شبکه های اختصاص یافته به مسیر  3شبکه مسیر دوچرخه سواری بوگوتا که »سیکلورو تاس  :شبکه مسیرهای دوچرخه سواری

جنوب شهر به خیابان    در شمال شهر آغاز شده و در  1۷0کیلومتر می رسد. این مسیر از خیابان    303دوچرخه سواری در بین شهرهای جهان است و وسعت آن به  

 .می رسد و از جهت دیگر از مونسرانه در شرق تا رودخانه بوگوتا در غرب گسترش دارد 2۷

اتوبوس ها اصلی ترین وسایط نقلیه عمومی هستند. دو نوع سیستم اتوبوس رانی وجود دارد: سیستم سنتی و ترانسمیلنیو. در    :حمل و نقل عمومی و تاکسیرانی

شد دارند : اتوبوس های بزرگ. »بوستا«؛ اتوبوس های متوسط و کولکتیوو«؛ ون    و  مختلف اتوبوس کار می کنند، که در خیابان های معمولی آمدسیستم سنتی انواع  

ها  شرکت ها و هتل ون ها. به علوه، چندین نوع تاکسی در بوگوتا کار می کند. تاکسی های زرد تاکنون رایج ترین نوع بوده اند. تاکسی های سفید نیز توسط  و مینی

 (.https://fa. wikipedia.org/wiki  برای حمل مشتریانشان استفاده می شود )بوگوتا، 

 شهر کپنهاگ دانمارک   - 5-3
دارای فضاهایی سرزنده و محیط زیست پایدار است که پیاده به راحتی می تواند در شهر حرکت کرده و با دیگران به تعامل بپردازد.   ،کپنهاگ شهری برای پیاده

، کپنهاگ شهری دوچرخه محور بود، 1939مسیرهای دوچرخه تا سال    گفتنی است که کپنهاگ پایتخت یکی از شادترین کشورهای جهان در سال های اخیر است.

ی کاهش رفت  مردم آغاز به مشکلت ایجاد شده توسط ماشین ها کردند. از اینجا بود که جرقه  1960، خودروها به شهر حمله ور شدند. از دهه  ۵0در حدود دهه  اما  

 1٫۷کپنهاگ عرضی متغیر بین سفرهای درون شهری کپنهاگ بوسیله دو چرخه انجام می شود. مسیرها دوچرخه در  %36امروزه  و آمد با اتومبیل زده شد، تا جاییکه

ی ماشین، یکدیگر  تر کرده و سبب می شود مردم بجای دیدن هم از پشت شیشهدوچرخه سواری محیط شهری را سرزنده  است.  2٫۵متر می باشد که میانگین آن    ۴تا  

ری می کنند اعتماد بنفس بالاتری داشته و بخشنده تر و  ی شهر ملقات می کنند. مطالعات دانشمندان ثابت کرده است که کودکانی که دوچرخه سوارا در منظره

کز می کنند و در معرض  سالمتر هستند. کودکان دوچرخه سوار، اجتماعی تر و به خود متکی تر هستند. آنها توانایی مقابله با سطح استرس بالاتری دارند، بهتر تمر

گترین شهرهای پیاده دنیاست. برنامه ریزان شهری گام های بی شماری در جهت تغییر شکل مسیرهای پیاده کپنهاگ، یکی از بزر  بیماری های کمتری می باشند.

 
 

۱ Columbia 
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برابر افزایش    6تا اواخر قرن گذشته به بیش از    1960شهر از یک مکان اتومبیل مدار به یک محیط شهروندگرا برداشته اند . فضاهای پیاده مدار این شهر از ابتدای دهه  

 . (12۴: 1392یافته اند )گل، 

ه شهر قادر به  کثرت، خلقیت، تنوع نیاز است تا اطمینان حاصل شود که شهر برای همه ی شهروندان تجاربی خاطره انگیز و لذت بخش فراهم می کند، در نتیج 

به همان اندازه، تلش کرده اند    خوش آمد گویی به همه ی افراد است. تاریخچه کپنهاگ بعنوان بندری تجاری؛ همواره دعوت کننده ی تجارب نو آورانه بوده است، و

دعوت از مردم از طریق خیابان های پیاده و نماهای باز کپنهاگ را بعنوان شهری که دغدغه ی مردم را دارد  تر و همچون مکان ملقات بسازند. تا شهر خود را جذاب

به   BIGازی مرکز محله طراحی جالبی انجام شده است. گروه معماری در شهر کپنهاگ در دانمارک برای کف س طراحی یک مرکز محله در دانمارک  معرفی می کند.

  ۴٫3توانستند رتبه اول مسابقه طراحی محله را که توسط شهرداری کپنهاگ برگزار شده بود کسب کنند. این پروژه در فضایی به مساحت    Topotek  1همراه گروه  

 عمومی   فرهنگ  و  زبان  بیانگر  و  باشد  طرف  بی  که  رنگی .  بود  گروه  این  های  یافته  از  یکی  این  ویژه،  رنگ  یک  انتخاب.  باشد  می  خاصی  طراحی  دارای  و  شد   اجرا   هکتار

یت طیفی از رنگ های قرمز، نارنجی، صورتی و مشکی را برای این محله نها  در گروه این. باشد پایدار و پویا شهری   فضای دهنده نمایش  خوبی به بتواند  و باشد منطقه

محله به مرکز فضاهای شهری نوآورانه می باشد به طوری که  انتخاب کرد و این رنگ ها به عنوان پس زمینه برای انواع اشیاء انتخاب شد. هدف از این کار، تبدیل شده  

مکان های سوم و کافه ها در کپنهاگ محله    از استانداردهای بین المللی نیز برخوردار باشد و الگوی مناسبی برای شهرها و محله های دیگر در اقصی نقاط جهان باشد.

ند . تعدادی از شریان های اصلی این محله ها را به هم وصل می کنند و پر از کافه ها، رستوران ها،  های بسیار زیبایی دارد و هر یک ویژگی های خاص خود را دار

 (National Research Council: ۲۰۰۰)مغازه ها و کوچه های جذاب و زیبا است. این شهر را می توان شهر کافه های متنوع دانست

 کارگاه های مرتبط با شهر شاد: -5-4
وی با    2013پس از سال    می دانند.هایی با موضوع شهر شاد در حال برگزاری است که ریشه آن را کتاب شهر شاد مونتگمری    ان کارگاهامروزه در سطح جه

هایی که  فعالیت  و  برخی آزمایشات   ت.ها تکمیل کننده کتاب وی بوده اس   کرد که این کارگاه را برگزار  شهر شاد  مختلف  های    های مختلف کارگاه  همکاری موسسه

 :به شرح ذیل است،  مونتگمری با همکارانش در زمینه شهرشاد انجام داده است

   2۰15- تجربه دالاس آمریكا     -5-4-1
  ، مدیریت این کارگاه را بر عهده 2توسط گروهی که چارلز مونتگمری، نویسنده کتاب شهر شاد، به همراه هازل بوریز   201۵آمریکا در سال    1کارگاه شهر شاد دالاس 

امین کنگره شهر سازی جدید بوده است. هدف این کارگاه به نوعی اتصال طراحی شهری با شادی   23داشتند، انجام گرفت. این کارگاه از جمله پژوهش و طراحی های  

ید نشان می دهد که طراحی توسعه  شهری بوده است سیستم های شهری در راه ها می توانند احساس، رفتار و تعامل با یکدیگر را تحت تأثیر قرار دهند. شواهد جد

شایع است، در نتیجه آثار مخربی بر سلمت شهروندان ارائه داده است. در این کارگاه اعلم شد که سیاست گذاران در سراسر    20پراکنده گرا که در نیمه دوم قرن  

م شد که نکته مثبت اصول شهر شاد این است که می تواند به شهرها  جهان نیاز به در آغوش گرفتن سلمت به عنوان یک هدف مشروع دنبال می کنند همچنین اعل

ه دنبال حذف کمک کند تا به اهداف بهداشت عمومی و همچنین اهداف اقتصادی و پایداری در همان زمان برسند. به طور کلی منشور شهر شاد، به طور خاص، ب

ازی، منشور به معنای یک سند زنده است که به دنبال ارتباط بین طراحی شهری و رفاه در شهرها  پراکندگی در شهرها است. با توجه به ماهیت در حال تحول از شهرس

یاده، استفاده از محله  است. کارگاه به وجود آمده به منظور پاسخ به مضرات مرتبط با گسترش شهرها پدید آمده است و اعضای آن به دنبال ایجاد پایداری، قابلت پ

 . مت بهتر و نتایج اقتصادی مطلوبی شودهای مختلط که منجر به سل

 :201۵-اهداف اصلی کارگاه دالاس آمریکا 

 تعیین کنند که این اعمال منجر به رفاه کلی شود.  طراحان شهری به منظور ورود به عمل روزمره  و  برای کمک به برنامه ریزان •

 نتایج کمی و کیفی از مداخلت طراحی شاد.  سنجشکشف روش عملی برای  •

 . کشف اصول رفاه و چگونگی رسیدن به اهداف سلمت  •
روه کار  شرکت کنندگان یک چارچوب جدید برای ترکیب اصول تندرستی به طراحی و سیستم های برنامه ریزی شهری به دست آورده اند. شرکت کنندگان در گ 

دنبال تبدیل آن ها به عناصر شهرسازی شدند، شرکت کنندگان به شناسایی معیارهای کمی و کیفی پرداخته اند که این  می کردند و با ترجمه اصول کلی رفاه به  

ا اهداف را شناخته و به  معیارها به دنبال اندازه گیری میزان موفقیت مداخلت طراحی آینده بوده است. آنها ابتدا به شناسایی زیر ساخت های شهری پرداختند، آنه

اند. آنها به دنبال پیاده مداری در شهرها بودند هم چنین به دنبال استفاده از دوچرخه بودند، هم چنین مکان طراحی جمع و  ل پاسخ گویی به این اهداف بودهدنبا

 اندسایی اثرات زیست محیطی بوده جوری را در نظر گرفتند که در آن اجتماع نقش مهمی دارد، همچنین از حمل و نقل مناسب استفاده کردند، همچنین به دنبال شنا 

.(Dominguez et al,۲۰۱٥) 

   2۰15 -تجربه ونكوور   -5-4-2
مقامات شهرداری از سراسر یکی از استان های کلمبیا به همراه گروه شهر شاد به سر گروهی چارلز مونتگمری، قسمتی از شمال ونکوور را    201۵  3در ماه مارس 

راحی کردند. این شاخص ها و اصول همانند دیگر کارگاه های انجام شده توسط مونتگمری بود و کامل یکسان بوده است. همراه با اصول و شاخص های مشخصی ط

 همانند کارگاه شهر شاد دالاس آمریکا، این کارگاه نیز بر اعتماد نظر ویژه ای داشته که این اعتماد نقش بسزایی در شادی شهرها دارد. 

 :201۵-کوور اهداف اصلی کارگاه تجربه ون 

 مختلف باشد.  شهر باید فضاهای داشته باشد که با طراحی، مشوق گنجاندن افراد در سن های مختلف، فرهنگ و توانایی های •

 شهر باید فضا برای گردآوری متنوع را داشته باشد.   •

 طبیعت باید وارد تجربه روزمره انسان ها شود.  •

 
 

۱ Dallas 
۲ Hazel Borys 
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 شهر باید دارای فضاهایی باشد که به مردم اجازه دهد تا از طریق هنر و فرهنگ تعامل سازد.   •

اجتماعی  • تعامل  چنین  هم  و  دسترسی  افزایش  منظور  به  شده  طراحی  ونقل  حمل  های  شبکه  دارای  باید  باشد  شهر  داشته  وجود  مردم  همه   برای 

(Dominguez et al,۲۰۱٥).   

 جمع بندی تجارب  -5-5
 این قسمت جمع بندی تجربیات ایرانی و بین المللی طبق جدول ذیل ارائه می گردد:در 

 

 ، ماخذ: نگارنده جمع بندی مرور مبانی تجربی  -2جدول 

 اقدامات  هاپروژه 

 چهارباغ 

 های بدون خودرو شنبه طرح سه* 

 پیاده راه کردن این محور تاریخی * 

 کاهش تردد خودروها و کاهش آلودگی هوا * 

 * افزایش استفاده از حمل و نقل عمومی  

 تقویت گردشگری * 

 بوگوتا

 فضای سبز و پارک های بسیار   * ایجاد

 شبکه گسترده مسیرهای ویژه دوچرخه  * ایجاد

 حمل و نقل عمومی مناسب  * ایجاد

 محدود کردن استفاده از اتومبیل  * 

 مسیرهای پیاده پیوسته * ایجاد

 در نظر گرفتن فضاها عمومی برای ساکنان و کودکان * 

 استفاده از رنگ های متنوع در فضای شهری* 

 کپنهاگ دانمارک

 طراحی یک مرکز محله در دانمارک در شهر کپنهاگ* 

 مکان های سوم و کافه ها در کپنهاگ* 

 کند ن تجاربی خاطره انگیز و لذت بخش فراهم میکه شهر برای همه شهروندااز ایناطمینان به منظور خلقیت، تنوع * ارتقاء سطح 

 مسیرهای پیاده کپنهاگ* 

 * شبکه مسیرهای دوچرخه

 تجربه دالاس آمریکا

 اتصال طراحی شهری با شادی شهری* 

 رفاه کلی برای کمک به برنامه ریزان، طراحان شهری * ارتقاء سطح 

 تعیین کنند  روزمره توسعه دهندگان عناصری را به منظور ورود به عمل * 

 کشف روش عملی برای اندازه گیری نتایج کمی و کیفی از مداخلت طراحی شاد.* 

 کشف اصول رفاه و چگونگی رسیدن به اهداف سلمت* 

 تجربه ونکوور

 قسمتی از شمال ونکوور همراه با اصول و شاخص های مشخص* طراحی 

 مختلف باشد.  هایمختلف، فرهنگ و توانایی ین طراحی، مشوق گنجاندن افراد در سن ه کمکب * ایجاد فضاهایی که

 برای گردآوری تنوع * ایجاد فضاهایی 

 تجربه روزمره انسان ها بهطبیعت  * ورود 

 . ایجاد کنندکه به مردم اجازه دهد تا از طریق هنر و فرهنگ تعامل * ایجاد فضاهایی 

 برای همه مردم  حی شده به منظور افزایش دسترسی و هم چنین تعامل اجتماعیشبکه های حمل ونقل طرا * ایجاد
. 

 نتیجه گیری  -6
این هدف    در پژوهش حاضر با مطالعه منابع مختلف مبانی نظری موضوع، سعی در تدوین معیارها و شاخص های مراکز شهری شاد شده است. برای دستیابی به

رها و شاخص های مراکز شهری ابتدا دیدگاه ها و نظریات مرتبط با شهر بررسی شده و سپس تجربیات ایرانی و بین المللی تبیین شده و در نهایت از برآیند آنها معیا

 ( تدوین شده است. در تمامی مراحل تحقیق روش جمع آوری داده ها به صورت کتابخانه ایی بوده و در نهایت از طریق روش فراتحلیل به  3اد در قالب جدول )

 شده است. تجزیه و تحلیل داده ها پرداخته  

های پیشین که در زمینه شهر شاد صورت گرفته و طی آن به کلیات پرداخته شده، به جزییات پرداخته  پژوهششگر برآنست تا برخلف  در طی این پژوهش، پژوه

های اثرگذار بر ایجاد فضاهای شهری شاد را تعیین نموده و در غالب ابعاد دسته بندی نماید تا ازین ره بستر  و با تدوین چارچوبی مدون مولفه ها و معیارها و شاخص

 راحی مراکز شهری شاد را تبیین نماید.لازم برای ط
 

 ، ماخذ: نگارنده معیارها و شاخص های پژوهش به تفکیک ابعاد طراحی شهری   -3جدول 

 منابع شاخص ها  معیار مولفه ها ابعاد

یه
رو

د 
بع

ی 
اح

طر
ی 

ا

ی
هر

 ش

 اجتماعی 

ی مشارکت محل  
 میزان حضور شهروندادن در گردهمایی ها 

 (139۴محمدی)دویران و 

 (139۴رحمانی )
 

 میزان مشارکت شهروندان در نگهداری از محیط

ی تنوع فرهنگ  میزان تعاملت در فضای شهری 

ی اجتماع یهمبستگ  
گان یدوستان و همسا نیبموجود  یوندهایپ میزان  

یداوطلبانه اجتماع یها تیانجام فعالسابقه ی   
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ی
هر

 ش
ی
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ی 
هو

 ما
عد

 ب

 عملکردی 

 اختلط عملکردی 

متر  100میزان تنوع کاربری ها در هر   

 ( 139۷سماواتی و رنجبر )

 (139۷میرمحمدصادقی )
Montgomery, c (۲۰۱۳) 

Ostadnia & Bandarabad & 

Amini (۲۰۱۹) 

ها  یتنوع کاربران و کاربر  

 میزان پاسخگویی کاربری ها به نیازهای ساکنین و کاربران 

 تعداد فضاهای منعطف  انعطاف پذیری 

 مطلوبیت 
 سرانه فضای سبز محلی

هایی که با بستر خود ناهماهنگ هستندتعداد کاربری   

متر  100های ناسازگار در هر تعداد کاربری  سازگاری   

 میزان علئم ترافیکی موجود ایمنی 

 ( 139۵) ذوالغیاثو  رضائی
Okulicz-Kozaryn, Adam & 
Mazelis, Joan Maya. (۲۰۱٦) 

Paralkar, Siddhanth & 

Cloutier & Snigdha & 
Ramanuj (۲۰۱۷) 

های دسترسی به مراکز تعداد روش تنوع سفر   

 پیاده مداری 

 بیشترین، کمترین و متوسط طول پیاده روهای پیوسته

 عرض پیاده روها 

ادهیسواره و پ یرهایمس کیتفکمیزان   

 لغزندگی کف پوش پیاده روها

 طول پیاده روها با کفپوش نامناسب 

 میزان آرامسازی محدوده 

 سرعت مجاز خودروها 

 دوچرخه محوری

 عرض مسیرهای دوچرخه

 پیوستگی شبکه دوچرخه 

 طول مسیرهای دوچرخه

 همه شمولی 

جنسی مختلف -های سنیفضا برای گروه میزان مناسب سازی   

 (139۴وزیری و همکاران )

 (139۷فرهمندی مهربانی )

 ( 1396موسی زاده )

 ( 139۷) و محمدی زاده موسی

 ( 139۷) و صداقت نیا نادری
Montgomery, c (۲�۱۳) 

Richard Florida , Charlotta 

Mellander & Peter J. 
Rentfrow (۲۰۱۳) 

کنار پله هااستفاده از رمپ در   

 تامین و تجهیز ایستگاه های اتوبوس مناسب برای معلولان 

 پارکینگ مناسب معلولان 

یسرزندگ  
متر  100تعداد کاربری های جاذب جمعیت در هر   

 طول مدت زمان فعال بودن کاربری ها

ی زیانگ جانیه  
 تعداد ورزشگاه ها 

ورزش در فضای باز تعداد مکان های مناسب برای   

 حضورپذیری 

 نسبت تعداد افراد نشسته به افراد حاضر در فضا 

 تعداد افراد حاضر در فضا در بازه های زمانی متغییر 

 میزان وجود فضاهای مکث در مقابل کاربری های فعال 

زیبایی 

شناختی 

 عینی

 نسبت محصوریت  محصوریت

 ( 1396) و محسن نژادی مهدو
Chudoba, Minna (۲۰۱٤) 

Ostadnia & Bandarabad & 

Amini (۲۰۱۹) 
Stavrova, Olga (۲۰۱۹) 

Montgomery, c (۲۰۱۳) 

 

ییفضا یوستگیانسجام و پ متر جداره  100های رها شده در هر تعداد زمین   

 تناسبات بصری 
 میزان اغتشاش خط آسمان

انسانی و فضاهای فاقد آن نسبت فضاهای بهره مند از مقیاس   

 تنوع و جذابیت 

 فاصله فضاهای مکث و استراحت 

 استفاده از کفپوش های متنوع و هماهنگ 

 میزان استفاده از رنگ های سرد و گرم در سطوح

 میزان و کیفیت وسایل و المان های موجود 

 میزان و کیفیت وسایل بازی و سرگرمی در فضاهای مکث

 پیچیدگی و ابهام آمیزی
 وجود نقاشی دیواری 

 میزان فرم ها و مسیرهای رازآمیز و پیچیده 

زیبایی 

شناختی 

 ذهنی 

 امنیت 

 میزان نورپردازی

 ( 139۵رضوانی )

 ( 1393نسر، ال.جک )
Montgomery, c (۲۰۱۳) 

Ostadnia & Bandarabad & 
Amini (۲۰۱۹) 

Pfeiffer & Cloutier (۲۰۱٦) 

 فاصله المان های نوری 

 میزان فضاهای رها شده و گم شده

 خوانایی 

های واجد ارزش ها و مکانتعداد ساختمان   

ها، آبنماها تعداد مجسمه  

 میزان تعریف شدگی ورودی ها 

 تعداد و فواصل نشانه های ردیابی مسیر

 غنای حسی 
متر  100خاص در هر های واجد بو و عطر تعداد کاربری   

متر  100های واجد صدا و آوای خاص در هر تعداد کاربری   

به مکان یدلبستگ  تعداد گره های اجتماع پذیر و شناخته شده 

 میزان مطلوبیت صدای محیط خاطره انگیزی
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زیست 

 محیطی

 پاکیزگی

ا هو تیفیک  

 ( 139۴ضامنی )
Ballas, Dimitris (۲۰۱۳) 

Bernini & Tampieri (۲۰۱۷) 
Cloutier & Larson & Jambeck 

(۲۰۱۳) 

 میزان آلودگی صوتی ناشی از ترافیک

 میزان زباله های رها شده در محیط 

های زباله تعداد و فواصل سطل  

های فرسوده به کل ساختمان ها نسبت ساختمان  

دیواری بد منظرمیزان نوشته ها و نقاشی های   

 آسایش اقلیمی 

ی اهیتنوع پوشش گ  

 میزان سایه گیری خیابان

 میزان فضای سبز در سه مقیاس کوچک، متوسط، بزرگ

 تناسب پوشش گیاهی با اقلیم
 

عوامل  باشد که شامل  می  اثر گذارجامعه دارد. عوامل مختلفی بر شادی انسان    سلمت و پویاییاساسی در    ی، نقشهاانسان  مهم  شادی به عنوان یکی از نیازهای

آنچه پر واضح است اهمیت طراحی شهرهای شاد و فضاهای شهری .  شودمی  فردی )سن، جنس، شغل، تحصیلت(، عوامل اقتصادی، مذهبی، فرهنگی و عوامل کالبدی

و  در ارتباط است    محیط شهریانسان دائما با  ی جلوگیری نموده و مسائل موجود را نیز برطرف نماید، زیرا  شادی است، که بتواند از بروز مشکلت و آسیب های روح

روند ادراک انسان از فضا به    نیز پیشتر بیان کردهلنگ  باشد. آنچنان که  گذار میبر روح و روان انسان تاثیرتصاویر و آواهایی که در محیط شهری وجود دارد به شدت  

ی حواس پنجگانه خود دریافت کرده، این ادراک سطحی با توجه به اینکه چقدر محیط به نیازهای انسان به عنوان  ست که قابلیت های محیطی را بوسیلهاین صورت ا

ثبت است. در واقع  انگیزشی رفتاری پاسخگو بوده است، سبب ایجاد عواطف مثبت و منفی در انسان می شود. شادی بر اساس برخی از تعاریف مجموع همین عواطف م

باشد بطوریکه با در  دستیابی به این مهم مستلزم طراحی همه جانبه می  .باشد« میبرآیند عواطف مثبت »   و  «رضایت کلی فرد از زندگی خود»شادی برآیند دو عامل  

با تدوین چارچوبی مدون    این پژوهش طی  در  اد گردد.  نظر گرفتن تمامی ابعاد طراحی شهری، معیارها و شاخص هایی را تبیین نماییم که منجر به ایجاد فضاهای ش 

 های فضای شاد مغفول نشود.تلش گردیده که هیچ یک از ابعاد، معیارها و شاخص

 منابع 
زاده،،  حسینی  ،محسن  ،خلیلی .۱ و موسوی  الگوی غمین شهر    تعمیق شهر شاد،  .1391  .سید محسن  سید مرتضی  تطلیف کهن  و  نشاط  با  تقویت شهروندان 

 مشهد  .چهارمین کنفرانس برنامه ریزی و مدیریت شهری .مذهبی

 .۴۷. نظریه نشاط اجتماعی، درآمدی بر راه های ارتقای نشاط اجتماع. نشریه رشد و آموزش علوم اجتماعی. شماره 13۸۸خورشیدی، رضا.  .۲

. طراحی شهری با رویکرد ایجاد شادابی و نشاط شهری با توجه به فرهنگ شهری محدوده مورد مطالعه: شهر زنجان،  139۴ .جمیله  ،محمدیدویران، اسماعیل و   .۳

 . کنفرانس سالانه پژوهش های معماری، شهرسازی و مدیریت شهریخیابان سعدی وسط. همایش و 

 . بررسی و شناسایی عوامل موثر در شهر شاد )دوستدار کودک(، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته مدیریت شهری دانشگاه تهران. 139۴رحمانی ل.  .٤

 . ۴روح بخش، فصلنامه معماری سبز. سال دوم. شماره  های  شاخص تعیین و شهری فضای  فضا، شهر، از  تعریفی شهر: باز  . روح139۵ی، علیرضا. رضوان  .٥

عمران،  سومین کنفرانس سراسری نوآوری های اخیر در مهندسی  .پیاده راه عاملی برای ایجاد شهر شاد .139۵. محب و رضائی، مریم، ذوالغیاث ؛فاطمه  ،رضائی .٦

 معماری و شهرسازی، تهران 

سومین کنگره علمی پژوهشی افق های نوین در حوزه مهندسی   .پژوهشی در باب عوامل تاثیرگذار بر ایجاد شهر شاد .139۵. ذوالغیاث، محب و فاطمه   ، رضایی .۷

 تهران، انجمن توسعه و ترویج علوم و فنون بنیادین  .عمران، معماری، فرهنگ و مدیریت شهری ایران
۸. . بر شادی در فضاهای عمومی شهری، مطالعه موردی: محدوده پیاده راه مرکز تاریخی تهران.  139۷سماواتی، سحر و رنجبر، احسان  . بازشناسی عوامل موثر 

 29فصلنامه علمی پژوهشی مطالعات شهری. شماره 

مرتضی.   .۹ نقش139۴ضامنی،  ا   یشهر  حیاطر  .  و  .  ازشیر  انچمرای    حاشیه  رکپا  ردیمو   نمونه   شاد  شهر  دیجادر  عمران  معماری شهرسازی  ملی  همایش 

 . گردشگری توسعه پایدار شهری

 ریزی ارومیه . ارزیابی میزان تحقق پذیری شاخص های شهر شاد نمونه موردی:شهر ارومیه. پایان نامه کارشناسی ارشد برنامه 139۷فرهمندی مهربانی، شبنم.  . ۱۰

. ارتقا سرزندگی فضاهای شهری با رویکرد شهرشاد به منظور ارتقا سلمت روان استفاده کنندگان نمونه موردی: خیابان چهارباغ عباسی  1396موسی زاده ع.   . ۱۱

 اصفهان. پایان نامه کارشناسی ارشد طراحی شهری دانشگاه هنر تهران.

 . پنجمین کنگره بین المللی عمران، معماری و توسعه شهری، تهران .مفهوم شادی در طراحی فضاهای شهریتبیین   .1396. آیدا و محسن نژاد، سارا ،مهدوی . ۱۲

. طراحی شهری با تاکید بر ارتقای کیفی فضاهای عمومی با رویکرد شهر شاد نمونه موردی:شهر جدید بهارستان. پایان نامه کارشناسی  139۷میرمحمدصادقی پ.   . ۱۳

 نر اصفهان.ارشد طراحی شهری دانشگاه ه

نیا، سعید  ، نادری . ۱٤ بررسی عوامل موثر مولفه های سرزندگی و طراحی شهری در ایجاد شهری شاد )مطالعه موردی: شهرستان قایم    .139۷.  فاطمه و صداقت 

 .کنفرانس بین المللی عمران، معماری و مدیریت توسعه شهری در ایران، تهران .شهر(

 از شهر. ترجمه: مسعود اسدی محل چالی. انتشارات آرمانشهر . تصویر ذهنی ارزیابه 1393نسر، ال.جک . . ۱٥
. بررسی شاخص های تعیین کننده مفهوم شادی در طراحی پاتوق های شهری، محدوده  139۴وزیری، وحید؛ حاجلو، نادر؛ رضایی شریف، علی و کرامتی، صدف.   . ۱٦

 . 10یران. شماره مورد مطالعه: منطقه یک شهر اردبیل. نشریه انجمن علمی معماری و شهرسازی ا 
1۷. Ballas, Dimitris. ۲۰۱۳. What makes a ‘happy city’?. journals Elsevier. 
1۸. Bernini, Cristina & Tampieri, Alessandro. ۲۰۱۷. The Happiness Function in Italian Cities, Center for Research in Economics and 

Management University of Luxembourg. 

https://www.sid.ir/Fa/Seminar/SearchPaper.aspx?str=&journal=&subject=&writer=219871&year=&PDF=
https://www.sid.ir/Fa/Seminar/SeminarList.aspx?ID=343
https://www.sid.ir/Fa/Seminar/SeminarList.aspx?ID=343
https://www.sid.ir/Fa/Seminar/SeminarList.aspx?ID=343
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