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مقالۀ پژوهشی

رقص، سرمایه ای نمادین؛ گزینه ای برای توسعۀ گردشگری ایران
مهرنوش بسته نگار*

دکتری مدیریت گردشگری، استادیار پژوهشکدۀ توسعۀ تکنولوژی، جهاد دانشگاهی، تهران، ایران.

چکیده
بیان مسئله: رقص، یکی از هنرهای هفت گانه که قدمتی همپای تمدن انسان دارد، دنباله ای از حرکات 
فرهنگ های  در  آن  و کنشگران  است  زیبایی شناسانه  ارزش  دارای  که  است  انسانی  نمادین  و  هدفمند 
متفاوت، جلوه های گوناگونی از آن را به اجرا و نمایش می گذارند. این هنر انسانی ظرفیت بالایی در توسعۀ 
فردی، توسعۀ اجتماعی و فرهنگی دارد و قابل تبدیل شدن به سرمایه ای نمادین است؛ به طوری که می تواند 
توسعۀ گردشگری کشور را به همراه داشته باشد. هرچند رقص همانند دیگر عرصه های جلوه گری انسان 

می تواند طیفی از ابتذال تا تعالی را در برگیرد.
این  والای  آثار  و  نشان دهد چنانچه جنبه ها  دارد که  بدان سبب ضرورت  پژوهش  این  هدف پژوهش: 
هنر بازخوانی و ترویج شود، می توان از بی شمار فوائد اجرای آن در سطح جامعه سود جست و به عنوان 
سرمایه ای نمادین برای آن برنامه ریزی کرد و از قبل آن به شکوفایی در حوزۀ گردشگری فرهنگی و خلاق 

دست یافت.
روش تحقیق: در این مقاله محقق با انجام مطالعات کتابخانه ای و روش تحقیق توصیفی-تحلیلی، به سؤال 

تحقیق پاسخ داده است. 
نتیجه گیری: نتایج این مقاله با واکاوی رقص در حوزۀ فردی و اجتماعی نشان می دهد که این هنر دیرپای 
انسانی غنای جسم و جان و جمع را افزون می کند زیرا سبب درک لذت زندگی در حال و تجربۀ حس 
رهایی و وارستگی شده و به افزایش نشاط، عقلانیت و تاب آوری اجتماعی می انجامد و شایسته است جامعۀ 
علمی، سیاستگذاری و اجرایی کشور با التفات بیشتر به این حوزۀ مغفول نظر کنند و از زیان های فردی، 

اجتماعی و ملی که تا کنون دامن گیرمان شده بکاهند. 
واژگان کلیدی: رقص، آیین، سرمایۀ نمادین، توسعۀ گردشگری.

مقدمه 
فرهنگ  به  رقص  ورود  زمان  نیستند  قادر  محققان 
فعالیت  این  زیرا  بزنند،  تخمین  دقیق  طور  به  را  بشری 
یافته های  اما  نمی گذارد،  برجای  از خود  فیزیکی  اثر  هیچ 
باستان شناسی ردّپاهایی از رقص در نقاشی های مقبره های 
نشان  را  میلاد  از  پیش  سال   3300 حدود  در  مصری 

از مراسم،  بیان می دارد که رقص بخش مهمی  و  می دهد 
تمدن های  بدوی ترین  و سرگرمی های  تشریفات، جشن ها 
سازمان یافتۀ  کاربردهای  ابتدایی ترین  از  بوده  است.  بشر 
در  و  بوده  اساطیری  داستان های  نمایشی  بازگویی  رقص، 
»خط«،  و  »زبان«  پیدایش  از  قبل  گفت  می توان  واقع 
»رقص« یکی از روش های اصلی انتقال مفاهیم از نسلی به 

نسل دیگر بوده است1. 
اقوام  ویژگی های  بازتاب  تاریخی،  نظر  از  ایران  در  رقص  mnegar51@gmail.com ،09195159323 *
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ایرانی است و نشانگر درک و دریافت آن ها از جهان هستی 
است. رقص های گوناگون ایرانی دارای مضامینی چون آیینی 
و دینی، شادی و تغزل، حماسه و رزم، کار، سوگ و درمان 
است )محفوظ، 1388(. رقص های آیینی بیانگر ارتباط انسان 
با ماورای هستی است. رقص های اقوام ایرانی ریشه در تاریخ 
پدیده های  همۀ  همانند  و  دارد  آنان  اجتماعی  و  طبیعی 
و  زندگی  اصلی  مفاهیم  از  برآمده  )فولکلور(  مردم  فرهنگ 
اخلاقی  و  فکری  معیشتی،  ساختارهای  با  سازگاری  نتیجۀ 
است  را حفظ کرده  اصالت خود  و همچنان هم  بوده  اقوام 
روستاییان  و  و عشایر  ایل  میان  در  تا چهار دهۀ گذشته  و 
جمله  از  رقص هایی  است.  داشته  نمود  فعال  به صورتی 
پرخوانی، مولودی خوانی، سماع صوفیان و... در مناطقی چون 
بلوچستان،  لرستان،  مازندران، کردستان، کرمانشاه،  گیلان، 
آذربایجان، خراسان، کرانه های خلیج فارس و ... انسان ها از دیر 
باز رقصیده اند و همچنان برای جشن ها، تداوم زندگی، ارتباط 
معنوی و اظهار وجود و بروز هویت اجتماعی شان می رقصند 
پژوهشگران  یافته های  زنده دلان،1396(.  و  )فرشیدیان فر 
 نشان از آن دارد که رقص، دست کم از هزارۀ ششم پ.م در ایران2

رواج داشته  است. این هنر در دوران ساسانی چنان جایگاهی پیدا 
می کند که در برنامۀ آموزش دبستان ها جای می گیرد. در سنت 
کهن ایرانی نمی توان فاصله ای میان رقص، بازی و نمایش نهاد. 
این هر سه در خدمت آیین هایی چون جشن، سوگ و نیایش 
بوده اند و به دست بازیگرانی آشنا به موسیقی، رقص، کنش های 

بدنی و شیوه های بیان رخ داده اند )طاهری، 1390(.

ضرورت پژوهش
تخریب  ایران  در  که  باورند  این  بر  اندیشمندان  برخی 
است.  داشته  وجود  تاریخی  به طور  نمادین  سرمایه های 
شده،  تخریب  مقطعی  به طور  اجتماعی  سرمایه های  گرچه 
می شده  تخریب  همواره  نمادین  سرمایه های  متأسفانه  اما 
است )رنانی،1392(. از آنجا که توسعه با تولید و حفاظت از 
سرمایه های نمادین یک ملت ارتباط تنگاتنگ دارد و رقص، 
به  این حوزه  فولکلور و عرفانی آن در  انواع سنتی،  خصوصاً 
توجه اند، لازم است نخست نشان داده شود که  قابل  شدت 
رقص در توسعۀ فردی و اجتماعی چه جایگاهی دارد و سپس 
نمادین  به سرمایه های  تبدیل شدن  نهفته در آن در  قابلیت 
بیان شود. نمی توان تأسف خود را پنهان کرد از اینکه در نظر 
برخی، به کاربردن واژۀ رقص، در میان انواع مختلف و متعدد 
به  متبادر می کند.  را  گونۀ مبتذل  و طیف وسیع آن، صرفاً 
وسطی  قرون  کلیسای  تأثیر  تحت  تصور  این  می رسد  نظر 
است که رقص را غیر اخلاقی می دانست و این در حالی است 
و  ندارد  این باره وجود  نهج البلاغه حکمی در  و  قرآن  که در 
برشمرده اند.  لعب  و  لهو  مصداق  را  آن  فقیهان  برخی  تنها 

به  آنکه  مگر  نمی دانند  ذاتی  حرام  را  آن  هم  دیگر  برخی 
به  افراطی  توجه  بینجامد؛ که همین نشان دهندۀ  مفسده ای 

نوع خاصی از رقص است.  
دنیا  کشورهای  از  بسیاری  امروزه  که  است  حالی  در  این 
پتانسیل نهفته در این سرمایه را برای ارتقای صنعت توریسم، 
مدعا  این  گواه  کرده اند.  برنامه ریزی  آن  برای  و  دریافته اند 
 برگزاری جشنواره ها و مراسمی چون: جشنوارۀ رقص کابل3
  با هدف احیای مجدد رقص های سنتی افغانستان؛ جشنوارۀ رقص آوا4
از  بیش  سال  هر  که  ژاپن  در  رقص  جشنوارۀ  بزرگترین   
1/3میلیون گردشگر جذب می کند5؛ جشنوارۀ رقص وین6 از 
متمایزترین رویدادهای جهانی رقص معاصر که از سال  1984 
میلادی، یعنی نزدیک  به سی سال، هر ساله به مدت پنج 
و  برجستۀ رقص  استاد  رقصنده، طراح رقص،  هزاران  هفته 
هنردوست حرفه ای از سراسر جهان در این جشنواره با هم 
در خصوص  می گذارند،  تأثیر  یکدیگر  بر  می شوند،  مواجه 
آثار هنری مباحثه می کنند و با دیدگاه عمیق تری نسبت به 
جهان رقص به خانۀ خود برمی گردند7؛ جشنوارۀ رقص سنتی 
گسترش  فدراسیون  رئیس  که  »یار خوشتا«  نام  به  ارامنه 
توریسم ارمنستان برگزاری آن در جوار یکی از مراکز باستانی 
پاراگوئه  نوید داده8؛ جشنوارۀ رقص و موسیقی  گرشگری را 
از  را  زیادی  گردشگران  و  آغاز می شود  ژانویه  اواخر  از  که 
سراسر جهان به این کشور جذب می کند. این جشنواره تم 
قرن می رسد  به چند  آن  قدمت  که  دارد  و سنتی  مذهبی 
مراسم  این  در  است.  اهمیت  این کشور حائز  مردم  برای  و 
ریتم  با  برق  و  پر زرق  و  لباس های مخصوص  با  رقصندگان 
سامبا و سالسا می رقصند9و جشنوارۀ سماع که در طی سال 
آذر  در  مولانا  یادوارۀ  مراسم  در  و  برگزار می شود  قونیه  در 
تا  می کند  ترکیه  کشور  راهی جنوب  را  مسافران  موج  ماه 
سماع10 رقص  و  عرفانی  جشنوارۀ  معروف ترین  دیدن   به 
بروند؛ به این ترتیب باید به دنبال پاسخی برای این پرسش 
بود که چرا چنین رویدادی در قونیه و رویدادهای مشابهی 
در سراسر جهان تا این اندازه در جذب گردشگر موفق بوده، 
و  تاریخی  مناسبت جذاب  ده ها  داشتن  وجود  با  ایران  اما 
قومی  و  آیینی  باستانی در رقص های  با سابقۀ  و  اسطوره ای 

نتوانسته در صنعت  گردشگری از آن ها بهره گیرد. 

هدف پژوهش
این مقاله قصد دارد تا با واکاوی تعریف و فلسفۀ رقص نشان 
دهد رقص در حوزه های فردی، سلامت و بهداشت جسم و 
افزایش  اجتماعی سبب  در حوزۀ  و  دارد  به همراه  را  روان 
نشاط، عقلانیت و تاب آوری اجتماعی می شود. به این ترتیب 
علمی،  پیش چشم جامعۀ  را  انسانی  هنر  این  متعالی  ابعاد 
که  کند  بیان  و  بگستراند  کشور  اجرایی  و  سیاستگذاری 
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که  اجتماعی  و  فردی  زیان های  نه تنها  این حوزه  از  غفلت 
توسعۀ  با  رقص  همچنین  دارد.  پی  در  ملی  حتی خسارت 
قالب جشنواره های  در  ایرانی  اقوام  ظرفیت های گردشگری 

محلی، می تواند اقتصاد جوامع محلی را نیز متأثر سازد. 

سؤال تحقیق
پرسش اصلی تحقیق این است که آیا رقص، به عنوان یکی 
توسعه  را  ایران  نمادین، ظرفیت گردشگری  از سرمایه های 
می دهد؟ پرسش های فرعی تحقیق: رقص چیست؟ )تعریف 
و  )تعریف  چیست؟  نمادین  سرمایۀ  رقص(  فلسفۀ  رقص، 

چگونگی انباشت و عرضۀ آن(.

روش پژوهش
فرعی  پرسش های  و  اصلی  پرسش  پاسخ  یافتن  برای 
پژوهش، محقق با انجام مطالعات کتابخانه ای و روش تحقیق 
توصیفی- تحلیلی تلاش کرده است تا مطابق مدل مفهومی 
ارائه شده در تصویر 1 نشان دهد که رقص چگونه با توسعۀ 

سرمایه های نمادین منجر به توسعۀ گردشگری می شود.

پیشینۀ پژوهش
رقص،  موضوع  با  پژوهش های محدودی  اخیر  در سال های 
 در کشور به انجام رسیده که بیانگر آن است که این حوزه 
التفات واقع می شود.  از پژوهش های انسانی به تدریج مورد 
برخی نکات و یافته های کلیدی این مقالات که همراستا با 

موضوع این پژوهش است در جدول 1 بیان شده است.

مبانی نظری پژوهش
در این بخش کلیدواژه های تحقیق مبسوط تر مورد مطالعه و 

بررسی قرار گرفته تا بتوان بر مبنای آن ارتباطات مورد نظر 
در مدل مفهومی را به درستی تبیین کرد:

رقص11   
رقص، به عنوان یکی از هنرهای هفت گانه12، مجموعه ای از 
حرکات هدفمند و سمبولیک انسانی است که دارای ارزش 
احساسات  شرح  رقص  است.  نمادین  و  زیبایی شناسنانه 
این  منظم.  و  ریتمیک  حرکات  طریق  از  است  عواطف  و 
شبانه روز،  فصول،  تغییر  )همچون  طبیعت  نظم  بسان  نظم 
احساسات،  ابراز  برای  است  ابزاری   )... و  پرندگان  پرواز 
در   .)1397 )حاتمی،  انسانی  ارتباطات  ایجاد  و  شادی 
ابراز حسی  برای  است  انسانی  کنشی  رقص  مشابه،  بیانی 
درک  یا  تجربه  حالت،  یک  بیانگر  که  فزاینده  و  پرشور 
برانگیختگی  حاصل  کنش  این   .)Kiann, 2000 ( است 
حسی از طریق انواع ادراک آدمی مانند شنوایی، شور، غم، 
از  شیوه ای  رقص  )کیان،1383(.  است   ... و  زیبایی شناسی 
روزمره  بیان های  قالب  در  که  است  ارتباط  و  مفاهیم  بیان 
نمی گنجد. رقص یکی از ابزارهای تشریح درونمایۀ  اساطیری 
رقص  گارودی«13  »روژه  تعبیر  به  است.  جهان  سراسر  در 
)دادور  است  کلمه  اصیل  معنای  به  شعف  و  شور  آموزش 
موزون،  حرکات  از  مجموعه ای  رقص،  رحیمی،1391(  و 
نتیجۀ  و  مي آفریند  وحدت  که  است  ریتمیک  و  نظام مند 
زمان  و  فضا  اتحاد  رقص،  است.  معنا  و  زیبایي  ظهور  آن 
به هم  اجزاي  و  مکان  در  با حرکت  نمایش مي گذارد؛  به  را 
زیبایی مجسم  است که  زمان  توالي  در  پیوستۀ هر حرکت 
خلق می شود و با دلالت های معنایی همراه است )میرمیران 

و مسعودی، 1394(.
داشته اند  همزیستی  رابطۀ  موسیقی  و  رقص  تاریخ  همیشه 
آمده  اند؛ چون   به وجود  زودتر  نیست که کدام یک  معلوم  و 

تصویر1. مدل مفهومی پژوهش. مأخذ: نگارنده.
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یافته های کلیدیپژوهشگر/ سال
شهرزاد دوامیری،

حامد حیاتی
1396

- رقص های بومی و محلی ایران جنبه های فراموش شدۀ بسیاری دارد.
- میان دو هنر معماری و رقص به عنوان دو هنر اصیل و ریشه دار در فرهنگ و تاریخ این سرزمین، مشابهت های زیادی می توان یافت.

- در چارچوب مفاهیم اصلی و کلیدی مانند فضا، زمان، حرکت و ریتم می  توان طراحی های معماری مبتنی بر رقص ارایه کرد.

عبدالرضا رشیدی، 
محمدرضا غفاری

1399

- رقص یک فعالیت چند بعدی است که عناصر جسمی، شناختی، عاطفی و اجتماعی را در هم می آمیزد. 
- رقص عامیانه، قدیمی ترین شکل رقص است که منعکس کنندۀ فرهنگ قومی است. 

- در جامعۀ کشاورزی بازی ها و رقص های آیینی بسیاری با دیدگاه یکتاپرستی و مذهبی خلق شده که هرکدام نمادی از نوع کار و 
تلاش، تشریفات و آیین هاست. 

- حرکات ریتمیک رقص بومی دروم دروم کاملًا آیینی است و ریشه در موضوعات اجتماعی و مذهبی جوامع کشاورزی، دامی و شغلی 
آن ها در مازندران و البرز مرکزی دارد.

سید محسن 
افرازیده،

رضا میرج فیروزی
1397

- رقص بازتاب جغرافیا، آب و هوا، موسیقی، نحوۀ زندگی، باورها و تاریخ مردم است. 
- در فرهنگ اسلامی ایران از ادب صوفیه تا قصه های بزمی شاعران و از چهره های مینیاتور تا نقش های دیوار چهل ستون چندان اشاره 
و نشانه در باب وجد و سماع و پایکوبی و دست افشانی هست که هیچ محققی ممکن نیست با فرهنگ ایران آشنایی پیدا کند و به آن 

اذعان نکند. 

ساناز فرشیدیان فر، 
آناهیتا زنده دلان

1396

- مؤلفه های ارزشی و فضایی رقص های محلی و رویدادها و الگوهای فرهنگی مرتبط با آن اهمیت اجتماعی دارد. 
- گسترش و اشاعۀ هنر )رقص فولکوریک( در جهت تأکید بر مشترکات معنوی بین اقوام است. 

ستاره امجدی،
خسرو عسگریان،  

کیوان لولویی،
1395

- در جوامع کهن بازتابی از زندگی را به وضوح می توان بر روی آثار سفالی مشاهده کرد.
- هنرمند سفالگر با به تصویرکشیدن نمادها و اسطوره های فرهنگی که در بطن ساختاری جامعه شکل گرفته دست به ثبت و ضبط 

باورها و عقاید قومیتی فرهنگی و آیینی می زند و رقص را به تصویر می کشد. 

آزیتا فخاری سالم، 
کیوان لولویی

1395

- در رقص سماع هر فرد جداگانه به گرد خویش می شود و محوریت این رقص را انسان تشکیل می دهد.
- انسان گرایی دلیل اصلی شکل گیری معماری مدرن است و حالت فیزیکی رقصندۀ سماع در گذشته هم باعث پدیدآمدن فرم در 

معماری سنتی شده است )حالت دستان رقصنده که نشانگر مناره است(.

سرور محمدی،
محمد عارف

1394

- رقص های مردمی استان کردستان، بازنمود سطوح مختلف فرهنگی جامعۀ کرد است و دارای مضامین متنوعی چون آیینی و دینی، 
شادی و تغزل، حماسی و رزم، کار، تقلید و نمایش و سوگ است.

- یک تغییر کارکرد از رقص مشارکتی به سمت رقص صحنه ای و نمایشی هم دیده می شود و حرکات فرا روزمره برای بازنمایی هویت 
فرهنگی مردم کرد در فرم هنر نمایشی عرضه می شود.

معاد سرودی
1390

- رقص ازوا از مراسم هایی است که توانسته از صدها سال پیش جایگاه خود را در میان بومیان جزیرۀ قشم حفظ کند و از اهمیت 
ویژه ای در جشن هایشان برخوردار است.

ابراهیم فیاض،
اصغر ایزدی جیران

1390

- رقص از دیدگاه انسان شناختی با تأکید بر ارتباط میان عناصر حرکتی رقص و نظام های معنایی آن مورد مطالعه است.
-  رقص یاللی از کهن ترین و رایج ترین رقص های قومی آذربایجان است که به اشکال بسیار متنوعی اجرا می شود. 

- شکل ساختاری و رمزگشایی معنایی رقص یاللی دایره و حرکت خاص آن، چرخش، نشان دهندۀ بخشی از مناسک خورشید و حرکات 
اصلی آن است.

علیرضا خدامی،
جبار رحمانی،
عالمه شریفی

1391

- رقص های سنتی ارتباط عمیقی با بافت فرهنگی و مذهبی جامعۀ خود دارند.
-  از منظر انسان شناسی، رقص سنتی، یک رویداد آیینی است و به عنوان یک امر فرهنگی، در زمینۀ همان فرهنگ معنی می یابد.

-  رقص های سنتی در بستر فرهنگی خود معنادار و فهم می شوند. رقص های سنتی آیینی هستند که گاه در زمینۀ مذهبی و گاه در 
زمینۀ عرفی اجرا می شوند. 

- ویژگی های فرهنگ و نظام معنایی و ارزشی بنیادین، به واسطۀ رقص در کالبد انسان تجلی پیدا می کند.

احمد امانی
1384

- مشکلات روانی ناشی از عصر انفجار اطلاعات و تکنولوژی غول آسای نوین و استرس های ناشی از آن، به کارگیری تمامی ظرفیت های 
شخصی، اجتماعی، تاریخی، فرهنگی و زیستی برای درمان را طلب می کند.

سید مجتبی 
میرمیران،

مژگان مسعودی
1394

- رقص ، به عنوان میراث شفاهی و هنر غیرمادی علاوه بر جنبه های زیباشناختی در فرم های حرکتی، دارای مفاهیم و معانی عرفانی، 
دینی و روایی است که در توالی زمان و مکان تحقق پیدا می کند. 

- بازنمود فرهنگ در هنرهای مردمی  مانند رقص، بازتولید اندیشه ها و ارزش های فرهنگی از طریق بدن انسان است.
- از دریچۀ رقص های فولکلور نه تنها جهان بینی، اساطیر و باورهای یک قوم روایت می شود بلکه ارزش های فرهنگی و ساختار اقتصادی 

جامعه نیز در رقص های فولکلور بازتاب می یابند. 
- رقص قاسم آبادی در شرق گیلان و رقص تالشی در غرب گیلان، مجموعه حرکاتی است که در مراسم ازدواج اجرا می شود و 

زیبایی شناسی آن ها از هماهنگی شان با طبیعت و زندگی روزمره نشأت می گیرد.
 - هردوی این رقص ها از لحاظ فرمی در زمرۀ رقص های کیهانی به شمار می روند و مفاهیمی بر آن ها مترتب است. در آن ها اشاره به 

ایزدبانو آناهیتا مفهوم برکت خواهی را در بر دارد.
- گرچه این دو رقص از لحاظ صوری )حرکات رقص و لباس( تفاوت هایی دارند، اما زمان و مکان برگزاری هردوی آن ها در آیین گذار 

ازدواج و جشن عروسی است. گویی با صورت های متفاوت بیانگر حقیقتی واحدند و آن برکت خواستن برای یک زندگی نوین است.

جدول 1. پیشینۀ پژوهش. مأخذ: نگارنده.
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می شوند  ایجاد  نتیجۀ حرکت  در  و »صدا«  »ضرب آهنگ« 
از  بسیاری  کند.  القا  را  می تواند حرکت  موسیقی  متقابلًا  و 
شکل های آغازین موسیقی و رقص با هم ایجاد و اجرا شده و 

تکامل دوگانه ای را سبب شده اند. 
و  تاریخی  پیشینۀ  یا  آن  مبنای سبک  بر  می توان  را  رقص 
مکانی اش و یا محیط اجرای آن به انواع مختلف دسته بندی 
آن ها  از  برخی  متعدد رقص، شرح  میان گونه های  در  کرد. 

چنین است:
معمولاً  که  است  گروهی  و  جمعی  رفتاری  آئینی:  رقص 
یک  سایۀ  در  آئینی  رقص  دارد.  تاریخی  عمیق  ریشه های 
محصول،  برداشت  جشن  شکرگزاری،  مانند  جمعی  هدف 

ابراز شجاعت و یا دفن مردگان و ... برگزار می شود.
به  اتصال  و  ورود  مدعی  که  رقص  از  نوعی  عرفانی:  رقص 
و  اساس  است.  ماوراءالطبیعه  با  ارتباط  یا  روحانی  عوالم 
دینی  و  مذهبی  اعتقادی،  باورهای  عرفانی  رقص  شالودۀ 

دیرینه است. مانند رقص سماع یا رقص های صوفیانه.
رقص محلی یا فولکلور: این گونه از رقص ریشه در فولکلور، 
تداوم  حاصل  و  دارد  عشیره ای  و  قومی  سنن  و  عادات 
که  است  مردمانی  از  جامعه ای کوچک  گروهی  بیان  سنتِ 
شادی و غم یا هر احساس مشترک جمعی دیگر را با زبان 
منتقل  موزون  حرکاتی  غالب  در  و  اشاره  و  ایما  و  حرکت 
و  عشایر  جمعی  تجربه های  راوی  محلی،  رقص  می کنند. 
و  محلی  رقص های   .)Kiann, 2000( است  روستانشینان 
فولکلوریک در همۀ جوامع یافت می شود و جزئی از میراث 
مناطق  مانند رقص های  بشریت محسوب می شود.  فرهنگی 
یا  شمالی  رقص  بندری،  رقص  لری،  رقص  ایران:  مختلف 
سیستانی،  رقص  خراسانی،  رقص  بلوچی،  رقص  گیلانی، 
رقص های  …همچنین  و  آذربایجانی  رقص  کردی،  رقص 
مناطق مختلف اسپانیا، ترکیه، ایتالیا، مجارستان، مکزیک و 

دیگر کشورهای دنیا.
در آغاز قرن بیستم نوآوری در رقص شدت یافت و مطالعات 
رشتۀ  یک  عنوان  به  میلادی،   1920 دهۀ  اوایل  در  رقص 
مطالعات  این  امروزه  گرفت.  قرار  توجه  مورد  دانشگاهی 
از  بسیاری  انسانی  علوم  و  هنر  برنامه های  از  مهمی  بخش 
در  رقص  دارد.  ادامه  دکتری  دورۀ  تا  که  دانشگاه هاست 
جنبه های  برگیرندۀ  در  که  اتنوکورولوژی14نیز  مطالعات 
منطقه ای،  مطالعات  فرهنگی،  مطالعات  انسان شناختی، 
مطالعات  سایر  و  قوم نگاری  استعماری،  پسا  نظریه های 

فرهنگ شناسی قومی است، جایگاه ویژه ای دارد.
رقص و توسعۀ فردی    

آنچه از رقص درک و دریافت می شود نوعی وجد و شادمانی، 
وارستگی و رهایی، تعادل و نظم و توازن و هماهنگی است. 
از  قبل  رقصنده  و  کنشگر  و  است  روح  پنهان  زبان  رقص 

از آن که این موارد را به تماشاگر منتقل کند،  آن و بیش 
خود به تمامی واجد آن است. در تأیید این ادعا مطالبی از 

اندیشمندان حوزۀ فلسفه نقل می شود: 
هر انسانی یک ایماژ15 از زندگی در ذهن دارد که رفتار او 
تئاتر،  عرفا، صحنۀ  دید  در  قفس  تصویر  می کند.  متأثر  را 
ایماژ  اما  مختلف  تصاویر  این  میان  در   ... و  معامله  بازار 
است.  لذت آفرین  رقصیدن،  ذات  است.  توجه  جالب  رقص، 
با رقصیدن نمی خواهد به جایی برسد. موقع رقصیدن،  فرد 
گذشته و آینده رنگ می بازد و فقط حضور در زمان حال پر 
مانع درک  آینده16،  از  ترس  و  اندوه گذشته  رنگ می شود. 
را  به تمامی می شود و آدمی زندگی  و دریافت لحظۀ حال 
می بازد. رقصنده لزوماً نیازی به همراه و تماشاگر ندارد و به 
دنبال پاداشی نیست. ایماژ رقص سبب لذت بردن از تنهایی 
نیست.  جهنم  و  بهشت  پی  در  معامله گرانه  فرد  و  است 
بسان  درست  است  تعادل  و  هماهنگی  در  رقص  زیبایی 

زندگی )ملکیان، 1398(.
 شادمانی در وارستگی است )مهدوی، 1394(، و در رقص 
باید  آنچه  هر  از  تعلق  قطعِ  یعنی  وارستگی  می کند.  تجلی 
روزگاری برود و تغییر کند. همین اندیشه است که از رنج 
می آورد  ارمغان  به  برایش  را  شادمانی  و  می کاهد  آدمی 

)همان(.
است  کرده  بیان  ایهام  زبان  با  نیچه17  چون  فیلسوفی  ابر 
او  بداند.  رقصیدن  که  دارد  ایمان  خدایی  به  تنها  که 
دقیق،  جدی،  را  او  کردم  نگاه  شیطان  به  وقتی  می گوید 
یایِ  تا  الف  رقص،  بهتر  بیان  به  یافتم.  عبوس  و  عمیق 
را نماد  او رقص  نامداری چون نیچه است،  فلسفۀ فیلسوف 
به  گویی  آری  از  نشان  که  می داند  و سبک بالی  سبک پایی 
حیاتِ  همین  به  امیدِ  از  سرشار  لبخندی  با  توأم  زندگی 
نماد نه گویی و  خاکی است و متقابلًا سنگینی و فربه ای را 
نفیِ زندگی می داند، که همواره همراه است با ترش رویی و 
تعصب و تصلب و تعبد و تفرعن و تکبر و تبختر و توهم و 
زندگیِ  مواهب  نفی  برای  از  تخَمِ چندش آور  و  اخم  و  تفوّه 
حضرت  رابطه  همین  در  )شریعتی،1398(.  جهانی  این 
زیرا؛  ذره  زبان  است  »رقص  است:  سروده  چنین  مولانا 
و  سبک بال تر  برای  نیچه  ندارد«18.  بیان  دگر  رقص  جز 
سبک بارترشدن و گذشتن از دگمیت ها و جزمیت ها و ملاک 
که  کین توزی  و  دیگری ستیزی  و  معیارهای جزم اندیشی  و 
به  برای  و  در خواب می کنند  را  وجدان  و  را سنگین  جان 
پرواز در آمدن می گوید که »من خنده را  به  رقص آمدن و 
مقدس خوانده ام!« و »ای انسان هایِ والاتر! بدترین چیز در 
نیاموخته اید؛  رقص  باید  که  چنان  همه  که  است  این  شما 
رقصي از رویِ خویشتن به فراسویِ خویشتن! ای انسان هایِ 

والاتر، خندیدن بیاموزید!« )همان(.
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آدمی  را جلوه گر می سازد؛  درونش  آواهای  رقص  در  آدمی 
و لامکانی  در لازمانی  ترجمان موسیقی می شود؛  در رقص 
می گوید   )1398( مهری  حامد  می شود.  حل  موسیقی 
نازل  تو  بر  ناشناخته ها  از  گویی  است.  مدیتیشن  موسیقی 
می شود و خدا شروع به نجوا می کند. انگار با کیهان کوک 
هستی  کل  با  عمیق  مغازلۀ  یک  در  را  خود  و  می شوی 
بارز می شود. »اگنس  می یابی و این همه در رقص ظاهر و 
بیرون  خودت  از  باید  رقصیدن  برای  دومیل«19می گوید 
خانم  نظر  از  شکوهتر.  با  و  قوی تر  زیباتر،  بزرگتر،  شوی. 
رقصنده  هستند؛  یکی  رقص  و  رقصنده  جانستون20  شیتز 
نه چون موجودی درون این جهان بلکه به مثابۀ جهانی در 
به وجود رخصت  زمانی،  فضایی-  و دگردیسی  تکوین  حال 

ظهور می دهد )جباری، 1399(.
متخصصان،  است.  توجهی  قابل  حوزۀ  نیز  درمانی  رقص 
افسردگی  درمان  و  دو  نوع  دیابت  درمان  برای  را  رقص 
نیز  هیجانات  تخلیۀ  و  اعتیاد  از  پیشگیری  می کنند.  تجویز 
از  پیشگیری  سبب  رقص  است.  رقصیدن  ویژگی های  از 
استرس می شود )Hanna,2006(. حرکات موزون نظم گرایی 
دارد،  برعهده  را  مغزی  نیمکره های  هماهنگ سازی  و 
تعادل سیستم عضلانی  و  موسیقی، هماهنگی   با  هماهنگی 
تنها  نه  می کند  پیدا  جلوه  رقص  در  که  عصبی  سیستم  و 
آلزایمر هم  از  پیشگیری  را می افزاید که در  یادگیری  توان 

.)Hanna, 2014;1397 ،قویاً مؤثر است )حاتمی
رقص و توسعۀ اجتماعی   

زمینۀ  در  تخصصی  میزگردی  در   )1398( رنانی  دکتر 
داشتند  بیان  نکاتی  توسعه«  در  ورزش  و  موسیقی  »نقش 
و  به جای موسیقی  ایشان  اجازۀ  با  دارم  اینجا قصد  که در 
ورزش، رقص بگذارم یا حداقل رقص را هم به آن مجموعه 
از جمله  بیافزایم. آن عبارات چنین اند: »ورزش و موسیقی 
از  هردو  فردی؛  کنش  یک  صرفاً  نه  و  اجتماعی اند  امور 
تا  به گمان من  توسعه هستند که  مسائل مغفول در حوزۀ 
مسئله مشخص  دو  این  با  را  تکلیف خودش  سیاسی  نظام 
مدیریتی  ساختار  بر  توسعه خواه بودن  مهر  نمی توان  نکند 
همۀ  مشترک  زبان  می توانند  ورزش  و  موسیقی  زد.  کشور 
اینها نقش  اقوام و مذاهب شوند، زبان مشترک ملی  شوند. 
لولای فرهنگی را دارند و ارتباط فرهنگی ایجاد می کنند«. 
نامیدند. سروتونین  توسعه«  »هورمون  را  ایشان سروتونین 
باعث خوش خلقی و نشاط در جامعه می شود و تحمل افراد 
افزایش  را  مشارکت  و  رواداری  می برد،  بالا  گفتگو  در  را 
بالا  را  اجتماعی  تاب آوری  و  عقلانیت  ورزش،  می دهد. 
توده ها  که  است  قدرتمندی  ابزارهای  از  ورزش  می برد. 
همگانی  سلامت  موجب  ورزش  می کند.  معنا  درگیر  را 
را کاهش می دهد.  درمان  و  بهداشت  هزینه های  و  می شود 

ایجاد  اقتصادی  جریان  یک  ورزشی  رویدادهای  میزبانی 
و  کارآمد  مدیریتی  سیستم  که  کشورهایی  تنها  و  می کند 
تکنولوژی مدیریتی قوی دارند می توانند یک رویداد جهانی 
و  گردشگر خارجی  باید جذب  این ها  به  کنند.  مدیریت  را 
حوزۀ  در  ورزش  کرد.  اضافه  هم  را  جانبی  فروش خدمات 
دارد  بسیار  گفتن  برای  سخن  هم  نمادین  سرمایه های 

)رنانی،1398ب(. 
به گمان نگارنده رقص می تواند در انتهای طیفی قرار گیرد 
قرار  آن  خشن  و  خشک  نوع  از  ورزش  آن  دیگر  سر  که 
رنانی،  در سخنان  رقص  جایگزینی  بنابراین  و  است  گرفته 
ترویج  در  رقص  اهمیت  به  توجه  با  است.  شایسته  و  به جا 
صلح و شادمانی، سازمان یونسکو، نهم اردیبهشت هر سال 
معادل 29 آوریل را روز جهانی رقص نامگذاری کرده است. 
موسیقی و رقص عامل مفاهمه و اتفاق نظر میان همۀ مردم 

دنیاست. 
کشور  هند،  و  چین  بین  مرز  روی  بر  هیمالیا،  اعماق  در 
بوتان21 نه تنها کربن خنثی، بلکه کربن منفی است و تولید 
ناخالص داخلی آن طی چندین سال گذشته به طور پیوسته 
کشور  مأموریت  کشور،  این  وزیر  نخست  است.  کرده  رشد 
بیان کرده  اقتصادی  بر رشد  را مرجح شمردن شادی  خود 
اینکه  بر  است  گواهی  کشور  این   .)TED, 2016( است 
شادی که اوج آن در رقص نمودار می شود می تواند راه گذار 

همواری باشد برای دستیابی به اهداف توسعۀ پایدار. 
درگیرشدن  نخست  روزهای  در  نیز  خودمان  تجربۀکشور 
بداهه  رقصی  است.  بررسی  قابل  کرونا  ویروسی  بیماری  با 
شخص،  رقص  نوع  و  جثه  از  تنها  که  بیمارستان ها  در 
رقصی  بزنی،  حدس  را  رقصنده  جنسیت  می توانستی 
پزشکان  و  پرستاران  و  بیماران  به  روحیه بخشی  نماد  که 
)گریوانی،  بود  سخت  خیلی  روزهای  سخت،  روزهای  در 
افزایش  سبب  شادابی،  و  نشاط  ترویج  با  رقص   .)1398

همبستگی اجتماعی می شود.
چندهزارساله  نمادی  رقص  گفت  می توان  سخن  دیگر  به 
واگویی می کند.   را  اجتماع  و  فرد  غنای  و  توسعه  که  است 
شنا  استعلایی  امکان  را  آب  که  همانطور  صاحب نظران 
می دانند و تا آن فراهم نباشد تعالیم نظری کسی را شناگر 
به  پایکوبی  و  رقص  با  که  هم  را  »شادمانی«  نمی کند؛ 
منصۀ ظهور می رسد، امکان استعلایی شکرگزاری می دانند 
و  فولکلور  رقص های  که  نیست  بی دلیل  )جباری،1399(. 
از مردمان در مراسم شکرگزاری  و برداشت  آیینی بسیاری 

محصول به اجرا در آمده است.
سرمایۀ نمادین22   
    90 دهۀ  در  نمادین  سرمایۀ  مفهوم  خالق  بوردیو23  پیر 

ارزش  خلق  موجب  که  ارزشی  منبع  هر  است.  میلادی 
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ماندگار،  بادوام،  سرمایه،  می گیرد.  نام  سرمایه  شود،  جدید 
نمادین، سرمایه ای  اما سرمایۀ  و خودافزاست.  انباشت  قابل 
انباشت شود، سایر  است که سرمایه خلق می کند! و هرجا 
سرمایه ها را مانند آهنربایی جذب می کند. این سرمایه چسب 
بحران ها  در  جوامع  فروپاشی  مانع  و  هست  نیز  اجتماعی 
سرمایه های  از  هریک  که  زمانی   .)1392 )رنانی،  می شود 
اقتصادی، اجتماعی، انسانی، فرهنگی و سیاسیِ یک جامعه 
نمادین  سرمایه  یک  به  برسند،  شهرت  نقطۀ  بالاترین  به 
گرانیگاه  نمادین،  سرمایۀ   .)1397 )وروانی،  می شود  تبدیل 
یک  از  و  است  انسانی  و  اقتصادی  اجتماعی،  سرمایه های 
)رنانی،  فرایند توسعه مهم تر است  از هرسه آن ها در  منظر 
1392(. سرمایه های نمادین، عامل کلیدی و تسهیل گر در 
آفرینند  توسعه  نیز  بابت  این  از  و  هستند  هم  نهادسازی 

)همان(.
به  اجتماعی  و  فرهنگی  نسانی،  ا یی های  را دا تبدیل 
عقلانیت  که  است  مهارت  و  هنر  یک  نمادین،  سرمایه های 
دارایی ها  این  از جمله  می طلبد.  ملی  و خلاقیت  اجتماعی 
سرمایۀ  به  آن  تبدیل  که  است  فرهنگی  تنوع  و  قومیت 
منابع  همان طورکه  است.  هنر  یک  توسعه آفرین  و  نمادین 
اقتصادی متنوع برای یک کشور پایداری اقتصادی به همراه 
زبان،  تنوع  که  هم  فرهنگی  و  مذهبی  و  قومی  تنوع  دارد، 
می آفریند،  را  رقص  و  موسیقی  تنوع  آداب و رسوم،  تنوع 
که  فضیلتی  با  شهروندان  است.  فرهنگی  پایداری  سبب 
به آن ها احترام می گذارند،  این تنوع ها را درک می کنند و 
توسعه ای  تقویت می کنند، بسترساز تحولات  را  هویت ملی 
می شوند و راه رسیدن به عدالت و آزادی را هموارتر می کنند 
)رنانی، 1398الف(. توانایی جامعه باید به گونه ای باشد تا از 
»هیچ«، »سرمایۀ نمادین« بسازد و از آن »توسعه« حاصل 

کند )رنانی، 1395(.  
تاریخ  پهنۀ  در  که  است  داشته هایی  به  ملت  یک  هویت 
توانسته آن ها را تبلور و تجسم عینی و بیرونی بدهد. ملتی 
که عناصر تمدنی و فرهنگی خود را از دست بدهد بی هویت 
خارجی  دشمن  مغلوب  می شود:  مغلوب  راحتی  به  و  شده 
مغلوب  مصرف،  در  خارجی  فرهنگ  مغلوب  جنگ،  در 
در  خارجی  فناوری  مغلوب  زندگی،  در  خارجی  ارزش های 
تولید  و  معرفی  شناسایی،  اول  گام  ترتیب  این  به  تولید. 
»سرمایه های نمادین« و سپس حفاظت از آن هاست )رنانی، 
1394(، کاری که جامعۀ ما باید در آن توانا شود و یکی از 

حوزه های مناسب و مستعد در این خصوص، رقص است:
کردار  و  اندیشه  شیوۀ  حامل  رقص  معتقدند  صاحب نظران 
بازنمودی  ابتدایی است،  آفرینندۀ آن در جوامع  انسان های 
نگارش  با  هانا24  لین  مردم. جودیث  فرهنگ  از  بدنی  است 
رقص در دایره المعارف انسان شناسی اجتماعی و فرهنگی25 

بیان می دارد که حرکات رقص، متمایز از فعالیت های عادی، 
در  دارند.  نمادین  ظرفیت  و  شناختی  زیبایی  ذاتی،  ارزش 
هویت  و شکل دهندۀ  دارد  معنایی  رقص، جنبه ای  حقیقت 
فرهنگی است و همانند زبان دریچه ای است برای ورود به 
جهان بینی انسان  ها. هانا با چنین رویکردی نقش هویتی به 
ایفای هویت  ایفای رقص،  رقص می دهد و معتقد است که 
یک فرهنگ است )Barnard & Spencer, 1996(. محققان 
مردمی  رقص های  که  برآنند  رقص  انسان شناسی  حوزۀ 
که  دیده شوند  از یک سرزمین  به مثابه چهره ای  می توانند 
است که  ارزش های جامعۀ سنتی  و  فرهنگ، رسوم  نشانگر 
بازنمایی شده اند )محمدی و  ایفای رقص  همگی در صحنۀ 
عارف، 1393(. رقص احیای اساطیر و امروزین کردن روزگار 

پیشین است )الیاده، 1393(.
از رقص هاي فولکلور  این نکته هم جالب است که بسیاري 
در آیین هاي »گذار« اجرا می شوند. این آیین ها مراحل مهم 
و نقاط عطف زندگی آدمی است مانند تولد، ازدواج و ... که 
داراي بار مفهومی معنوی یا روانی خاصی است و با مراسم 
تلویحي  بازآفریني  نشانگر  که  ویژه اي  آییني  مناسک  و 
هویت  فرد  براي  و  است  همراه  مي آید،  به شمار  آفرینش 
رقص   .)1394 مسعودی،  و  )میرمیران  می آفریند  تازه اي 
و کشورهای  ما  در کشور  بعضاً  اجتماعی هم،  گذارهای  در 

منطقه به دفعات مشاهده شده است. 

بحث و نتیجه گیری
در  که  کشور  آیندۀ  برای  درآمدی  منابع  بهترین  از  یکی 
است، صنعت  مواجه  نفت  بحران  با  بلندمدت  و  کوتاه مدت 
این  نمادین ستون خیمۀ  که سرمایه  های  است  گردشگری 
گردشگری  صنعت  توسعۀ  دیگر  بیان  به  هستند.  صنعت 
که  همانطور  است.  نمادین  سرمایه های  گسترش  گرو  در 
تکثیر  تولید،  در  ملت  یک  توانایی  یعنی  توسعه  شد  بیان 
نتواند چنین  که  ملتی  و  نمادین  از سرمایه های  و حفاظت 

کند، اصولاً توانایی توسعه ندارد.
و  آفرینش  به  آن  در  می توان  که  از حوزه های جدی  یکی 
حفظ سرمایه های نمادین پرداخت حوزۀ رقص است. امروزه 
از محورهای شهرهای خلاق  با همزاد خود موسیقی  رقص 
به  نزدیک  یونسکو  خلاق  شهرهای  شبکۀ  در  که  دنیاست 
پنجاه شهر جهان آن را محور توسعه خود قرار داده اند26 و 
به   ... و  ترکیه  آذربایجان،  هند، جمهوری  کشورهایی چون 
عنوان یکی از جاذبه های گردشگری و کسب درآمد ملی به 
آن توجه کرده اند. این در حالی است که رقص های سرزمین 
در  بالایی  و ظرفیت  مفهوم هستند  پر  و  بسیار غنی  نیز  ما 
عنوان  به  مجال  این  در  دارند.  بین المللی  مخاطب  جذب 
و رقص گیلانی  معنایی رقص کردی  نظام  بر  نمونه مروری 
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آسمان  در  دستمال  چرخاندن  کردی،  رقص  در  می شود: 
نشانۀ آزادی؛ کوبیدن پاها بر روی زمین نشانۀ وطن دوستی 
و وابستگی به خاک میهن؛ یکی در میان قرارگرفتن زن و 
هم  در دست  و دست  برابری  نشانۀ  رقص  در صفوف  مرد 
داشتن نشانه اتحاد و مهر و دوستی است )حاتمی، 1397(. 
اقتصاد  در  را  خود  نقش  و  زنان حضور  گیلانی،  رقص  در 
محلی و تولید ثروت به نمایش می گذارند و قدرت و نقش 
شاخص  به صورت  و  می کشند  تصویر  به  را  خود  اجتماعی 
از خداوند  و سپاس  برنج  برداشت  و  داشت  مراحل کاشت، 
)میرمیران  می کنند  اجرا  و سمبلیک  موزون  با حرکاتی  را 
فقط  نه  رقص هایی  چنین  اجرای   .)1394 مسعودی، و 
قومی  ناخودآگاه  تقویت  و  پیوندهای جمعی  تحکیم  سبب 
است  که خود سرمایه ای  است  فرهنگی  باورهای  تعمیق  و 

که به تولید و انباشت ثروت برای جامعۀ محلی می انجامد.
رقصیدن  از  انقلابی«28  »ثروت  کتاب  تافلر«27در  »الوین 
»ویلیام  قول  از  او  می گوید.  بهره وری سخن  افزایش  برای 
تاریخ  طول  در  که  می کند  بیان  29تاریخ دان  مک نیل«
بوده اند  هماهنگی  تقویت  برای  گروهی  موزون  فعالیت های 
بخشیده اند.  بهبود  را  اقتصادی  بهره وری  خود  به نوبۀ  که 
ثمربخش  را  شکار  و  تقویت  را  کارگروهی  قبیله ای  رقص 
هنگام  ماهیگیران  که  است  سال  هزاران  همچنانکه  کرد؛ 
به  آهنگین  و ضرب  می خوانند  آواز  یکصدا  تورها  کشیدن 
آنان نشان می دهد چه وقت تور را بکشند و چه وقت نفس 
باور  این  بر  نگارنده   .)85 تافلر،2006،  و  )تافلر  کنند  تازه 
است که رقص همچنان در طول تاریخ نقش آفرینی می کند 
ما  روزگار  در  که  است  این  مؤید  هم  پژوهش  این  نتایج  و 
قومی  گروهی،  پیوندهای  تحکیم  رقص سبب  نیز همچنان 
و  گروهی  کار  و  داده  افزایش  را  هماهنگی  شده،  ملی  و 

بهره وری اجتماعی را ارتقا می دهد.
نمادین  ظرفیت  با  رقص  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج 
پرداختن  نه تنها  که  است  بزرگی  مغفول  دارد،  که  بالایی 
افراد  یک  به  یک  توسعۀ جسم  و  روح  غنای  سبب  آن  به 
جامعه می شود، که سلامتی و نشاط اجتماعی نیز به همراه 
بالا برده و بر خلاقیت  دارد و میزان تاب آوری اجتماعی را 
ضرب  وقتی  همه  این  و  می افزاید  نیز  جمعی  عقلانیت  و 
تردید  جای  نمادین،  سرمایه های  خلق  قدرت  به  می شود 
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