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چکیده
بیان مسئله: زورخانه مکانی برای ورزش و تعالی شخصیت در ایران قدیم بوده است. محلی که در پیدایش 
و چرایی آن ابهام فراوانی وجود دارد. ولی این ابهام مانع به وجودآمدن اشتراکاتی در نظریات مربوط به 
زورخانه نشده است. کارکردهای فراورزشی زورخانه در اجتماع ایران قدیم، که در تمامی نظریات به آنها 

توجه شده، باعث اهمیت مضاعف این عنصر مهم در شهر ایرانی می شده است. 
پیدایش  به  مربوط  متفاوت  نظریات  به  زورخانه،  منظرین  بررسی  با هدف  مقاله  این  در  هدف پژوهش: 
زورخانه پرداخته شده و کارکردهای زورخانه جهت بررسی آن به عنوان منظر، مورد تحلیل قرار گرفته 

است.
روش پژوهش: روش مورد استفاده در این تحقیق، توصیفی- تحلیلی بوده و مطالعات اسنادی و کتابخانه ای 

بر مبنای جمع آوری کتب و مقالات معتبر صورت پذیرفته است.
نتیجه گیری: نظریات مختلفی زمان تشکیل زورخانه را در گسترۀ تاریخ ایران، از آیین مهر تا دوران صفویه 
نسبت می دهند و هرکدام دلایل و نمادهایی را برای این استدلال بیان کرده اند. در بررسی منظرین زورخانه، 
مشخص شده است که زورخانه دارای کارکردهای متفاوتی مانند محلی اجتماعی برای گردهم آمدن، ترویج 
و تبلیغ مذهب، تعلیم و تربیت، آموزش و فرهنگ سازی، کمک و حمایت مردم و برگزاری آیین ها و مراسم 
مختلف علاوه بر ورزش بوده است. مرور این کارکردها می تواند زورخانه را نه به عنوان یک مکان تاریخی 

بلکه به عنوان یک منظر فرهنگی منحصر به فرد مطرح کند.
واژگان کلیدی: زورخانه، نگاه منظرین، دلایل، کارکرد.

مقدمه
به خصوص  ایران  نمادی مهم در ساختار شهری  زورخانه 
بر  علاوه  که  که  مهمی  عنصر  است؛  دورۀ صفویه  از  بعد 
کارکرد معروف و مشهور خود به عنوان محلی برای ورزش، 
می کرده  ایفا  ایران  جامعۀ سنتی  فضای  در  مؤثری  نقش 
آموزشی،  اجتماعی،  فرهنگی،  مختلف  کارکردهای  است. 

برون دادهای  ایران  تاریخ  از  برهه  هر  در  ... که  و  مذهبی 
مؤثر و پررنگی داشته است.

آنچه از اسم زورخانه بر می آید، محل زورآزمایی و غلبه بر 
)ره آورد، 1335،  است  بوده  بدین منظور  تمرین  و  حریف 
که  بوده  جایی  زورخانه  تعریف،  ساده ترین  در   .)143
پس  کوچه  در  بیشتر  و  می کردند  ورزش  آن  در  مردان 
ایمانی،  )صدیق  است  می شده  ساخته  شهر  کوچه های 
ورزشکاران  آن  در  که  ایران  وزرشگاه سنتی   .)6  ،1343 09131545090 ،Basouli@acecr.ac.ir *
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پرورش  و  سنتی  ژیمناستیک  حرکات  یک سری  انجام  به 
نهادی مردمی که  )روشار، 1383، 50(.  اندام می پرداختند 
در طول تاریخ تکوین یافته، محلی که در آن فعالیت بدنی 
انجام می شده )گودرزی، 1383، 151( و در عین حال یک 
در هماهنگی  آن  است که بخش های مختلف  منبع هویتی 
با یکدیگر به خلق هویت پهلوانی می پرداخته است. هویتی 
قبیل حمایت گری،  از  برای جامعه کارکردهای مختلفی  که 
باستانی،  و  )امینی زاده  است  اجتماعی  انسجام  و  دستگیری 
1393، 81(. ورزشکاران در زورخانه در کنار تقویت جسم، 
ایمان خود را نیز تقویت می کردند. از این رو افرادی باایمان، 
باگذشت، جوانمرد و بااخلاق در زورخانه ها پرورش یافته اند 
)منتظرالقائم و حقی، 1397، 72(. این ورزش تنها ورزشی 
است که با دعا شروع و با دعا ختم می شود )عسکری نوری 
و طاهری خوشنو، 1388، 137(. این امر زورخانه را از دیگر 
متمایز  دیگر  کهن  فرهنگ های  در  سنتی  ورزشی  اماکن 
و  تن  پرورش  شهری،  عنصر  این  بنیادین  اصول  می سازد. 
اندیشه در کنار هم بوده است. به گونه ای که در جامعۀ سنتی 
ایران، زورخانه به عنوان جایگاهی مقدس برای پروردن تن 
می شود  مطرح  اخلاق  و  اندیشه  نیرومندکردن  و  اندام  و 

)بلوکباشی، 1383، 38(.
از  یکی  دارد،  گوناگونی  معانی  که  است  واژه ای  منظر 
رایج ترین معنای آن، ادارک بصری به هم پیوستۀ یک نما یا 
یک قاب منظره از پیش در نظر گرفته شده یا تصادفی، یا 
یک مکانیسم پیچیده است که امکان تبیین و پیش نمایش 
در   .)50  ،1392 )نونش،  می دهد  را  جهان  از  مکان هایی 
که  دانست  مکان  از  دیگر  گونه ای  می توان،  را  منظر  واقع 
محصول تعامل انسان و محیط در فضاهای بیرونی است که 
فضاست؛  در  انسان  تجربۀ  محصول  و  مکان  ماهیت  دارای 
دارد  زیادی  تفاوت  معماری  فضای  با  منظر  فضای  هرچند 
تاریخ  و  جغرافیا  تلاقی  محل  منظر   )34  ،1397 )باصولی، 
است. جایی که در آن اتفاقی رخ داده و روایتی خاص وجود 
تصویر  یک  هم  و  مکانی  اجتماعی  محیط  یک  منظر  دارد. 
فرهنگی است. می توان گفت منظر رسانه ای است که درون 
و  کرده  لانه  مختلف  و خیال پردازانۀ جوامع  مادی  تفکرات 
مجسم می شود )حبیبی، 1389، 40(. با این توصیف منظر 
آنچه  از  است  بی نظیری  ترکیب  و  بوده  مکان  از یک  فراتر 
یک  که  زمانی  تفسیر شود.  می تواند  آنچه  و  دیده می شود 
موجودی  به  تبدیل  پیدا می کند،  منظرین  کارکردی  عنصر 
با جامعۀ  ارتباط  و  انسان  از  متأثر  که  پویا می شود  و  زنده 
پیرامونی آن است. مکانی که صرفاً کالبد نبوده و دارای معنا 

و هویتی خاص می شود.
متعددی  نظریات  آن  ایجاد  دلایل  و  زورخانه  پیدایش  در 
وجود دارد، ولی آنچه بیشتر از دلایل پیدایش اهمیت دارد، 

معنا و هویتی است که این عنصر در گذر تاریخ پیدا کرده 
برهه های  در  زورخانه  مختلف  کارکردهای  بررسی  است. 
تلقی شود  آن  به  منظرین  نگرشی  می تواند  زمانی،  مختلف 
تا بتوان جایگاه و معنای زورخانه را در جامعۀ ایرانی تعریف 
کرد. کارکردهای مختلفی در اسناد روایت شده است. روایات 
متفاوتی که نشان از پیچیده بودن عمق این عنصر ساده در 
منظرین  نگاهی  با  مقاله  این  در  دارد.  ایرانی  شهر  فضای 
تشکیل  ریشه های  تحلیل  با  و  شده  پرداخته  زورخانه  به 
و  در ساختار شهری  زورخانه  فراورزشی  کارکردهای  و  آن 
منظر  به یک  آن  تبدیل  قدیم چگونگی  ایران  در  اجتماعی 

خاص شهری با هویتی ایرانی بررسی شده است. 

فرضیۀ تحقیق
برای تبدیل شدن یک مکان به منظر، باید به رابطۀ مکان با 
به  از آن  ادراک مشخصی  بتوان  تا  انسان و جامعه پرداخت 
دست آورد. به نظر می رسد زورخانه، علاوه بر کالبد معماری 
بوده که جامعۀ  دارای هویتی خاص  و شکل ظاهری خود، 
بنای  این  است.  داشته  نگه  زمان،  طول  در  را  آن  ایرانی 
و در عمر طولانی  به دلایل مختلفی شکل گرفته  ارزشمند 
این  است.  داشته  ایرانی  شهر  در  زیادی  کارکردهای  خود 
تعریف  زورخانه  برای  متفاوتی  هویت  می توانند  کارکردها 
کنند تا بتوان آن را نه به عنوان یک مکان تاریخی، بلکه به 
عنوان یک منظر مهم در شهر ایرانی تعبیر کرد که می تواند 

جایگاه خاصی در گردشگری منظر داشته باشد.

روش تحقیق
روش مورد استفاده در این تحقیق، توصیفی-تحلیلی است. 
مبنای جمع آوری کتب  بر  کتابخانه ای  و  اسنادی  مطالعات 
و  است  پذیرفته  زورخانه صورت  با  مرتبط  معتبر  مقالات  و 
داده های اولیه پس از بررسی و مطالعه، به صورت توصیفی 
استنتاج  داده ها،  این  تحلیل  و  بررسی  با  است.  شده  بیان 
آن،  کارکردهای  و  زورخانه  منظرین  بررسی  تحلیلی جهت 

انجام شده است.

پیدایش زورخانه
معین«  »محمد  مرحوم  بار  نخستین  برای  را  زورخانه  واژۀ 
و  ویراستاران  و سپس  است  کرده  وارد  معین  فرهنگ  در 
تنظیم کنندگان لغت نامۀ دهخدا با استفاده از تعریف معین و 
افزودن اطلاعاتی پیرامون زورخانه آن را در ذیل حرف »ز« 
آورده اند. این نام مرکب از حدود عصر صفویه در ادبیات به 
کار برده شده است )الهی، 1373، 727(. اصطلاح زورخانه 
»زور« ممکن  واژۀ  است.  تشکیل شده  و »خانه«  »زور«  از 
است به معنی قوت و نیرو باشد یا به معنی آب مقدس »زو« 
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قدیم  نوشیدنی های  به  توجه  با  می نوشیدند،  خانقاه  در  که 
در زورخانه، شباهت زیادی بین مراسم قدح نوشی در خانقاه 
و زورخانه وجود دارد و تأمل در ورزش زورخانه که در آب 
فرهنگ  بین  زیادی  قرابت  است،  مشترک  زورخانه  و  زور 
مغانه و فرهنگ زورخانه مشاهده می شود )نیکوبخت، 1380 
،126(. ساختار موجود در زورخانه و ابهام در تاریخ و نحوۀ 
زوایای  از  صاحب نظران  است،  شده  باعث  آن  شکل گیری 
مختلفی به این عنصر مهم نگریسته و با تطبیق ویژگی های 
آن با برخی نمادها، روایت ها و مؤلفه های فرهنگی- اجتماعی 
در دوران گذشته، ایجاد و دلایل ایجاد را به زمانی در تاریخ 
پیدایش  بررسی  دهند.  نسبت  ایران  باستانی  سرزمین 
تعریف  در  می تواند  که  دارد  اهمیت  آن جهت  از  زورخانه 
عنصری  منظر  زیرا  کند.  کمک  آن  معرفت  درک  و  هویت 
عینی است که شکل گیری آن در ذهن جامعۀ مرتبط با آن، 
در طول تاریخ صورت می پذیرد و متأثر از فرهنگ، اعتقادات 
تاریخی است. به طور کلی در  و سبک زندگی در هر دورۀ 
منشأ  در خصوص  زمانی  مقطع  سه  شده،  انجام  مطالعات 

ایجاد زورخانه بیان شده است: 
آیین  از  برگرفته  آن  ساختار  و  زورخانه  منشأ  الف. 
توسط  اخیر  پنجاه سال  روایاتی که در  از  یکی  مهر است: 
برخی صاحب نظران ارائه شده، شکل گیری زورخانه و ورزش 
قدمت  برخی  است.  مهر  آئین  تأکیدات  براساس  باستانی 
زورخانه را در ایران بیش از سه هزار سال می دانند )زارعی 
برخی  به  توجه  با   .)722  ،1397 کجوری،  سیاه سرایی  و 
باورهای  و  زورخانه  بین  محتوایی  و  نمادین  قرابت های 
این ورزش  دارد که  این گمان وجود  آیین مهر،  موجود در 
در آن دوران شکل گرفته است و به مرور زمان در فرهنگ 

ایران نهادینه شده است. 
آن  نام  از  چنانکه  ایران،  باستانی  ورزش  منشأ  و  قدمت 
ورزش  این  برمی گردد.  اسلام  از  قبل  دوران  به  پیداست، 
تأثیرات فراوانی از تفکرات دینی قبل از اسلام )آیین مهری 
آن  مناسک  و  باورها  از  بسیاری  و  گرفته  زردشتی(  دین  و 
ادیان در این ورزش نمایان شده است )حیدری و دولتشاه، 

.)70 ،1391
ایرانیان  میان  در  گذشته  از  جوانمردی  و  پهلوانی  هویت 
آیین مهر جستجو کرد  باید در  را  وجود داشته و منشأ آن 
این  بر  قدیم  ایرانیان   .)68  ،1393 باستانی،  و  )امینی زاده 
نتیجۀ برخورداری  ایشان در  باور بودند که سعادت روحانی 
)دوستخواه،  بود  خواهد  میسر  قوی  و  سالم  جسمی  از 
اهداف  از  یکی  آن که  به  توجه  با  امر  این   .)141  ،1371
دوران  در  پهلوانی  و  جنگی  ورزش های  از  ایرانیان  عالی 
تن  نبرد  و  کشتی گیری  برای  خود  آماده ساختن  گذشته 
طرفی  از   ،)29 1346الف،  )کاظمینی،  است  بوده  تن  به 

ساختمان زورخانه و آداب و رسوم آن به دلایل متعدد شبیه 
و نزدیک به آداب و رسوم مهری ست و این یعنی آن آداب 
نزد زورخانه کاران رعایت شده )الهی، 1373، 732( و توسط 

افراد مختلف مورد بررسی قرار گرفته است. 
»مهرداد بهار« در مقدمۀ کتاب »بررسی فرهنگی اجتماعی 
به  مربوط  را  زورخانه  در  رایج  آداب  تهران«،  زورخانه های 
آیین مهر در ایران و روم بر شمرده است )گودرزی، 1383، 
آیین  را  ورزش  این  خاستگاه  دیگری  مقالۀ  در  او   .)165
مردانه بودن،  برهنه بودن،  مانند  مثال هایی  و  می داند  مهر 
می داند  ورزش  این  در  مهر  آیین  تأثیر  را   ... و  گود بودن 
از محققین دلایل  )حیدری و دولتشاه، 1391، 58(. برخی 
دیگری را برای تطبیق این مکان با آیین مهر ارائه کرده اند. 

مانند:
مناسک مهری اغلب در غارها انجام می شد، اما در شهرها که 
غاری وجود نداشت این معابد را در زیرزمین بنا می کردند. 
این  قرار می  گرفتند. در  معابد می باید در گودی  عبارتی  به 
 ،1388 )صیرفی،  نداشت  وجود  نوری  و  روزن  هیچ  معابد 
20(. و یا در بخشی دیگر در زورخانه نیز مانند آیین مهر، 
دارند  تشرف  رسیده اند، حق  بلوغ  به سن  که  کسانی  تنها 

)همان، 21(.
یا  معماری  نمادهای  برخی  نیز،  دیگر  تحقیق های  در  یا  و 
حتی وسایل مورد استفاده در ورزش زورخانه را برگرفته از 

مراسم آیین مهر دانسته اند.
قوای  شکستن  درهم  راه  پهلوی«  خرد  »مینو  کتاب  در 
ایرانیان روح دانش  این وسیله توصیه شده که  به  اهریمنی 
و  کنند  تن  بر  را  اطمینان  و جامۀ  کنند  پشتیبانی خود  را 
سپر راستی را در دست گیرند و با گرز شکرگزاری و کمان 
نوری و  بجنگند )عسکری  اهریمن است  از  آنچه  با  آمادگی 

طاهری خوشنو، 1388، 138(.
ب. منشأ زورخانه بعد از دوران اسلام در ایران است: 
نسبت  آن  به  زورخانه  پیدایش  زمان هایی که  از  دیگر  یکی 
به  اعراب  از حملۀ  بعد  و  اسلام  آغاز  دوران  می شود،  داده 
که  هستند  باور  این  بر  صاحب نظران  برخی  است.  ایران 
برای  ایرانیان  آمادگی  برای  پنهانی  واقع محلی  در  زورخانه 

مبارزه بوده است.
ایرانیان با ایجاد و تعمیم زورخانه در سراسر مملکت، اولین 
کانون های استقلال طلبی را در پشت پردۀ استتار ورزش به 
وجود آوردند و با میل که شبیه گرز، کباده که مانند کمان 
درحقیقت  و  شده  ساخته  سپر  جای  به  که  بود  سنگ  و 
سلاح های بدلی جنگی بودند، شروع به نیرومندساختن بدن 
اصلی جنگ کردند  بردن سلاح های  کار  به  بهتر  برای  خود 

)کاظمینی، 1346ب، 55(.
رنگ  بنگریم،  ورزش  این  به  اجتماعی  فرهنگی  بعد  از  اگر 
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باستانی دارد، ولی اگر به عملیات و پیدایش آن توجه کنیم، 
بی شک مربوط به بعد از اسلام است )تهرانچی، 1364، 35(

ضد  بر  ایران  ملی  نهضت  احیای  در  زورخانه ای  ورزش  و 
در  مغول  استیلای  زمان  در  هم چنین  و  اعراب  سیادت 
شکست و نابودی آن قوم و نیز در رستاخیز زبان و فرهنگ 
است  ایفا کرده  نقش مهمی  اخوت  و  فتوت  آیین  و  فارسی 

)میرئی، 1349، 120(.
زورخانه همچنین مرکز تربیت پنهانی مبارزان نهضت رهایی 
ابزراهای زورخانه  بوده است.  نیز  اعراب  از حملۀ  ایران پس 
که  ایرانیانی  است.  روزگاران گذشته  ابزارهای جنگی  شبیه 
و  پنهانی  اماکن  در  داشته اند  را  اعراب  بر  خروجی  قصد 

زیرزمینی مشق جنگ می کرده اند )الهی، 1373، 731(.
براساس این نظریه در زمان اسلام با گسترش تصوف، خانقاه 
 ،1393 باستانی،  و  )امینی زاده  می شوند  تلفیق  زورخانه  و 
68( و ایجاد زورخانه در آن برهه توسط عیاران رقم خورده 
اول هجری  قرن  اواسط  در  بودند که  عیاران گروهی  است. 
دوران  را  آنها  اتصال  رشتۀ  مورخین  از  برخی  آمدند.  پدید 
جان  از  و  جوانمرد  و  شجاع  مردانی  دانسته اند.  ساسانیان 
گذشته که کارشان شرکت در جنگ های مختلف بوده است، 
داشتند  و رسوم عجیبی  راهزنی می پرداختند  به  گاهی هم 
زورخانه   .)139 و طاهری خوشنو، 1388،  نوری  )عسکری 
 ،1353 )انصاف پور،  است  بوده  عیاران  تجمع  برای  مکانی 
21(. برای این نظریه نیز برخی تطابق ها بین آداب زورخانه 

و آداب عیاران مورد بررسی قرار گرفته است.
ورزش  هنگام  پهلوان  برهنه شدن  زورخانه،  آداب  از  یکی 
بود،  که  کس  هر  نفع  به  جنگ  هنگام  عیاران  زیرا  است، 
به  عریان  بدن  با  باید  گذشتگی  خود  از  نهایت  ابراز  برای 
جنگ می رفتند و فقط لنگی به کمر خود می بستند )باخدا، 
1392، 187(. در بخشی دیگر ساختمان زورخانه و درِ کوتاه 
آن و بی وزنی آن، به خفاگاه شبیه است و گود آن به چالۀ 
و  ابتدا صبح ها در حمام  عیاران  و  فتیان  و  حوض می ماند، 
بدن  و  و شیرین کاری هایی می کردند  چالۀ حوض، حرکات 

خود را آماده می ساختند )همان، 176(.
از آیین عیاران  برهنه بودن پهلوانان در زورخانه شاید متأثر 
به  برهنه  بدن  با  که  است  فتوت(  )شاخۀ سیفی  و شاطران 
علاقۀ  دلیل  به  باوری  به  نیز  عمل  این  و  می رفتند  جنگ 
شدید آنها به حضرت حمزۀ سیدالشهدا بوده که در جنگ ها 

لباس نمی پوشید )حیدری و دولتشاه، 1391، 63(.
که  مدارکی  و  اسناد  که  است  این  بر  اعتقاد  نظریه  این  در 
آن  در  زورآزمایی  میدان های  پهلوانان  نام  و  رواج کشتی  از 
دوران حملات  در  ولی  داشته،  وجود  کند،  حکایت  تاریخ 
1346ب،  )کاظمینی،  است  رفته  بین  از  ایران  به  مغول ها 

.)30

ایجاد شده  ایران  به  از حملۀ مغول ها  بعد  ج. زورخانه 
در  تغییرات وسیعی  ایران سرآغاز  به  مغول ها  حملۀ  است: 
این  صاحبان  است.  بوده  ایران  سرزمین  اجتماع  و  تاریخ 
مردمی  نهادی  عنوان  به  زورخانه  که  باورند  این  بر  نظریه 
و مذهبی پس  ملی  رویکردی  با  و  با خاستگاهی سیاسی  و 
از حملۀ مغول ظهور، نشو و نما می کند )گودرزی، 1383، 
168( و در واقع پیدایش نام زورخانه عموماً از دوران مغول 
است و در عصر صفویه به اوج خود می رسد )همان، 164( 
است  زورخانه  تأثیر  تحت  و حتی صفویه  قیام سربداران  و 

)کاظمینی، 1346ب، 55(.
مردمند، چون  راهنمایان  و  هادیان  دانشمندان که  و  حکما 
درصدد  می دانستند،  مسلم  آن  را  لزوم  و  ورزش  منافع 
برآمدند وسیله ای برانگیزند که مردم بتوانند از راه تمرین و 
ورزش، تندرستی و قدرت و توانایی از دست داده را به دست 
مردم  زمره  این  اندیشۀ  و  فکر  نتیجۀ   زورخانه  ایجاد  آورند. 
است. بدین معنی که در نقاط دورافتاده و در زیرزمین های 
 ،1335 )ره آورد،  آوردند  وجود  به  مقدسی  مراکز  پنهان، 
نخستین  نشان می دهد  تاریخ  به طوری که صفحات   .)140
کسی که طرح زورخانه به سبکی که هنوز هم باقی است را 
بنا نهاد، پهلوان »محمود پوریای ولی« است. او در نیمۀ دوم 
سدۀ هفتم می زیسته است )همان، 141( و )صدیق ایمانی، 
در  با گسترش صوفی گری  دوران همزمان  این   .)6  ،1343
با  معابد  و  خانقاه  در  صوفیان  که  همان گونه  است،  ایران 
)نفس(  بیرونی  دشمن  با  مقابله  برای  را  خود  نفس  تزکیۀ 
آماده می کردند و پهلوانان نیز در زورخانه ها با تقویت قوای 
درونی می شدند  و  بیرونی  با دشمن  مبارزه  آمادۀ  جسمانی 
)حیدری و دولتشاه، 1391، 59(. ورزش فوق قبل از اسلام 
رواج  علت  به  اسلام  از  بعد  که  داشته  وجود  صورتی  به 
شده  آمیخته  تصوف  به  نیز  زورخانه ای  ورزش  صوفی گری 
باستانی  ورزش  در  تصوف  نفوذ  نشانه های  جمله  از  است. 
)داروغه کاظم،  است  زورخانه  به  و خانقاه ها  تکیه ها  شباهت 

.)75 ،1378
باز  تصوف  رواج  زمان  به  زورخانه  در  سردم  وجود  علت 
برمی گردد. برخی نیز بر این باورند که مرشد با نشستن در 
چنین جایی می توانست به راحتی رسم تشریفات و تعارفات 
)عمید،  کند  ادا  خارج شوندگان  و  وارد  در حق  را  زورخانه 

.)211 ،1332
بالاترین  در  پنجرۀ شیشه  و  گنبدی  حکمت ساختن سقف 
بی پایان  آسمان  به  گود  قعر  از  ورزشکاران  توجه  آن،  نقطۀ 
و تجسمی از وجود ذات بی نهایت باری تعالی است که تمام 
سقف  زیر  و  گود  داخل  در  ورزشکاران  حرکات  و  اعمال 
طاهری خوشنو،  و  نوری  )عسکری  می شود  انجام  زورخانه 

.)142 ،1388
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د. تشکیل زورخانه در دوران صفویه رقم خورده است: 
یکی از پرطرفدارترین نظریات در خصوص تشکیل زورخانه، 
نیز دلایل  نظریه  این  است. در خصوص  تاریخ  از  برهه  این 
به  اشاره  را عدم  آن  از دلایل مهم  یکی  دارد.  زیادی وجود 

زورخانه در ادبیات فارسی تا قبل از صفویه می دانند. 
آن  ژیمناستیک  برنامه های  و  زورخانه  می رسد  نظر  به 
آبرومند  حرفۀ  یک  به  کشتی  که  آمدند  وجود  به  هنگامی 
تبدیل شده بود، اگرچه به نظر می آید که تا قبل از پایان قرن 
آن  به  اشاره ای  فارسی هیچ  کتاب های  در  میلادی  هفدهم 
نشده است )روشار، 1383، 55( و )گودرزی، 1383، 164(. 
ریشه های  برخی  است  ممکن  هرچند  نظریه  این  براساس 
ولی  باشد،  داشته  وجود  زورخانه  نظام  در  قبل  از  ورزشی 
به دورۀ  اجرا می شود،  امروزه  به شکلی که  زورخانه  ورزش 
 ،1392 قاسمی،  و  )جعفری  می گردد  باز  اسلامی  ایران 
توسعۀ  دوران  که  دوران  این  در  زورخانه  تشکیل   .)140
شیعه در ایران است باعث شده تا این مکان جایگاهی برای 
امتزاج فرهنگ والای ایرانی با آموزه های اسلام و تشیع شود 
)منتظرالقائم و حقی، 1397، 77( و به همین سبب معماری 

و نمادهای آن برگرفته از نمادهای شیعه است.
اماکن  برای  نشانۀ خاص  به یک  اسلامی  معماری  در  گنبد 
و  )جعفری  است  شده  تبدیل  شیعیان  مقدس  و  زیارتی 
روحیۀ  با  ورزش  محل  گودبودن   .)152  ،1392 قاسمی، 
)همان،  دارد  ارتباط  تشیع  اندیشۀ  در  نهفته  ظلم ستیزی 

.)153
که  است  سردم  زورخانه  مکان های  و  ارکان  از  دیگر  یکی 
عزاداری های  از  متأثر  بیضایی«  »پرتو  پژوهش  براساس 
 ،1391 دولتشاه،  و  )حیدری  است  محرم  ایام  در  شیعیان 

.)68

کارکردهای زورخانه
ارتباط  و  جایگاه  فهم  به  وابسته،  محصول  یا  اثر  یک  فهم 
با  مکان  ارتباطی که یک  واقع  در  است.  نهاد جامعه  با  آن 
انسان و جامعه  پیدا می کند، می تواند به آن هویتی منظرین 
اثر  عنوان  به  زورخانه  کرد.  تفسیر  را  مکان  بتوان  تا  بدهد 
که  است  فهم  قابل  جامعیت  و  درستی  به  زمانی  فرهنگی، 
نگریسته می شود،  بدان  امروز  از دیدگاه علم  آنچه  علاوه  بر 
فراتر رفته، در ساحت فکری و تمدنی که از آن برآمده است، 
پیچیدگی   )80  ،1395 )افسریان،  شود  تحلیل  و  سنجش 
نیز  را  آن  کارکردهای  ایرانی،  تاریخ  در  زورخانه  پیدایش 
در  شده  ارائه  نظریات  از  هریک  می دهد.  قرار  تأثیر  تحت 
بخش قبل که توسط صاحب نظران مختلفی بیان شده است، 
کارکردهای مختلفی برای این مکان ورزشی متصور شده اند. 
کارکردهایی علاوه بر ورزش که این مکان را دارای جایگاه 

کرده  ملی  هویت  نگهداشت  و  ایرانی  فرهنگ  در  ویژه ای 
است.  برخی از این کارکردها عبارتند از:

چه  در  زورخانه  آنکه  از  فارغ  شیعه:  تفکر  ترویج  الف. 
آمده است، مهم ترین هویتی که در طول  به وجود  تاریخی 
آیینی  و  مقدس  مکانی  مکان کسب شده،  این  برای  تاریخ 
برای مذهب شیعه بوده است. زورخانه ها از مکان های مقدسی 
بوده اند که در ترویج شیعه و تقویت عقاید این مذهب فعال 
بوده اند و در دوران مختلف ضمن حفظ این آموزه ها و انتقال 
آن به نسل های بعدی، موفق شدند تا علوی گرایی را در بین 
قاسمی، 1392،  و  )جعفری  نهادینه کند  از جامعه  طبقاتی 
این  است که  گونه ای  به  زورخانه  در  140(. جایگاه مذهب 
مکان را مقدس نشان می دهد. تا جایی که زورخانه به عنوان 
 ،1392 امینی زاده،  و  )بوستانی  دوم مطرح می شود  مسجد 
آموزه های  با  پیوستگی  از چنان  به مرور  این ورزش   .)124
تشیع برخوردار و با آن ادغام شد که اجرای حرکات ورزشی 
و  بی روح  امری  شیعه،  اعتقادات  به  جستن  توسل  بدون 
در   )141  ،1392 قاسمی،  و  )جعفری  می نماید  ناموزون 
قرار  تعرض  مورد  سخت  شیعه  مذهبی  مراسم  که  زمانی 
داشت و حسینیه ها و تکایا تحت کنترل و بعضاً بسته شده 
بود، در زورخانه ها و در هر صبح گاه، اذکار شیعی طنین انداز 
می شد )همان، 161( این کارکرد، معنایی خاص به زورخانه 
بخشیده است. مکانی ورزشی که کارکردی مذهبی و مقدس 

پیدا کرده است.
بر  علاوه  مذهبی:  آئین های  اجرای  برای  محلی  ب. 
آیین های  اجرای  برای  محلی  زورخانه  شیعه،  تفکر  ترویج 
گونه ای  به  است.  بوده  عاشورا  ایام  عزاداری  مانند  مذهبی 
)ع(  امام حسین  تعزیۀ  مانند  مختلف  مناسبت های  در  که 
جعفری  شیعۀ  مذهب  تبلیغ  یا  خوانده  می شد  شعرهایی 
با  امر  این   .)83  ،1395 )افسریان،  است  می پذیرفته  انجام 
توجه به جایگاه مذهب شیعه در بین ایرانیان به خصوص از 
باعث تعمیق معنای مذهبی زورخانه  بعد،  به  دوران صفوی 

شد.
سردم در زمان صفویه به منبری معتبر برای اشاعۀ مذهب 
تشیع در میان مردم، به خصوص در ماه رمضان و نیز در ایام 
عزاداری امام حسین تبدیل شد )جعفری و قاسمی، 1392، 

.)155
در  مذهبی،  هویت  بر  علاوه  ترویج حس ملی گرایی:  ج. 
همۀ روایات مربوط به ایجاد زورخانه، از آن به عنوان عنصری 
به  نیز  آن  در  موجود  عناصر  این رو  از  است.  یاد شده  ملی 
گونه ای طراحی می شدند که بتواند این حس را تهییج کند. 
تقویت، روحیۀ  اجتماعی جهت  نهاد  به عنوان یک  زورخانه 
اساطیری و حماسی  فرهنگ  انتقال  و  و مذهبی مردم  ملی 
ایران در جامعه مطرح بوده است )بلوکباشی، 1383، 38(. 
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در  زورخانه  به  نسبت  تعلق  احساس  و  ملی بودن  به  اعتقاد 
آنها زورخانه را همان  باستانی کاران بسیار قوی است.  میان 
وطن دانسته و احترام زیادی برای وطن و به تبع آن برای 
زورخانه قائل می شدند )بوستانی و امینی زاده، 1392، 116(.
اعلاست.  حد  در  ملی گرایی  روحیۀ  تقویت  محل  زورخانه 
اشعار حماسی و ملی که از فردوسی خوانده می شود همراه 
با نوای دل انگیز مرشد، تأثیر عمیق بر روحیۀ ملی گرایی در 
افراد حاضر در زورخانه دارد )امینی زاده و باستانی، 1393، 

.)69
منظری خاص  عنوان  به  را  زورخانه  می تواند  کارکرد،  این 
معرفی کند که هویتی ملی و مذهبی دارد. هرچند معماری 
نمادهای  دارای  مهم  مفهوم  یک  عنوان  به  اسلامی  ایرانی 
مختلفی است ولی کمتر عنصر معماری را می توان یافت که 

این دو معنا را در کنار هم برای جامعه  تعریف کند.
موقعیت  و  ثروت  زورخانه  در  افراد:  یکسان بودن  د. 
ورزش،  کسوت  مقام  تنها  و  نمی آید  نظر  در  اجتماعی 
است  حاکم  اشخاص  مراتب  بر  که  است  طهارت  و  تقوی 
از سنت  تابعی  افراد  الف، 1346، 61( و جایگاه  )کاظمینی 
 ،1395 )یاسینی،  است  پیشکسوتان  و  بزرگان  به  احترام 
افراد  یکسانی  به  که  زورخانه  داخل  در  برهنه بودن   .)37
برادری  و  برابری  برای  است  پایه ای  خود  می کند،  کمک 
افراد در محیط زورخانه  )الهی، 1373، 739(. یکسان بودن 
این امکان را میسر کرده که تعامل متوازنی بین این عنصر 
از  زمینه ساز درک مشترکی  و  آید  به وجود  افراد جامعه  و 

فضا شود. 
ه. اجتماعی برای افراد فرودست جامعه: زورخانه محلی 
از  افراد می توانند در عین حال که خود را  است که در آن 
نیز  اجتماعی  یکپارچگی  نوعی  به  متمایز می کنند،  دیگران 
افراد  این  معمولاً   .)53  ،1383 )روشار،  کنند  پیدا  دست 
می توانستند  که  بوده اند  جامعه  فرودست  دسته های  از 
خود  توان  و  کرده  برقرار  ارتباط  یکدیگر  با  محل  این  در 
است  بوده  آن  دلیل  به  امر  این  بگذارند.  نمایش  معرض  را 
از  آرزویی  نوعی صورت  در حقیقت  زورخانه  اخلاقیات  که 
در  همواره  تهیدست  فقیران  که  است  اجتماعی  عدالت  آن 
قهرمانان نجات بخش جستجو کرده اند )الهی، 1373، 740(. 
تکیه گاه  و  مردمی  متخلق ترین چهره های  از  یکی  زورخانه 
قابل اعتماد برای قشر ضعیف و مظهر احقاق حق، شجاعت، 
بوده  و ستمگری  برابر ظلم، ستم  در  مقاومت  و  ایستادگی 

است )زارعی و سیاه سرایی کجوری، 1397، 722(.
می دادند،  تشکیل  را  زورخانه ها  اعضای  که  اجتماعاتی 
حمال ها،  سقاها،  ناطورها،  مزدبگیر،  زحمت کش  مردم 
ناوه کش ها،  قاطرچی ها، شاطرها،  هیزم شکن ها، سله کش ها، 
درآمد  که  بودند  دوره گرد(  کم مایۀ  )فروشندگان  پیله ورها 

رهبر  که  بودند  اندیشمندانی  و  عارفان  یا  نداشتند  چندانی 
 ،1395 )یاسینی،  می شدند  محسوب  صنوف  این  معنوی 

.)37
یکی از دلایل ماندگاری زورخانه در تاریخ، همین تعلق آن 
بطن  در  واقع  در  است.  بوده  اجتماعی  پایین تر  رده های  به 
جامعه بودن سبب شده است در دوره های مختلف متناسب 
و  باشد  داشته  متفاوتی  کارکردهای  اقتضائات  و  شرایط  با 

توسط همان جامعه حفظ شود.
مختلفی  عناصر  شهری  فضای  در  ارتباط:  برقراری  و. 
اهالی  و  بین مردم  ارتباط  برای  بستری  داشته اند که  وجود 
ارتباط  ایجاد می کرده اند. زورخانه به عنوان یک مرکز  شهر 
ارتباطات  مراکز  است.  ایران مطرح  عامۀ  فرهنگ  در  سنتی 
نقش  مشابه،  دیگر جوامع  ایرانی همچون  در جامعۀ  سنتی 
تعیین  و  اخلاقی  تربیت  و  شکل گیری  در  انکارناپذیری 
 ،1373 )الهی،  داشته اند  آن  افراد  و  این جوامع  منش های 

.)726
یا  قهوه خانه  و  عمومی  حمام  مسجد،  همراه  به  زورخانه 
ایران را تشکیل  چایخانه، مراکز اجتماعی و ارتباطی ستنی 

می دهند )روشار، 1383، 74(.
نیاز انسان به برقراری ارتباط در جامعۀ ایران قدیم کارکردی 
خاص برای زورخانه تعریف می کرده است تا مردم بتوانند از 
طریق این مکان نیاز خود را برطرف کرده و در فضایی برابر 

بتوانند تعاملات خود را با جامعه گسترش دهند. 
ز. کمک به دیگران: از ادوار گذشته خیرخواهی و کمک به 
نیازمندان با روح ورزش زورخانه ای عجین بوده است )زارعی 
و سیاه سرایی کجوری، 1397، 721(. اساس آیین زورخانه 
در فرایند تربیت جسم و روح فرد، بر اصل انسان دوستی و 
)یاسینی، 1395، 46(.  است  استوار شده  به دیگران  کمک 
فضای موجود در زورخانه ها و رفت و آمد بزرگان و پهلوانان 
و  و کمک گرفتن  برای مشورت  این محل، جامعۀ محلی  به 

دیدن این افراد به زورخانه می رفتند )الهی، 1373، 740(.
که  افرادی  میان  در  فضای حمایتی  ایجاد یک  به  زورخانه 
جو  این  می کند.  می دهند، کمک  انجام  را  زورخانه  ورزش 
و  )بوستانی  می شود  تقویت  کمک هایی  قالب  در  حمایتی 

امینی زاده، 1392، 122(.
یک  از  نظر  زورخانه صرف  و فرهنگ سازی:  ح. آموزش 
والای  تعلیمات  ارائۀ  برای  آموزشگاهی  به  ورزشی،  مکان 
تبدیل شده  آن  وارستۀ  الگوهای  معرفی  و  دینی  و  اخلاقی 
این  ارکان  تمامی  و حقی، 1397، 89(.  )منتظرالقائم  است 
مکان به گونه ای طراحی شده اند که بتوانند نقشی در تعلیم 
و  ورزشکاران  شامل  مخاطبین  به  رفتار  و  آداب  تربیت  و 
به  زورخانه  رسوم  و  آداب  باشند.  داشته  مشاهده کنندگان 
افراد افتادگی، نظم، احترام، ایثار، ادب و بخشندگی آموزش 
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)بلوکباشی،  و   )76  ،1393 باستانی،  و  )امینی زاده  می دهد 
 .)38 ،1383

همچون  ویژگی هایی  حائز  زورخانه  موسیقی  و  معماری 
را  آنها  که  است  سهل الوصول بودن  و  مردم واری  سادگی، 
برای  ابزاری  و  کرده  نزدیک تر  تعلیمی بودن  ویژگی های  به 

آموزش فراهم می سازند )افسریان، 1395، 81(.
به خصوص  زورخانه  مذهبی  جایگاه  و  تقدس  به  توجه  با 
بعد از دوران صفوی، نقش فرهنگ سازی زورخانه از اهمیت 
خود  زمان،  مرور  به  که  گونه ای  به  شد.  برخوردار  ویژه ای 
مرور  به  که  فرهنگی  شد.  خاص  فرهنگی  دارای  زورخانه 

زمان شکل گرفت و نهادینه شد.
قداست  دیرباز  از  زورخانه  فضای  متمردین:  تجمع  ط. 
خاصی داشته و عمدتاً محل تجمع افرادی بوده است که در 
مکتب پهلوانی پرورش می یافته اند. ولی در برخی از برهه ها 
برای  مکانی  به  محل،  این  مختلف،  دلایل  به  اجتماعات  و 
از  موارد  برخی  در  است.  تبدیل می شده  افراد شرور  تجمع 
زورخانه به عنوان یک پایگاه گردآوری نیروی سرکوب کننده 
به صورت چماقداران خیابانی استفاده شده است و به شکل 
در  فشار  اعمال  بازوی  غیررسمی  و  نیروی شبه نظامی  یک 

میان مردم عمل می کرده است )الهی، 1373، 740(.
برای  جایگاهی  عنوان  به  که  حال  عین  در  مکان  این 
نظیر  سنتی  ارزش های  سایر  و  جوانمردی  سلحشوری، 
شناخته  جوانمردانه  زورآزمایی  و  شکیبایی  سخاوتمندی، 
نیز  قانون  از  متمردان  برای  مأوایی  عنوان  به  اما  می شود، 
اختیار  در  را  بازوی خود  زور  که  مردانی  است.  شهره شده 
فردی قرار می دهند که پول بیشتری به آنها بپردازد )روشار، 

.)49 ،1383
نشان دهندۀ  دارد که  اهمیت  از آن جهت  کارکرد  این  بیان 
دیگر  از  را  آن  تقدس  که  است  فضایی  از  منفی  استفادۀ 
در  دیگر،  بیان  به  است.  می کرده  متمایز  ورزشی  فضاهای 
گذر تاریخ و به شرایط زمانه، در برهه هایی خاص، این فضای 
از جامعه  قرار گرفته که بخشی  نااهلانی  اختیار  در  مقدس 
را تشکیل می دادند. هرچند این امر نتواسته است بر هویت 

اصلی زورخانه خدشه ای وارد کند. 
و  افتادگی  جامعه:  در  جوانمردی  روحیۀ  ترویج  ی. 
جوانمردی نه تنها در فعالیت های ورزشی و در گود زورخانه، 
سرایت  نیز  جامعه  به  یعنی  زورخانه  گود  از  خارج  به  که 
مورد  اشعار  است.  بر جای گذاشته  مثبتی  تأثیرات  و  کرده 
ایجاد روحیۀ  استفاده، غالباً اشعار حماسی است که موجب 
می شود  زورخانه  در  حاضر  افراد  در  دلاوری  و  جوانمردی 
به  امر  این  تسری   )116  ،1392 امینی زاده،  و  )بوستانی 
از سوی پهلوانان و ورزشکاران سبب می شد، نگرش  جامعه 

به  امر  این  ایجاد شود که  بین مردم  در  زورخانه  به  مثبتی 
ارتقای جایگاه آن در اذهان جامعه منجر شده است. 

ک. محلی برای گردهمایی: در ساده ترین روایت، زورخانه 
 .)738  ،1373 )الهی،  است  سنتی  گردهمایی  مرکز  یک 
محلی که افراد از گروه های اجتماعی مختلف دور هم جمع 
مردم  توسط  این محل  این که  اهمیت  حائز  نکتۀ  می شدند. 
خرده پا و طبقات نسبتاً پایین ساخته می شده است )جعفری 

و قاسمی، 1392، 154(.
ل. تمرین و آمادگی شغلی: برخی مشاغل نیاز به آمادگی 
برای  به محلی  این مشاغل  و صاحبان  داشته  بدنی خاصی 

تمرین و ورزش نیاز داشته اند.
یا خصوصی  زورخانه های عمومی  به  رفتن  نوزدهم  قرن  در 
 ، شاطرها تردستان،  روزمرۀ  لیت های  فعا ز  ا بخشی 
جایی  خود  روزانۀ  امور  در  که  بود  مردانی  و  کشتی گیران 
برای تمرین های فیزیکی و بدنی در نظر می گرفتند )روشار، 

.)74 ،1383
برگزاری  دیرباز  ز  ا اجتماعی:  مراسم  برگزاری  م. 
به  زورخانه ها  در  سوردادن  و  گلریزان  مانند  مراسم  برخی 
)باخدا،  است  بوده  معمول  قدیم  در  مختلف  مناسبت های 
1392، 180(. یکی از سنت های زیبای فرهنگ زورخانه ای 
که جنبۀ خیرخواهانه بودن این ورزش را به نمایش می گذارد، 
)زارعی و سیاه سرایی کجوری، 1397،  سنت گلریزان است 
722(. این مراسم در روزهای جمعه یا مناسبت های مذهبی 
برای  و   )147  ،1388 خوشنو،  طاهری  و  نوری  )عسکری 
بزرگداشت و پاس پهلوان آزموده و قدیمی یا برای کمک به 
زندگی  برای گذراندن  خانوادۀ ورزشکارانی که درآمد کافی 
برگزار می شده   )14 ایمانی، 1343،  )صدیق  نداشتند  خود 
است. این کار علاوه بر تأمین نیاز افراد، به ایجاد همبستگی 
یکی  )توسلی، 1370، 216(  است  منجر می شده  اجتماعی 
مراسم  داشته،  وجود  زورخانه ها  در  که  مراسمی  از  دیگر 
پاگشایی یا پا بازکردن بوده است )عسکری نوری و طاهری 
ارتباط  باعث  مراسم  این  اجرای   .)147  ،1388 خوشنو، 

بیشتر جامعه  با زورخانه می شده است. 
ایران، زورخانه  ن. پرورش روح و روان: در جامعۀ سنتی 
نیرومندکردن  و  اندام  و  تن  پروردن  برای  جایگاهی مقدس 
اصلی  )بلوکباشی، 1383، 38(. هدف  بود  اخلاق  و  اندیشه 
و  عرفانی  سلوک  و  سیر  نوعی  و  روان  و  روح  پرورش  آن 
معنوی برای خلوص و صیقل خوردن درونی و بیرونی انسان 
از خلال مکاشفه بوده است. مفاهیم متعالی دینی، اخلاقی، 
بیان می شده  نمادین  زبان  با  مکان  این  در  و حماسی  ملی 
)منتظرالقائم و حقی، 1397،  پیدا می کرده است  اهمیت  و 
75 و 88(. آموزه هایی که متضمن روش و منش پسندیدۀ 
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)یاسینی،  بوده است  آنان  افراد در روابط فردی و اجتماعی 
 .)45 ،1395

گروهی معتقدند که انجام این حرکات برای تقویت عضلات 
و حفظ سلامتی بوده ولی صاحب نظران این ورزش می گویند 
تمرینات  به  نیازی  بوده  چنین  اعمال  این  از  مقصود  اگر 
سنگین از قبیل سنگ گرفتن، کباده کشیدن و میل گرفتن و 
بلکه می توانستند حرکات ساده و سبکی  است،  نبوده  غیره 
مانند انواع نرمش ها انجام دهند )داروغه کاظم، 1378، 74(.

نقش  فرهنگی که  به عنوان یک هم سرانش  زورخانه  پدیدۀ 
چه  موسیقی،  )چه  خود  اجزای  از  هریک  دارد،  تعلیمی 
که  نهایی  هدف  به  رسیدن  در  را  ادبیات(  چه  و  معماری 
)افسریان،  می گیرد  کار  به  است  حکمت  و  اخلاق  تعلیم، 

.)80 ،1395
که  چیزی  آن  و  ورزش ها  سایر  با  زورخانه  تفاوت  اساساً 
فردی  به  منحصر  و  متفاوت  هویت  مکان  این  به  می تواند 
اندازۀ  به  ورزشی  هیچ  است.  مضامین  این  به  توجه  بدهد، 
توجه  این موضوع  به  انجام می شود  ورزشی که در زورخانه 
نکرده است. جالب توجه آن که اگر همین ورزش در فضای 
انجام شود، حس زورخانه را تداعی  از زورخانه  دیگری غیر 

نمی کند. 
یکی  فراغت:  اوقات  گذران  وسایل  و  سرگرمی  س. 
برای  فضایی  کهن،  دوران  در  زورخانه  مهم  کارکردهای  از 
سرگرمی افراد مختلف جامعه بوده است )بلوکباشی، 1383، 
حضور  در  پهلوان  دو  کشتی گیری  مثال  عنوان  به   .)40
در  و رسمی کهن  تفریحات سلاطین  از  درباریان  و  پادشاه 
ایران بوده است )افشاری، 1368، 502(. این امر نیز باعث 
این عنصر معماری می شده  با  برقراری تعامل بیشتر جامعه 

است. 

برررسی و جمع بندی
در خصوص زمان ایجاد زورخانه و چرایی ایجاد آن، اختلاف 
نظری اساسی وجود دارد. گروهی پیدایش آن را مربوط به 
چند هزار سال پیش و برخاسته از آیین مهر و گروهی آن  
دوران صفویه  با  همزمان  و  اخیر  سال  پانصد  به  مربوط  را 
این  تمامی  در  آنچه  ولی  دانسته اند.  ترویج مذهب شیعه  و 
در  پرورش جسم  بر  زورخانه  تأکید  است،  روایات مشترک 
بیان دیگر، نقطۀ مشترک  به  تعالی روح و روان است.  کنار 
نظریات، نحوۀ عملکرد و کارکرد زورخانه در فضای اجتماعی 
عنوان  به  فقط  نه  را  مکان  این  که  عملکردی  است.  ایران 
که  فرهنگی  نماد  یک  عنوان  به  بلکه  ورزش،  محل  یک 
می کند.  معرفی  است  فردی  به  منحصر  دارای خصوصیات 
زورخانه محل ورزشی است که ورزش با روح و روان، تعالی 
این  از  و  آمیخته شده  و مذهب  تربیت  و  تعلیم  شخصیتی، 

مکان  یک  صرفاً  مکان  اگر  است.  فرد  به  منحصر  حیث 
تشکیل  در چرایی  ابهام  این  نشود،  گرفته  نظر  در  فیزیکی 
طول  در  خاص  جغرافیای  این  ایجاد  بیانگر  نیز،  زورخانه 

تاریخ است که عنوان زورخانه را به خود گرفته است.
نشانه ها  و  نمادها  از  مجموعه ای  مثابۀ  به  می تواند  منظر 
و  تعامل  در  تاریخ  در طول  انسان  که  گرفته شود  نظر  در 
ارتباط با محیط اطراف خود به وجود آورده است. با بررسی 
این  بیان شد، می توان  زورخانه  از  که  کارکردهای مختلفی 
نظر  در  منظر  عنوان  به  را  ایرانی  خاص  معماری  عنصر 
گرفت. منظری ورزشی که کارکردهای فراورزشی آن مانند 
 ... و  آموزشی  اجتماعی،  فرهنگی،  مذهبی،  کارکردهای 
هویت منحصر به فرد به آن داده اند. رمز ماندگاری زورخانه 
در طول تاریخ نیز چندبعدی بودن آن در اجتماع ایرانی بوده 
است. هرگاه کارکردی کم رنگ تر شده است، جنبه های دیگر 
آن باعث استمرارش در گذر زمان شده اند. این هویت از این 
درون  در  زورخانه  از طرفی  است.  ویژه  و  نیز خاص  حیث 
به وجود آمده  از آن که کی  فارغ  تعریف شده است.  جامعه 
تشکیل  و  متنوعش  کارکردهای  آن،  وجودی  معنای  است، 
آن  برای  متفاوت  معنایی  تعریف  باعث  بطن جامعه،  در  آن 
شده است. این موارد نشانه هایی هستند که می توانند منظر 
بی نظیری را ایجاد نمایند که در گذر زمان، بیش از پیش بر 

بعد ایرانی و شیعی بودن آن تأکید شده است. 
به چند  را  آنها  زورخانه می توان  کارکردهای  در جمع بندی 
دستۀ کلی ورزشی، مذهبی، اجتماعی، آموزشی و فرهنگی و 
در نهایت کارکردهای متفرقه تقسیم کرد. این تنوع کارکرد 
نشان می دهد، زورخانه دارای ویژگی های متفاوتی است که 
متمایز  ایران،  از  و خارج  ایران  در  دیگر  مکان  از هر  را  آن 
ایرانی،  شهر  کوچه های  پس  کوچه  در  آن  ایجاد  می سازد. 
اشعار حماسی  با  تهییج جوانان  با مذهب،  آن  آمیخته شدن 
ملی مذهبی، ترکیب تعالی جسم و روان، استفاده از آن برای 
مناسبات مختلف و نقش آن در ایجاد تعامل برابر بین افراد 
جامعه، ویژگی های منحصر به فرد این مکان است که به آن 
هویتی خاص می بخشد.  توجه اساسی زورخانه به چند بعد 
مذکور، کارکردهایی فراتر از یک مکان ورزشی برای زورخانه 
به طبقات  مربوط  زورخانه  است.  ایجاد می کرده  در جامعه 
آن  در  طبقه  این  به  مربوط  افرادی  و  بوده  اجتماع  میانی 
رفت و آمد داشته اند. هرچند این رفت و آمد صرفاً محدود 
با  متناسب  این رو کارکردهایی  از  است.  نبوده  این طبقه  به 
کلیت جامعه حول زورخانه شکل گرفته است. علاوه  بر این 
با توجه به فضای خاص آن و قداستی که به مرور زمان در 
این فضا حاکم شده، از ظرفیت های مذهبی در آداب و رسوم 
خود بهره برده است. و بدین سبب نقشی مؤثر در جامعه و 

حرکت های اجتماعی داشته است.
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نکتۀ دیگری که می توان به آن اشاره کرد، تأثیر این مکان 
معماری، عمدتاً  در  است.  پیرامونی خود  فرهنگ جامعۀ  بر 
تغییراتی در شکل  باعث  و  تأثیر گذاشته  بر کالبد  فرهنگ  
است  مکان  این  مصداق،  این  در  ولی  می شود.  بنا  ظاهر  و 
که نقشی مؤثر در ترویج فرهنگی خاص در بین جامعه ایفا 

می کرده است. 
به  قدیم  ایران  از  که  فرهنگی  نماد  یک  عنوان  به  زورخانه 
عنوان  به  بی نظیری  دارای ظرفیت های  است،  مانده  یادگار 
یک جاذبۀ گردشگری فرهنگی است که می تواند نشان دهندۀ 
ناملموس فرهنگی گرانقدری باشد. آداب و رسومی که  آثار 
در هنگام اجرای ورزش باستانی نسل به نسل منتقل شده و 

پاس داشته شده است.
نه  به  را  زورخانه  می توان  شده،  بیان  مباحث  به  توجه  با 
فرهنگی  منظری  عنوان  به  بلکه  تاریخی،  مکان  عنوان یک 
در نظر گرفت که علاوه بر بعد مادی و فیزیکی خود، دارای 
دارد،  ساده  ظاهر  علی رغم  و  است  معنایی  و  ذهنی  بعدی 
مفهومی بسیار پیچیده در خود نهان کرده است و این امکان 
را برای ببینده مهیا می سازد تا بتواند آن را براساس ذهنیت 
در  می تواند  زورخانه  کارکردهای  مرور  کند.  تفسیر  خود 

ایجاد نگرش منظرین مؤثر واقع شود.
وسعت  که  می کند  پیدا  بیشتری  اهمیت  زمانی  امر  این 
مفاهیم ترکیب شده با این مکان، منظری را به وجود آورده 
اگر  به فرد است. به خصوص  از هر حیث منحصر  است که 
زمانی  برهه های  در  همتایانش  با  کارکردهایش  و  بنا  این 
شهرهای  در  زورخانه  زیادی  تعداد  شود.  مقایسه  مختلف 
ایران وجود دارند که برخی از آنها در بناهای قدیمی بنیان 
نیز همان سبک  زورخانه های جدید  نهاده شده اند. هرچند 
تببین  کرده اند.  حفظ  را  قدیم  رسوم  و  آداب  و  معماری 
عملکردها و نگاه منظرین به زورخانه می تواند در معرفی این 
مکان و آداب و رسوم آن به عنوان یک میراث ناملموس که 
منحصر به ایران قدیم است و یک مقصد گردشگری منظر، 
نقشی اساسی داشته باشد و موجب توسعۀ بینش گردشگر 

نسبت به فرهنگ ایرانی اسلامی شود. 

فهرست منابع
در     تعلیمی  موسیقی  و  معماری   .)1395( سبحان.  سید  افسریان، 

زورخانه. باغ نظر، 13)42(، 88-79.
زورخانه.     کهن:  سنتی  به  دیگر  نگاهی   .)1373( صدرالدین.  الهی، 

ایران شناسی،6)24(، 745-726.
افشاری، مهران. )1368(. جوانمردی و قلندری و فرهنگ عامۀ ایران.    

چیستا، )57 و58(، 505-493.
منابع     و  زورخانه   .)1393( داریوش.  باستانی،  و  سینا  امینی زاده، 

هویت یابی آن. فصلنامۀ توسعۀ اجتماعی، 9)1(، 84-67.
و گروه های     فرهنگ زورخانه  و  تاریخ  انصاف پور، غلام رضا. )1353(. 

اجتماعی زورخانه رو. تهران: وزارت فرهنگ و هنر.
اخلاقی     الگویی  مثابۀ  به  جوانمردی  آیین   .)1392( فرزانه.  باخدا، 

اجتماعی. فصلنامۀ تخصصی اخلاق وحیانی، 1 )3(، 190-173.
و     عناصر  عمومی،  به حمام  منظرین  نگاه   .)1397( مهدی.  باصولی، 

کارکردهای آن، مجلۀ منظر،10)45(، 43-34.
در     زورخانه  اجتماعی  کارکرد  و  نقش   .)1383( علی.  بلوکباشی، 

جامعۀ سنتی ایران. حافظ، )9(، 41-38.
بوستانی، داریوش و امینی زاده، سینا. )1392(. کاوش کیفی ورزش    

فصلنامۀ  کرمان(.  شهر  ورزشکاران  موردی:  )مطالعۀ  زورخانه  باستانی 
راهبرد اجتماعی فرهنگی، 3)9(، 133-109.

تهران:     جامعه شناسی.  نظریه های   .)1370( عباسعلی.  توسلی، 
انتشارات سمت.

تهرانچی، محمد مهدی. )1364(. پژوهشی در ورزش های زورخانه ای.    
تهران: انتشارات کتابسرا.

جعفری، علی اکبر و قاسمی، نعیمه. )1392(. ورزش باستانی زورخانه    
شیعه شناسی،  پژوهشی  علمی  فصلنامۀ  تشیع.  ترویج  در  آن  جایگاه  و 

.168-139 ،)42(11
مجلۀ     جهان.  شناخت  برای  راهی  منظر   .)1389( امین.  حبیبی، 

منظر، 2)12(، 45-40.
فتوت     تصوف،  جلوه های   .)1391( ناصر.  دولتشاه،  و  علی  حیدری، 

فصلنامۀ  دو  ایران.  زورخانه ای  و  باستانی  ورزش  در  تشیع  مذهب  و 
پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار حرکتی، 2)4(، 72-57.

داروغه کاظم، ابوالقاسم. )1378(. موسیقی در زورخانه )بخش اول(.    
مقام موسیقایی، )5(، 77-74.

داروغه کاظم، ابوالقاسم. )1378(. موسیقی در زورخانه )بخش دوم(.    
مقام موسیقایی،)6(، 65-62.

انتشارات     تهران:  اول.  جلد  اوستا،   .)1371( جلیل.  دوستخواه، 
مروارید.

روشار، فیلیپ. )1383(. هویت های زورخانه. گفتگو،)42(، 79-49.   
ره آورد، حسن. )1335(. زورخانه. مردم شناسی و فرهنگ عامۀ ایران،    

.146-138 ،)3(1
تحلیل     و  تجزیه   .)1397( کجوری.  سیاه سرایی  و  عظیم  زارعی، 

انگیزه های مشارکت در بازاریابی خیرخواهانه با تأکید بر فعالان ورزش 
زورخانه ای: رویکرد ترکیبی. مدیریت ورزشی، 10)4(، 740-721.

صدیق ایمانی، مصطفی. )1343(. زورخانه و ورزش باستانی. هنر و    
مردم، )26(، 15-6.

آیین     و  مهر  آیین  تطبیقی  مقایسۀ   .)1388( هایده.  صیرفی، 
رشد  بهار.  مهرداد  دکتر  زنده یاد  جستار  براساس  ایران،  زورخانه ای 

آموزش تربیت بدنی، 10)2(، 23-16.
عسکری نوری، دکتر و طاهری خوشنو، حشمت الله. )1388(. بررسی    

مردم  فرهنگ  فصلنامۀ  زورخانه ای.  باستانی  ورزش  مردم شناختی 
ایران)6(، 145-137.

انتشارات     تهران:  عمید.  فارسی  فرهنگ   .)1332( حسن.  عمید، 
امیرکبیر.

ورزش     و  زورخانه  مختصر  تاریخ  )1346الف(.  کاظم.  کاظمینی، 
باستانی و موجدین آن پهلوانان و عیاران و شاطران. هنر و مردم، )55(، 

.34-28
    ،)57 و   56( مردم،  و  هنر  زورخانه.  )1346ب(.  کاظم.  کاظمینی، 



..............................................................................

....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....
....

100

مهدی باصولی

نشریۀ علمی پژوهشکدۀ هنر، معماری و شهرسازی نظر 

.62-55
گودرزی، محمود. )1383(. سیر تطور ورزش باستانی و زروخانه در    

ایران. حرکت، )22(، 170-149.
منتظرالقائم، اصغر و حقی، پروین. )1397(. مفاهیم ملی و مذهبی    

سازندۀ مکتب تربیتی زورخانه. فصلنامۀ فرهنگ مردم ایران،)52(، 71-
.97
میرئی، حسن. )1349(. آیینه پهلوان نما. تهران: نشر میهن.   

منظر،     تحول.  ادراک  زمینۀ  منظر،   .)1392( خوائو.  نونش، 
 .50-52،)23(5

نیکوبخت، محمد. )1380(. تربیت بدنی در آیینۀ فرهنگ و ادبیات    
ایران. تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی شهید بهشتی.

فرهنگی     و  تربیتی  کارکردهای   .)1395( راضیه.  سیده  یاسینی، 
آیین های زورخانه. دوفصلنامۀ علمی پژوهشی تربیت اسلامی، 11)22(، 

.48-29

نحوۀ ارجاع به این مقاله:

باصولی، مهدی. )1400(. نگاه منظرین به زورخانه، دلایل ایجاد و کارکردهای آن. باغ نظر، 18)94(،100-91.

DOI: 10.22034/BAGH.2020.225300.4505
URL: http://www.bagh-sj.com/article_126827.html

 

 
COPYRIGHTS 
Copyright for this article is retained by the author(s), with publication rights granted to 
the Bagh-e Nazar Journal. This is an open-access article distributed under the terms and 
conditions of the Creative Commons Attribution License 
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/). 

 


