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Abstract 
According to Islamic resources, on the one hand, one of the things that threaten satisfaction is 

a long-term desire, and on the other hand, a long desire would cause a decrease in 

gratefulness. The present study aimed to investigate the mediation role of gratefulness in the 

inverse relationship between desire and satisfaction. The current research method is 

descriptive and a correlational study that intends to determine the mediating variable. Among 

the students studying in Qom city, 200 people were chosen by convenience sampling method. 

The instruments included Arezoo Questionnaires (with two main subscales, internal and 

external desire), Raz Questionaire, and Shokr Questionaire (with two subscales of 

ungratefulness and gratefulness). Results show that extrinsic desire does directly affect 

satisfaction, which decreases satisfaction after a decrease in gratefulness. Also, intrinsic desire 

increases satisfaction by increasing gratefulness. However, the relationship direct path 

coefficient of innate desire with satisfaction is significant. While the indirect path, the 

mediation of ungratefulness (lack of gratefulness), is not significant. Still, one of the indirect 

path coefficients is not substantial, and therefore the mediation of ungratefulness in the 

relation of innate desire with satisfaction is not confirmed. The results of this study show that 

long-term wishes through the impact on what one knows about what he/she has in life would 

reduce or increase one's satisfaction. 
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 چکیده

ني کند، آرزوهاي دور و دراز استت و نیتز آرزوي لتوابراساس منابع اسلامي، یکي از اموري که رضامندي را تهدید مي

بودن شکرگزاري در رابطت  معکتوس بتین آرزو و شود. هدف این پژوهش، بررسي میانجيموجب کاهش شکرگزاري مي

از . ازدستکه قصد داشت متغیر میتانجي را مشت ص ي بود و از نوع همبستگ یفيتوص ،پژوهش حاضر رضامندي بود. روش

هاي نامهگیري دردسترس انت اب شدند. ابزار ستنجش، پرستشنفر به روش نمونه 200دانشجویان درحال تحصیل شهر قم 

مقیاس ستااس مقیاس اصلي آرزوي دروني و بیروني(، راز قاسمي و شکر باقري )با دو خردهآرزو کسر و ریان )با دو خرده

لور مستتقیم بتر رضتامندي انتر نتدارد و پتا از کتاهش هاي پژوهش نشتان دادنتد آرزوي بیرونتي بتهان( بود. یافتهو کفر

شود. همچنین، آرزوي دروني با افزایش شکرگزاري موجب افزایش رضتامندي يمشکرگزاري موجب کاهش رضامندي 

یم آرزوي درونتي عدم شکرگزاري(، مسیر مستتقگري کفران )روني با رضامندي به میانجيشود؛ اما در رابط  آرزوي ديم

رونتي بتا دگري کفتران در رابطت  آرزوي به رضامندي، معنادار، اما مسیر غیرمستقیم آن، معنادار نیستت؛ بنتابراین، میتانجي

را  یترضتا توانتديش کفتران نمکتاه بتامرتبط است و  یتبا رضالور مستقیم بهدروني  يآرزو شود.رضامندي تأیید نمي

موجتب  هاداشتتهشناستي یتا شتناخت نتایج این پژوهش نشان دادند آرزوهاي لواني با انرگتذاري بتر داشته دهد. شیافزا

 شوند.يمکاهش یا افزایش رضامندي 

 اسلام، آرزو، شکر، رضامندي ي کلیدي:هاواژه
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 مقدمه

هاي یکتتتي از اجتتتزا و م لفتتته 1از زنتتتدگيرضتتتایت 

و نتتوعي ارزیتتابي  3و بهزیستتتي نهنتتي 2شتتادکاميکلیتتدي 

شناختي از زندگي براساس استانداردهاي ختود انت تاب 

بعتدي تک 4ب تي، متاهیتيشده است. شادکامي و ختوش

شتتامل عوالتت  و عتتالفي   لفتت منتتدارد؛ بلکتته شتتامل 

هتاي منفتي هاي مثبت فتراوان، عوالت  و هیجانهیجان

 از بته رضتایت کته معمتواًشود ميم لف  شناختي  کم و

بتته نقتتل از شتتی ي،  2000)دینتتر،  زنتتدگي اشتتاره دارد

؛ لتتتوپز، 18، ص 1389منصتتتور، هتتتومن، احتتتدي، سااه

این مفهوم، یک ارزیابي کلتي از زنتدگي استت  .(2009

کته عوامتل م تلفتي ازقبیتتل ستلامت جستمي و روانتتي، 

شتناختي شتامل هاي ش صیتي و عوامتل جمعیتویژگي

 - جنستتیت، گتتروه ستتني، ازدواع، موقعیتتت اقتصتتادي

تواننتد بتر کمیتت و کیفیتت آن رهنت  مياجتماعي و ف

 تانیرگذار باشند.

تحقیقات م تلفي به بررسي رابط  آرزو با رضامندي 

 پندارند. امتفاوت یزشيآرزوها از مفهوم انگاند. پرداخته

هتا دربتار  ینيبیشاست که تنها به پ يآرزومندانه مفهوم

 هیندآ تواننديم يتنها زمان ،مردمو  شوديمربوط م یندهآ

 منطبتتب باشتتد یشتتانهابینتتي کننتتد کتته بتتا خواستهرا پیش

در  یشتهها همانسان برخي .(2009شیتل، ینوا)کریزان و 

نتتد و بعتتد از ابزرگ يبتته آرزوهتتا یدنرستت يتتتلاش بتترا

يآن را مت يجتا یگريد يآرزو، آرزو یکبه  یابيدست

ها و ما با محدودیت پردازش اللاعتات در انستان. گیرد

نیتتز بتتا یتتک دنیتتاي پیچیتتده و درحتتال تغییتتر متتواجهیم؛ 

توانتتد رو، تصتتور مجموعتت  نتتابتي از آرزوهتتا نميازایتتن

ها بنابراین، انسانکارکرد مناسبي براي افراد داشته باشد؛ 

                                                           
1. Life satisfaction. 

2. Happiness 

3. Subjective well-being 

4. entity 

پروراننتد، امتا آیتا را در سر مي« 5آرزوهاي بزرگ»دائماً 

و  و موفقیتت وهاي بزرگ موجب پیشترفتهمواره آرز

کنند  رضایت از زندگي خواهند بتود. از نگتاه بینيپیش

برختي روانشناستان ماننتد کستر و رایتان )کستر و رایتان 

(، اگتتر اهتتداف و 1394بتته نقتتل از رفیعتتي هنتتر،  2001

احستاس  آنهتاتر باشتد، آرزوهاي دروني براي افراد مهم

هاي ي دارند و نشانهبااتري از خودشکوفایي و سرزندگ

دهنتد. درمقابتل، بدني و افسردگي کمتتري را نشتان مي

هرچتته آرزوهتتاي بیرونتتي )کتته بتته آرزوهتتاي متتادي یتتا 

رویاهاي آمریکایي شتهرت دارنتد( بتراي افتراد اهمیتت 

تري از خودشتتتکوفایي و پیتتتدا کنتتتد، احستتتاس پتتتایین

هاي بتتدني و ستترزندگي و فراوانتتي بتتااتري از نشتتانه

اهند داشت و درواقتع آرزوهتاي متادي، اضطراب را خو

هرچنتد تحقیقتات بنیان بهزیستي را سست خواهد کترد. 

رابطت   6باشتيانتد اهتداف بیرونتي بتا بهگذشته نشان داده

کنتد. باشي نقش بازي ميمنفي دارد، گاهي اوقات در به

باشي انتر مثبتت نتدارد گرایانه وقتي بر بهآرزوهاي مادي

پای  مالي یا اهداف دروني ختود که خودِ افراد، به امنیت 

 . (1394 هنر،یعي)رف دست یافته باشند

لور متتداوم بتتا ستتطو  بتته یالیستتم، ماتریقتتاتدر تحق

این تحقیتب  یجمرتبط بوده است. نتا یتمنديرضا تریینپا

 یبترتبتته یتمندي،شتتکرگزاري و رضتتا انتتدهنشتتان داد

از  یتو کتتاهش رضتتا یالیستتمماتر ینرابطتته بتت یتتانجيم

در  ؛بود یممستق  واسط یک یزبود. شکرگزاري ن يزندگ

ارتبتتاط آن بتتا  یتتبازلر یتبتته رضتتا یتتازن کتته يحتتال

)بته  یکوراپ یقات. تحقدارد یرمستقیمشکرگزاري نقش غ

 دهنتديم اننشت( 1394نقل از نجفتي، ستهرابي و داور، 

بته اهتداف  یابيبه دستت یادز یلتما باوجود هایالیستماتر

. یستتندن تريخود راض يزندگاز  يدر سطح جهان ي،ماد

استتت کتته آنهتتا شتتکرگزاري  یتتنا آن یلتتياز دا یکتتي

                                                           
5. High Aspiration 

6. wellbeing 
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تمرکتز  يبه جا هایالیست. ماترکننديرا تجربه م يکمتر

 ین،آنچه دارند، بر آنچته ندارنتد تمرکتز کننتد و همت بر

و ایتتن  کنتتدميدشتتوار  يدرک مثبتتت آنهتتا را در زنتتدگ

 يرا بتترا يروانشتتناخت یازهتتايممکتتن استتت تحقتتب ن

 ياز زنتدگ یتدشوارتر و به کتاهش رضتا هایالیستماتر

گت   یت به نظر موضوع، ینا یینکمک کند. در تب یشترب

 دارديگتتت  ارهتتتار متتت یتتت . نظرشتتتوديهتتتم استتتتناد م

 ياز کااهتتا یتتاديز يواقعتت یتترانتظتتارات غ گرایيمتتادي

 يکستب کااهتا آورد؛ در حالي کهيبه ارمغان م يماد

 یتتنحفتتا ا یتتاانتظتتارات کتتردن قتتادر بتته برآورده يمتتاد

و بته کتاهش احساستات مثبتت منجتر  یستتاحساسات ن

ممکتتن  ین،بنتتابرا ؛(1394ي و همکتتاران، نجفتتشتتود )يم

حفتتا  يبتتراگرایانتته، افتتراد بتتا گتترایش مادياستتت 

 یتدجد یتدهايمتداوم خر ياحساسات مثبت، به جستجو

متزمن و  یتيموجب نارضتا یجه،داشته باشند که درنت یازن

کته  شتوديم يآن دستته حتاات روانت يکاهش احتمتال

  امتتا دربتتار ؛ازجملتته شتتکرگزاري ؛نتتدارفتتاه مهم يبتترا

 ،( که وابسته به شتکرگزاري استتیتدوم )رضا یانجيم

 یشاند که شتکرگزاري ممکتن استت بته افتزاداشته یانب

افتراد سااستتگزار  یتراز منجتر شتود؛ ياز زنتدگ یترضتا

در  د؛کننتتيرا بتترآورده م يمهمتت يروانشتتناخت یازهتتاين

 یازهتتايممکتتن استتت ن یالیستتتکتته افتتراد ماتر يحتتال

ساختن . با مشروطنشده داشته باشندبرآورده يروانشناخت

، يمتتاد هتتايیيبتته دارا یابيبتته دستتت ياز زنتتدگ یترضتتا

غافتل  یگترمهتم د یازهاياز ن هایالیستممکن است ماتر

ي نجف) کنند یتتقو يخود را از زندگ یتيشوند و نارضا

 .(1394و همکاران، 

  رابطتتت يبتتته بررستتت یقتتتاتتحق يبرختتت همچنتتتین،

 يباشتتتو به يرضتتتامند ي،شتتتکرگزاري بتتتا شتتتادکام

از  ياانتتد. در لتتول چنتتد ستتال گذشتتته، دستتتهپرداخته

 یستتتيمشتتارکت شتتکرگزاري بتتا بهز ي،شتتواهد علمتت

)که امانز و مک گتال  در ستال  ياجتماع ي،روانشناخت

سال  در رسون، امانز و ایک؛ مک گال ، کلااتر2004

(، انجتتام دادنتتد 2010فتترو  در ستتال  و وود و ؛2001

و  ینيخوشتتتب یتتتد،ام ي،ستتترزندگ ي،درونتتت یستتتتيبهز

 یتتزشانگ یشبتتا احساستتات مثبتتت و افتتزا يشتتکرگزار

 يو براتت يگلتزار یانانتد )اصتفهانرا نشان داده ياجتماع

افتراد بتتا  یستت بتا مقا یقتتات،تحق ي(. در برخت1395ستده، 

 یدند؛رستت یجيبتته نتتتا ،درجتتات م تلتت  شتتکرگزاري

ها، متتردم سااستتگزار نستتبت بتته ناستتااس» ینکتتهازجملتته ا

 ي،از زنتدگ یتمثبت، رضتا هايیجاناز ه يسطح بااتر

و  ياز افستتردگ تريیینو ستتطح پتتا ینيبنشتتاط و ختتوش

)امتونز و متک گتال ، « را گزارش کردنتد يفشار روان

ر یتتتأن يازجملتته بررستت یشتتي،آزما يها(. مداخلتته2004

 و ياز زنتدگ یتشتاکرانه بتر رضتا ياهبردهتاآموزش ر

 یيکارهتا یگتراز د (200۷ یکرهتوف،)دي نهن یستيبهز

 (.1391 ي،شده است )لشنانجام  ینهزم یناست که در ا

یکي از امور تهدیدکنند  رضامندي، آرزوهتاي دور 

و دراز است. آرزو میل و کشش دروني است که انستان 

انگیزد. آرزو يم بررا نسبت به تحقب رویدادي در آینده 

در افراد، لول و وسعتي متفاوت دارد و پیوستته درحتال 

همیشته در تتلاش  هاانستانتغییر و تحتول استت. برختي 

اند و بعد از دستیابي بته براي رسیدن به آرزوهاي بزرگ

گیتترد. در يمیتتک آرزو، آرزوي دیگتتري جتتاي آن را 

مشتت ص شتتد افتتراد بتتا  2010تحقیقتتات هتتاون بتته ستتال 

تر شادتر از افراد بدون آرزو هستند؛ یافتهناکامآرزوهاي 

کننتد  بینياعلام کرد آرزو پیش 200۷اما استراز به سال 

رضتتامندي نیستتتا بتتراي حتتل ایتتن پتتارادوکا، برختتي 

محققان آرزوها را به دو دستت  درونتي و بیرونتي تقستیم 

تتتر باشتتد، یرونيبکردنتتد و معتقدنتتد هرچتته اهتتداف 

( 1394هنتتتتر، یعيرفیابتتتتد. )يمرضتتتتامندي کتتتتاهش 

 و پرداختته رابط  رضتایت بتا آرزو بررسي به ینگلهارتا

 تطتابب نظریت . استت کترده ارائته را تطتابب -آرزو  مدل

 فتترد يدارد ستتطح آرزوهتتايمتت بیتتان اینگلهتتارت نهنتتي
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کنتتد و مي پیتتدا تطتتابب او عینتتي وضتتعیت بتتا تتتدریجبه

بته بیتان  استت. اي دیگترتاته فتراز بتر همیشه يخوشب ت

رضایت از زندگي بازتاب توازن میتان آرزوهتاي  دیگر،

شتت ص و وضتتعیت فعلتتي او استتت و بنتتابراین هرچتته 

شکاف میان ستطح آرزوهتاي فترد و وضتعیت عینتي او 

اینگلهتارت، )یابد بیشتر شود، رضایتمندي او کاهش مي

2010) . 

نامیتده « لتول اممتل»این بتا آنچته در ادبیتات دیتن 

من کثتر »فرماید يمشود، نزدیک است. امام علي)ع( يم

( و امام سجاد)ع( ۷304   13۷3)آمدي « مناه، قلّ رضاه

از  ریتتغ یتتيآرزوفرمایتتد کستتي کتته راضتتي استتت، يم

(. ایتن 94، ص 1383)حلتواني،  مقدّر را نتدارد تیوضع

دهتتد بتتین آرزو و رضتتامندي رابطتت  معکتتوس نشتتان مي

فزایش یابد، رضایتمندي وجود دارد؛ یعني هرچه آرزو ا

یابد. براساس مطالب آمده در منابع استلامي، يمکاهش 

ها و کتتتتاهش شتتتتماري داشتتتتتهآرزو ستتتتبب کوچک

در استلام « رضتا(. »1395شود )پستندیده، رضامندي مي

جزء بسیار مهم سعادت و شادکامي شتمرده شتده استت 

« پتذیرش».( و عبارت است از 80، ص 1389)پسندیده، 

کم ناخرسندنبودن از آن. یا دست« سنديخر»موقعیت و 

شتت ص راضتتي، کستتي استتت کتته موضتتوع رضتتایت را 

پتتذیرد و از آن، احستتاس ناخوشتتایند نتتدارد و بلکتته يم

توانتتد خرستتند نیتتز باشتتد. همچنتتین، مطابقتتت نیتتز از مي

ي رضامندي است. این م لفه بر میزان هماهنگي هام لفه

یده، وضتتع موجتتود بتتا خواستتت  فتترد دالتتت دارد )پستتند

 یت پا، «شتدهیر ادراکخ» انددادهنشان ها يبررس(. 1396

 يبودن زنتدگيمبتن یعنياست؛  ياسلام يرضامند ينظر

براستاس استت.  يرضتامند يعامل اساستي، واقع یربر خ

ها در منابع استلامي، عوامتل رضتامندي آخرین پژوهش

انتتد از: تتتوان انطبتتاش، خیرشناستتي، خیتترآوري و عبارت

 (. 1395ده، خیریابي )پسندی

شده در اینجا این است که آرزو چگونه س ال مطر 

شتود. امتام علتي)ع( بیتان يمموجب کاهش رضتامندي 

، هاداشتتتتتهنبردن از دارد آرزو موجتتتتب لتتتتذتيمتتتت

شتود. يمو کاهش شکرگزاري  هاداشتهي شمارکوچک

از آرزوهتتاي لتتواني پرهیتتز  :فرمایتتديمعلتتي)ع( امتتام 

بترد و مواهتب يمکنید؛ زیرا شادي آنچه دارید، از بتین 

ستازد و حسترت آنچته در يمخدا نزد شما را کوچتک 

، 85، ص5ع ،1363)کلینتتي  1خیتتال داریتتد، در پتتي دارد

از آرزوهتتاي فرمایتتد: يم یگتتريدر نقتتل دایشتتان  .(۷ 

شتما  هاي خدا بتهلواني پرهیز کنید؛ زیرا شادي نعمت

ستازد و يمبرد و آنها را نزد شتما کوچتک يمرا از بین 

 ،13۷3)آمتتتدي  2داردسااستتتي وا متتتيشتتتما را بتتته کم
 يآمتده استت آرزو یتاتروا یناز ا يدر برخ .(۷298 

شتمردن رفتن لذت نعمتت و کوچک یندور موجب از ب

 یدننرست ستببخوردن بته آن و کاهش سااس و حسرت

(. ۷،  85، ص5ش، ع1363 یني،)کلشود يبه آرزوها م

بودن آرزوهتا یبنتدهبته فر یتات،روا یتناز ا یگترد يبرخت

انستتان  یتتديناام موجتتباند داشتتته یتتانانتتد و بپرداخته

( و 368 ،  256 ، ص8 ش، ع1363 ینتتي،)کلشتتوند يم

 ي،)آمتتدستتازند يدچتتار م پایتتانيب يرا بتته انتظتتار او

ستراب  يکته در پت ي( و همانند کست439 ش، ص13۷3

( 23۷4 ش،  13۷3 ي،)آمتدکنند ياو را ناکام م است،

افزاینتد يآرزو و شتدت درد و رنجتش نم  و جز بر دامن

؛ بنتتابراین، کتتاهش ستتااس (23۷5 ش،  13۷3 ي،)آمتتد

توانتتد عنصتتر ، ميهاستتتداشتهکتته ناشتتي از ندیتتدن 

 ي بین آرزو و رضامندي باشد. اواسطه

 یکتتردبتتا رو آرزو  ( دربتتار1392و  1389)یده پستتند

 يدر ضمن بررست ي،مباحث اسلام  روانشناختي در حوز

ي، شتتادکام ياستتلام يل الگتتویتتو تحلي زنتتدگ یترضتتا
                                                           

تَجنََّبوا المنُي؛ فَإنَّها تذُهبُِ بهَجَ َ ما خُوِّلتُم وتَستصَغِرونَ بهِا مَواهبَِ اللهِّ تعَالي . 1

 عِندَکُم و تعُقِبکُمُُ الحسَرَاتِ فیما وهََّمتُم بهِِ أنفسُکَُم.

فَإنَّها تذَهبَُ بِبهَجَ ِ نعَِمِ اللَّهِ عِندَکُم وتلُزِمُ استصِغارهَا لدََیکُم وعلي تَجَنَّبُوا المُني . 2

 قلَِّ ِ الشکر مِنکُم.
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 یینتب» هنریعيو رف يصورت مفهومموضوع آرزوها را به

 یعتي)رف «يعملکرد أمل براساس منابع اسلام يمدل نظر

بتتر  يزنتتدگ یتنقتتش آرزوهتتا در رضتتا»( و 1393هنتتر، 

را ( 1394هنر،  یعي)رف« عملکرد أمل ياساس مدل اسلام

 يمباحتث نظتري، رضتامند  . در حتوزانتدکرده يبررس

صتورت  ینتيبر متون د يمبتن یزو ن يدر روانشناس یاديز

( در 1395)یان اما در بحث ستااس، اصتفهان ؛گرفته است

  رابطتت ياز شتتواهد علمتت يادستتته ،چنتتد ستتال گذشتتته

 یستيبهزي، روانشناختي، اجتماع یستيشکرگزاري با بهز

یتتتد، امي، مثبتتتت، ستتترزندگ يصتتتفات عتتتالي، درونتتت

را نشتان  ياجتماع یزشانگ یشو افزا يهمدلیني، بخوش

 داده است. 

گونتته کتته مشتتاهده شتتد مطالعتتات و تحقیقتتات همان

باشتي و رضتایتمندي م تلفي دربار  رابطه، شادکامي، به

بتتا آرزو صتتورت گرفتتته استتت. همچنتتین، تحقیقتتات 

باشتتي و طتت  ستتااس بتتا شتتادکامي، بهم تلفتتي دربتتار  راب

رضایتمندي و ماننتد آن نیتز صتورت گرفتته استت؛ امتا 

 پژوهشي به دست نیامد که رابط  این سته را بتا یکتدیگر

ا بررسي کند. این پژوهش بر آن است تا رابطه این سته ر

 -هتتا گذشتتت کتته توضتتیح آن -بتتا الهتتام از متتتون دینتتي 

میتان ایتن  ايبررسي کند و مش ص سازد چه نوع رابطه

سه وجود دارد. فرضی  پتژوهش ایتن استت کته آرزو بتا 

شود؛ يمکاهش شکرگزاري، موجب کاهش رضامندي 

مقیتتاس البتتته بتتا توجتته بتته اینکتته مقیتتاس آرزو، دو خرده

آرزوي دروني و بیروني دارد، فرضی  پژوهش این استت 

ي بتا کتاهش شتکرگزاري موجتب آرزوي بیرونت -1که 

با افزایش  آرزوي دروني -2شود؛ يمکاهش رضامندي 

 -3شتود و يمشتکرگزاري موجتب افتزایش رضتامندي 

آرزوي دروني با افزایش شتکرگزاري موجتب افتزایش 

 شود.يمرضامندي 
 

 روش

 روش روش پتتتژوهش، جامعتتت  آمتتتاري و نمونتتته:

کته  استتي و از نوع همبستتگ یفيتوص ،پژوهش حاضر

  ایتن جامعت. قصد دارد متغیر میتانجي را مشت ص ستازد

پژوهش، دانشجویان درحال تحصیل در شهر قم و حجم 

نته نفر از این دانشجویان بود که بته روش نمو 200نمونه 

 دردسترس انت اب شدند.

قاستمي،  ابزار سنجش: پرسشنام  رضایت از زندگي:

( پرسشنام  رضتایت از زنتدگي 1394داور و پسندیده )

. بتراي ستاختند« خیتر»)راز( را بر مبنتاي دیتدگاه نظتري 

بررستي روایتي مقیتاس راز از روش وابستته بته محتتتوا و 

تحلیل عاملي استتفاده شتده استت. در تحلیتل عتاملي از 

ه ي اصلي با چرخش متعامد بهره برده شتدهام لفهروش 

 816/0برداري برابتتر بتتا استتت. شتتاخص کفایتتت نمونتته

نمونه براي تحلیل عوامتل  درصد است که کفایت حجم

لفتتاي آاي بررستتي اعتبتتار مقیتتاس، دهتتد. بتتررا نشتتان مي

ها یتا یتهگوکرونباخ کل مقیاس و میزان همساني دروني 

هتتا محاستتبه شتتده استتت. اعتبتتار درونتتي مقیاسخرده

پرسشتتنامه نیتتز بتتا استتتفاده از ضتترایب آلفتتاي کرونبتتاخ 

درصتد  921/0سنجش شده استت. آلفتاي کتل مقیتاس 

دهتد مقیتاس از است. درمجموع، نمرات آلفتا نشتان مي

فت  تبار باایي برخوردار است. در مقیتاس، راز سته م لاع

گرایي خیریابي رضتامندانه، عملکترد رضتامندانه و واقتع

 رضامندانه وجود دارد.

را  آرزو یتتان پرسشتتنامهو را یستترک :آرزو پرسشتتنام 

 یتاسمق یتنست ال بتوده استت. ا 105داراي ساختند کته 

و  یابياحتمتال دستت  اهمیتت، جداگانت یتاسشامل سه مق

استت کته  یرونتيبه آرزوهاي درونتي و ب یابيدست یزانم

 یکتتترتل یتتت تعتتتداد ستتت اات و لي، ستتتاختار عتتتامل

مشتابه استت.  یاس،به س اات، در هر سه مق گویيپاس 

شامل دو عامل سطح دوم )آرزوهاي درونتي  یاسمق ینا

 4شتامل ، درونتي آرزوهتاي ( است کته عامتلیرونيو ب

و  یمانهمارتبتتاط صتتي، عامتتل مرتبتته اول )رشتتد ش صتت



 و همکاران عباس پسندیده /96
 

 و يداشتن، تعاون و همکاري اجتماع یگرانمتعهدانه با د

 3شتامل یرونتي، بدن( و عامل آرزوهتاي ب يسلامت حفا

( استت. بتراي یبتایيعامل مرتبه اول )نروت، شهرت و ز

آرزوي  3درونتي و  آرزوي 4آرزوهتا ) یتنهرکدام از ا

سه محور اهمیت، احتمتال دستتیابي و دستتیابي (، یرونيب

، در یتانو را یسردر پژوهش کدر نظر گرفته شده است. 

(، آلفتتاي کرونبتتاخ 100اول )تعتتداد نمونتته     مطالعتت

و  8۷/0و  59/0یرونتتتي آرزوهتتتاي درونتتي و ب یتتتاهم

بته آرزوهتاي درونتي و  یابيآلفاي کرونباخ احتمال دست

دوم  مطالعتت  دربتته دستتت آمتتد.  86/0و  68/0یرونتتي ب

 اهمیتتت آلفتتاي کرونبتتاخ نیتتز (192نمونتته  )تعتتداد

 آلفتاي و 89/0و  ۷2/0بیرونتي  و درونتي آرزوهتاي

 بیرونتي و دروني آرزوهاي به دستیابي احتمال کرونباخ

ي دیگتتتر )دریتتتز، امطالعتتته بتتتود. در 84/0و  ۷0/0

بته نقتل از فروغتي،  200۷دیوایتت  و ونستینکست، سننز

 و ؛ ونستینکستت، دریتز، ستایمنز1396زینعلي و اکبري 

 اهمیتت آرزوهتاي بتراي کرونبتاخ ( آلفتاي2006سننز 

و  9۷/0و شهرت  84/0و  ۷3/0 ترتیب، نروتبیروني، به

 آرزوهتاي اهمیتت و براي ۷0/0و  82/0زیبایي و  ۷5/0

، همکاري ۷2/0و  ۷0/0ترتیب، رشد ش صي دروني، به

بتته دستتت  80و  82/0و ارتبتتاط  80/0و  89/0اجتمتتاعي 

لنگرودي، فرگوسن، سرافراز  آرايمطالع  سبزه آمد. در

لنگرودي، فرگوستن، سترافراز و  آرايو محمدي )سبزه

(، 1396به نقتل از فروغتي و همکتاران،  2014محمدي، 

 همسانيشد و  ایراني تأیید نمون  در نمایه عاملي ساختار

 بته دستتیابي میتزان و دستتیابي اهمیتت، احتمتال دروني

و اهمیت،  88/0، 8۷/0، 86/0ترتیب به دروني آرزوهاي

 بیرونتي آرزوهتاي بته دستیابي میزان و دستیابي احتمال

 جمتتع گتتزارش شتتد. بتتا 84/0، 84/0، 8۷/0ترتیتتب بتته

 دستتیابي میتزان و دستتیابي اهمیتت، احتمتال هتاينمره

تعتداد،  بتر تقسیمشتان و بیرونتي و درونتي آرزوهتاي

 آرزوهتاي به دستیابي احتمالآرزوهاي دروني،  اهمیت

 درونتي، اهمیتت آرزوهتاي بته دستیابي میزان و دروني

 بیرونتي به آرزوهاي دستیابي بیروني، احتمال آرزوهاي

 .شتودمي محاستبه بیرونتي آرزوهاي به دستیابي میزان و

 آرزوي چهتار هتايماده کتل تتوانمي اینکته درنهایت

 بتا و جمع را بیروني آرزوي سه هايماده کل و دروني

 آرزوهتاي بتراي نمتره کلتي تعتداد، دو بتر تقسیمشتان

آورد )فروغتي، زینعلتي و  دستت بته بیرونتي و درونتي

 (.1396اکبري 

در متغیر شکرگزاري، از مقیتاس شتکر  مقیاس شکر:

( استتفاده شتده استت. 1394باقري، گلزاري و سهرابي )

و  یفياز دو روش توصتتتدر ستتتاخت مقیتتتاس شتتتکر، 

 يپا از بررستیفي، استفاده شد. در روش توص یمایشيپ

انستان شتاکر و موانتع  يهانشانهیني، روانشناختي متون د

 یتاسبه دست آمتد و بتا توجته بته آنهتا، مق يشکرگزار

بته  یاسمق يساختار و محتوا ییدساخته و پا از تأ یه،اول

کته بتا روش  ي،ششصد نفتر ن دست کارشناسان در نمو

یي، روا يبررس يا شد. برادردسترس انت اب شدند، اجر

ه استتفاده شتد يعتامل یتلو تحل (CVR) محتوا یياز روا

 به و 3 از 93/1ها نمره کارشناسان به نشانه یانگین. ماست

 یيمحتتوا روایتي دهند نشتان کته بود 2 از 22/1 هاگویه

 یو بتته شتت يعتتامل یتتلاستتت. تحل یتتاسمق یتتنمطلتتوب ا

از وجتود  يحاک یماکاو چرخش وار ياصل هايلفهم 

 یتايگو یتزست اات ن واریتانا درصد 8/45ده عامل با 

انتد از: ابتراز هتا عبارتعامل یتنبود. ا یاسمق ینا یيروا

 یت،رضتا ي،شتکر عملت ،تشتکر از ختدا ،تشکر از مردم

و وستعت  يهمدل ،گرایيمادي ،تواضع ،انکار ي،دهبهره

کرونبتتاخ  يآلفتتا یباعتبتتار از ضتتر يبررستت بتتراي نظتتر.

 و آمتد دستت بته 895/0 یاسکل مق يد. آلفااستفاده ش

  دهندنشتتتتان یتتتتزن هتتتتایاسمقخرده آلفتتتتاي مشتتتتاهد 

هتا در تمتام عامل هایهگو يدرون يبودن همسانپذیرفتني

هنگتام تحلیتل  .(1395)باقري، گلزاري و ستهرابي،  بود

هاي دهگان  هاي پژوهش حاضر، مش ص شد عاملداده
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آزمون شکر، تابع مدل نرمتال نیستتند و بته ایتن ترتیتب، 

هاي چندمتغیري را ندارند. پا شرایط ازم براي آزمون

هتتاي از بررستتي، مشتت ص شتتد ایتتن مستت له دربتتار  داده

 ) ،مربوط به پژوهش اصتلي )بتاقري، گلتزاري و ستهرابي

 

 

 

مجموعت  ( نیز صادش است؛ بنابراین، با استفاده از 1394

هتتاي بتتاقري و پتتژوهش حاضتتر، ده عامتتل یادشتتده داده

زاده و پستندیده، در دوباره تحلیل عاملي شتدند )حستن

دست انتشار( و حاصل آن، دو عامل درج  دوم بود که 

توان با عنوان سااس و کفران یاد کترد. متراد از آنها مي

هاي موجود، استفاد  بهینه از آنها از سااس، دیدن داشته

هاستتت؛ درمقابتتل، هاي معنتتوي داشتهه بتته جنبتتهو توجتت

ها و گذاشتتتتن بتتتر داشتتتتهکفتتتران بتتته معنتتتاي سرپوش

هاي محدودکردن بینش خویش به مادیات و انکار جنبه

 هاست.معنوي داشته

گان  آرزو هاي ستهنامهپرستش روش اجرا و تحلیل:

ز نفر ا 200کسر و ریان، راز قاسمي و شکر باقري روي 

شتتتدند. پتتتا از اجتتترا، بررستتتي  دانشتتتجویان اجتتترا

ها نشان داد تعدادي از آنها ناقص بتود. پتا نامهپرسش

هتتاي پتترت، هاي نتتاقص و دادهنامهاز حتتذف پرستتش

 ند.پرسشنامه براي تحلیل نهایي باقي ماند 191درنهایت 
 

افتزار با روش تحلیل مستیر بتا نرم هاپرسشنامهي هاداده 

LISREL افزار و الگوریتیم بوت استراپ هایا در نرم

SPSS  تحلیل شدند. با توجه به اینکه تمتام نمودارهتاي

مسیري که مطالعه شد داراي سه متغیر و سه ارتباط بتین 

 1این سه بود، معادات مربوله، همگتي کتاملاً مشت ص

هاي و داراي درج  آزادي صتفرند؛ بنتابراین، شتاخص

دات موضوعیت ندارد و بتا برازش مدل دربار  این معا

توجه به اینکه تمتام مستیرها در معادلته در نظتر گرفتته 

اند و معادات یک جواب بیشتتر ندارنتد، بترازش شده

 ها کامل است.مدل با داده
 

 هاافتهی

با توجه به آنچته در توضتیح روش و شتیو  تحلیتل 

آمد، جداول معناداري ضترایب بته همتراه نمودارهتاي 

 tهاي مزبور، مقتادیر ند شد. در جدولمسیر ارائه خواه

 معنادارند. 96/1بااتر از 
 

 
 

گری کفرانمعناداری ضرایب مسیر برای رابطۀ آرزوی بیرونی با رضامندی با میانجی .1جدول   

 t ضرایب استانداردشده 

فرانک -آرزوي بیروني   40/0  00/6  

ضامندير -کفران   51/0-  56/۷-  

ضامندير -آرزوي بیروني   01/0-  09/0-  
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 يبتا رضتامند یرونيب يآرزو  رابطیافته اول دربار  

  ضرایب مسیر 1است. در شکل  کفران گريیانجيبا م
 

گري براي رابط  آرزوي بیروني با رضامندي با میتانجي 

 اند.کفران به تصویر کشیده شده

 

 

 

 
 

 
                                                           
1. just-identified 

 کفران

بيرونی آرزوی  رضامندی 
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 گری کفرانرابطۀ آرزوی بیرونی با رضامندی با میانجی. بررسی 1شکل 
 
 

 مسیر غیرمستقیم معنادارنتد؛ امتا ضتریب مستیر مستتقیم  کنید ضرایب مربوط بهگونه که مشاهده ميهمان
 

 

 

معنادار نیست؛ بنابراین، رابط  مستقیم آرزوي بیروني 

با کفران و کفران و رضامندي معنادار استت؛ امتا رابطت  

مستتتقیم آرزوي بیرونتتي بتتا رضتتامندي، معنتتادار نیستتت. 

نتیجتت  الگتتوریتم بتتوت استتتراپ بتتراي مستتیر غیرمستتتقیم 

ارائه  2رضامندي، در جدول  -کفران  –آرزوي بیروني 

به اینکه مقتدار صتفر در بتاز  فاصتل   شده است. با توجه

تتوان نتیجته گرفتت شده قرار نتدارد، ميالمینان محاسبه

این مسیر غیرمستقیم معنادار است و میتانجیگري کفتران 

 شود.در رابط  بین آرزوي بیروني و رضامندي تأیید مي

 

 ستقیم رابطۀ آرزوی بیرونی با رضامندی با میانجیگری کفران. نتایج بوت استراپ برای مسیر غیرم2جدول 

 حد حد پایین خطاي استاندارد تورش بوت هاداده مسیر

 -کفران  –آرزوي بیروني 

 رضامندي
29۷4/0- 29۷5/0- 0001/0- 06۷1/0 444۷/0- 1۷95/0- 

 

گری شکرگزاریمعناداری ضرایب مسیر برای رابطۀ آرزوی درونی با رضامندی با میانجی .3جدول   

 t ضرایب استانداردشده 

شکرگزاري -آرزوي دروني   43/0  50/6  

رضامندي -شکرگزاري   5۷/0  ۷5/8  

رضامندي -آرزوي دروني   01/0  10/0  
  

با  يدروني با رضامند يآرزو  رابطیافته دوم دربار  

ضتترایب مستتیر  2استتت. در شتتکل  ستتااس گريیتتانجيم

گري براي رابط  آرزوي دروني با رضامندي بتا میتانجي

 اند. سااس به تصویر کشیده شده

 

 
گری سپاسرضامندی با میانجی. بررسی رابطۀ آرزوی درونی با 2شکل   

 
، ضتترایب مربتتوط بتته مستتیر 3بتتا توجتته بتته جتتدول   

مستقیم آرزوي دروني با ستااس و ستااس بتا رضتامندي 

معنادارند؛ اما ضتریب مربتوط بته مستیر مستتقیم آرزوي 

درونتتي بتتا رضتتامندي معنتتادار نیستتت. الگتتوریتم بتتوت 

بط  غیرمستقیم آرزوي دروني بتا استراپ براي بررسي را

( کته صتفر 4رضامندي ازلریب سااس نشان داد )جدول 

تتوان شده قترار دارد و ميدر باز  فاصل  المینان محاسبه

 سپاس

آرزوی 
 درونی

 رضامندی
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رابط  غیرمستقیم آرزوي دروني با رضامندي را ازلریتب 

 سااس، معنادار دانست.

ضرایب مربوط به مسیر غیرمستقیم، معنادارنتد؛ امتا    

مستتتتقیم، معنتتتادار نیستتتت؛ بنتتتابراین، ضتتتریب مستتتیر 

گري ستتااس بتتراي رابطتت  آرزوي درونتتي بتتا میتتانجي

شتتود؛ بتته ایتتن ترتیتتب کتته آرزوي رضتتامندي تأییتتد مي

بیروني با افزایش سااس و درنتیجته، افتزایش رضتامندي 

 همراه است.
 

 رابطۀ آرزوی درونی با رضامندی با میانجیگری سپاس: نتایج بوت استراپ برای مسیر غیرمستقیم 4جدول 

هاداده مسیر  حد حد پایین خطاي استاندارد تورش بوت 

ضامندير -سااس  –آرزوي دروني   5552/0  5550/0  0002/0-  098۷/0  36۷8/0  ۷600/0  

 

گری کفران. معناداری ضرایب مسیر برای رابطۀ آرزوی درونی با رضامندی با میانجی5جدول   

 t ضرایب استانداردشده 

فرانک -آرزوي دروني   10/0-  38/1-  

ضامندير -کفران   50/0-  16/8-  

ضامندير -آرزوي دروني   20/0  33/3  
 

 يدروني بتا رضتامند يآرزو  رابطیافته سوم دربار  

ضترایب مستیر  3است. در شتکل  کفران گريیانجيبا م

گري براي رابط  آرزوي دروني با رضامندي بتا میتانجي

 اند.کفران به تصویر کشیده شده

 
گری کفران. بررسی رابطۀ آرزوی درونی با رضامندی با میانجی3شکل   

 

ضریب مربوط به مسیر مستقیم دربار  رابطت  آرزوي 

دروني و کفران، معنادار نیست؛ اما دربار  رابطت  کفتران 

بتتا رضتتامندي و رابطتت  آرزوي درونتتي بتتا رضتتامندي، 

(. با توجه به اینکه الگوریتم بوت 5معنادار است )جدول 

( 6ن متغیرها )جتدول استراپ دربار  رابط  غیرمستقیم ای

به فاصل  المیناني منجر شد که شامل مقدار صفر استت، 

توان نتیجه گرفت این مسیر، معنادار نیست و بنابراین، مي

میانجیگري کفران در رابط  آرزوي دروني با رضامندي 

 رسد.به تأیید نمي

 غیرمستقیم رابطۀ آرزوی درونی با رضامندی با میانجیگری کفران. نتایج بوت استراپ برای مسیر 6جدول 

 حد  حد پایین خطاي استاندارد تورش بوت هاداده مسیر

 2850/0 -0345/0 0۷99/0 -0004/0 1114/0 111۷/0 رضامندي – کفران –آرزوي دروني 

 بحث

در بحث پیشین، سته یافتته مطتر  شتد کته در اینجتا 

بتتا  یرونتتيب يآرزو  ول، رابطتتاند. یافتتت  اتفستتیر شتتده

 یرمربوط به مست یبکفران است. ضرا یبازلر يرضامند

معنتادار  یم،مستتق یرمس یباما ضر ؛معنادارند یرمستقیم،غ

 يرابطت  آرزو يکفران برا گريیانجيم ،بنابراین یست؛ن

 کفران

درونيآرزوي   رضامندي 
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کتته  یتتبترت یتنبتته ا شتتود؛يم ییتدتأ یتبتتا رضتتا یرونتيب

کتتاهش  یجتته،کفتتران و درنت یشبتتا افتتزا یرونتتيب آرزوي

 يمحتور  بته نقطت یافتته یتنا یرهمراه است. تفس یترضا

. گتتتردديم بتتر يکفتتران و رضتتتامند یرونتتي،ب يآرزو

کفتتران یتتت، محروماحستتاس  بتتر يمبتنتت یرونتتيب يآرزو

بتر ادراک  يمبتنت يها، امتا رضتامندبر انکار داشته يمبتن

ها باشد، بر نداشته یرونيب ردف يآرزو يهاست. وقتداشته

 شتودميها امر سبب انکار داشتته ینو هم کنديتمرکز م

انکتار  یلبه دل یزو کفران ن آورديو کفران را به وجود م

 ي. پتا آرزوشوديم يها موجب کاهش رضامندداشته

 يکفتتران موجتتب کتتاهش رضتتامند یشافتتزا بتتا یرونتتيب

ی  افتته، فرضتی یتن(. بتا ايدر مثبت   منفت ي)منفشود يم

شتکل  ینبه ا ییراتيالبته با تغ شود؛يم ییدپژوهش تأ اول

 .شوديم یتيکفران موجب نارضا با یرونيب يکه آرزو

 یاتبا آنچه در ادب ینگذشت ا تریشگونه که پهمان

استت. امتام  یتکنزد شتود،يمت یدهنام« لول اممل» یند

 ي)آمتد «متن کثتر منتاه، قتلّ رضتاه» فرماید:ي)ع( ميعل

کته  يکست یتد:فرماي( و امام سجاد)ع( م۷304   13۷3

 مقتدّر را نتدارد یتاز وضتع یترغ یتياست، آرزو يراض

آرزو و  ینبت دهدينشان م ین(. ا94 ، ص1383 ي،)حلوان

هرچته آرزو  یعنيدارد؛  معکوس وجود  رابط يرضامند

. براستتاس یابتتديکتتاهش متت یتمنديرضتتا یابتتد، یشافتتزا

، آرزو ستتتتبب يدر منتتتتابع استتتتلام مطالتتتتب آمتتتتده

 شتوديم يها و کتاهش رضتامندداشتته يشمارکوچک

 ینتي، آن دسته از متون دین(. بر اساس ا1395 یده،)پسند

 یتتینرا تب يآرزو و رضتتامند ینمعکتتوس بتت  کتته رابطتت

کترد و بته  یرتفست یرونيب يبه آرزوها توانياند، مکرده

دور موجتب از  يآرزو .پرداخت یافته ینا یرو تفس یینتب

شتمردن آن و کتاهش رفتن لتذت نعمتت و کوچک ینب

دن بته آرزوهتا ینرست ستببخوردن بته سااس و حسترت

و استتت  یبنتتدهفر همچنتتین، آرزوي لتتواني شتتود.يم

 يرا بته انتظتار شتود؛ چتون اويانستان م یديموجب ناام

ستراب  يکه در پ يکس دو هماننسازد يدچار م پایانيب

دور و دراز،  يآرزوهتتتا کننتتتد.ياستتتت، او را ناکتتتام م

 یجته،و درنت یشتترب یتابيهرچند قرار است انسان را به کام

 یشتتترب یتتابيتنها انستتان را بتته کامبتته آرامتتش برستتاند، نتته

. کنتديمعقتول هتم محتروم م  از همان انداز رساند،ينم

عنوان از آن بته یتاتاستت کته در روا یتزيهمتان چ ینا

 یتتتنشتتتده استتتت. مجموعتتته ا یتتتاد« آرزو يهاخدعتتته»

 يهاداشتته یکتي: شوندمي یمدر دو گروه تقس هایژگيو

. در ب تش هآرزوشد يهانداشته یگريحال )نعمت( و د

 يشتتتمارموجتتتب کوچک یرونتتتيب يها، آرزوداشتتتته

ر ب تتتش و د شتتتودينبردن از آنهتتتا مها و لتتتذتداشتتتته

و  یتتديو ناام يآرزوشتتده، موجتتب ناکتتام يهانداشتتته

ستتبب درنهایتتت، آرزو و   دامنتت یشافتتزا نیتتزحستترت و 

 . شوديدرد و رنج م یشافزا

ي، و نجفتتتگونتتته کتتته گذشتتتت )همچنتتتین، همان

عوامتل  اندنشان داده يتجرب یقات( تحق1394همکاران، 

مدت در کوتاه ياقتصاد یتوضع یرنظ یرونيو ب یتيموقع

بتته نظتتر  يعملتت ي،و شتتادمان يتیستتبهز یشافتتزا يبتترا

 يندارد و عوامل درون یياما در بلندمدت کارا رسند؛يم

 يخودکارآمتد یدواري،ام یني،خوشب یت،ازجمله ش ص

ایتن بتدان ستبب دارنتد.  یشتتريب یيکارا ،و عزت نفا

بته منتابع  ينتروت و دسترست ي،اجتماع یگاهکه جااست 

 دلیتتلبتته  ند،شتتويم ياگرچتته باعتتث شتتادکام ي،متتاد

مثبتت ختود را از  یرانتدک تتأناندک یري انستان،خوپذ

لور بته یالیستممتعتدد، ماتر یقاتدر تحقدهند. يدست م

 مرتبط بوده است. منديیترضا تریینمداوم با سطو  پا

ختتود  ياز زنتتدگ هایالیستتتکتته ماتر یلتتياز دا یکتتي

است کته آنهتا شتکرگزاري  ینا ،دارند يکمتر یترضا

 يبتته جتتا هایالیستتت. ماترکننتتديرا تجربتته م يکمتتتر

است، ممکن است بته  یارشاناز آنچه در اخت بودنراضي

تمرکتز  ،آنچته دارنتد، بتر آنچته ندارنتد برتمرکز  يجا

دشتوار  يدرک مثبتت آنهتا را در زنتدگ ین،کنند و همت
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 یازهتتايممکتتن استت تحقتب ن یريگجهتت ینکنتد. چنت

دشوارتر کنتد و  اهیالیستماتر يخود را برا يروانشناخت

کمتتک کنتتد.  ياز زنتتدگ یتبتته کتتاهش رضتتا یشتتترب

از  یتاديز يواقعت یترانتظتارات غ هایالیستماترهمچنین، 

بتته  يمتتاد يکستتب کااهتتادارنتتد؛ امتتا  يمتتاد يکااهتتا

احساستات قتادر  یتنحفتا ا یتاکردن انتظارات برآورده

 ي. بتراشتوديو به کاهش احساسات مثبت منجر م یستن

افتراد بتا گرایشتات حفا احساسات مثبت، ممکن است 

داشتته  یتازن یتدجد یتدهايمداوم خر يبه جستجومادي 

متزمن و کتاهش  یتيموجتب نارضتا یجته،باشند که درنت

رفتاه  يکته بترا شوديم يآن دسته حاات روان ياحتمال

کته ایتن در حتالي استت ازجملته شتکرگزاري.  ؛ندامهم

 ياز زنتدگ یتضتار یشممکن است به افزا شکرگزاري

 يروانشتناخت یازهتايافتراد سااستگزار ن یتراز منجر شود؛

کتتته افتتتراد  يدر حتتتال کننتتتد؛يرا بتتترآورده م يمهمتتت

 يروانشتتتناخت یازهتتتايممکتتتن استتتت ن یالیستتتتيماتر

 . نداشته باشند ايشدهبرآورده

 يدروني را بتا رضتامند يآرزو یندوم، رابطه ب یافت 

 گذشتتته کتته گونتت. هماندادنشتتان متتيستتااس  یتتبازلر

امتتا  ؛معنادارنتتد یرمستتتقیم،غ یرمربتتوط بتته مستت یبضتترا

 ،بنتتتابراین یستتتت؛معنتتتادار ن یم،مستتتتق یرمستتت یبضتتتر

درونتتي بتتا  يرابطتت  آرزو يستتااس بتترا گريیتتانجيم

 ينتدرو يکه آرزو یبترت ینا به شود؛يم ییدتأ یترضا

 همتراه استت. یترخ یشافتزا یجه،سااس و درنت یشبا افزا

 شود. يمدوم پژوهش نیز تأیید  بدین ترتیب فرضی 

متتن کثتتر منتتاه قتتلّ » یتتتروادر  دهتتدينشتتان م یتتنا

هر کا آرزویش زیتاد شتود، رضتایتش کتاهش /رضاه

  رابطت دوم،است و  یرونيب يمراد آرزوها ن ست،« یابد

 يدرونت يبلکته آرزو ؛آنهتا وجتود نتدارد ینبت یميمستق

 یشبر افتزا یبو از آن لر شوديسااس م یشموجب افزا

 تتوانيم یافتته یتنا یر. در تفستگتذارديانتر م يرضامند

 یتتاتشتتود، در ماد يفتترد درونتت يآرزوهتتا يگفتتت وقتتت

موجود خود را  يهاو داشته کندينم یتاحساس محروم

 ستببو سااس کته بته  شوديکه موجب سااس م بینديم

کته  یترضابر  تواندي، مگیردميشکل  اهادراک داشته

 دهد. یشو افزا بگذارد یرتأن دارد، یردر ادراک خ یشهر

بتته  یتتدواراندر مناجتتات ام )ع(کتتلام امتتام ستتجاد از

 يدر امتور معنتو يلتوان يکته آرزوهتا آیتديدست م

ناپستند استت.  متذموم و يمطلوب است و در امتور متاد

بردن  و از به کار یستخود مذموم نيخودآرزوکردن به

کته  آیتديدعا به دست م یندر ا «يمن»و « أمل» يهاواژه

 يامور معنتو ي،لوان يآرزوها يمتعلب آرزو و حت اگر

و مطلوب است و اگر در  یدهپسند يباشد، امر يو اخرو

مربوط به  ،شده نکوهش يلوان يآرزو یات،روا يبرخ

پستت آن  يهاو لتذت یتادن ،است که متعلب آن يموارد

 یردر مست یشرفتو پ يبه تعال یدناست که انسان را از رس

 یرللتبمعتقد است انسان فطرتتاً خ او. دارديم کمال باز

مصتداش آن اشتتباه  یص؛ امتا در تشت 1(8 :یاتعاد) است

استت، نته  یحصح يواقع یرخ يآرزو ،و بنابراین کنديم

 يدارد در آرزوهتتا یتتدتأک او. يو پنتتدار يرنتت یرهتتايخ

هرچه آرزوهتا بته  ،نظر ینافراط معنا ندارد و از ا ياخرو

 تریدهات آن بلندتر باشد، پسندمقام به یابيآخرت و دست

چتون  يولت ؛از همتت بلنتد انستان استت ياست و حتاک

در  رويیتادهبتا آن در تتزاحم استت، ز یويدن يآرزوها

امتور  يانستان را از برخت یتوي،امور دن يپرداختن به برخ

 .دارديم باز يمعنو

 يدروني را بتا رضتامند يآرزو ینسوم، رابطه ب یافت 

 یرمربتتوط بتته مستت یبضتتر .ستتنجديکفتتران م یتتبازلر

 یرمستتقیم،غ یرمست یباز ضترا یکيمعنادار، اما  یم،مستق

رابطت   يکفران بترا گريیانجيم ،بنابراین یست؛معنادار ن

 تتواني. پتا نمشودينم ییدتأ یتدروني با رضا يآرزو

استت  یرونتيب يدروني برعکا آرزو آرزويادعا کرد 

                                                           
 .انه لحب ال یر لشدید. 1
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 يبلکتته آرزو ؛استتت یتآن بتتا رضتتا یتتانجيو ستتااس م

 بتتامتترتبط استتت و  یت،بتتا رضتتا یممستتتقلور بتتهدرونتتي 

 ؛دهتتد یشرا افتتزا یترضتتا توانتتديکتتاهش کفتتران نم

 شود. ينمبنابراین، فرضی  سوم تأیید 

درونتتي  يباشتتد کتته آرزو یتتلدل یتتنبتته ا یدشتتا یتتنا

ها کردن داشتتتهبرجستتته بتتاستتااس را  توانتتديهرچنتتد م

اما بر کتاهش کفتران انتر نتدارد تتا از آن  ؛دهد فزایشا

 یندر ا دهدينشان م یندهد. ا یشرا افزا یترضا یب،لر

و  یستتندرابطه، دو مفهوم سااس و کفتران، متاتاد هتم ن

 شتود. یگتريموجب بودن د یکيکه نبود  یستگونه نینا

خوبي روشن شد نارضتایتي ریشته در از آنچه گذشت به

شتته در شتتکرگزاري کفتتران )ناسااستتي( و رضتتامندي ری

 دارد.

تتتتوان نتیجتتته گرفتتتت يماز همتتت  آنچتتته گذشتتتت 

آرزوهاي مادي که در ادبیتات دیتن آرزوهتاي لتواني 

صتورت غیرمستتقیم از شتوند، بهيم)لول اممل( نامیده 

ي زنتتدگي بتتر هاداشتتتهلریتتب انرگتتذاري بتتر شتتناخت 

گذارنتتد. بتتا توجتته بتته اینکتته آرزوهتتا يمرضتتامندي انتتر 

ها دارند، افزایش آنهتا موجتب کتاهش تمرکز بر نداشته

شود و درنتیجه، رضامندي ي زندگي ميهاداشتهادراک 

( هاستتداشتهنیز )که مبتني بر ارزیتابي از دستتاوردها و 

یابد. این همتان چیتزي استت کته در روایتت يمکاهش 

هتر کتا آرزوهتایش »امیرالم منین)ع( بیان شده استت 

در لرف مقابل، «. یابديمافزایش یابد، رضایتش کاهش 

افتتتزایش آرزوهتتتاي درونتتتي موجتتتب تقویتتتت ادراک 

شود و از این لریب بر افزایش رضامندي انتر مي هاداشته

گذارند؛ اما آرزوهاي دروني موجب تاعی  کفران يم

لور مستتتقیم بتتر شتتود و بتته( نميهاداشتتته)عتتدم ادراک 

 دهد.يمگذارد و آن را افزایش انر مثبت ميرضامندي 

هتتاي هاي ایتتن پتتژوهش، نبتتود مقیاسیتمحتتدوداز 

ویژه متغیتز آرزو متقن در سه متغیتر اصتلي پتژوهش، بته

روانشتتناختي، ازم استتت  -بتتود. در تحقیقتتات استتلامي 

ابزار سنجش آنها براستاس مفهتوم استلامي آنهتا ستاخته 

شده باشد؛ زیترا ممکتن استت در ادبیتات دیتن، معنتایي 

یي بیان هازارهگخاص در نظر باشد و بر همان اساس نیز 

ي اجامعتهشده باشتند. همچنتین، جامعت  آمتاري متا نیتز 

مسلمان است که در فرهن  اسلامي رشد کترده استت؛ 

رو، اگر ابزاري غیر از ابزار مطابب با فرهن  و دین ازاین

باشتتد، ممکتتن استتت نتتتایج دقیقتتي بتته دستتت نیایتتد. 

محدودیت دیگر این پژوهش، محدودبودن آن به جامع  

و دانشجویان شهرستان قتم بتود کته اقتاتاي  دانشجویي

شتتود يمرو، پیشتتنهاد هتتایي استتت؛ ازایتتنچنتتین پژوهش

تحقیب حاضتر بتا استتفاده از ابزارهتاي بتومي و استلامي 

متتتقن تکتترار شتتود و دوم، در ستتطحي گستتترده و در 

ي آماري متفتاوتي اجترا شتود. عتلاوه بتر ایتن، هاجامعه

افتراد در ایتن گیري متذهبي بودن یا جهتتدرج  مذهبي

شتتود در يمپتتژوهش بررستتي شتتده استتت کتته پیشتتنهاد 

 ي بعدي به آن توجه شود.هاپژوهش
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