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 مقاله پژوهشی

 یآموزان دختر با نارساخوانتوجه بر عملکرد خواندن دانش یهایباز یاثربخش

  **یتوکل بایفر، *علمدارلو یقربان همت
 19/8/1399: رشیپذ خیتار        21/6/1396: افتیدر خیتار

 چکیده 

آموزان دختر با های توجه بر عملکرد خواندن دانشهدف پژوهش حاضر بررسی تأثیر بازی

آزمون با گروه کنترل پس-آزمونآزمایشی بود و با طرح پیشنارساخوانی بود. روش پژوهش نیمه

نارساخوانی آموزان دختر پایه سوم ابتدایی با انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل همه دانش

نفر از  30پژوهش شامل  بودند. نمونه 1393-94نفر( در سال تحصیلی  1500شهر اصفهان)حدود 

گیری در دسترس انتخاب شدند به روش نمونه آموزان دختر پایه سوم با نارساخوانی بودند کهدانش

کرد خواندن هر نفر( تقسیم شدند. عمل 15نفر( و کنترل) 15و به طور تصادفی به دو گروه آزمایش)

 و کرمی نوریی نما و نارساخوان خواندن آزمون با استفاده از آزمون آزمون و پسدو گروه در پیش

جلسه دریافت  12های توجه را به مدت گروه آزمایش برنامه مداخله بازی( ارزیابی شد. 1384مرادی)

متغیره برای کواریانس یک آزمون تحلیل .کردند در حالی که به گروه کنترل این مداخله ارایه نشد

های توجه منجر به بهبود عملکرد خواندن ها استفاده شد. نتایج نشان داد که مداخله بازیتحلیل داده

آموزان دختر با نارساخوانی گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل شده است. با توجه به دانش

آموزان دختر با عملکرد خواندن دانشهای توجه بر بهبود های این پژوهش، مداخله بازییافته

های توجه در جهت بهبود عملکرد خواندن شود از بازینارساخوانی تأثیر دارد. بنابراین پیشنهاد می

 آموزان با نارساخوانی استفاده شود.دانش

  .یآموزان دختر، نارساخوانتوجه، عملکرد خواندن، دانش هاییباز :یدیکل واژگان
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 مقدمه -1

آموزانی هستند که نیاز به آموزش و پرورش ویژه و خدمات ، دانش1آموزان با نیازهای ویژهدانش

به  آموزانی خودشان را شکوفا سازند. این دانشهای بالقوهمربوط به آن دارند تا بتوانند توانمندی

های طهآموزان در یک یا چند مورد از حیملاحظه با اکثر دانشهای قابلدلیل داشتن تفاوت

، 5های جسمی، ناتوانی4های رفتارییا توجه، اختلال 3، نارسایی یادگیری2های ذهنیتوانیکم

، تیزهوشی و با 10، آسیب بینایی9، آسیب شنوایی8، آسیب مغزی اکتسابی7، اتیسم6های ارتباطیاختلال

 (.2020، 12ادرو غیره نیاز به آموزش و پرورش ویژه دارند)هالاهان، پولن، کافمن و ب 11استعدادی

های است که مانع یادگیری یا کاربرد مهارت  14تحولینوعی اختلال عصبی 13اختلال یادگیری ویژه

 (.2013، 15) انجمن روانپزشکی آمریکا شودتحصیلی ویژه )از قبیل خواندن، نوشتن یا ریاضی( می

 (.2009، 17است )وستوود 16ترین و فراگیرترین اختلال یادگیری ویژه، نارساخوانیشناخته شده

ن، تر از حد مورد انتظار بر حسب سنارساخوانی عبارتست از حالتی که در آن پیشرفت خواندن پایین

ای هآموزش و هوش کودک است. این اختلال به میزان زیادی مانع موفقیت تحصیلی و یا فعالیت

عی اختلال در اشتباه کردن در شود که مستلزم خواندن است. به طور ویژه، نارساخوانی نوروزانه می

 خوانی یاها، آینهها با در نظر گرفتن حروف ابتدا و انتهای واژههای شبیه به هم، حدس زدن واژهواژه

خواندن و دشواری میلی در یادگیری ها، بیها، مشکلات شدید در هجی کردن واژهخوانی واژهوارونه

 (.2013مریکا، در تشخیص جز از کل است ) انجمن روانپزشکی آ
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3. learning disability 
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 از واژگان بینایی دایره یک خود برای نیستند ندارند، قادر خواندن به دارای نارساخوانی تمایل کودکان 6

دارند،  تحصیلی افت مدرسه دارند، در مشکل تمرکز است، در ها کوتاهآن توجه کنند، دامنه ایجاد

 گاهی و کنندمی تردید یکلام و شفاهی خواندن کنند، درمی جرأتیوکم لیاقتیامیدی، بی نا احساس

 تکان را سرشان دهند حرکت هنگام خواندن را شانهایچشم کهآن شوند، به جایمی لکنت دچار

 معنای به توجه از خوانند،می یکنواخت لحن و کشیده صدای خوانند، بامی کلمه به کلمه دهند،می

هستند   شنیداری کافی تشخیص و تمیز فاقد و دارند ضعیفی شنیداری و دیداری حافظه اند،غافل واژگان

 .(2003 ،18همیل(

ها در مورد علل نارساخوانی، نظریه کوتاهی دامنه توجه است )احدی و کاکاوند، یکی از نظریه

(. طرفداران نظریه کوتاهی دامنه توجه معتقدند که کودکان با نارساخوانی در تمرکز، توجه و 1389

، 2009، 20، بوس و ولدویس2003، 19)سولان، شلی، فیکارا، سیلورمن و لارسوندقت مشکل دارند 

 شود می گفته  پیچیده  ذهنی  عملیات  سری   به یک توجه ( . 2009، 21مک کلوسکی، پرکینز و دیونر

 بودن  زنگ  به   گوش  و کردن  تحمل  یا  داشتن  نگه هدف،  بر  شدن  درگیر  یا  تمرکز  که شامل 

 دیگر هدف به هدف یک از  تمرکز  تغییر  و  محرک  های ویژگی رمزگردانی  زمان طولانی،  در 

های هایی است که کودکان برای یادگیریتوجه از جمله مهمترین توانایی(. 2006، 22است )سیدمن

 (.2006، 23تحصیلی به آن نیازمندند )کرک، گالاگر، آناستازیا و کلمن

اند )لوبیر، پرین، لی باس و توجه در نارساخوانی اشاره کردههای مختلفی به نقش پژوهش

، ون دن بوئر، ون برگن و دی 2015، 26، متیوز و مارتین2013، 25، استرن و شالیو2012، 24ولدویس

دهد که افراد با مشکلات خواندن های پژوهشی نشان می(. در تأیید این موضوع، یافته2015جانگ، 

متر قادرند که توجه خود را به اجزای کلمه محدود کنند )بوس، تینتوریر در مقایسه با افراد عادی، ک

( نشان داد توجه دیداری برای توانایی خواندن 2011)27(. در همین راستا، گوسوامی2007و ولدویس، 
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شود. هماهنگ بسیار ضروری و مهم است و نارسایی در توجه دیداری منجر به مشکلات خواندن می

اند که بین دامنه توجه نیز به این نتیجه رسیده( 2015بوئر و همکاران )ون دن شده، های بیان با یافته

دار وجود دارد. همچنین لالیر، تینتوریر، درینگ، دونادیو، و توانایی خواندن رابطه مثبت و معنی

( در پژوهش خود دریافتند که ضعف در تغییر توجه در افراد نارساخوان 2010)28ولدویس و دیری

ها به صورت پی در پی و سریع مشکل داشته باشند. افزون بر این، شود که در درک محرکمی باعث

نتایج این پژوهش نشان داد که بین ضعف در تعییر توجه و اختلال واجی در افراد نارساخوان ارتباط 

، ی( در پژوهشی به این نتیجه رسیده است که توجه دیداری انتخاب2004)29همچنین استر وجود دارد.

تر از آموزان با اختلال یادگیری ضعیفتغییر توجه، استمرار توجه و حافظه کلامی شنیداری دانش

های بیان شده، فاکوتی، لاروس، پگنونی، اومیلتا و آموزان عادی است. همسو با یافتهدانش

وجه ر تاند که کودکان نارساخوان، توانایی مها( نیز در پژوهشی به این نتیجه رسیده2003)30ماستی

 توجه و اجرایی کارکردهای رخ ( در پژوهشی نیم1393قلمزن، مرادی و عابدی)ندارند. همچنین 

های های یادگیری را مقایسه کردند و دریافتند که کودکان با اختلالبا اختلال کودکان و عادی کودکان

به طور  .دارند تریضعیف عملکرد توجه و اجرایی های کارکرد در عادی با کودکان مقایسه در یادگیری

 توان گفت که افراد دارای نارساخوانی در توجه مشکل دارند.های مذکور میکلی با توجه به یافته

ود، شهای عملکرد تحصیلی محدود نمیها و پیامدهای زیانبار نارساخوانی فقط به حیطهآسیب

رد، و ابعاد مختلف زندگی فشود بلکه منجر به مشکلات اجتماعی، هیجانی، رفتاری و شخصیتی می

، ابوالقاسمی، نریمان، 2010، 32، فریلیچ و شچمن2010، 31سازد )مک نمارخانواده و جامعه را متأثر می

(. با توجه به پیامدهای بیان شده، اگر اقدامات 1391، اصغری نکاح، 1390رضایی و زاهد بابلان،

کان صورت نگیرد، نه تنها مشکلات آموزشی و درمانی برای حذف یا کاهش مشکل نارساخوانی کود

شد.  تر نیز خواهدهای گوناگون در بزرگسالی تداوم خواهد یافت بلکه گستردهاین کودکان در حیطه

های آموزشی مناسب جهت کمک به این کودکان ضروری به نظر بنابراین به کارگیری تدابیر و شیوه

                                                           
28. Lallier, Tainturier, Dering, Donnadieu, Valdois & Thierry 

29. Sterr 

30. Facoetti, Lorusso, Paganoni, Umilta & Mascetti 

31. Mcnamara 

32. Freilich & Shechtman 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926641002002707
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http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926641002002707
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کند که با ( تأکید می2012، 33ز اوگا و هارن، به نقل ا2008رسد. در تأیید این موضوع، ابوبکر )می 8

 توان مشکلات افراد دارای نارساخوانی را کاهش داد. های صحیح و مناسب میارائه حمایت

های آموزشی و درمانی بسیاری برای رفع یا کاهش نارساخوانی مورد از این رو در دهه اخیر روش

محور از جمله راهکاری یباز هایفعالیت قالب در درمانی هایبرنامه اند که تهیهمطالعه قرار گرفته

حرکتی،  -بازی از یک سوی ضمن تحریک قشر حسی (.1391است )اصغری نکاح،  مؤثر و سازنده

ماید و نهای بینایی، شنوایی و گفتاری برقرار میی لیمبیک و بخشهای بسیاری بین منطقهارتباط

ه های جدید، بر بهبود عملکرد مغز و دستگاایجاد یادگیریهایی با تکرار و تداوم چنین برانگیختگی

(. از سوی دیگر بازی فرآیند یادگیری را برای 2013، 34رگذارد )رینولدز و فلچعصبی تأثیر مثبت می

اصغری نکاح، کلانی و (. در همین راستا، 2007، 35کند )رای و اسکاتلکربکودکان لذت بخش می

های با رایآن -های آموزشیدرآمدی بر طراحی بازی شی با عنوان( در پژوه1392آبادی )چمنغنایی 

آموزشی  هایاند که بازیهای ویژه یادگیری به این نتیجه رسیدهشناختی در حیطه اختلالرویکرد زبان

شناختی و صرف و نحو و درک مطلب و افزارهای کاربردی قادرند مشکلات واجهای و نرمرایآن

ن دارای اختلال یادگیری را تحریک نموده و غنی سازند و فرصت تکرار آموزاسرعت خواندن دانش

آموز دارای اختلال یادگیری فراهم ورزی را در بستر بازی و سرگرمی برای دانشو تمرین و مهارت

کودک هنگام بازی از راه کند که بیان می (1391آورند. در تأیید این موضوع، محمداسماعیل )

ه آموزد و مواجهبا محسوسات، حقایق را کشف کرده و از این راه تجربه میدستکاری اشیاء و تماس 

دارد و بدین ترتیب وسعت فکر، توانایی و دقت او میشدن با واقعیت او را به تفکر و تعمق وا 

بازی قدرت ابداع، ابتکار و تمرکز را  کند که( تأکید می1385نژاد )قزوینییابد. همچنین افزایش می

دهد. افزون پروراند و او را در کشف رابطه میان اشیاء و آنچه پیرامون اوست یاری مییدر کودک م

اند که بازی درمانی در بهبود مشکلات شناختی ( گزارش کرده2009) 36لندرث، رای و براتونبر این، 

سن، نگری، کبن، مارتی های بیان شده،کودکان دارای اختلال یادگیری اثربخش است. هماهنگ با یافته

ای آموزش حافظه کاری ( تأثیر برنامه رایانه2012) 37گلدبرگ، گوتلیب، کرونیتز، هوکنبری و تانوک

فعالی بیش-های یادگیری همراه با اختلال نارسایی توجهبر حافظه کاری و توجه در افراد دارای اختلال
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بت کاری قرار داشتند نسبررسی کردند و به این نتیجه رسیدند که افرادی که در گروه آموزش حافظه 

حمدزاده ا به گروه کنترل در وظایف مربوط به حافظه کاری و توجه پیشرفت بیشتری داشتند. همچنین،

رای آموزان دبستانی )پسر( داشناختی دانشهای توجهی بر نقایص عصب رواناثربخشی بازی( 1392)

های ازیب این نتیجه رسیدند کهکردند و به  فعالی شهر اصفهان بررسیبیش-اختلال نارسایی توجه

پور، عابدی و شوشتری، ملکشناختی مؤثر است. همچنین توجهی بر کاهش نقایص عصب روان

تواند باعث افزایش میزان های توجه می( در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بازی1390اهرمی )

وشتری، اهرمی، شموارد یاد شده،  فعالی شود. افزون بربیش -توجه در کودکان با اختلال نارسایی توجه

 نارساخوان کودکان خواندن توانایی بر دقت آموزش که دادند ( نیز نشان1390گلشنی منزه و باعزت )

اند که آموزش توجه مبتنی بر ( نشان داده2021زاده )همچنین خلیلی، عمادیان و حسن مؤثر است.

ختلال یادگیری خاص تأثیر مثبت دارد. فلچر، برنامه فلچر بر بهبود کارکردهای اجرایی کودکان با ا

کنند که توانایی کودکان در کارکردهای اجرایی و توجه در دوره ( بیان می2018لیون، فاچز و بارنز )

 بینی کند.های بعد پیشهای خواندن و ریاضیات آنها را در سالتواند مهارتدبستانی میپیش

، 2004استر،)ان دارای نارساخوانی در توجه مشکل دارند آموزطور که بیان شد، از سویی دانشهمان

قلمزن ، 2010لالیر و همکاران، ، 2011گوسوامی،، 2007بوس و همکاران، ، 2003فاکوتی و همکاران، 

، 2009و از سویی دیگر بازی در بهبود توجه مؤثر است )لندرث، رای و براتون، ( 1393و همکاران، 

. ( 1390، اهرمی و همکاران، 1390، شوشتری و همکاران، 1392 ، احمدزاده،2012گری و همکاران،

شان دشوار، بنابراین برای کودکان با نارساخوانی که یادگیری و انجام تکالیف مربوط به خواندن برای

در قالب بازی در بهبود عملکرد  های آموزشیکننده و ناخوشایند است، ممکن است ارایه فعالیتکسل

با توجه به آثار منفی نارساخوانی و اهمیت موضوع توجه در این اشد. از این رو، شان مؤثر بخواندن

آموزان های توجه برای دانشاختلال و از طرفی عدم وجود پژوهش کافی در زمینه آموزش بازی

آموزان با های توجه را بر عملکرد خواندن دانشدارای نارساخوانی، انجام پژوهشی که تأثیر بازی

رسد. به همین دلیل پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر بررسی کند، ضروری به نظر می نارساخوانی

 آموزان دختر با نارساخوانی انجام شد.های توجه بر عملکرد خواندن دانشبازی

 پژوهشروش  -2

آزمایشی با طرح گیری: روش پژوهش حاضر از نوع نیمهکنندگان و روش نمونهجامعه، شرکت

آموزان دختر با با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش شامل همه دانش آزمونپس-آزمونپیش
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مشغول به تحصیل  1393-94نارساخوانی پایه سوم ابتدایی شهر اصفهان بود که در سال تحصیلی  0

-آموز دختر دارای نارساخوانی پایه سوم ابتدایی بود که به روش نمونهدانش 30بودند. نمونه شامل 

ناحیه آموزشی نزدیک به هم شهر اصفهان  3س انتخاب شدند. به این صورت که از گیری در دستر

دبستان به طور در دسترس انتخاب شدند. سپس از معلمان پایه سوم ابتدایی خواسته شد تا  6

آموزانی را که در خواندن عملکرد ضعیفی دارند را معرفی کنند. پس از آن فهرست وارسی دانش

نفر از  30شد. سرانجام آموزان توسط معلم تکمیل نارساخوان برای این دانش آموزانشناسایی دانش

آموزان نارساخوان دارای نارساخوانی بودند، آموزانی که بر اساس فهرست وارسی شناسایی دانشدانش

نفر آزمایش و کنترل تقسیم شدند و گروه آزمایش  15انتخاب شده و به طور تصادفی به دو گروه 

های توجه قرار گرفت. شایان ذکر است که پیش از اجرای برنامه مداخله از مداخله بازی تحت برنامه

آزمون عملکرد خواندن به عمل آمد و پس از اجرای برنامه برای هر دو گروه کنترل و آزمایش، پیش

 آزمون عملکرد خواندن برای هر دو گروه اجرا شد. گروه آزمایش، دوباره پس

 ابزارهای پژوهش -3

 نما:  نارساخواني و خواندن آزمون .3-1

کردی  و آذری فارسی، هایزبآن برای و شده ساخته (1384مرادی ) و نوری کرمی توسط آزمون این

 توانایی میزان بررسی آن هدف که است برخوردار آزمونخرده 10 از هنجار شده است. این آزمون

 و خواندن با مشکلات کودکان تشخیص و دبستان یدوره در پسر و دختر عادی آموزاندانش خواندن

 تحصیلی یپایه 5 در آموزدانش 1614 روی را آزمون این مرادی و نوریاست. کرمی نارساخوانی

 آموزانیدانش است. 15 آن استاندارد انحراف و 100 آزمون این اند. میانگینکرده هنجاریابی ابتدایی

 مشکلات با آموزاندانش عنوان به کنند عمل آزمون این میانگین از ترپایین استاندارد انحراف 2 که

 82/0( ضریب آلفای کرونباخ کل آزمون 1389شوند. بر اساس پژوهش حیدری )می انتخاب خواندن

های با بسامد ها در فهرست واژهها عبارت است از: آزمون خواندن واژهآزمونو ضریب آلفای خرده

، آزمون 85/0های بی معنی ، آزمون خواندن واژه91/0امد کم ، با بس99/0، با بسامد متوسط 98/0بالا 

، آزمون 88/0ها ، آزمون قافیه61/0، آزمون درک متن 65/0ها ، آزمون زنجیره واژه73/0ها درک واژه

. 75/0ها ، آزمون نشانه واژه66/0، آزمون نشانه حروف 78/0، آزمون حذف آواها 75/0نامیدن تصاویر 

آزمون و های خواندن کلمات، درک کلمات و درک متن در پیشآزمونردهدر پژوهش حاضر از خ

 120ای )مجموع کلمه 40  فهرست خواندن کلمات شامل سه آزمونآزمون استفاده شد. خردهپس
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شود. بدین صورت که اگر آزمودنی کلمه را گذاری میکلمه( است که به صورت صحیح و غلط نمره

آزمون گیرد. دامنه نمرات آزمودنی در این خردهمی 0ط بخواند نمره و اگر غل 1صحیح بخواند نمره 

 از بین آموزدانش که است گزینه سؤال چهار 30 شامل کلمات  درک آزموناست. خرده 120تا  0از 

 درست را  پاسخ اگر( سود :د وام، :ج قرض، :ب قیمت، :الف یعنی؟ بها ) برای  مثال گزینه چهار

گیرد. دامنه نمرات آزمودنی می 0های نادرست را انتخاب کند نمره و اگر پاسخ 1کند نمره  انتخاب

 برای مشترک تن)م فرعی آزمون دو درک متن شامل آزموناست. خرده 30تا  0آزمون از در این خرده

آزمون شامل سه متن پایه( است. در واقع این خرده هر برای متن اختصاصی دو و سوم و دوم هایپایه

های آن توسط ها و گزینهاست. پس از خواندن متن، سؤال ایگزینه 4سؤال   8است که هر متن شامل 

 درست را  پاسخ گزینه یکی را انتخاب کند. اگر 4شود و آزمودنی باید از بین گر خوانده میآزمون

گیرد. دامنه نمرات آزمودنی می 0ای نادرست را انتخاب کند نمره هو اگر پاسخ 1کند نمره  انتخاب

های صحیح و به دست است. لازم به ذکر است که پس از تعیین پاسخ 24تا  0آزمون از در این خرده

آزمون، با توجه به جدول هنجار که برای هر پایه به طور جداگانه ارایه آوردن نمرات خام در هر خرده

 آید.هنجار به دست میشده است، نمرات 

 كودكان: ريون روندةپيش هوشي هایماتريس. 3-2

توسط ریون مورد  1956در انگلستان ساخته شد و در سال  1938توسط ریون در سال  آزمون ین 

سال  11تا  5تجدید نظر قرار گرفته است. آزمون ریون کودکان برای ارزیابی توانایی استدلال کودکان 

که در زیر هر شکل هندسی  A  ،AB ،Bشکل هندسی در سه مجموعه  36املطراحی شده است و ش

سیله و به کودکان ریون آزمونتواند آن شکل ناقص را تکمیل نماید. شکل آمده است که می 6

و  62/0 آزمون این بازآزمایی پایایی ضریب. است شده هنجاریابیاهواز  کودکان در( 1387رجبی)

 41/0هریس در کل نمونه  -ضریب روایی همگرای این آزمون با مقیاس نقاشی آدمک گودیناف

(0001/0p<.بوده است ) ( روایی آزمون هوش ریون رنگی کودکان را در 1382رحمانی و عابدی )

استان اصفهان به روش همبستگی روایی سازه با آزمون هوشی وکسلر کودکان در بخش 

گزارش نمودند و نمره پایایی به شیوه بازآزمایی  48/0و در بخش کلامی  44/0 عملی)غیرکلامی(

دامنه نمرات آزمودنی باشد و گذاری آزمون ریون به صورت صفر و یک میبه دست آمد. نمره 86/0

ها به پژوهش در پژوهش حاضر یکی از معیارهای ورود آزمودنی است. 36تا  0آزمون از در این 
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آموزان استفاده دانشبهر عادی بود که از این ابزار برای ارزیابی عادی بودن هوشبهر داشتن هوش 2

 شد.

 نارساخوان:  آموزانفهرست وارسي شناسايي دانش. 3-3

های روانی توسط این فهرست وارسی بر اساس ویراست چهارم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال

-نارسا به   آموزان مشکوکبرای دانش گریغربال ابزار به عنوان (  طراحی شد که1389حیدری )

 84/0رود. ضریب آلفای کرونباخ فهرست وارسی در پژوهش حیدری و همکاران می کار  به  خوانی 

أیید شده شناسی تروایی محتوایی این فهرست توسط پنج نفر از متخصصان و اساتید روان  بوده است.

به گویه است و  15شامل  نارساخوان آموزاندانش فهرست وارسی شناسایی(. 1389است )حیدری، 

  گری استغربال ابزار شود. شایان ذکر است که این فهرست نوعیمی گذاریصورت بلی و خیر نمره

دارای  آموز آن دانش بلی دریافت کند، مورد 5 از بیش گویه 15آموزی از مجموع دانشو اگر 

 آموزان دارایدانش حاضر از این ابزار برای تشخیصدر پژوهش شود. نارساخوانی تشخیص داده می

 نارساخوانی استفاده شد.

 های توجه: برنامه بازی. 3-4

 38سی فلچر، لایون، فانچ و بیمهای یادگیری از تشخیص تا مداخله نوشتهاین برنامه از کتاب اختلال

آبادی، قادری نجف (، برنامه آموزشی عابدی،1391درمانی )محمد اسماعیل، (، کتاب بازی2006)

( اقتباس شده 1391(،  و عابدی، پیروز زیجردی و یارمحمدیان )1390شوشتری،  و گلشنی منزه )

 که شد انتخاب هاییبازیارایه شده  است. در این برنامه  1است که خلاصه این برنامه در جدول 

 گروهی انجام و ردیف صورت به هاآموزشی بود. بازی و شناختی جسمی، درمانی، های ارزش دارای

نفر از اساتید رشته آموزش کودکان استثنایی  5شایان ذکر است که روایی برنامه مورد تأیید  شدند.می

های یادگیری قرار گرفت و از نظر اعتبار دارای اعتبار کافی است، زیرا و متخصص در حوزه اختلال

ران، ، عابدی و همکا1390های گوناگون اثربخشی آن تأیید شده است )عابدی و همکاران، در پژوهش

1391.) 

 

                                                           
38. Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes 
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 های توجه. برنامه بازی1جدول 

 مشخصات کلی برنامه

 های توجهموضوع: بازی

 جلسه 12تعداد جلسات: 

 دقیقه 45زمان: 

 نفر 15تعداد شرکت کنندگان: 

 جلسه اول

آموزان و صحبت با والدین و آگاهی دادن درباره اجرای جلسات آشنایی با دانش

 آموزشی.

 آزموناجرای پیش

 دومجلسه 
 بازی با عروسک و تصاویر

 هدف: توجه به جزئیات و تقویت توجه دیداری

 جلسه سوم
 شدی نزدیک شدی دور بازی

 هدف: تقویت توجه و حساسیت شنیداری

 جلسه چهارم

هایی که میزان متفاوتی ها )صدای حیوانات و لیوانگوش دادن به اصوات و حدس آن

 ها بود(.آب در آن

 شنیداریهدف: افزایش توجه 

 جلسه پنجم
 های تیزبینبازی با کارت

 هدف: افزایش توجه دیداری

 جلسه ششم
 بازی ببین و بگو با اشیا، تصاویر و حروف

 هدف: تقویت توجه و حافظه دیداری

 جلسه هفتم
 پرتاب توپ در سبد، بولینگ و انداختن حلقه در میله. )گروهی(

 ، هماهنگی چشم و دست. تجسم فضاییهدف: تقویت توجه و 

 جلسه هشتم
 های شناختبازی حافظه با کارت

 هدف: تقویت حافظه دیداری

 جلسه نهم
 های تعادلیبازی

 هدف: تقویت توجه، کنترل بدن، هماهنگی چشم و دست

 جلسه دهم
 ها.ها و تفاوتبازی شباهت

 هدف: تقویت توجه و تمرکز

 جلسه یازدهم
 چشم در چشمبازی ساعت و ضربه و بازی 

 هدف: تقویت توجه پایدار و تغییر توجه

 آزموناجرای پس جلسه دوازدهم
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4 
 روش اجرا: . 3-5

داده شد، نخست  حیبه طور کامل توض یریگپژوهش که در بخش روش نمونه پس از انتخاب نمونه

نما به  یون خواندن و نارساخوانآزم متن درک و ها¬واژه درک ها،¬خواندن واژه های¬آزمونخرده

جلسه  12توجه در  یهایو کنترل اجرا شد. سپس باز شیهر دو گروه آزما یبرا آزمونشیعنوان پ

آزمون به دوباره همان سه خرده ،یجلسات آموزش انیاجرا شد و پس از پا قهیدق 45و هر جلسه 

 آزمون اجرا شد.عنوان پس

 : ی پژوهشهايافته -4

 یه شده است.وهش در سه مرحله آزمون اراهای پژشاخص های توصیفی متغیر 1در جدول 

 تحلیل آزمون نتایج سپس و است شده ارایه ها آزمودنی توصیفی اطلاعات نخست بخش این در

آموزان دختر های توجه بر عملکرد خواندن دانشاثربخشی بازیبررسی  متغیره براییک کوواریانس

 با نارساخوانی ارائه شده است.
 

 آزمونپس-آزمونفراواني، ميانگين و انحراف استاندارد گروه آزمايش و كنترل در پيش :2جدول 

 مرحله

 تعداد

 آزمونپیش آزمونپس

انحراف  متغیر آماره گروه

 استاندارد
 میانگین

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

خواندن  آزمایش 40/67 91/13 13/89 43/10 15

 کنترل 60/74 34/14 86/77 75/12 15 کلمات

 آزمایش 66/47 65/12 80 61/11 15
 درک متن

 کنترل 40/52 03/8 61 12/8 15

 آزمایش 20/74 86/9 26/90 07/8 15
 درک کلمات

 کنترل 46/77 24/5 66/79 51/4 15

 

شود میانگین گروه آزمایش و کنترل در خواندن کلمات، مشاهده می 2طور که در جدول همان

آزمون تقریباً برابرند اما بعد از مداخله میانگین گروه آزمایش کلمات در مرحله پیشدرک متن و درک 

باشد. به منظور آزمون این تفاوت که مشخص شود تغییرات  حاصل بیشتر از میانگین گروه کنترل می

 شده از نظر آماری معنادار است از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شد.  پیش از انجام تحلیل
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های اصلی تحلیل کوواریانس برای متغیر خواندن کلمات مورد بررسی قرار واریانس، مفروضهکو

 -ی نرمال بودن توزیع از آزمون کولموگروفگرفت. بدین منظور برای بررسی مفروضه

 40ها از آزمون لوینی همگنی واریانس(، برای بررسی مفروضه = P = ،48/1z 56/0)39اسمیرنوف

(21/0 P = ،62/1 F =و برای بررسی مفروضه )آزمون از تعامل پیش 41ی یکسانی شیب خط رگرسیون

( و نتایج نشان داد که استفاده از تحلیل کوواریانس  = P = ،63/3F 068/0و متغیر مستقل استفاده شد)

 متغیرهیکنتایج آزمون تحلیل کوواریانس  3جدول شماره برای متغیر خواندن کلمات بلامانع است. 

 دهد.در دو گروه آزمایش و کنترل را نشان می ندن کلماتبرای خوا
 

 های آزمايش و كنترل در خواندن كلماتنتايج آزمون تحليل كوواريانس برای گروه :3جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

نسبت 

F 
 سطح معناداری

ضریب 

 اتا

 توان

 آماری

 1 55/0 001/0 54/32 53/2012 1 35/2012 آزمونپیش

 99/0 46/0 001/0 16/22 46/1370 1 46/1370 گروه

     8361 26 74/1607 خطا

      30 50/4755 مجموع
 

آزمون به عنوان متغیر همپراش)کمکی( دهد با در نظر گرفتن نمرات پیشنشان می 3نتایج جدول 

معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل شده های توجه بر خواندن کلمات باعث تفاوت مداخله بازی

نتایج آزمون تحلیل  4جدول شماره بوده است. همچنین  46/0( و میزان تأثیرp >01/0است )

پیش از انجام  دهد.در دو گروه آزمایش و کنترل را نشان می برای درک متنمتغیره یککوواریانس 

ر مورد بررسی قرا درک متنس برای متغیر های اصلی تحلیل کوواریانکوواریانس، مفروضه تحلیل

 -ی نرمال بودن توزیع از آزمون کولموگروفگرفت. بدین منظور برای بررسی مفروضه

 43ها از آزمون لوینی همگنی واریانس(، برای بررسی مفروضهP ،11/1=  z = 17/0)42اسمیرنوف

(11/0 = P ،58/2=  Fو برای بررسی مفروضه )آزمون از تعامل پیش 44ونی یکسانی شیب خط رگرسی

                                                           
39. Kolmogorov-Smirnov 

40  .  Leven 

41. regression 

42. Kolmogorov-Smirnov 

43. Leven 

44. regression 
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( و نتایج نشان داد که استفاده از تحلیل کوواریانس  = P = ،39/0F 53/0و متغیر مستقل استفاده شد) 6

 بلامانع است. درک متنبرای متغیر 
 

 نتايج آزمون تحليل كوواريانس برای گروه های آزمايش و كنترل در درک متن: 4جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fنسبت 

سطح 

 معناداری
 ضریب اتا

 توان

 آماری

 99/0 47/0 001/0 11/23 74/1172 1 74/1172 آزمونپیش

 1 73/0 001/0 85/71 12/3646 1 12/3646 گروه

     50/74 26 36/1319 خطا

      30 50/5521 مجموع
 

آزمون به عنوان متغیر همپراش)کمکی( پیشدهد با در نظر گرفتن نمرات نشان می 4نتایج جدول 

های توجه بر درک متن باعث تفاوت معناداری بین دو گروه آزمایش و کنترل شده مداخله بازی

 بوده است.  73/0( میزان تأثیر p>01/0است)

در دو گروه  برای درک کلماتمتغیره یکنتایج آزمون تحلیل کوواریانس  5جدول شماره همچنین 

های اصلی تحلیل کوواریانس، مفروضه پیش از انجام تحلیل دهد.ترل را نشان میآزمایش و کن

ی مورد بررسی قرار گرفت. بدین منظور برای بررسی مفروضه درک کلماتکوواریانس برای متغیر 

ی (، برای بررسی مفروضهP ،13/1= z = 15/0)45اسمیرنوف-نرمال بودن توزیع از آزمون کولموگروف

ی یکسانی شیب ( و برای بررسی مفروضهP ،75/1=  F = 19/0) 46ها از آزمون لوینهمگنی واریانس

و نتایج نشان  (P ،20/0 =F= 65/0) آزمون و متغیر مستقل استفاده شداز تعامل پیش 47خط رگرسیون

 داد که استفاده از تحلیل کوواریانس برای متغیر درک کلمات بلامانع است.

 

 

 

 

 

                                                           
45. Kolmogorov-Smirnov 

46. Leven 

47. regression 
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 نتايج آزمون تحليل كوواريانس برای گروه های آزمايش و كنترل در درک كلمات :5دول ج

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

نسبت 

F 
 سطح معناداری

ضریب 

 اتا

 توان

 آماری

 98/0 43/0 001/0 28/20 73/501 1 73/501 آزمونپیش

 1 63/0 001/0 90/44 72/1110 1 72/1110 گروه

     73/24 26 13/643 خطا

      30 96/2040 مجموع

 

 گيری بحث و نتيجه -5

های توجه بر عملکرد خواندن )خواندن کلمات، درک متن پژوهش حاضر با هدف تعیین تأثیر بازی

ای ههای پژوهش نشان داد که بازیآموزان دختر با نارساخوانی انجام شد. یافتهو درک کلمات( دانش

آموزان دختر با نارساخوانی شده است. نتایج این پژوهش با بهبود خواندن کلمات دانشتوجه باعث 

(، 2005(، کلهو )2004(، کیبی، مارکس، مورگان و لانگ  )2003های فاکوتی و همکاران )پژوهش

(، گری و همکاران 2009(، هلمس، گاترکل و دونینگ )2006کنولت، تامسون، آبوت و برنینگر )

(، اهرمی، شوشتری، گلشنی منزه و کمرزرین 1387مهدی، علیزاده و سیف نراقی )( ، میر2012)

آموزان با نارساخوانی در توان گفت که چون دانش( همخوانی دارد. در تبیین این یافته می1390)

؛ لواندوسکا، میانر، گانز، لودارزیک 2015بوئر و همکاران، مهارت توجه کردن ضعیف هستند )ون دن 

، فاکوتی و همکاران، 2010؛ ویدیاسگار و پامر،2011؛ گواسوامی و همکاران، 2014سکی، و شارزین

آموز رابطه وجود دارد و بازی ( و چون بین بازی و رشد شناختی دانش1391؛ رجبی و پاکیزه، 2003

(، احتمالاً به همین دلیل آموزش توجه 2002تواند موجب بهبود توجه شود )آیزنبرگ و کایزنبری،می

آموزان با نارساخوانی در این پژوهش شده است. در ر مبنای بازی باعث بهبود خواندن کلمات دانشب

( دریافتند که آموزش توجه منجر به ایجاد آموزش مؤثر 2006تأیید این موضوع کنولت و همکاران )

تقویت ( نیز نشان دادند که 2008شود. همچنین شویتز و شویتز )در کودکان دارای نارساخوانی می

تواند باعث بهبود خواندن در کودکان دارای نارساخوانی شود. در همین راستا، فرامرزی، توجه می

( دریافتند که آموزش شناختی )که آموزش توجه نیز بخشی از 2015شمسی، صمدی و احمدزاده )

 آموزان با نارساخوانی را بهبود بخشد.تواند عملکرد تحصیلی دانشآن است(، می
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انی آموزان با نارساخوهای توجه بر بهبود درک متن در دانشدهد که بازیدیگر پژوهش نشان مییافته  8

( و 2015(، پنگ و فاچس )2005(، کلهو )2003های سولان و همکاران )تأثیر دارد. این یافته با یافته

ه توجه کردن توان گفت ما از راباشد. در تبیین این یافته می( همخوان می1390اهرمی و همکاران )

اهیم خوگیریم که فقط آنچه را که میتوجهی به برخی امور دیگر، تصمیم میبه برخی امور و بی

ادراک کنیم را انتخاب نماییم. به سخن دیگر، پس از آنکه محرکی مورد توجه ما قرار گرفت، آن 

ت در ادراک وجه یا دقکنیم. بنابراین تمحرک را به کمک فرایند ادراک و براساس دانش قبلی تفسیر می

ها به حافظه کوتاه مدت و از آنجا به حافظه دراز مدت نقش اساسی بر عهده اطلاعات و انتقال آن

توجهی و اختلال دقت و تمرکز حواس، توان گفت که بی(. بر این اساس می1391دارد )سیف، 

دادن به مفاهیم  هایی در ادراک، به خاطر آوردن، تشخیص درست، یادگیری و شکلموجب اختلال

آموزان با نارساخوانی شود که این نیز موجب ضعف عملکرد در درک مفاهیم و متن در دانشمی

آموزان با نارساخوانی احتمالاً منجر به توان گفت که بهبود توجه دانششود. با این توصیف میمی

مینه آموزش توجه است آموزان خواهد شد. یکی از اقدامات در این زبهبود درک متن در این دانش

تواند (. با توجه به اینکه آموزش توجه از طریق بازی و بازی درمانی می1390)اهرمی و همکاران،

؛ لندرث و همکاران، 1393مشکلات مرتبط با نقص توجه را کاهش دهد )بخشایش و میرحسینی، 

اخوانی آموزان با نارسجه دانشهای توجه منجر به بهبود تو(، بنابراین احتمالاً به همین دلیل بازی2009

 ها بهبود یافته است.های درک متن در آنشده است و از این طریق مهارت

با  آموزانهای توجه بر بهبود درک کلمه در دانشهای این پژوهش نشان داد که بازیهمچنین یافته

(، کراتی، بورلا، 2005هو )(، کل2003های سولان و همکاران )نارساخوانی تأثیر دارد. این یافته با یافته

باشد. ( همخوان می1390( و اهرمی و همکاران )2015(، پنگ و فاچس )2009بنی )کورنولدی و دی

توان گفت نارساخوانی با مشکلاتی در بازشناسی درست و روان کلمات، نقص در تبیین این یافته می

هایی در . این مشکلات به نقص(2014در هجی کردن و توانایی رمزگشایی همراه است ) چن و لیو، 

ه گردد. از آنجایی کشود و مانع رشد دانش واژگان میهای شناختی منجر میارتباط با سایر توانایی

(. 1384 ، ترجمه دانش،1997 خوانند بفهمند )لرنر،ها را درک کنند تا آنچه را میآموزان باید واژهدانش

آموزان با نارساخوانی شده و از این ایش دامنه واژگان دانشهای توجه باعث افزبنابراین احتمالاً بازی

 گذاشته است. آموزان تأثیردرک کلمات این دانشطریق بر بهبود 
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یر های توجه از جمله تغیآموزان نارساخوان در مولفهتوان گفت که از سویی دانشدر تبیین دیگر می

سویی دیگر ضعف در تغییر توجه در افراد ( و از 2004توجه و توجه تقسیم شده مشکل دارند )استر، 

ها به صورت پی در پی و سریع مشکل داشته باشند شود که در درک محرکنارساخوان باعث می

(. بنابراین احتمالاً 1389زاده طباطبایی، عشایری و ستاری، ؛ شهسوارانی، رسول2010)لالیر و همکاران،

 گذارد.خرده مقیاس درک کلمات تأثیر می های توجه با تقویت توجه پایدار بر بهبودبازی

آموزان دختر پایه توان به محدود بودن نمونه به دانشهای پژوهش حاضر میاز جمله محدودیت

سوم ابتدایی و عدم اجرای پیگیری جهت ارزیابی تداوم اثربخشی آموزش توجه اشاره کرد. بنابراین 

های توجه بر خواندن کلمات، درک کلمات و زیشود اثربخشی برنامه باگران پیشنهاد میبه پژوهش

شود آموزان پسر دارای نارساخوانی را مورد مطالعه قرار دهند. همچنین پیشنهاد میدرک متن دانش

های آتی پیگیری نیز برای بررسی تداوم تأثیرات مداخله انجام پذیرد. در رابطه با کاربرد در پژوهش

آموزان با های توجه بر عملکرد خواندن دانشأثیر بازیتوان گفت با توجه به تاین پژوهش می

ای مورد توجه قرار گیرد و معلمان و تواند به عنوان یک روش مداخلهنارساخوانی، این روش می

آموزان با نارساخوانی مورد استفاده قرار دهند. های توجه را نیز برای دانشتوانند برنامه بازیمربیان می

های های توجه برای بهبود مهارتشود که از بازیگران نارساخوانی پیشنهاد میانافزون بر این به درم

 آموزان با نارساخوانی استفاده کنند.خواندن کلمات، درک کلمات و درک متن دانش

 منابع و مآخذ -6
 یشایستگ مقایسه (.1390) .ادلع بابلان، زاهد سن؛ح جمالویی، رضایی حمد؛م نریمانی،ی، عباس؛ ابوالقاسم .1

 پایین، تحصیلی پیشرفتی دارا انآموزدانش و ییادگیر یاتوانی ندارا انآموزدانش در آن یها مؤلفه و یاجتماع

 .6-23 :(1)1 ،ییادگیر ایهناتوانی مجله. بالا و متوسط

 تهران: ارسباران. هاى یادگیرى )از نظریه تا عمل(.اختلال(. 1389) .احدی، حسن؛ کاکاوند، علیرضا .2

آموزان دبستانی شناختی دانشنقایص عصب روان کاهش بر توجهی هایبازی بخشیاثر (.1392مریم. ) احمدزاده، .3

 .اصفهان دانشگاه نامه کارشناسی ارشد، پایان شهر اصفهان. فعالیبیش /توجه دارای اختلال نقص پسر

(. چرایی و چگونگی پیشگیری از اختلالات ویژه یادگیری به مثابه معلولیتی پنهان 1391) .سید محسن، نکاحاصغری .4

، تهران: انتشارات هادومین همایش پیشگیری از معلولیت)با تمرکز بررویکرد زبانشناختی به اختلال ویژه خواندن(. 

 سازمان آموزش و پرورش استثنایی.

 توانایی بر دقت آموزش اثربخشی(. 1390) .ه؛ کمرزرین، حمیداهرمی، راضیه؛ شوشتری، مژگان؛ گلشنی منزه، فرشت .5

 :(1)3 فصلنامه روانشناسی افراد استثنایی،اصفهان.  شهر ابتدایی سوم پایة نارساخوان دختر آموزاندانش خواندن

152-140. 



5 های توجه بر عملکرد خواندن دانش آموزان دختر با نارساخوانیاثربخشی بازی                                                                | 50 

 لی/ کمبود(. اثربخشی بازی درمانی بر کاهش علائم اختلال بیش فعا1392) .بخشایش، علیرضا؛ میرحسینی، راضیه .6 0

 .1-13 :(6)22 مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی ایلام،توجه و بهبود عملکرد تحصیلی کودکان. 

 کودکان نارساخوان. خواندناثربخشی روش تصحیح نارساخوانی دیویس بر عملکرد  (.1389) .حیدری، طاهره .7

 .انشگاه اصفهاند کارشناسی ارشد، نامه  پایان

. آموزان شهر اهوازهنجاریابی آزمون ماتریس های پیشرونده ریون رنگی کودکان در دانش(. 1387) .رجبی، غلامرضا .8

 .32-23 :(1)3  ،روانشناسی معاصر

 عادی.  آموزاندانشا ب ناتوانیهای یادگیریآموزان مبتلا به رخ دانش نیم مقایسه (.1391) .علی ان؛ پاکیزه،سوز رجبی، .9

 .63-84(، 3)1 یادگیری، هایفصلنامه ناتوانی

ساله در  10تا  5کودکان  هنجاریابی آزمون ریون رنگی کودکان (.1382) .رحمانی، جهانبخش؛ عابدی، محمدرضا .10

 اصفهان. سازمان آموزش و پرورش، شورای تحقیقات سازمان آموزش و پرورش استان استان اصفهان.

 . تهران: نشر دوران.روانشناسی پرورشی نوین(. 1391) .اکبرسیف، علی .11
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