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شهر  1ناحيه بررسي شهر دوستدار كودك از ديدگاه كودكان (مطالعه موردي: 

  اردبيل)
  

  بهرام ايماني

    عضو هيت علمي جغرافيا و برنامه ريزي روستايي، دانشگاه محقق اردبيلي

  كلثوم يارمحمدي
   دانشجوي ارشد جغرافيا و برنامه ريزي شهري، دانشگاه محقق اردبيلي 

  كبري يارمحمدي

  آزاد واحد اردبيلدبير آموزش و پرورش و كارشناس ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه 

  

  چكيده

ها باعث  در جهان معاصر رشد شهري و افزايش جمعيت و انبوه سازي

شده تا كودك در محيط انسان ساخت و به دور از محيط طبيعي متولد 

تواند مطلوب  شود و رشد كند. فضاي شهري و طراحي آن زماني مي

هاي همه  ظرات و ايدههمه اقشار جامعه از جمله كودكان باشد كه ن

هاي سني در نظر گرفته شود كودكان به عنوان شهروندان  گروه

كوچك نيازمند فضاهايي هستند كه در آن احساس راحتي و امنيت 

ها و  كنند. شهر دوستدار كودك شهري است كه در آن خواسته

نيازهاي كودك براي طراحان و برنامه ريزان شهري مهم تلقي شود. از 

 اين شهرها توجه به حقوق كودك و نظرات آنها است. جمله ويژگي

تحقيق حاضر با هدف مشاركت كودكان در ايجاد محيط ساخته شده 

باشد. كه با استفاده از روش  اطرافشان و در نتيجه تحليل نظراتشان مي

هاي ميداني  تحليلي و مبتني بر مطالعات اسنادي و بررسي-توصيفي

اي  گيري خوشه شي از طريق نمونههمچون پرسشنامه و مصاحبه و نقا

كودك اردبيلي در مقطع پنجم ابتدايي انجام پذيرفته  100به وسيله 

است؛ و نظرات آنها در مورد مكان مورد علاقه و وضعيت شهر موجود 

خواهند داشته باشند مورد بررسي قرار گرفته است.  و شهري كه مي

براي كودكان نتايج بيانگر اين است كه امكانات و تسهيلات شهر 

ها و شهر بازي،  بسيار ناچيز بوده و جز چند بازيگاه كودك و پارك

فضاي خاص ديگري براي آنها در نظر گرفته نشده است. كودكان 

كنند و دامنه فعاليت آنها به خانه و  نقش چنداني در شهر ايفا نمي

ها و فضاهاي بازي محدود شده است. هم چنين بيش از  مدرسه، پارك

كودكان اردبيلي امكان استفاده از محله خود را به عنوان  درصد 50

ها بايد به محله به عنوان  ريزي مكان بازي ندارند به همين دليل در برنامه

گذراند توجه  مهمترين مركزي كه كودك وقت خود را در آن مي

اي شود. مطالعه موردي شهر اردبيل نشانگر فاصله اين شهر با شهر  ويژه

ريزي دقيق جهت  باشد. كه نيازمند برنامه ميدوستدار كودك 

باشد در اين راستا چند  مشاركت كودكان در طراحي شهر را مي

هاي عمومي،  هاي بهداشتي مكان پيشنهاد از جمله ساماندهي سرويس

ريزي براي متكديان خياباني و به خصوص متكديان  برنامه

ديوار ها و بوي بد آنها، لزوم توجه به  كودك،رسيدگي به جوي

ها و طراحي مناسب آنها و توجه به جايگاه محله در شهر آورده  نوشته

  شده است.
 

كودك، شهر دوستدار كودك، فضاي بازي،  كلمات كليدي:

  .اردبيل
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  بيان مسئله 

ها  در جهان معاصر رشد شهري و افزايش جمعيت و انبوه سازي

باعث شده تا كودك در محيط انسان ساخت و به دور از محيط 

طبيعي متولد شود و رشد كند. توسعه مناطق شهري جديد منجر 

تواند فرصتي براي بازي  به تخريب فضاهاي باز عمومي كه مي

 (Zamani,2012: 162-167)كودكان باشد، گرديده است 

خانه، مدرسه، فضاهاي شهري براي آموزش و اجتماعي شدن 

شوند (قره بگلو  كودكان واحدهاي اجتماعي مهمي محسوب مي

و مكانيابي آنها  طراحي كه كودك در )69-82:1392و همكاران،

گيرد كه  نقشي ندارد و نيازهايشان چندان مورد توجه قرار نمي

بزرگسالان  براي اي عرصه به شهرها كه است اين آن، دلايل از يكي

ريزان هستند كه تصميم  ريزان تبديل شده و اين برنامه و برنامه

گيرند چه فعاليتي را در كجا و به چه صورت انجام دهند در  مي

ريزي شهري هنگامي به اهداف خود دست  صورتي كه برنامه

ها و نيازهاي تمام شهروندان با توجه به اقتضاي  كه خواسته يابد مي

هاي  آنها مورد توجه قرار گيرد. يكي از موارد مهم در عرصه سني

زندگي شهري، ايجاد فضاهاي مناسب براي كودكان است 

) براي اينكه كودكان بتوانند در مكانهاي مورد 18:1369(توسلي،

علاقه خود زندگي كنند و مشاركت خود را در شهر بالا ببرند و 

طرح شده است حقوق آنها ضايع نشود شهر دوستدار كودك م

كه در آن كودكان به عنوان يكي از كاربران شهري به رسميت 

شوند و اين خود قدم مؤثري براي رسيدن به معرفي  شناخته مي

شهر دوستدار Torres,2009:12) شهر دوستدار كودك است (

ها مثل سلامت،  بچه اساسي حقوق آن كودك شهري است كه در

شود براين  ايت ميحمل و نقل، حمايت آموزش و فرهنگ رع

شوند كه حقوقي  ها به عنوان شهرونداني تعريف مي اساس بچه

دارند و حق دارند نظراتشان را ابراز كنند يك شهر دوستدار 

ها نيست، بلكه شهري  كودك تنها يك شهر خوب براي بچه

گيرد  است كه به وسيله كودكان ساخته و مورد قضاوت قرار مي

)riggio,2002:46 مورد شهر دوستدار كودك، به ) تحقيق در

ميلادي به بعد مورد توجه قرار  1980ويژه در اروپا از سال 

گرفت. عمده اين تحقيقات در راستاي تخصيص حقوق 

ها و نيازهاي آنها بوده  ها و رسيدگي به خواست شهروندان به بچه

است امروزه شهر دوستدار كودك مورد توجه برنامه ريزان و 

- 59:1393ر گرفته است. (غياثوند و سهيلي،دستنكاران شهري قرا

سعي شده تا كودكان نيز به عنوان شهروندان كوچك  و )68

ها داشته باشند. با وجود اين اگر چه  نقشي در برنامه ريزي

سازمانهاي مرتبط در سطوح جهاني همانند يونيسف ودر سطح 

هاي مرتبط با  ايران مانند كانون پرورش فكري كودكان فعاليت

اند كه محرك مثبتي جهت گسترش  دوستدار كودك داشتهشهر 

هاي شهر دوستدار كودك بوده است اما در ايران،  اهداف و ايده

به طور جامع يك برنامه عمل مشخص براي اجرا و تحقق عيني 

شهر دوستدار كودك در سطح شهرها عملياتي نشده است 

 ). در صورتي كه62- 51:1391(كياني و اسماعيل زاده كواكي،

اگر در فرايند برنامه ريزي شهرها كودكان هم مدنظر قرار گيرند 

هايي  توانند از نظر اجتماعي و محيط زيست عرصه شهرها مي

  ).1390پايدارتر و زيست پذيرتر باشند (رفيعيان و همكاران،

با توجه به اينكه حصول به اهداف شهر دوستدار كودك آرمان 

هاي  د بنابراين نيازمند فعاليتتواند باش بسياري از شهرهاي دنيا مي

علمي و اجرايي بيشتري است. اين تحقيق به دنبال يافتن اين 

پرسش است كه شهر دوست داشتني از نگاه كودكان چگونه 

شهري است؟ بنابراين به بررسي جايگاه كودكان در شهر و برنامه 

هاي شهري، نظرات كودكان در مورد شهر و فضاهاي  ريزي

، ميزان رضايت كودكان از خدمات و امكانات شهري مورد علاقه

پردازد. هدف اين پژوهش بررسي شهر دوستدار  شهري مي

باشد كه به صورت موردي در  شهر اردبيل مي1كودك در ناحيه 

مدرسه پسر انه  2مدرسه دخترانه سبلان و معلم،  2مدرسه ( 4

سبحان و علي اصغر) مورد بررسي قرار گرفته است. تا نظرات و 

شهر اردبيل و  1هاي كودكان در ارتباط با وضعيت ناحيه  شينقا

شان گردآوري و تجزيه و تحليل گردد و مكانهاي  محيط زندگي
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مورد علاقه و كم علاقه و خواسته آنها از شهر مشخص شود. تا 

  هاي آتي باشد. گشايي براي برنامه ريزي راه

  

  سؤالات تحقيق

ستاي تحقق شهر دوستدار شهر اردبيل تا چه اندازه توانسته در را

  كودك گام بردارد؟

هاي كودكان به عنوان شهروندان كوچك  تا چه اندازه خواسته

  شهر اردبيل مطرح شده است؟ 1درناحيه 

 پيشينه تحقيق

طي سالهاي اخير در زمينه شهرهاي دوستدار كودك تحقيقات 

متنوعي در سطح دنيا و ايران انجام شده است از جمله تحقيقاتي 

 Riggio &kilbaheاين مورد صورت گرفته عبارتند از: كه در

هاي شهري (دبيرخانه  در بررسي شبكه جهاني براي بچه  (2000)

كودك  دوستدار شهر مطالعه به كودك) المللي شهر دوستدار بين

در فلورانس و بهبود زندگي ساكنان شهري به خصوص كودكان 

اي درباره شهرهاي  مقالهRiggio(2002)  اند هم چنين پرداخته

دوستدار كودك، امكانات، بودجه و مؤسسات قانوني مورد نياز 

و اينكه چگونه مفهوم شهر دوستدار كودك گسترش يافته، به 

 (cfc)بررسي اساس نامه بنيادي شهرهاي دوستدار كودك 

) نيز شهر دوستدار 2007پرداخته است. استون و همكاران (

متحده آمريكا بررسي كرده و ايالات  1كودك را در دنور

مكانهاي آموزشي و مسير ايمن تا مدرسه را مورد ارزيابي قرار 

) در اندونزي 2012( 2اند در پژوهشي ديگر كه توسط دوي داده

هاي بازي در شهر دوستدار كودك به  صورت گرفته نقش زمين

ها در رشد و تعامل  صورت توصيفي مورد برسي و نقش اين زمين

ماعي كودكان مؤثر دانسته شده است. در پژوهشي و زندگي اجت

) با عنوان، نقش توسعه پايدار در 2014ديگر كه باقري و صفوي (

 شهر در رفاه و سلامت بهبود جهت جامعه دوستدار كودك

                                                 
1
 . Denver 

2
 . Dewi 

اند، طراحي فضاهاي طبيعي ارتباطات  رسانده انجام به زنجان،

لم و اجتماعي فرزندان و والدين با همسايگان، محيط زيست سا

هاي بازي به عنوان موارد مهم  ايمن، فعاليتهاي فيزيكي در زمين

در شهر دوستدار كودك مورد ارزيابي قرار گرفته است. در 

پژوهشي ديگر تحت عنوان الگوي طراحي فضاي سبز در شهر 

) صورت 1388دوستدار كودك كه توسط كامل نيا و حقير (

ز مورد تجزيه و گرفته ديدگاه كودكان بم در طراحي فضاهاي سب

اي  ) مقاله1390تحليل قرار گرفته است. غفاري و همكاران (

تحت عنوان شهر دوستدار كودك ارائه كردند و در آن به 

ارزيابي و مقايسه شهر دوستدار كودك در بافتهاي جديد و سنتي 

ايران در شهرك سپاهان شهر و محله جوبار اصفهان با استفاده از 

محله جوبار به عنوان  نهايت در و اختندپرد وكيفي كمي هاي روش

هاي  جمله پژوهش محله قديمي كودك مدار شناخته شد. از

توان به تحليل و برنامه ريزي شهر دوستدار كودك از  ديگر مي

زاده  ديدگاه كودكان شهر قوچان كه توسط كياني و اسماعيل

)، به انجام رسيده اشاره كرد كه با استفاده از 1391كواكي (

تحليلي به بررسي نظرات و نقاشيهاي  –هاي توصيفي  روش

پرداخته شده است. از ديگر كودكان در محيط زندگي آنها 

كارهايي كه در اين زمينه انجام شده تحقيقي تحت عنوان 

معيارهاي طراحي محلات مبتني بر رويكرد شهر دوستدار 

باشد كه در آن با  ) مي1393كودك توسط متيني و همكاران (

هاي گرافيكي  هاي كيفي، پرسشنامه، مصاحبه و تحليل روش

دكان) نظرهاي كودكان و (تحليل عكس، نقشه و نقاشي كو

فضاهاي محله مورد فرهنگ شهر مشهد بررسي قرار گرفت هم 

) به صورت 1393چنين در پژوهشي كه غياثوند و سهيلي (

هاي شهر دوست داشتني  اند ويژگي تحليلي انجام داده- توصيفي

از نگاه كودكان قزوين و مكانهاي مورد علاقه و دوست داشتني 

  گرفته است.كودك مورد ارزيابي قرار 
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  روش شناسي تحقيق

هاي اسنادي  ها و اطلاعات تركيبي از روش روش گردآوري داده

 برداري، اينترنتي) ومطالعه ميداني اي، فيش (جستجوي كتابخانه

نامه در رابطه با مكانهاي مورد علاقه و  پرسش از (استفاده

گروهي،  بحث نقاشي، آنها، چرايي علاقه كودكان، علت و كم

مشاركتي) است. در فرهنگ ميراث آمريكايي كودك به روش 

عنوان شخصي كه بين تولد و دوران بلوغ قرار دارد، ياد شده 

است هم چنين طبق تعاريف حقوقي در جمهوري اسلامي ايران، 

شود كه به سن بلوغ شرعي نرسيده  كودك به فردي اطلاق مي

شود  صل ميباشد. با توجه به تعاريفي كه عنوان شد، اين نتيجه حا

كه، منظور از كودك كسي است كه به سن بلوغ نرسيده باشد و 

سالگي و  16تا13با توجه به اينكه بلوغ معمولاً در بين پسرها بين 

 12انتخاب معيار كمتر از  افتد، مي سالگي 14تا  11در دخترها بين 

دهد  سال كامل براي تعريف كودك مبناي مناسبي به دست مي

از آنجا كه كودكان پايه پنجم نيز زير در سن ). 13:1386(شيعه،

سال قرار داشتند، به منظور برآورد اطلاعات، چهار  12و  11

محدوده  با اي خوشه صورت به عنوان گروه مورد مطالعه به مدرسه

شهر اردبيل در چهار مدرسه سبلان، معلم، سبحان و علي  1ناحيه 

پسرانه). اين  مدرسه 2مدرسه دخترانه و  2اصغر انتخاب شدند (

دانش آموز مقطع پنجم دبستان كه در رده سني  100گروه شامل 

  پسر). 49دختر و  51باشد ( سال قرار داشتند، مي 11و  10

  مباني نظري

اي براي  امروزه بزرگسالان آگاهانه يا ناآگاهانه شهر را عرصه

اند و اين درحالي است كه  برآوردن نيازهاي روزمره خود ساخته

ايگاه مناسبي را در شهر امروزي ندارند كودكان ج

كند  رشد مي آن در كودك كه محيطي )132-138:1389(شيباني،

هاي مختلفي از كارها و  ها و شكل اي از ساخت مجموعه

عملكردهاي بزرگترهاست و بزرگسالان به اين نكته توجه ندارند 

كه محيط مورد نظر كودك متفاوت از محيط مورد نظر 

). اين بزرگترها هستند كه Matthews,1992بزرگترهاست (

ها خوب  گيرند كه چه چيزي بر آن براي كودكان تصميم مي

ها چه كارهايي  ها مناسب است، آن هايي براي آن است، چه مكان

ها همه مي  ها لذت ببرند و اين انجام دهند يا حتي چگونه از مكان

نظر  تواند بيانگر تفاوت بين شهر دوستدار كودك با شهر مورد

) يونيسف كه به عنوان يك francis,1988بزرگترها باشد (

مرجع بر اجراي طرح شهر دوستدار كودك سراسر جهان در 

اش  ترين وظيفه كند عمده راستاي نيازهاي كودكان نظارت مي

ارتقا و حفاظت از حقوق كودكان است شهر دوستدار كودك 

قرار هاي كودك در اولويت  شهري است كه در آن خواسته

گرفته و شرايط اجتماعي، فرهنگي و معماري شهر همسو با نياز 

ها و  ها، قوانين، برنامه هاست و حقوق كودكان در سياست آن

. و )68- 59:1393شود (غياثوند و سهيلي ، ها منعكس مي بودجه

درصدد افزايش مشاركت كودكان، افزايش اثر كودكان در 

آنهاست  تصميم گيريها و ايجاد حقوق مناسب براي

)UNICEF:Innocenti:Research centre,2004(  كه از

ميلادي به بعد به ويژه در اروپا مورد توجه قرار  1980هاي  سال

هاي آن عبارتند از؛ آسايش، ايمني و  گرفت. از جمله ويژگي

امنيت؛ پيوند با طبيعت؛ پيوند با تاريخ و فرهنگ و هويت جمعي؛ 

نات؛ وجود مؤسسات و جذابيت و تازگي؛ دسترسي به امكا

فضاهاي مربوط به كودك؛ توجه به كودكان معلول 

). درخواست براي ايجاد شهر دوستدار 14: 1391(آزموده،

هايي  كودك ريشه در شناخت اين موضوع دارد كه شهرها، خانه

براي افزايش حمايت از حقوق كودكان هستند با اين وجود 

هايي را  تند، دولتها نيس بسياري از شهرهايي كه ايده آل بچه

دهند  دارند كه اقدامات اندكي در اين جهت انجام مي

)(UNICEF,2002,7 چرا كه حكمراني خوب مستلزم توجه .

ها در توسعه شهري و دادن فرصت به آنها و شركت آنها  به بچه

). ايجاد UNICEF,2004گيري است ( در فرآيند تصميم

داشتن مزاياي تواند ضمن در بر هاي دوستدار كودك مي محيط
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اقتصادي، اجتماعي و فرهنگي به عنوان يك سياست، در خدمت 

  ).Malone,2006جامعه و سرمايه گذاري بلند مدت باشد (

  از جمله معيارهاي شهر دوستدار كودك عبارتند از:

  خواهند. بيان نظرات كودكان در مورد شهري كه مي-

ندگي هاي فرهنگي و ز مشاركت در خانواده، جامعه، برنامه-

  اجتماعي

  دسترسي به آب سالم، امكانات بهداشتي و سرويسهاي خدماتي-

  محافظت در برابر خشونت و سوء استفاده-

  راه رفتن در خيابان به طور مستقل و با احساس امنيت-

  ها ملاقات با دوستان و بازي كردن با آن-

زندگي در محيطي به دور از آلودگي و داشتن فضاي سبز -

  مناسب و كافي

به رسميت شناختن كودكان به عنوان يك شهروند مساوي با -

ها  دسترسي به همه خدمات بدون توجه به نژاد و مذهب و ناتواني

)Child friendly cities.org.(  

هاي شهري كه واقعاً از جامعه كودكان حمايت كنند  ايجاد محيط

اي از موضوعات در سطوح  مستلزم بررسي و مطالعه دامنه گسترده

ي، ملي و جهاني است. شهر را نبايد فقط محل سكونت محل

اي از افراد و مركز قردادها دانست، بلكه آن متشكل از  دسته

روحيات، افكار، آداب و رسوم، معتقدات و احساسات خاص 

  . (Moeeis, 1968:10)همه افراد است

  
 )NSW Commission for Children and Young People, 2009: 41-46ها براي ايجاد محيط دوستدار كودك (مĤخذ  ): چارچوب شاخص1جدول (

  كودكان سلامت

  ) كليدي موضوعات(
 كودك دوستدار جوامع

  ) كليدي ابعاد(
  ابعاد كليدي) مؤلفه هاي( شاخصها

 فعاليت

 داشتن با فعاليت داشتن

 كار مستقل انجام توان

 ي توانا و كنترل به منجر

 مستقل انجام و بودن سالم

 روزمره زندگي در كار

  .شود مي

 كودكان مستقل دسترسي كردن )فراهم1

 فعاليت هاي و خدمات از متنوعي طيف به

 سنين، تمامي در كودكان مناسب اجتماعي

 .فرهنگي پيشينه و ييها توانا

 جهت كودكان براي ظرفيتي يجاد ا )2

 طريق از مهارت به دستيابي و بودن سالم

  مشاركت

 از متنوعي طيف بودن دسترس در  الف) 1

  كودك هاي دوستدار فعاليت و خدمات

 از متنوعي طيف به مستقل دسترسي  ب)1

 هاي دوستداركودك فعاليت و خدمات

 مشاركتي فرايندهاي در مشاركت الف) تواناي2

  جامعه

  موثق اطلاعاتي منابع  پيشنهادي اقدامات
  خانه و مدرسه از مقصد تا فاصله محاسبه

  خانه و مدرسه از مقصد تا زمان ميانگين محاسبه

 خدمات و امكانات هر يك از توانند مي كودكان كه روشهاي و تعداد

 نقل و حمل دوچرخه سواري يا پياده روي، مانند( باشند داشته دسترسي

  )عمومي

 اصلي هاي نقشه و طرحها

 اتوبوس مسيرهاي •

 دوچرخه سواري مسيرهاي •

  نوجوانان و كودكان گزارشات •

 كودكان سلامت

  ) كليدي موضوعات(
 كودك دوستدار جوامع

  )كليدي ابعاد(
  ابعاد كليدي) هاي مؤلفه( شاخصها

  ايمني و امنيت

 و ايمني احساس داشتن

 كامل مشاركت براي امنيت

 چيزهايي انجام و زندگي در

  .دهد انجام بايد كس هر كه

 جامعه عمومي اماكن كردن ) امن تر3

 .كودكان براي

 احساس در كودكان ي توانا ) افزاش4

  خود جامعه با ارتباط و امنيت

 كودكان اامنيت بدني براي هاي حمايت) الف 3

 از كودكان حفظ براي راهكارهايي )ب 3

 بدني خطرات

 هويت احساس كه هايي ويژگي وجود) الف 4

  برانگيزد را اجتماعي
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  موثق اطلاعاتي منابع  پيشنهادي اقدامات
 نوجوانان و كودكان ايمني تضمين براي جامعه راهكارهاي

 كاركردها نوع و تعداد •

 عمومي اماكن در بزرگسالان منفعل نظارت قابليت  •

 سايه ميزان حصار، نصب •

  جامعه در كودك ايمني براي طرح تهيه •

مديريت محيط (پيشگيري جرم از طريق طراحي 

  محيط)

  هاي طراحي خيابان رهنمون

  آمار جرم و جنايت

  مشورت با كودكان و نوجوانان

 كودكان سلامت

  ) كليدي موضوعات(
 كودك دوستدار جوامع

  )كليدي ابعاد(
  ابعاد كليدي) هاي مؤلفه(شاخصها 

 خود از مثبت احساس

 اينكه شما احساس از خود، مثبت احساس داشتن

 افراد توسط و هستيد خوبي فرد

  شده هستيد شناخته خود اطراف

 كودكان آنها در كه ي فضاها يجاد ) ا5

 .تجربه كنند را موفقيت و نشاط شادي، توانند مي

 كودكان براي هايي موقعيت افزاش ) 6

  سبز و باز فضاي به دسترسي براي

 و خوشحالي احساس كه امكاناتي وجود  الف) 5

  دهند حمايت مي

 و خلاق بازي فضاهاي بودن دسترس ب) در5

 فعال

 مناطق و سبز فضاهاي بودن دسترس در  الف) 6

 طبيعي

 باز فضاهاي از وسيعي طيف به ب) دسترسي 6

  مناطق طبيعي و سبز

  موثق اطلاعاتي منابع  پيشنهادي اقدامات

 دوچرخه سواري و پياده رو به دسترسي •

 شهري توسعه و خانه ها راهها، به بودن نزديك •

  عمومي نقل و حمل به دسترسي•

 طرح و باز فضاي راهكارهاي و بازسازي •

 مديريت

 نقل و حمل اطلاعات •

  نقشه و طرح •

  

ذر استراليا  "شهر بنديگو"ميلادي  2007براي نخستين بار درسال 

عنوان (شهر دوستدار كودك) را به خود از طرف يونيسف 

در استان فارس نيز براي نخستين بار در  "شهر اوز"اختصاص داد 

انتخاب شد  1389ايران به عنوان شهر دوستدار كودك در سال 

). ساخت شهر دوستدار كودك 1391:51زاده وكياني، (اسماعيل

تنها در قالب يك نظريه مطرح نيست بلكه فرآيند به كارگيري 

). كه Newell,2003هاست ( ها باكودكان و زندگي آن رنامهب

تواند تبديل به يك واقعيت شود و شانس مشاركت كودكان  مي

ها  ها و برنامه ها را افزايش دهد و احساس خوبي در آن در فعاليت

.ايجاد  (Allister,2008)نسبت به خود و جامعه ايجاد كند

دهد كه  ها ياد مي هاي مشاركتي برابر براي كودكان به آن فرصت

چگونه از حقوقشان آگاهي پيدا كنند و نسبت به آن حساسيت 

نشان دهند در تحقيقاتي از اين دست، مدارس همواره نقش تعيين 

هاي مناسب مشاركتي كودكان دارند  اي در ايجاد زمينه كننده

ي از فضاهاي عمومي شهر براي ). به عنوان يك1387(دريسكل،

ها و معابر عمومي،  كودك در كنار ساير فضاها مثل خيابان

ها و فضاهاي ورزشي و... مطرح  ها، سينماها، كتابخانه پارك

است؛ بنابراين ميزان سازگاري فضاي شهر با شرايط كوچكترين 

افراد جامعه بايد مناسب باشد .و كودك در اين فضاها احساس را 

  ند.ك حتي مي

    ها يافته

باشد  جامعه آماري تحقيق حاضر مدارس ابتدايي شهر اردبيل مي

 1مدرسه از مدارس ناحيه  4اي  گيري خوشه كه براساس نمونه

اند. اهداف اين پژوهش در نمونه موردي  شهر اردبيل انتخاب شده

 1به كار گيري اصول طراحي شهر دوستدار كودك در ناحيه 

ازهاي كودكان از خدمات و امكانات شهر اردبيل و شناسايي ني
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باشد كه براي رسيدن به  شهري و ميزان رضايت آنها از شهر مي

اي تهيه و در اختيار كودكان پايه پنجم  اين اهداف پرسشنامه

ابتدايي قرار گرفت تا نظرات آنها از شهري كه دارند و 

خواهند داشته باشند، مورد بررسي قرار گيرد در اين مرحله بر  مي

بق پرسشنامه و مصاحبه از كودكان خواسته شد تا فضاها و ط

ها و برخي ويژگي شهر  هاي مورد علاقه خود، فعاليت مكان

) 5) و ميزان رضايت خود را در رابطه با شهر (شكل2(جدول

  مشخص كنند.

  
  ): برخي از نظرات كودكان در رابطه با شهر2جدول (

 ن رفتن با چه كساني را دوست داريد؟بيرو

 گزينه پدر و مادر خواهرو بردار دوستان خودم

 درصدي از كل 71 5 22 2

 بريد؟ هايي بيشتر لذت مي از ديدن چه منظره

 گزينه گل و درخت مناظر ساختمان ها خيابان

 درصدي از كل  47 38 11 4

 تان كجاست؟ فضاي مورد علاقه

 گزينه زمين هاي بازي كتابخانه طبيعت مراكز خريد

 درصدي از كل 36 22 26 16

  دوست داريد تعطيلات آخر هفته را كجا بگذرانيد؟

 گزينه طبيعت بازي در پارك ماندن در خانه رفتن به خارج از شهر

 درصدي از كل 39 10 3 47

  دوست داريد كدام گزينه در شهر و منطقه شما بيشتر وجود داشته باشد؟

 گزينه موزه كودك كتابخانه مخصوص كودك سينماي مخصوص كودك كودكپارك 

 درصدي از كل 23 43 19 15

  دوست داريد غذايتان را در كدام محل بخوريد؟

 گزينه رستوران طبيعت خانه 

 درصدي از كل 16  53 31 

  فاصله خانه تا مدرسه شما چقدر است؟

 گزينه دقيقه 15از  كمتر دقيقه 30تا  15بين  دقيقه 30بيشتر ار  

 درصدي از كل 71 24 4 

  رويد؟ اي به مدرسه مي با چه وسيله

 گزينه پياده سرويس مدرسه اتومبيل  اتوبوس

 درصدي از كل 39 32 23 6

  كند؟ صداي بوق ماشين چه موقع شمارا بيشتر اذيت مي

 گزينه موقع روز  موقع خواب انجام تكاليف  

 درصدي از كل 62 28 9 

  درد؟ قرار شما مسير در زير موارد از كداميك مدرسه به رفتن راه در

 گزينه مسجد پارك ها مغازه بازي زمين

 درصدي از كل  16 8 69 7
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  هاي عمومي مثل مراكز خريد و فروش تا چه اندازه مناسب سن شماست؟ هاي بهداشتي و مكان سرويس

 گزينه خيلي زياد زياد متوسط كم

 از كل درصدي 18 23 43 16

  تا چه اندازه وسايل بازي در پارك مناسب سن شماست؟

 گزينه خيلي زياد زياد متوسط كم

 درصدي از كل 8 16 13 11

  كنيد؟ هاي خود ملاقات و بازي مي تا چه اندازه با هم محله

 گزينه خيلي زياد زياد متوسط كم

 درصدي از كل 11 25 40 24

  بريد؟ اندازه لذت مياز رنگ آميزي ديوارهاي شهر تا چه 

 گزينه خيلي زياد زياد متوسط كم

 درصدي از كل 28 21 26 25

  كند؟ روهاي شهر شما را اذيت مي ها و پياده تا چه اندازه چاله

 گزينه خيلي زياد زياد متوسط كم

 درصدي از كل 46 28 13 13

  دوست داريد خانه تان كجا باشد؟

 گزينه خيابانكنار  پارك مراكز خريد مدرسه

 درصدي از كل 9 44 16 31

  اولين مكان مورد علاقه شما كجاست؟

 گزينه خانه  مدرسه پارك ومكان هاي طبيعي مراكز تجاري

 درصدي از كل 35 30 24 11

  تا چه اندازه دوست داريد بازار مخصوص كودك در شهر شما وجود داشته باشد؟

 گزينه خيلي زياد زياد متوسط كم

 درصدي از كل  64  25  10  0

  

درصد كودكان خانه را به عنوان مكان مورد علاقه خود ياد  35

درصد در  24درصد امنيت و آسايش،  56ها  كردند كه از بين اين

درصد به دليل بيان  17ها و  كنار خانواده بودن و بازي كردن با آن

نوان مكان مورد علاقه خود ياد آزادانه نظرات از خانه به ع

درصد كودكان خانه را مكان مورد علاقه خود  3كردند. و تنها 

دانستند كه بيشتر به دليل تنها شدن و عدم وجود امكانات  نمي

كند خانه و محيط  دانستند. چنانچه يونيسف بيان مي بازي مي

هايي هستند كه بر كودك  ترين مكان اطراف آن، نخستين و مهم

درصد كودكان مدرسه را  30 (unicef, 1996).گذارد  ر ميتأثي

درصد آنها وجود معلم را در  40مكان مورد علاقه مي دانستند 

دانستند.  حل اختلافات و دعواهاي دانش آموزان را دليل خود مي

هاي بازي را به دليل شور و  درصد كودكان زمين 17همچنين 

كه نشانگر  داشتندنشاط و امكان بازي با همسالان خود دوست 

درصد  24باشد.  علاقه كودك به بازي و فضاهاي بازي مي

هاي طبيعي مثل فضاي سبز و گل درخت و  كودكان به مكان

ها با وجود اينكه در آپارتمان  طبيعت علاقه نشان دادند و بيشتر آن

هاي بلند شهر  روح و ساختمان كردند به فضاهاي بي زندگي مي

درصد كودكان از شورابيل به  57اي كه  علاقه نداشتند به گونه

كردند و به دليل وجود فضاهاي  عنوان محيط خاطره انگيز ياد مي

سبز و باز بيشتر و امكانات بازي و تفريح اين مكان را دوست 
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ها و مراكز تجاري و خريد را دوست  درصد مكان 11داشتند. 

داشتند دليل آن دسترسي سريع به محصولات و خريد وسايل 

درصد كودكان رستوران و فست فود را مكاني  16د. هم چنين بو

دادند اكثر كودكان خوردن غذا را  براي خوردن غذا ترجيح مي

درصد) دوست داشتند  53درصد) يا طبيعت ( 31در خانه (

  ). 1(شكل

  

  
  خذ نگارندگان)هاي مورد علاقه كودكان شهر اردبيل (مĤ ): مكان1شكل (

  

ها  بر اساس آنچه از پرسشنامه كودكان در رابطه فعاليت آن

درصد فعاليت كودكان مربوط  57شود اين است كه  استنباط مي

درصد به  14درصد بازي و تفريح،  17به انجام تكاليف درسي، 

مشغول هاي خريد  تماشاي تلويزيون و درصد كمي فعاليت

درصد دختران به انجام  50هستند. نكته جالب اينكه بيش از 

هاي تفريحي بازي و ورزش  تكاليف درسي و پسران به فعاليت

  پردازند. مي

  

  
): زمان اختصاص داده شده به فعاليت 2نمودار (

  كودكان (نگارندگان)
  

  مدرسه (نگارندگان)): فاصله خانه تا 3نمودار (

  

هاي خود را با خانواده  اكثر كودكان دوست داشتند كه فعاليت

ها باشند چرا كه  ها با آن انجام دهند و خانواده نيز در انجام فعاليت

تواند حس ارزشمندي را  ها مي دخالت كودكان و مشورت با آن

عث اجتماعي شدن و رشد كودك در كودكان تقويت كرده و با

  نيز شود.

در مورد فضاهايي كه كودكان دوست دارند تا تعطيلات خود را 

آنجا بگذرانند نيز مي توان طبق آنچه از پرسشنامه به دست آمده 

درصد از كودكان دوست دارند تعطيلات آخر  47بيان كرد كه 

رد كه ها ندا هفته را خارج از شهر باشند و شهر جذابيتي براي آن

درصد  3درصد طبيعت و تنها  39تعطيلات را در شهر بگذرانند و 

درصد كودكان  54ها خانه را ترجيح مي دادند هم چنين  از آن

0

5

10

15

20

25

30

35

40

���� 	�ر��   
ز	
� ه�

��ز

��
��  
�����	

���ر

ر���ران 
 ���و 
��ده�

	"ا!  
در	��#


���ن�

٧�%

١�%
١١%

 $
ا���م ���%
در�#

 
�'�(�
�*�ی ی�ن

%��٧٢ز
 و �,"ی+

٢�%

�%
  .١!)�" از 

�/
د0

 �
��٣٠  .�١  
�/
د0

�٣٠
�3" از   
�/
د0



 22-7، ص. شهر اردبيل) 1بررسي شهر دوستدار كودك از ديدگاه كودكان (مطالعه موردي: ناحيه 

 

16 

ها فقط  مكاني مختص كودك را دوست داشتند كه در آن

درصد)،  43كودكان حضور داشته باشند مثل كتابخانه كودك (

د)، سينماي درص 23درصد)، موزه كودك ( 25پارك كودك (

درصد). در رابطه با نحوه طي كردن مسير  19مخصوص كودك (

توان طبق برآوردها چنين اظهار كرد كه با وجود  مدرسه نيز مي

 15درصد دانش آموزان كمتر از  71اينكه فاصله خانه تا مدرسه 

كردند در  درصد اين مسير را پياده طي مي 39دقيقه بود تنها 

پيمودند؛  ين مسير را با وسيله نقليه ميدرصد آنها ا 61صورتي كه 

اعتمادي و ترس خانوادها بود ضمن  كه يكي از دلايل آن بي

  كردند. درصد اين مسير را با پاي پياده طي مي 42انكه 

  

  
  اش (مĤخذ نگارندگان) هاي كودك از شهر مورد علاقه ): خواسته4نمودار (

  

  بررسي وضعيت شهر از نگاه كودكان

شهرها همواره مورد برنامه ريزي بزرگسالان قرار دارد و كودك 

چندان در آن دخالتي ندارد مسلماً زماني كه شهر بدون خواست 

ريزي شود كودك در آن احساس رضايت و  و نظر كودك طرح

كند شهر اردبيل به دليل افزايش جمعيت و نياز بيشتر به  امنيت نمي

خارج شده و شهر به  مسكن ضمن توسعه از فضاي طبيعي خود

هاي عمودي نمود يافته است اما آنچه كودكان  صورت ساختمان

از شهر خود به دليل غريزه بازي و تفريح انتظار دارند فضاهاي 

بازي بيشتر در شهر است فضايي كه كودكان در آن به ورزش و 

تفريح بپردازند امكان تعامل با هم سن و سالان خود را داشته 

درصدد كودكان  47به اينكه ورزش مورد علاقه  باشند. با توجه

ها دوست داشتند تا در شهر خود  دوچرخه سواري بود اكثر آن

امكان دوچرخه سواري براي كودكان وجود داشته باشد و 

پاركينگ دوچرخه نيز در نظر گرفته شود چنانچه در نقاشي خود 

نيز كودكي آن را كشيده است كودكان ضمن توجه به پارك و 

هاي خود  ي سبز و طبيعي دوست داشتند تا در پاركفضا

اكواريوم ماهي و مكاني كه كودك به كارهاي هنري و نقاشي 

بپردازد وجود داشته باشد. بررسي در مورد شهري كه كودك در 

كند بيانگر آن است كه تردد ماشين در شهر ضمن  آن زندگي مي

ك را كند آرامش كود اينكه نوعي ترس را در كودك ايجاد مي

به خصوص در خواب بر هم ميزند و به دليل ترس كودك و 

ها تعداد بسيار كمي از كودكان قادرند به تنهايي از خانه  خانواده

بيرون بروند و زندگي كودكان شامل مدرسه، مراكز ورزشي، 

ها و قدم زدن همراه با بزرگسالان محدود شده است و  فروشگاه

هاي  دكان استقلال و آگاهيشود كه كو ها به نحوي باعث مي اين

). از 1393شان كاهش پيدا كند (غياثوند و سهيلي،  اجتماعي

هاي را كه از نظر  آنجايي كه از كودكان خواسته شده بود مكان

آنان مهم هستند و دوست دارند را نقاشي كنند، بيشتر كودكان 
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هايشان شهري را طراحي كردند كه بدون آلودگي بود.  در نقاشي

نين در شهر مورد نظر خود يك مكان ويژه براي انها همچ

هاي تفريحي و فضاي  دوچرخه در نظر گرفته شده است مكان

سبز بيشترين نمود را دارند وجود مركز خريد در اين فضا براي 

زماني كه والدين مشغول خريد هستند كودكان نيز در اين مدت 

  مشغول بازي و سرگرمي شوند.

از نگاه كودكان اردبيلي مورد بررسي در اين مرحله، شهر اردبيل 

قرار گرفته تا ميزان رضايت كودكان از شهر و امكانات آن معلوم 

درصد كودكان دوست  71شود. در اين رابطه بايد گفت كه 

هاي جداگانه زباله وجود داشته  داشتند كه در مدرسه خود سطل

باشد تا تفكيك زباله در شهر و محله آنها صورت بگيرد كه يكي 

از دلايل آن را اتمام مدرسه و عدم استفاده از دفترها و گاها 

درصد كودكان از صداي بوق  62دانستند علاوه بر اين  كتابها مي

كردند كه  ها در هنگام شب ناراضي بودند و اذعان مي ماشين

ها را به خصوص در موقع خواب و  صداي ماشين آرامش آن

ها و  درصد نيز از چاله 46زند. هم چنين  انجام تكاليف به هم مي

ها و مواقعي كه باران  روهاي شهر به خصوص در زمستان پياده

درصد از وضعيت سنگ  43بارد بسيار ناراضي بودند تنها  مي

 59هاي شهر ابراز رضايت كردند. لازم به ذكر است كه  فرش

هاي خود بازي كنند اما  درصد كودكان دوست دارند با هم محله

درصد كودكان  36را در محله ندارند و تنها  فضا و مكان مناسب

امكان بازي با هم سالان خود را در محله دارند، در صورتي كه 

ريزي صحيح زمينه بازي و  تواند با مديريت و برنامه محله مي

اي براي تقويت  تفريح را براي كودكان فراهم كند و زمينه

ر از نگاه تعاملات اجتماعي آنها باشد. در نمودار زير وضعيت شه

  كودكان آورده شده است.
  

  
  ): وضعيت شهر از نگاه كودكان شهر اردبيل (مĤخذ نگارندگان)5نمودار (

  

شود بازي و  آنچه در نقاشي كودكان از شهر خود بيشتر ديده مي

 50شد. به خصوص اينكه بيش از با تعامل با همسالان خود مي

درصد كودكان به بازي در محلات بسيار علاقه داشتند اما به 

دليل كمبود امكانات محله و نبود فضاي بازي اين امكان براي 

گفتند كه  آنها وجود نداشت. تا جايي كه اغلب كودكان مي

اگر امكانات محله مناسب باشد ما ديگر مجبور نيستيم با والدين "

بنابراين لزوم توجه و برنامه ريزي  "هاي دور برويم ه مكانخود ب

براي محله به عنوان اصل اساسي در حفظ جايگاه محله بايد در 

 نظر گرفته شود تا عملكرد محله به بهترين نحو ايفا شود.
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    كند ): نقاشي از شهري كه كودك در آن زندگي مي6شكل (

  خواهد ): نقاشي از شهري كه كودك مي7شكل (

نتيجه آزمون آماري ضريب همبستگي پيرسون در جدول زير 

دهد كه بين همه متغيرهاي شهر دوستدار كودك رابطه  نشان مي

معني داري وجود دارد. به همين جهت دستيابي به شهر دوستدار 

كودك در اردبيل مستلزم ديد كلي در رابطه با فضاها و عناصر 

ار در شهر باشد. كودكان به وجود پارك و باز شهري مي

كنند به  ها را در شهر بيشتر احساس مي علاقمندند و كمبود آن

صدم و  0.34ها در آزمون پيرسون  اي كه رابطه همبسته آن گونه

درصد و سطح خطاي يك درصد به دست  99با سطح اطمينان 

  آمد. 

 

 
  غيرهاي شهر دوستدار كودك): آزمون همبستگي پيرسون براي مت8شكل (
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  نتيجه گيري

دهد تمركز بر موضوع  سوابق و تجربيات جهاني و ايران نشان مي

و رويكردهاي  ها ويژگي با اخص طور به "شهر دوستدار كودك"

نويني كه در قسمت مباني نظري و پيشينه مطرح شد، موضوع 

شهر "هاي مبتني بر  اجراي برنامه ريزيجديدي براي اعمال و 

هاي شهر دوستدار  است. توجه به شاخص "دوستدار كودك

هاي دوستدار كودك به ويژه در  كودك در ارتباط با محيط

هايي كه با اهداف مشاركت كودكان و توجه به نيازها و  پروژه

تواند علاوه بر فراهم آوردن  هاي آنها همگام است مي خواست

هاي كودكان، با ايجاد فرصت مشاركت  ق بر خواستهمحيطي منطب

ها و تخصيص نقش اجتماعي به آنها موجب افزايش  به بچه

هاي اجتماعي و توسعه مشاركت واقعي و خلاق در جامعه  آگاهي

  باشد.

هاي شهر دوستدار كودك از  هاي انجام شده ويژگي طي بررسي

شهري كه نگاه كودكان فهميده شد. اينكه آنها تصوراتشان از 

ها  روش بهترين از يكي خواهند؟ مي را شهري چه و چيست؟ هستند

هاي ساخته شده دوستدار كودك، اين  براي دستيابي به محيط

ريزي شهر  است كه كودكان و نوجوانان خود در ساخت و برنامه

دوستدار كودك مشاركت داده شوند. بهتر اين است كه اين كار 

هاي دولت و جامعه  در برنامهبا مشاركت كودكان و نوجوانان 

محلي شروع شود تا به تنظيم دستور كاري براي پيشرفت جامعه 

و  توسعه در نوجوانان و كودكان حالت، كمترين در تا. كند كمك

كودكان . شوند داده شركت جامعه گيري تصميم و ها پروژه طراحي

شهر را با نگاه كودكانه خود مكاني سرشار از فضاهاي بازي و 

دانند كه در آن كودكان به راحتي از  تفريح و به دور از هياهو مي

هاي حاصل از تحقيقات نشان داد كه  كنند. يافته خيابان عبور مي

تا چه اندازه كودكان نسبت به شهر خود آگاهي دارند و دوست 

نحوي حس تعلق و هويت شهري  به و باشد دارند شهرشان چگونه

هاي لازم را به عنوان  گاهها تقويت شود. كودكان ديد آن

ها  شهروندان كوچك دارند كه نه تنها به آسايش و امنيت آن

شود بلكه زمينه راحتي را براي ساير شهروندان نيز فراهم  منجر مي

درصد كودكان اردبيلي امكان  50بيش از  اينكه به كند با توجه مي

ل لازم استفاده از محله را به عنوان مكان بازي ندارند به همين دلي

ترين مركزي كه  است در برنامه ريزيها به محله به عنوان مهم

اي شود.  گذراند توجه ويژه كودك وقت خود را در آن مي

 طراحي و ريزي ها در برنامه دخالت كودكان و توجه به نظرات آن

 نظرات. كند محله كمك و شهر وضعيت بهبود به تواند مي شهري

ها و  ها، سنگ فرش چاله وضعيت از در مورد شهر اعم كودكان

 آنها استقبال و ها و فضاهاي سبز آميزي شهر، وضعيت پارك رنگ

پيشرفت شهري را فراهم  و توسعه زمينه تواند مي زباله تفكيك از

نظرات كودكان شهر اردبيل در مورد شهر نشانگر آن  كند بررسي

است كه آنها قابليت مشاركت در ساختن شهر را دارند و نظرات 

تواند به برآورده كردن شهري مناسب منجر شود. در  آنها مي

تواند دريافت اينكه شهر اردبيل از  ها مي مجموع آنچه از بررسي

لحاظ شهر دوستدار كودك در حد متوسط تا ضعيف قرار دارد 

  كه بيانگر فاصله شهر با شهر دوستدار كودك است.

هاي  ينههنگام بررسي و تحليل نتايج حاصل شده، ابعاد و زم

شود، به طور يقين اين وضعيت زماني  تري مشخص مي گسترده

تر و  تر، عملياتي ريزان و مديران شهري عيني تواند براي برنامه مي

هاي راهبردي و اجرايي هر  اجرايي شود كه ضوابط و دستوالعمل

چه بيشتر و زودتر در شهرهاي ايران و به ويژه شهر اردبيل مهيا و 

هاي صورت گرفته از شهر اردبيل  جه به بررسيفراهم شود. با تو

تواند در  شود كه مي توسط كودكان پيشنهاداتي در زير ارائه مي

  پيشبرد شهر مؤثر باشد.

  ترميم و تعويض وسايل شكسته در پاركها و فضاهاي بازي −

  رو. در رابطه با عبور موتور سواران از پارك و پياده ساماندهي −

  هاي عمومي. مكان هاي بهداشتي ساماندهي سرويس −

ها  لزوم توجه به ساماندهي فضاهاي سبز و تنوع زيستي پارك −

  و فضاهاي سبز.
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ريزي براي متكديان خياباني و به خصوص متكديان  برنامه −

  كودك.

  ها و بوي بد آنها. رسيدگي به جوي −

هاي متناسب براي ديوارهاي  ها و نقاشي لزوم توجه به طرح −

 شهر.

  تفاده كودكان.بهبود جايگاه محله جهت اس −
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