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Abstract 

 

The most important way of communication for couples is dialogue. Conversation 

includes the sender and receiver of a message through the transmission channel, 

which is divided into verbal and non-verbal conversation depending on the type of 

message. There are two transmission channels in verbal communication, which are 

the transmission channel of speaking and listening. Since message and the 

transmission channel are the most important elements of verbal conversation, 

couples are required to know and be aware of a correct and appropriate verbal 

message and also acquire the necessary skills for correct use of these channels. After 

presenting the introductory points, the present study discusses the characteristics of 

a correct and appropriate verbal message, as well as the acquisition of skills necessary 

to make the right use of the transmission channel of conversation in order to 

establish an effective dialogue between a couple from the perspective of religious 

teachings and psychology. 
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 7898-9911شاپا الکترونیکی: 

 7282-0790پا چاپی: شا

  شناسيروانهاي ديني و بين زن و شوهر از منظر آموزه      موث ر يگفتگوهاي مهارت

 1علي غفارزاده

 2پورمحسن ایران

 چکيده

انال انتقال پيام از طریق ک ةگيرند شامل فرستنده وشوهر گفتگوي متقابل است. گفتگو  ترین راه ارتباط ميان زن ومهم

نتقال وجود شود. در گفتگوي کلامي دو کانال اتقسيم مي يرکلاميغپيام به گفتگوي کلامي و که بسته به نوع  هست

رین تدر گفتگوي کلامي، پيام و کانال انتقال پيام از مهم کهیيازآنجااز: صحبت کردن و گوش دادن.  اندعبارتدارد که 

م کلامي يازمند شناخت و آگاهي از یک پيا، لذا زوجين براي داشتن یک گفتگوي مؤثر ميان خود ناستعناصر گفتگو 

ن نوشتار، در ای. هستندهاي انتقال صحيح از این کانال هاي لازم براي استفادةسب مهارتک نيچنهمصحيح و شایسته و 

هاي هارتکسب م ،نيچنمههاي پيام کلامي صحيح و شایسته و به بحث پيرامون ویژگي ،پس از طرح نکات مقدماتي

نظر بين زن و شوهر از م      موث رصحيح از کانال انتقالي صحبت کردن، جهت برقراري گفتگوي  فادةلازم براي است

 است.   شدهپرداخته يشناسروانهاي دیني و آموزه

 .وانشناسي، مهارت، پيام کلامي، همسرانرهاي دیني، ارتباط مؤثر، آموزه: واژگان کليدي
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 مقدمه

شود. مي نهاده ناببر آن ها هاي روابط انسانکه سایر جنبهپایه و اساسي است گفتگو قلب روابط صمميمي انساني است و  

کلامي و یا غيرکلامي آن را با دیگران در  صورتبهکند و گفتگو راهي اسمت که انسمان از طریق آن مناني را خلق مي  

ت                          اهند از روابط صميمانه لذ اگر بخوهایي است که زن و شوهر، ود مهارتگذارد. توانایي گفتگو، یکي از مندميان مي

 ببرند، باید بر آن تسلط یابند.

فت یکي توان گمي جرئتبهکه  هسممتيمامروزه شمماهد افيایا اختلافات خانوادگي و نيي افيایا آمار طلاب بين همسممران 

ها و حقيق و پژو. بر این اسما،، ت اسمت ها ها ناشمي از عدم برقراري گفتگوي مؤثر بين آن ترین آناز علل عمده و شماید مهم 

شمممناسمممي  مممرورتي  هماي دیني و علم روان کمارهماي برقراري گفتگوي مؤثر بر اسممما، آموزه  هما و راه نيي آموزش مهمارت 

ناپذیر اسممت. این تحقيق بر آن اسممت که به هنر گفتگوي مؤثر بين زن و شمموهر نظري انداخته شممود، که در این ميان به  اجتناب

            صمحيح از این           اسمتفادة        منظور  به        هاي لازم          کسمب مهارت    ن ي  چن  هم  و  1              اي گفتگوي کلامي ه   راهتنریف گفتگو، اهميت گفتگو، 

                        شناسي پرداخته خواهد شد.                   هاي دیني و علم روان                           بين زن و شوهر از منظر آموزه 2                           ها جهت برقراري ارتباط موث ر   راه

 گفتگوو  تعريف ارتباط. 1

  :ازآن عبارت است  نیترهممیکي از است که  آمدهعملبهتناریف متنددي ارتباط، از 

رستنده ف عنوانبهشناختي است که از طريق آن، يک يا چند نفر روان -هاي فيزيکياي از فرآيندارتباط مجموعه

و ديگران،  کنند )اميرحسينيهاي مشخص رابطه برقرار ميگيرنده براي نيل به هدف عنوانبهبا يک يا چند نفر 

 .(56 ،ص8811

 :توان گفتخلاصه مي طوربه ها، گفتگو است.ترین راه ارتباط ميان انساندر این ميان، مهم

ه نقش ک ( از فردي )گوينده( به فرد ديگر )شنونده(يرکلاميغ -فتگو عبارت است از انتقال يک پيام )کلاميگ

   (.81،ص 8811 )شيري، تواند تغيير کندمي شنونده در يک گفتگوو گوينده 

وط به گوینده مرب عناصر :د مهم باشدنتوامي صرعن ندچ در یک گفتگوي مؤثرتوان گفت يبا توجه به تنریف بالا م

 (،باشد هایي را باید داشتهچه نکاتي را باید رعایت کند و چه ویژگيکردن صمحبت   به این منني که گوینده در هنگام)

 قرار خواهند گرفت. بحث ردمو ،جداگانه طوربه ،شنونده و عناصر مربوط به پيام که هریک مربوط به عناصر

 اهميت ارتباط. 2

ها و چه قراري ارتباط با دیگران چه اهميتکه بر دانسمممت، ابتدا باید نمودایجماد   ثرؤم ارتبماط  یمک  بتوان نکمه یاراي ب

                                                        
1. Verbal Conversation 

2. effective communication 

http://dostankhob.com/chegone-yek-ertebat-moaser-eijad-konim/
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          روابط بين  »روانشممناسممان منتقدند:  .، چيسممتکردنکه با دیگران باید ارتباط برقرار دارد و دليل آ اشممخا فوایدي براي 

  ک       ي به ی    رکلام ي غ         ي کلامي و   ها  ام ي پ                                                               ، فرآیندي است که در آن، یک فرد اطلاعات و احساسات خود را از طریق 1    فردي

   مت                  ، حفظ و ارتقاي سممملا                       ي گرم و صمممميمي با دیگران                              . این توانایي موجب تقویت رابطه     رسممماند ي م                  فرد یا افراد دیگر 

   در    ن ي  چن  هم  .    شممود ي م   ها                                           و مشممکلات خود با دیگران و رفع تدممادها و تنار         مسممائل                            رواني، قطع روابط ناسممالم، حل 

                                        شممود. روابط ميان فردي یک تنامل گيینشممي و   مي    جا    جابه      مداوم      طور  به      پيام                             روابط، نقا گيرنده و فرسممتندة      گونه ن ی ا

        اعيلي و            )کربلایي اسم  «    شود     ها مي                                  اسمت که موجب خلق مناني مشمترب بين آن        شمرفت  ي پ    به    رو  و      فرد       منحصمربه      مند    نظام

   (.  28       ،    1831        دیگران، 

 عناصر ارتباط. 9

. سمممتاکه در تنریف بالا بيان شمممد، ارتباط )گفتگو( شمممامل ارسمممال و دریافت پيام از طریق کانال انتقال   يطورهمان 

لامي یا پيام ممکن اسمممت کاین شمممود. دار که پيام ناميده ميااي مننبنابراین هر عمل ارتباطي مبتني اسمممت بر یک محتو

یافت توان بر اسا، ارسال و درارتباط را مي ،جهينت در است. زمانهم صورتبهباشمد که در بيشمتر موارد نيي    يرکلاميغ

هاي مي اسممت که کانالکلا هايارتباط کلامي شممامل پيام تقسمميم نمود. يرکلاميغنوع پيام به ارتباط کلامي یا ارتباط 

 شممامل ارسممال و  يرکلاميغارتباط  مهم آن صممحبت کردن از طریق زبان گفتاري و گوش دادن از طریق گوش اسممت. 

 ما، چشمي، حالت چهره، و نيت بدنيهاي ارتباطي آن شامل زبان بدن، تاست که کانال يرکلاميغهاي دریافت پيام

 در این نوشممتار به بحث پيرامون ارتباطي شممود.رعت و بلندي آن ميتکلم مثل آهنگ صممدا، سمم يفرازبان يهاگيژیوو 

صحبت کردن( بين زن و شوهر از منظر ) يکلامهاي لازم جهت برقراري ارتباط مؤثر کسمب مهارت  نيچنهمکلامي و 

 شود.شناسي پرداخته ميهاي دیني و روانآموزه

 ارتباط کلامي. 4

ها با یکدیگر، صحبت کردن از طریق زبان گفتار است. زن و شوهر از وجي اصملي ارتباط ز در زندگي زناشمویي شميوه  

 کنند.هاي خود را بيان توانند افکار، عقاید، احساسات و خواستهکردن مي طریق صحبت

هاي مهم در سلامت زناشویي است، اگر زن و شوهر هنر سخن چگونگي صحبت کردن یکي از شاخص کهیيازآنجا 

هاي خویا به خواسته نيقیبهها استفاده بنمایند، ها بازي کنند و از آنباشند و بدانند که چگونه با کلمه را داشته باهمگفتن 

 خواهند رسيد؛ حتي اگر آن خواسته، بسيار بيرگ باشد.

 ي کلي مطرح کرده است:گونه، این مهم را به«حسن»و « منروف: »قرآن کریم با عناویني همچون 

 .«دیيگوسخنو با آنان به صورتي شایسته و پسندیده  (1                         ق و لا  م ن ر وفا ؛ )نساء/                  و  ق ول وا ل ه م  » 

                                                        
3. Interpersonal relationships 
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 .«دیيگوسخني زبانخوشو با مردم با ( 38)بقره/                             و  ق ول وا ل لن ا،  ح س نا ؛» فرماید:ي دیگر ميدر آیه

    خود     اسير   را        همسرتان  ي     رميده   دل   آن  ي  له ي  وس  به       توانيد  مي   که    است        سحرآميي       منجوني    چون    بان ز »     گفت:      توان ي م  

    عشق    آن،  ي  له ي  وس  به   تا      هستند   آن      دنبال   به       همسران   از       بسياري   که    است      محبتي  و    مهر      داروي     همان     خوش،     زبان .      بسازید

      مورد  و    خوب      رفتار   جي   ها  آن   از   که ي   طور  به       سازند،    خود      شيداي  و      شيفته   را   ها  آن  و     خویا     همسر   دل   بر     حاکم   را    خود

 .(12  ،1833 )صفري، «     بينند ن     دیگر       رفتاري      خویا،     پسند

، و شوهرزن  هاي سخن گفتن ميانابتدا قبل از بيان مهارتین عنصر ارتباط است، شایسته است ترپيام مهم کهیيازآنجا 

ها هست، از منظر قرآن کریم و روایات هاي سخن شایسته را که خود از عوامل مهم برقراري ارتباط کلامي بين آنمنيار

 بررسي گردد.

 هاي سخن شايستهمعيار. 5

 سخن ييرسا وشيوايي  .5-1

        م و سخن           ي مفهوم کلا                                                                     هاي گفتار نيک، بين همسران، شيوایي و رسایي سخن است. به این مننا که همه            یکي از ویژگي  

                     هایي است که مخاطب را     یژگي و        ازجمله                                      ظاهر آن فهميده نشمود. بلاغت و رسمایي کلام          برخلاف               درب شمود و چييي  

                                                           دهد تا در محتواي آن تردید نماید و احتمال خلاف ظاهر کلام دهد.                     دهد و به او اجازه نمي     ار مي  قر       تأثير    تحت 

وتاه ممکن است در مقطني ک گرچهرسایي و شفافيت در بيان  کهاهميت هست، این است  حائي نجایااي که در نکته 

ده و ها و احتياجات طرفين گفتگو شاستهموجب دلخوري و ناراحتي شنونده شود، اما در فرآیند زندگي باعث شناخت خو

 ارتباط کلامي و عاطفي را صادقانه، صميمي و پایدار خواهد کرد.

                         به جهت اهميت تأثير رسایي    ،          براي نمونه  ؛    است     شده         اسمتفاده                          از این روش به بهترین وجه    ،         قرآن کریم   ي  جا ي  جا   در 

                                           د که در برابر فرعون و یارانا به او فصاحت و   کن                  از خداوند تقا ما مي        السملام  ه ي  عل                        کلام در مخاطب، حدمرت موسمي   

 را مددکارش قرار دهد.  هستاز او    تر                                  هارون، برادرش را که در بيان، فصيح   ن ي  چن  هم                بلاغت کلام داده و 

نم تا سخ و از زبانم گره بگشاى»؛ «                * ه ار ون  أ خ ي                                       * و  اج ن ل  ل ي و ز یرا  م ن  أ ه ل ي                     * ی ف ق ه وا ق و ل ي                                  و  اح ل ل  ع ق د ة  م ن  ل س ان ي»

 .(83-22)طه/ «هارون برادرم را، و براى من دستيارى از کسانم قرار ده را بفهمند

  سوره قصص است: 83ر این بيان، آیه شاهد دیگ

 .(83)قصص/ «تر استو برادرم هارون زبانا از من فصيح»؛ «                                         أ خ ي هار ون  ه و  أ ف ص ح  م ن ي ل سانا    و  »

                                          است و سپس به سخني که رسا و گویا و خالي از        زوائد                                 در اصل به منني خالص بودن چييي از    «    فصيح »     ماده         افصح از  »

 .(   132     ،    18  ج   ،     1823              مکارم شيرازي،)  «    است     شده    گفته     باشد        زوائد      حشو و 
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   ي  ان ي ب    با      هد تا  د ي                  عليه و آله دستور م    الله ي  صل               به پيامبر اسلام    ،    سازد                               جا که ماهيت منافقان را آشکار مي                همچنين خداوند آن

                                رسا منافقان را پند و اندرز دهد.

  . (  38      )نساء/   «                              سا نتایج اعمالشان را گوشيد نما            و با بياني ر                ها را اندرز ده    و آن »  ؛  «                                              و  ق ل  ل ه م  ف ي أ ن ف س ه م  ق و لا ب ل يغ ا »  

      آن را                       ا وجهي نيکو و شایسته                                                 ینني گوینده مقصود و امري را در نظر داشته باشد و ب   ،    بلاغت »   ،                   به قول راغب اصفهاني

   ، 1  ج    ، ب      1312               )راغب اصفهاني،   «                                       و پذیرش طرف سخن یا وافي به هدف سخن باشد          موردقبول   که ي   طور  به   ؛         ایراد کند

    131   .)   

  ؛  « م ا                                                                  ا ح س ن  الکلام  مازان ه  ح س ن  الن ظام  و  ف ه م ه  الخا    و الن »        فرماید:   مي       السلام ه ي  عل                     ي بلاغت کلام، حدرت علي       درباره

   ،    1833             )تميمي آمدي،  «                                                                                بهترین گفتار آن اسممت که به حسممن تربيت و نظم آراسممته باشممد و عالم و عامي آن را بفهمد   »

             )تميمي آمدي،  «                                                 بلاغت آن است که به گفتار، روان و به فهم، آسان باشد »         فرماید:               یي دیگر حدرت مي  جا    در    (.   213  

1833    ،       34  .)   

        ماید:  فر  مي       السلام ه ي  عل          امام صادب          همچنين،

و رساندن معناي  زائد، دوري کردن از گفتار حشو و موردنظربلاغت در سه چيز است: نزديک شدن به معناي »

 .(084 ،ص1ج ، ق 8148)مجلسي،  «زياد با عبارت کم

                                                       روشن و صریح بيان نکنند، ممکن است منظور یکدیگر را متوجه      طور  به       خود را          موردنظر                        روشمن است اگر زوجين مطلب    

 .     ا شود ه          یي ميان آن  ها        سوءتفاهم            ي بسياري از           تواند ریشه                                              از حرف یکدیگر برداشت دیگري بکنند و همين امر مي        نشده و

 سخن گفتن به طرز نيکوتر و رعايت عفت کلام .5-2

   ،           رموز موفقيت   ن ی  تر           یکي از بيرگ   ،    عفتي  بي              و عاري از هر                                                تردیدي در این نيست که گفتن سخنان نيکو و پسندیده  

             ثار ارزشمندي         و منشأ آ    ها  آن                        شخصيت سالم و تربيت صحيح    ي ه    نشان   ،              ميان زن و شوهر                          يار و کليد برقراري ارتباط          بهترین اب

  .  ست  ها        زندگي آن     براي 

                                                                                                مختلف قرآن کریم، خداوند متنال با پيامبران، ملائکه، مؤمنان، عموم مردم و حتي با کفار و مشرکان، ادب     ات ی   درآ  

                                                           دهد با دیگران زیبا سخن گفته و از به زبان آوردن گفتار زشت و                         . به مؤمنان نيي دستور مي   کند                        در کلام را کاملا  رعایت مي

                                                   ادبانه )حتي در مقابل کافران و ابلهان( دوري گيینند:  بي

و به »؛ «                             ل إ ن س ان  ع د و ا  م ب ينا                                                                                                                 و  ق ل  ل ع ب اد ي ي ق ول وا ال ت ي ه ي  أ ح س ن  إ ن  الش ي ط ان  ي ن ز غ  ب ي ن ه م  إ ن  الش ي ط ان  ک ان  ل »

نطق دشمني مبندگانم بگو: سخني را که نيکوتر است، بگويند؛ زيرا شيطان ميان آنان به سبب سخنان زشت و بي

 . (68/)اسراء« اره براي انسان دشمني آشکار است، زيرا شيطان هموافکنديمو نزاع 

 رچنده هر مکتبي چراکهآموزد؛                           الفان مخصوصا  مشرکان را مي، روش گفتگو و استدلال با مخموردبحثي در آیه 

طف و ل يجابهعالي باشممد و منطق قوي و نيرومند داشممته باشممد، ولي اگر با روش صممحيح بحث و مجادله توأم نگردد و 
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 اثر خواهد بود.محبت، خشونت بر آن حاکم گردد، بي

    ادب                 هاي فرومایه و بي         روش انسممان   ،                 گفتار زشممت و ناروا                   هاي نيکو و باادب و      انسممان                             در حقيقت، گفتار نيکو، روش 

                                       در برقرار نمودن ارتباط کلامي موفق بوده          د، همواره  ن       عادت ده   ي       کوگفتار ي ن              خود را به روش                     بنابراین اگر همسران   ؛    است

            ان ک  ح سن        د  ل س   ِّ ع وِّ »         فرماید:  مي         چه زیبا       السلام ه ي  عل     علي      حدرت بارهنیا در   .   اند          کنار داشته  بر        یکدیگر                  و خود را از سرزنا 

 . (   213     ،    1833            تميمي آمدي،  )  «                                                    عادت بده خود را به سخن نيکو تا از سرزنا در امان باشي »  ؛  «                        الک لام  تأم ن  الم لا م 

 شفافيت و قاطعيت عين در سخن ملايمت و نرمي .5-9

     نرمي   با  ه ک     هست      سخني  ،                                                                   هاي سخن شایسته که زن و شوهر باید در ارتباط کلامي در نظر داشته باشند           از دیگر ملاب  

  و      عواطف      چراکه     است؛           تأثيرگذار  و     نشين  دل      نواز، ش  گو      آهنگي      همچون          گونه سخن،          ؛ زیرا این    باشد      همراه      عطوفت  و

  و        السلام ه ي  عل                      ، خداي متنال، به موسي   رو ن ی   ازا     يرد.  گ  مي       به کمک       در وي،                هدف تأثيرگذاري   به   را      مخاطب        احسماسمات  

                 با فرعون به نرمي  »  ؛  «                       ِّ                                    ف ق ولا  ل ه  ق و لا  ل يِّنا  ل ن ل ه  ی ت ذ ک ر  أ و  ی خ شممم ي »  :          توصممميه نمود       ليغشمممان              در مأموریت تب       السممملام ه ي  عل      هارون 

             ینني نرمي  ممد       لي ن »     کند:                                         راغب اصممفهاني منناي لي  ن را چنين بيان مي  .  (  33    )طه/  «                     شمماید که حق را بپذیرد    ند ی  گو   سممخن

      راغب   « )   رود               استناره بکار مي     طور  به                    ي اخلاب و سایر مناني       درباره          رود و سپس                                 خشمونت است، که در اجسام به کار مي 

   (.   212       ، 1  ج   ،        اصفهاني

   او       مهربان    قلب       افراد،    جذب   در   را    خدا      گرامي     رسول   ي ي   انگ    شگفت                        ، قرآن کریم، راز موفقيت    جهت ن ی  بد         همچنين،

     بود:      یافته           حدرت، نمود    سخن  و     سيره   در   که     داند  مي

          او ر ه م    ش                                                                                                                             ه  ل ن ت  ل ه م  و  ل و  ک ن ت  ف ظ ا  غ ل يظ  ال ق ل ب  لا ن ف ض وا م ن  ح و ل ک  ف اع ف  ع ن ه م  و  اس ت غ ف ر  ل ه م  و                           ف ب م ا ر ح م ة  م ن  الل » 

نرم  مردم() هي، در برابر آنانبه )برکت( رحمت ال»؛                                                                                           ف ي ال أ م ر  ف إ ذ ا ع ز م ت  ف ت و ک ل  ع ل ي الل ه  إ ن  الل ه  ي ح ب  ال م ت و ک ل ين 

ا هها را ببخش و براي آنشدند. پس آنو مهربان شدي! و اگر خشن و سنگدل بودي، از اطراف تو، پراکنده مي

تصميم گرفتي، قاطع باش! و بر خدا توکل کن!  کهيآمرزش بطلب! و در کارها، با آنان مشورت کن! اما هنگام

  .(861)آل عمران/« زيرا خداوند متوکلان را دوست دارد

   ِّ                                                                َ              ع وِّد  ل سممم ان ک  ل ين  ال ک ل ام  و  ب ذ ل  السممم ل ام  ی ک ث ر  م ح بَوب  و  ی ق ل    »         فرمماید:   مي       السممملام ه يم   عل         حدمممرت علي       بماره  ن ی ا    در

   «                                                                                  زبمانمت را بمه گفتار نرم بگردان و سممملام را هدیه کن تا دوسمممتدارانت زیاد و دشممممنانت کم شممموند      »  ؛  «          م ب غ دممم وب

   (.   381       ،    1833      آمدي،  ي     )تميم

      گردد؛       همراه       شفافيت  و       قاطنيت   با   که    اسمت         ارزشممند       آنگاه     سمخن،     در      ملایمت »     اند:                              همانطور که برخي از محققان گفته

     ارزش           گردد، دیگر   حق   از     بخشممي      نهادن   پا    زیر     موجب   که     آنگاه  و    حق       نيکوتر      القاي     براي    اسممت              گفتار، ابياري     نرمي      چراکه

   (.  83    ،       1834          )ایرواني،   «    بود      خواهد        چاپلوسي  و       مداهنه   از   اي    گونه  و       تظاهر  و     نفاب   از  ي ا    جلوه           داشت، بلکه       نخواهد
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 سخن استواري و سنجيدگي .5-4

                                                                                        هاي سمخن شمایسمته، استواري آن و سنجيده بودن آن است. هر چه کلام با عقل و منطق و استدلال بيشتر                یکي از منيار  

              تر خواهد شد.                  ثبات و بقاي آن بيش                              هر چه استحکام کلام بيشتر باشد     د و                              ييان استحکام آن بيشتر خواهد بو             همراه باشمد، م 

  .   کند                زند و بند فکر مي                    ولي نادان اول حرف مي   ؛   زند               کند، بند حرف مي                                 در حقيقت، انسان عاقل، نخست فکر مي

       اي اهل  »   ؛ «                                  الل ه  و  ق ول وا ق و لا  س د یدا        َ                             ی ا أ یَه ا ال ذ ین  آم ن وا ات ق وا  »  :       فرماید                                          قرآن کریم پيرامون این ویژگي از کلام چنين مي

           سخني که بر  »                              منناي دقيق سدید عبارت است از:    (.   23       )احياب/  «                                                  ایمان! از خدا پروا کنيد و سخن درست و استوار گویيد

  «   شممد ا             قابل اسممتناد ب   ن ي  چن  هم  و             سمموءاسمتفاده                       تشمابه مننایي، مانع از      از     دور  به                                     مباني صمحيح و اصممول عقلاني، نرم، منتدل،  

                                نيکوترین کلام، کلام استوار و محکم  »        فرماید:   مي       السلام ه ي  عل         حدمرت علي     ن ي  چن  هم    (.  31   ،   1  ج   ،     1313         )مصمطفوي،  

    هات   با     ، اشت د ن                    عاقلانه و با تفکر باش   ،   کلام                         زن و شوهر در ایراد نمودن       هر چه          بنابراین     (.   213    ،     1833             )تميمي آمدي،   «    است

              تر خواهد بود.  کم      مؤثر                      ها در برقراري ارتباط                   و خطاهاي احتمالي آن

 آگاهانه سخن گفتن .5-5

   ن ز        . وقتي   هست                                                              هاي سخن در گفتگوي کلامي ميان زن و شوهر، سخن از روي آگاهي و علم         ترین ملاب          یکي از مهم  

                           این خود از عوامل بر هم زدن    ،    کنند                                 از روي احسماسمات، با یکدیگر صمحبت مي                          بدون علم و آگاهي و فقط    ي    شموهر    و

  .  ود ش     ها مي              اعتمادي بين آن                 تر از آن ایجاد بي     و مهم                          پيدایا بسياري از اختلافات              ها شده و سبب      بين آن        ارتباط

         متهم ]به    ،    داني  مى      آنچه               در خبر دادن به                     چرا که در آن صورت،   ؛   مگو   ،    دانى           آنچه را نمى »   :      فرماید               حدرت علي )ع( مي

         فرماید:   مي    صو                           (. قرآن کریم نيي در این خ   231       ،    1833             )تميمي آمدي،   «    شوى  مي      جهل[

و از چيزي  (85 الإسراء،)                                                                                                                        و  لا  ت ق ف  م ا ل ي س  ل ک  ب ه  ع ل م  إ ن  الس م ع  و  ال ب ص ر  و  ال ف ؤ اد  ک ل  أ ولئ ک  ک ان  ع ن ه  م س ئ ولا ؛ »

و  يرا گوش، خيالات و اوهام است پيروي مکن؛ زهاينگرسادهها، که به آن علم نداري بلکه برگرفته از شنيده

 «.انداند مورد بازخواستچشم و دل که ابزار علم و شناخت واقعي

     چنين   هم       است و       مسئول                                                                                       در این آیه اشاره به این دارد که انسان در قبال گفتار و رفتار خود در پيشگاه خداوند متنال   

                       ه بدون آگاهي و علم سخن                 ي زبان این است ک       و فریده     هسمت    اي      فریدمه                زبان او بر آن        ازجمله               ي اعدما و جوارح     همه

   ق ي   تحق    به       سبحان        که خداى    ي    درست  به   پس    ؛   مگو   ،    دانى          نچه را نمى آ »        فرماید:               حدرت علي)ع( مي   ،           در این خصو        نگوید. 

   (.   213     ،    1833             )تميمي آمدي، ۱ «     بر تو    ها  آن   به      کند ي م          ّ  هایى که حجّت                               فر  کرده بر همه اعداى تو فریده

 همراهي سخن با عمل .5-6

  ه                          کند، بپرهييد؛ زیرا آنچه ب            بدان عمل نمي        ازآنچه                  گوید، عامل باشد و                      ي سمخن باید به آنچه مي      وینده               در آداب دیني، گ

                                                        
 «.                     يی و م  ال ق ي ام                                                                                                                            ل ا ت ق ل  م ا ل ا ت ع ل م  ف إ ن  الل ه  س ب ح ان ه  ق د  ف ر ض  ع ل ى ک ل  ج و ار ح ك  ف ر ائ ض  ی ح ت ج  ب ه ا ع ل ي ك . »2
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      را به       هایي                                   همسممران در طول زندگي مشممترب خود، وعده     بسمما  چه                         بخشممد، عمل به گفتار اسممت.                    گفتار گوینده ارزش مي

                                   یا اغفال طرف مقابل بوده که این خود                                                                  یکدیگر داده ولي ممکن هسممت به آن عمل نکنند و فقط از روي احسمماسممات و 

              ول ون  م ا لا     ق        َ                             ی ا أ یَه ا ال ذ ین  آم ن وا ل م  ت  »        فرماید:             قرآن کریم مي     شمممود.                     و اختلال در ارتباط مي                          سمممبب عدم اعتماد به یکدیگر

       بهترین  »         فرماید:  مي             حدرت علي )ع(   .  ( 2   صف/ )   « ؟ د ي  کن ي                   گویيد که خود عمل نم                        ي مؤمنان! چرا چييي را مي ا »  ؛  «            ت ف ن ل ون 

   (.  33    ،  ب      1333        ي حراني،         )ابن شنبه  «                                 گفتار آن است که کردار تصدیقا کند

 ختصر و مفيد بودن سخنم .5-7

گذاري سممخن آن اسممت که به حداقل اکتفا شممود. پرگویي و طولاني سممخن هاي دیگر جذابيت و اثراز عوامل و نشممانه 

کند؛ و کسممل مي طرف مقابل را خسممته کندود و غر  اصملي دور مي از مقصممانسمان را   جیتدربه نکهیاگفتن، افيون بر 

حدرت علي )ع( سبب هلاکت و کدورت                           و زیاد سمخن گفتن به فرمایا         تکرارشمود و                              چون فرد غالبا  دچار تکرار مي

                   بسممميار گوئى حکيم را  »   (؛    212    ،     1833             )تميمي آمدي،   «                      سمممبب هلاکت و کدورت گردد   ،          بسممميار گفتن »: گردديم

                                                                     پس بسميار مگو که دلگير کنى و کوتاهى مکن که خوار شوى، یننى باید در سخن     ؛    سمازد        ملول مى        حليم را   و         لغياند  مى

    (.     212       ،    1833             )تميمي آمدي،   ۱ «             رعایت وسط کرد

طيفي انتخاب نماید؛ لذا هر طبع ل شدهحسابکلماتا را  تکتکباشد، مرد یا زن قادر است  و مفيد وقتي سخن کوتاه

 تأملقابلر این بحث اي دالبته نکته .ندیگييبرمکلمات را  نیگذارترتأثيرترین و ابگيینا، بهترین، جذ در این انتخاب و

ل یي و اصخلاصه گوهاي زنان و مردان از این حيث که مردان بيشتر به دنبال که زن و شموهر با شمناخت تفاوت   هسمت 

تن ا شناخت روحيات و خلقيات طرف مقابل و در نظر گرفجيئيات و تفصيل سخن بوده، باید بمطلب بوده و زنان به دنبال 

  شرایط روحي و جسمي یکدیگر در زمان و مکان مشخص، در گفتگوي متقابل به یک تنادل نسبي دست یابند.

 هاي سخن گفتنمهارت. 6

ان با در مي شمممود و ارتباط،هاي روابط صمممميمانه محسممموب ميو آرزوها یکي از ویژگي هاها، تر،بيان افکار، نگراني 

              يرند که کاملا  گبسياري از همسران فر  را بر آن مي       غالبا شود. تر ميترین افکار و تجربيات عميقگذاشمتن خصموصي  

کنند، يچه فکر م نکهیاي باید درباره کهيدرصورتخود صمحبت کنند،   يدربارهشمناسمند و لازم نيسمت    دیگر را ميهم

 که منتقدند ،شناسان منروفاز روان ،و همکارانا 2د ميلرشرا صحبت کنند. اهمبکنند و چه نياز دارند، چه احسا، مي

                         از: حس کردن از طریق حوا،      اند     عبارت                برسد. این نواحي   8     آگاهي     ي خود              تواند به مرحله                          انسمان از طریق پنج ناحيه مي 

   که      ها(  ار                 ها و اقدامات )رفت ه                                                                  بينایي، شمنوایي، بویایي، چشمایي و لامسمه(، فکر کردن، احسما، کردن، خواست       ي )    گانه   پنج

                                                        
 .«                                                                                        يم  و  ی م ل  ال ح ل يم  ف ل ا ت ك ث ر  ف ت ض ج ر  و  ت ف ر ط  يو  ل ا ت ف ر ط [ ف ت ه ن                           ال إ ک ث ار  ی ز ل  ال ح ك . »2

1. Miller, Sherod  

2. Self-awareness 
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         مشممخصممي با       صممورت  به     حال ن ي ع    در                     . تمام این پنج ناحيه    هسممت          ي خود شممخص                        حاوي اطلاعات مهمي درباره        هرکدام

     گانه          نواحي پنج                                                         منتقدند هر کس اطلاعات خود را بر اسمما، خودآگاهي از طریق این        ایشممان                        یکدیگر در تنامل هسمتند. 

                        ي و با صراحت و روشني در     راحت  به                              هاي اساسي حرف زدن با شریک خود      مهارت                           ي خودآگاهي( با استنانت از     )چرخه

   (.  24     ،    1838           و دیگران،             گذارد )ميلر       ميان مي

 از طرف خود زدن حرف .6-1

آمييد مي ايآگاهي ي اجياي چرخهرا با همه« مال مرا»، «مال من»، «مرا»، «من»در این حالت شمخص،  ممير شخصي    

   به     د؛    آوری  مي      حسمماب  به             زنيد، خود را                          وقتي از طرف خودتان حرف ميشممراد ميلر منتقد اسممت که   تا پيامي ارسممال کند.

     طور  به  ،  «  من »                           توانيد با اسممتفاده از عبارت                         دهيد که خودشممان باشممند. مي          ها فرصممت مي              گذارید و به آن                دیگران احترام مي

       د از:                  . این امور عبارتن                    مات خود را بيان کنيد         ها و اقدا                                                     کامل، شفاف و صریح، اطلاعات حسي، افکار، احساسات، خواسته

 «.خبر خوشي از شما شنيدم الاننيهممن »الف( بيان اطلاعات حسي: 

لذت خواهي  کنم که از آنفکر مي ي من خيلي مهم است،به عقيده»ب( بيان افکار، باورها، انتظارات، تفاسير و تدابير: 

 «.بيایي موقعبهبرد، انتظار دارم که 

  «.کنم که...احسا، مي»ن احساسات: ج( بيا

 ها:د( بيان و طرح خواسته

 ؛«خواهم کمي تنها باشمميخواهم کمي استراحت کنم، مي»خودم:  -هایي براي من( خواسته1 

 ؛«خواهد اگر مایلي این کار را نکنيدلم مي»هایي براي همسر: ( خواسته2 

 ؛«متر خرج کنيمآرزو دارم بتوانيم ک» هایي براي ما:( خواسته8 

مو مموعي حرف ي چه                  فهم دقيقا  دربارهمن الان فکرم مشممغول هسممت و نمي»ه( بيان اقدامات حال، گذشممته، آینده: 

الي، با یک مشاور صحبت خواهم ولي جوابي نشنيدم؛ براي مشکلات م ،باهاش صحبت کردم بندازظهر؛ دیروز زنيمي

 (.33   ،1838)ميلر و دیگران،« يمبگذران باهمخواهد اوقات خوشي را دلم مي ؛کرد

گوید پذیرفته و را که مي آنچهدهد، مسممؤوليت بنابراین هر یک از همسممران، با حرف زدن از طرف خود نشممان مي 

و در عو  وقتي هر  کندتر دریافت ميي و آسممانروشممنبههاي او را طرف مقابل، پيام جهيدرنتبوده و  نظرصماحب خود 

 شود، درخواني محسوب ميزند، نوعي ذهنحرف مي« همه»، یا «ما»، «تو»، «شما»کلماتي مانند  یک، از طرف مقابلا با

لمات ک گونهنیازاباید  رونیازاهاي او مقاومت کند. شممود که در برابر حرفکند و باعث مياو حالت دفاعي ایجاد مي

 استفاده نکرد.

                                                            گيرد که شممما دو نفر، دو فرد جدا هسممتيد که غالبا  افکار و  ياین واقنيت مهم را نادیده م« ما»ي از  مممير اسممتفاده
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« ما»ر هایي که دارید از  مياید و یا چييي کارهاي مشترکي که انجام دادهتوانيد دربارهاحساسات متفاوتي دارید. شما مي

و  زا کند )لواسممانياتن را شمما ي از آن در مورد افکار و احسمماسماتتان ممکن اسممت روابط  اسمتفاده کنيد، ولي اسمتفاده  

 (.81، 1834 دیگران،

         هاي سم يخودداري از ارسال پيام .6-2

ارتباط » ند.کط به قسمت منفي کلام توجه ميشود و طرف مقابل فقآلوده ميتي پيام مسمموم اسمت، فداي ارتباطي   وق 

ن کند. چنيه آن حمله ميرود و بزن و شوهر را نشانه مي نفسعيتهاي مسمموم است، شخصيت و  منفي که حاوي پيام

)لواساني و « دهدي مخالف قرار ميها را در دو جبههآورد و آنارتباطي ميان همسران، خشم و خصومت را به وجود مي

 .  (81 ، 1834دیگران، 

ي هاي منفتا از ارسال پيام بندبه مهارتي دسمت یا  ندتوانچگونه ميهمسمران   نکهیاحال سمؤال مهمي که مطرح اسمت   

 :سؤالدر پاسخ به این  ري نمایند؟داخود

 از: اندعبارت   ّ سمّي مهم هايپيام .کنندي از آن را باید شناسایي هاي سمي و علت استفادهي اول، پيامدر مرحله الف(  

ختلال آور بوده و سبب اهاي منفي زن و شوهر از یکدیگر در خلال گفتگو بسيار زیان: قداوتهاي منفيقداوت -1

 هاي منفي در قبال، از قداوتنيقیبهها باید قبل از روشمن شمدن حقيقت مو موع و رسميدن     شمود، لذا آن در ارتباط مي

َ   ب      إ ن        الظ ن      م ن         ک ثيرا             اج ت ن ب وا        آم ن وا        ال ذین     َ   أ ی ه ا یا» :مایدفرمي قرآن کریم خداوند متنال در یکدیگر دوري کنند.        الظ ن      ن 

. (12/)حجرات «ها گناه استکه بندي از گمان چرا ؛ها بپرهييید! از بسياري از گمانایدآورده ایمان که کساني اي»؛ «     إ ث م

  :اندهالسلام فرمودامير مؤمنان علي عليه يه شده است.توص ي و دوري از قداوت منفينيبخوشبه نيي  در روایات

         د  ل ه ا                         ک  س وءا  و  أ ن ت  ت ج                                                                                                                           ض ع  أ م ر  أ خ يک  ع ل ى أ ح س ن ه  ح ت ى ي أ ت ي ک  م ا ي غ ل ب ک  م ن ه  و  ل ا ت ظ ن ن  ب ک ل م ة  خ ر ج ت  م ن  أ خ ي»

هر( مسلمانت را بر نيکوترين وجه ممکن حمل کن تا دليلي برخلاف آن خوا)                                        ف ي ال خ ي ر  م ح م ل ا؛ اعمال برادر يا 

 ،0ج ، ق8141کليني، ) «شنوي گمان بد مبرقائم شود و هرگز نسبت به سخني که راجع به برادر مسلمانت مي

 (.850ص

  ر       توسط ه        و غيره  «      لجباز »  ،  «     ملاحظه  بي »  ،  «       خودخواه »  ،  «     شلخته »      مانند            هایي کلي،         زدن برچسب هاي کلي:برچسمب  -2

        ن، براي               بنابراین همسرا  ؛    کند                                                                          یک از همسمران، باعث تکدر خاطر طرف مقابل شمده و فداي حاکم بر گفتگو را تيره مي  

                              هایي کلي به یکدیگر دوري کنند.     برچسب   ن ي  چن ن ی ا                                 داشتن یک گفتگوي مؤثر باید از زدن 

         بت به او          ي بيرگ نس            بهتان و تهمت  ،                                     هایي، شخصيت طرف مقابل را تحقير نموده          چنين برچسب     نکه ی ا        خارج از      بسما   چه

             ایجاد نماید.   ي   فرد   ن ي ب              باري در روابط          آثار زیان        باشد و

        ه برادر     که ب   ي  کس                                                             م ن  ات ه م  أ خ اه  ف ي د ین ه  ف ل ا ح ر م ة  ب ي ن ه م؛ آن »                         در این رابطه فرموده است:          چه زیبا    ع(           جنفر صادب )     امام 

https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86+%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85
https://www.afkarnews.com/fa/tags/%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86+%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85
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 (.831 ، ج ، ب 1332       )کليني،  «     ماند           دو باقي نمي                                       دیني خودش تهمت بيند، دیگر حرمتي بين آن 

. هستدیگر ي به یکي در گفتگوي متقابل زن و شوهر، زدن طننه و کنایه  ّ سمّ  هايیکي دیگر از پيامطننه و کنایه:  -8

 .کردن یک کلمه و عبارت یا نوعي خا  از لحن صدا باشدفقط با ا افه  تواندميبندي مواقع، طننه زدن و کنایه  بساچه

 مثل عبارت چه عجب!

 (.228   ،1833)تميمي آمدي، « تر استزخم زبان از زخم نييه عميق»: دیفرمايم السلامهيعل امام على

بان خود به را با نيا ز طرف مقابلقلب  یاد و نشماتت کن یکدیگر را دهند کهنباید به خود اجازه و شوهر زن بنابراین 

هر شمخص با نيا زبان دیگرى را برنجاند، هنر نيسمت. هنر مرهم بر زخم گذاشمتن است؛ هنر، تحمل     نکهیا. دردآورند

 .یکدیگر و سکوت است

مرحله، بهترین روش . در این هستهاي سمي در حين ارتباط ميان همسران مرحله دوم، روش برخورد در قبال پيام ب(

و با  دها را به کلمات نيکو تبدیل کنآنرا تحمل و در حين گفتگوي متقابل  کلمات ناخوشمایند این هسمت که هر یک،  

ت کند و فرد عصباني نتواند به خشونحنه نياع را به بيم و مياح تبدیل ص بتواند از خود ي صدرمتانت و سمنه نشمان دادن  

 منرکه را زیادتر کند. آتا نکهیاخود ادامه دهد؛ نه 

هر کس بر اخلاب تند و خشن همسرش »  عليه و آله فرمودند: اللهيصلکه رسول خدا  شدهنقل السلامهيعلاز امام صادب 

 (.123، 23ج  ،ب 1334 )شيخ حر عاملي،« خواهد کردشکيبایي ورزد همانا پروردگار به او پاداش شاکران عنایت 

    هاي   ام             ي بود و از پي     رمنطق ي غ                                              يت هسممت این اسممت که اگر بنا به دلایلي همسممر انسممان       اهم      حائي     نجا ی ا         اي که در     نکته

                                                                                                             مسمموم اسمتفاده کرد در چنين شرایطي بهتر است ارتباط سالم و پاکي با او ایجاد کرد؛ زیرا اگر انسان هم بخواهد رفتار   

   ها  ن            ارتباط بين آ    جه ي    درنت         اهد شد و   خو    ار ي ع    تمام                        تبدیل به مشماجره و دعواي      ها                                 مشمابهي از خود نشمان دهد بحث بين آن  

               مختل خواهد شد.

 کند:را چنين عنوان مي بندگان خا  خداوندهاي یکي از ویژگي ،ي فرقاندر سوره ،همدر قرآن کریم 

و بندگان خاص خداي »؛ «  ا                                                                                                                 و  ع ب اد  الر ح من  ال ذ ين  ي م ش ون  ع ل ي ال أ ر ض  ه و نا  و  إ ذ ا خ اط ب ه م  ال ج اه ل ون  ق ال وا س لا م»

ها خطاب )و عتابي( رحمان آنان هستند که بر روي زمين به تواضع و فروتني راه روند و هرگاه مردم جاهل به آن

 .(58)فرقان/ «دکنند با سلامت نفس )و زبان خوش( جواب دهن

 حرف زدن در قالب تمجيد و تعريف و ابراز محبت. 6-9

زدن در  حرفینني  این شيوه نسبت به یکدیگر است.« ابراز محبت»هاي همسران، ذبههاي روحي و جایکي از توانایي 

ت هم تواند در قالب کلماهاي جلب محبت همسر است که ميیکي از بهترین راه ،قالب تمجيد و تنریف و ابراز محبت

ها و ه شکللکه باید ببراي داشتن یک زندگي شيرین و جذاب، وجود محبت قلبي کافي نيست؛ ب ،ادا شود. بنابراین

http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%89
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ید مرد وقتي به زنا بگو» آمده است: ( )در روایتي از پيامبر گرامي اسلام  هاي مختلف این محبت را نشان داد.زبان

 (.28  ،23ج ،1334ي، حر عامل)شيخ « روددوستت دارم، این سخن هرگي از دل او بيرون نمي

 ي خودش را برايشود تمام زندگي و داشتهشنيدن آن، حا ر مي کند که زن بااي مياین جمله چنان منجيه ،واقع در

، رونیازااین ابراز محبت شوهرش را از یاد نخواهد برد.  وقتچيه، حالنيدرعآراما و رفاه همسر و فرزندانا فدا کند و 

واند در قالب تدرداني ميها به زبان بياید تا طرف مقابل با شنيدن آن، دلا آرام بگيرد. این محبت و قاست که محبت لازم

چه قدر با این »، «خسته نباشيد»، «دست شما درد نکند»، «اياي آماده کردهچه غذاي خوشميه»جملاتي ادا شمود، مانند:  

 طوربها هآقایان باید توجه داشته باشند که خانم حالنيدرعو... . « ياکردههيتهو مناسبي  جابهچه هدیه »، «ايلبا، زیبا شده

واجه زني با مهر شوهرش م کهيهنگام. به همين دليل بيشتر از مردان به مهر و محبت نياز دارند. اندحسا،و  دلنازبي ذات

 ود.شاش براي خدمت به همسر و خانواده بيشتر ميو انگييه کنديمشود، محبت خود را بيشتر از قبل به او ابراز 

 فرمایند:ب محبت شوهر است. در این ارتباط امام ر ا )ع( ميي جلهاراهاظهار محبت از طرف زن نيي، یکي از  

اي ها بر؛ بعضي از زن      ة  ل ه                                                                                                                         و  اع ل م  أ ن  الن س اء  ش ت ى ف م ن ه ن  ال غ ن يم ة  و  ال غ ر ام ة  و  ه ي  ال م ت ح ب ب ة  ل ز و ج ه ا و  ال ع اش ق »

، ق 8141، نوري« )عشق و محبت کنندوهرانشان اظهار شوهرانشان بهترين غنيمت هستند؛ زناني که براي ش

 (.858 ،ص81ج 

حجب و حيا را کنار گذاشته و از ابراز محبت نسبت به  ،جابه همين دليل لازم است که زن در برابر شوهرش، غرور بي

ند بلکه باعث کميبسياري از سوءتفاهمات و مشکلات را حل  تنهانهاو دریغ نکند. بدین ترتيب اظهار محبت بين همسران 

 ها لبریي از نشاط و آراما باشد.شود که فداي خانه و خانواده براي آنمي

 زيآممحبتسخن گفتن مؤدبانه و . 6-4

وان ت. یک مطلب را ميييانگنفرتباشممد، نه خصمممانه و   ييآممحبتگفتگو و سممؤال و جواب زن و مرد باید مؤدبانه و  

توان به نحوي ادا کرد که شممنونده یا د و پاسممخ نيکو دهد و همان مطلب را ميآید که شممنونده را خوش طوري ادا کر

 جواب ندهد یا جواب زشت و تندي داشته باشد.

با شنيده گونه زیتا جوابي همان ؛انتخاب شود ،تر استاسلام این است که جملاتي که از همه زیباتر و مؤدبانه توصية

زن به درخواسمتي که از همسرش کرده بود،   تنهانهرد را برانگيخته و گاهي آمرانه سمخن گفتن زن، حسماسميت م    شمود. 

رسد، بلکه امکان به وجود آمدن برخورد لفظي و تنا هم وجود دارد. گاهي نيي ممکن است  من صحبت، زن یا نمي

از  يلسرددگي و حتي باعث افسرد ،ماندهيباق طرف مقابلها در ذهن اي بگوید که اثر بد آن تا سالشوهر، کلمه یا جمله

 زندگي شود.

 وها که در ایجاد محبت یا نفرت مؤثرند، حرکات دست و چشم باید توجه داشت که گاهي علاوه بر کلمات و واژه

لال و م ،ملایم ایجاد محبت کرده و صداي خشنثير به سيایي دارد. آهنگ نرم و تأ مسئلهو آهنگ صدا نيي در این  ابرو
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 ترشرویي و کهچنانکند، شاد و بشاش، توجه فرد همراه را جلب مي يگشاده و روحيه يچهرههمچنين  .آورديمنفرت 

 این نکات را رعایت ،خود يروزانه يسازد. زن و شوهر باید در گفتگوهاياخم هنگام صحبت کردن، مخاطب را منيجر م

 کند.، در ایجاد محبت، منجيه ميرهایي همچون )چشم( در برابر تقا اي همساز کلمه ياسمتفاده  ،کنند و گفتني اسمت 

         زیبا سممخن  »  ؛                            ت سمم م ن وا ج م يل  ال ج و اب             ال خ ط اب                 أ ج م ل وا ف ي » حدممرت علي )ع( در این خصممو  عبارت زیبایي دارند: ري،آ

   (.   383       ،    1833             )تميمي آمدي،   «  د               پاسخ زیبا بشنوی    تا         بگویيد،

رورش ها در آن پنشان از محيطي است که آن ،مي همسرانکلا گفتگوهايذکر این نکته نيي لازم است که برخي از  

ي نوع سممخن گفتن و برخ اند؛ لذادر دو محيط متفاوت رشممد یافتههمسممراني که با دو فرهنگ و  ،خصممو به ؛اندیافته

بلکه در  ؛شد دلخورسمر نيسمت و نباید از او   ادبي و تمسمخر هم ناشمي از بي  در حين گفتگو، هاکلامهيتکاصمطلاحات و  

 به او فهماند که در فرهنگ ما چنين کلماتي پيام منفي به همراه دارد. ييآممسالمتموارد لازم است به نحوي  گونهنیا

 انتخاب زمان و مکان مناسب .6-5

      تواند  مي        دیگران،     حدور    عدم   یا     حدور  و      گفتگو     فداي      شرایط ،    همسر  و    خود     روحي     حالات       گفتگو،     زمان   به     توجه  

     زمان     باید     مهم،  و      اسماسي         مو موعات    در   ژه ی و  به،     همسمر    با      گفتگو  ،  رو ن ی   ازا      باشمد.       داشمته    قا ن ،      ارتباط        اثربخشمي    در

و        گرسممنگي       خسممتگي،   از            حوصمملگي ناشممي  بي،     خاطر        پریشمماني ،    دیگر       کارهاي      انجام   که      زماني      باشممد،      داشممته       مناسممبي

 .    باشد      نکرده      مشغول    خود   به   را    طرف   دو     ذهني     فدايمواردي از این قبيل، 

 کلام کیبخشد. به کلام جذابيت، طراوت و نفوذ مي ،موقنيت مناسب گفتگو و انتخاب روش صحيحزمان، مکان و  

  ،      ي خود  يه      در توص    نيي        السلام ه ي           حدرت علي علممکن است در دو زمان و مکان متفاوت، دو گونه اثر و بازتاب داشته باشد. 

    که     آنگاه   ؛نا      م و ق                    ت ج د  ل ل ک ل ام            إ ذ ا ل م                  ل ا ت ت ک ل م ن  »   د:      فرمای         داند و مي              مکان وابسته مي                  نظر گرفتن زمان و             سخن را به در    ي     ارائه

 (.218 ، ش 1833تميمي آمدي،    « )                  ، ساکت و خاموش باش ي  اب ی ي  نم                            براي سخن زمان و مکان مناسبي 

    يد.       فوذ بخش                                          را نشان بر دل همسر خود کرده و به کلام خود نتوان حرف خود لذا با انتخاب بهترین زمان و مکان مي

 بين همسران در نظر گرفتن نکات زیر  روري است:                     در انتخاب زمان گفتگو  

توان به کلام خویا جذابيت بخشميد، وقتي است که با همسر خود همدلي  الف( به طور کلي، بهترین زماني که مي

 بود.هاي او ارزش قایل کرده و براي سخنان و خواسته

 ل همسران، اول صبح و بند از خواب کافي است.ب( بهترین زمان براي صحبت و درد د

 دیگر نيست.بي براي درد دل و پذیرش سخنان یکج( زمان خستگي، ملالت و بيماري، وقت مناس

 برقراري ارتباط مفيد و مؤثر کار دشواري است.         عصبانيت،  و        ناراحتي  مد( به هنگا

را از  و فهم کنددهد و زبان را قطع مييير ميشدت غدب سخن را تغ»:        فرمایند  مي       السلام ه ي  عل         حدرت علي     که    چنان



   191  پوررانيمحسن ا، علي غفارزاده/ ...  و ديني هايآموزه منظر از شوهر و زن بين      موث ر گفتگوي هايمهارت  

 

 

 .(323 ، 33ج ، ب 1338)مجلسي،« گيردآدمي مي

         نظر کرد.         گفتگو صرف      انجام        حالت از    این   در   که    است   آن     درست  ي    شيوه   رو ن ی   ازا 

  و    خود    هاي      خواسته  و      نظرات   بر        پافشماري  زمان مناسمبي براي گفتگو نيسمت.   نيچنهمنيي        جروبحث     بروز      هنگام   ( ه

     شود.  مي     حاصل  بي  ي        بگومگوها  و       جروبحث     بروز     موجب       مخاطب،   بر   آن      تحميل   در    سني

 و سپاسگزاري از همسر کردن تشکر .6-6

محيط خانواده و ایجاد انگييه براي انجام وظایف آتي و نيي  داشمممتننگهتشمممکر زباني زن و شممموهر از یکدیگر در گرم  

ندي ممکن است ب تري دارد مؤثر است.طف و احساسات رقيقزن که عوا خصو به ،در زوجين نفساعتمادبهتقویت 

تأثير  هچراکاین تصممور اشممتباه اسممت؛  کهيدرحالاز مردان تصممور کنند خرید کردن و تأمين اقتصممادي زن کافي اسممت 

 ،مرارمناشادر مقابل، زن نيي نباید تصممور کند که کار بيرون خانه و  روحي رواني تشممکر بسمميار بالاتر از خرید اسممت.  

تگي را از وي نيک گذاشته، خس و تشکر از مرد در روح او اثر يقدرشناسوظيفه مرد بوده و نيازي به تشکر نيست، بلکه 

    است                         بهترین زنان شما آن زني» فرمایند:ميباره در اینامام صادب عليه السلام  بخشد.گيرد و انرژي مداعفي به او ميمي

   ،   133  ج   ،  ب      1338       )مجلسي،   «         را ي باشد   ،                              کند و اگر به او چييي داده نشود                                      که چون به او چييي داده شود، سپاسگياري 

 فرمایند:  مي ،طور کليبه در روایت دیگري، ایشان   (.    284    

                اء  ل ه ا إ ذ ا                 ر ت  و  ل ا ب ق           إ ذ ا ش ک                                                                                                                            م ک ت وب  ف ي الت و ر اة  اش ک ر  م ن  أ ن ع م  ع ل ي ک  و  أ ن ع م  ع ل ى م ن  ش ک ر ك  ف إ ن ه  ل ا ز و ال  ل لن ع م اء »

در تورات نوشته شده از کسي که به تو نعمت داده سپاسگزاري »؛ «                                                                  ک ف ر ت  و  الش ک ر  ز ي اد ة  ف ي الن ع م  و  أ م ان  م ن  ال غ ي

و اگر  رددگو بدان اگر شکرگزاري کني نعمت زايل نمي کند نيکي کنکن و کسي که از تو سپاسگزاري مي

، ق8148)مجلسي،« دارديبازمکند و از تغييرات ها را زياد ميماند. شکر، نعمتان ورزيدي نعمت پايدار نميکفر

    (. 01 ص ،51ج 

 کردن با همسر شوخي. 6-7

تواند فداي خانواده را آرام کند. در همين خصو  از نکاتي اسمت که مي  بخاآرامشموخي کردن و گفتن جملات   

 کند:  نقل مي السلامهيعلي از امام صادب روایتي را یونس شيبان

؟ گفتم: چگونه است گريکدبه من فرمود شوخي شما با ي السلامهيعلگويد روزي امام صادق يونس شيباني مي»

گيرد و با شوخي دل برادر )مؤمن( خود ي مايه مياخلاقخوشکنيد که شوخي از کم است، فرمود چرا شوخي نمي

طبرسي، )« آنان را خوشحال کند کهآنکرد براي عليه و آله با مردم شوخي مي اللهيصلکني. پيغمبر را شاد مي

 (.08ص ،ق8180

اطل و براي تو ب هر بازي»                                                        فرمایند که رسول خدا صل ي الل ه عليه و آله و سل م فرمود:                       ّ     چنين امام صادب عليه الس لام ميهم

                                                            يت و بازي با اسب و شوخي و مياح با همسر، که این مورد از سن ت ، تربکمان باي راندازيتاسا، است، مگر سه مورد: بي
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 (.233   ،1333اشنري قمي، ) «است

وقتي زن و شوهري این صفت را در زندگي خود داشته باشند و هر روز در حد چند کلمه با هم شوخي کنند، با این  

ا هوجود دارد که رعایت کردن آن . البته در خصمممو  شممموخي کردن نکاتيکننديمبار زندگي را سمممبک  ،کار خود

  روري است.

       ج ل        ع ي  و        الل ه      إ ن »  فرمایند:در این خصو  مي السلامهيعلیکي از موارد، دوري کردن از توهين و ناسياست. امام باقر 

 هکآن شرطبهکند دوست دارد  ؛ خداوند عيوجل کسي را که در ميان جمع شوخي                        ال ج م اع ة  ب ل ا ر ف ث    ف ي             ال م د اع ب        ی ح ب 

 (.338 ، 2ج ، ب 1332کليني « )توهين نکند

ن با کردد. از سوي دیگر لازم است که شوخي کررنجاند دوري یي که دل همسر را ميهابه همين دليل باید از شوخي

 يندهازکنآغتحقير کردن شمخصيت همسر همراه نباشد. در غير این صورت همين شوخي موجب از بين رفتن محبت و  

 شود.دعوا و مشاجره بين زوجين مي

 هاي زنانه و مردانه در صحبت کردنمهارت .6-9

     زیرا        يرند؛                               باید در مسير صحبت یکدیگر قرار گ   ،    کنند                               با یکدیگر ارتباط سمازنده برقرار           بتوانند    که ن ی ا               زن و شموهر براي    

   ي   قدر  به   ها                     کنند اما روش صممحبت آن  مي                    ي مو مموع واحدي صممحبت       درباره        باآنکه                             در بسممياري از مواقع زن و شمموهر  

                                                                     هماهنگ شموند. ممکن اسمت زن یا شوهر قصد تسکين ناراحتي همسر خود را داشته         باهم       توانند                  متفاوت اسمت که نمي 

       یگر با              ات خود به یکد               ي افکار و احسمماسمم            ها در مخابره                                          ناراحتي او بيفياید. متأسممفانه بسممياري از زوج       برشممدت          باشممد، اما 

     قاید       شود؛ ع                                نند که به درب طرف مقابل منجر نمي ک                     هایشان را چنان طرح مي          ندمي خواسمته          هسمتند. ب     رو    روبه       دشمواري  

        کنند که        خيال مي     حال ن ی   باا       روند و               رونمد، حاشممميه مي                                کننمد، از طرح مو ممموع اصممملي طفره مي                    خود را مبهم طرح مي

   ي   قدر  به            شود و دیگري            د جيئيات مي   وار      ازحد ا ي ب         کند. یکي              که هست درب مي     طور  آن                          همسمرشان مو وع را دقيقا  و  

                                                   شمممود و هر دو بر این بماورند که به تفاهم ميان خود کمک       م نمي               نمد کمه کلاما تفهي   ک       جویي مي             در کلممات صمممرفمه  

                                           زنند. در این شرایط، هرگي عجيب نيست که زن و                                      رسمد که اصولا  به دو زبان متفاوت حرف مي                    کنند. گاه به نظر مي  مي

 .   نند ک                و سرسختي متهم مي   ي    رفهم ی د                  خویا، دیگري را به        تقصير       خبر از   بي        هرکدام        د؛ زیرا                       شموهر، هر دو ناراحت شون 

       در این    .   هسممت             هنگام گفتگو        مسممائل      ترین                                          هاي بين زن و مرد در زبان صممحبت کردن از مهم                      بنابراین، شممناخت تفاوت 

                          در زمان صحبت کردن با توجه                          هاي لازم که زنان و مردان                   ها آشنا شده و مهارت                    شود با این نوع تفاوت           قسمت سني مي

                                                              به نوع تفاوتشان در زبان صحبت کردن باید کسب نمایند، بيان گردد.

صو  زبان صحبت کردن زن و مرد و روابط بين زن و شوهر، در خ ينهيزم در ،شناسان منروفاز روان 1،جان گري

به چندین  نجایاد، نظرات مهمي دارد که در آورن به دستتوانند هاي لازم که زن و مرد در این راستا ميمهارت نيچنمه

                                                        
1. John Gray  
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یا  ؛آشفته و مدطرب هستند وقتي یا شوند؛ميي بسيار ناراحت امسئلهزنان وقتي از . از نظر او، گرددمورد مهم اشاره مي

ا ابراز ي زنانه، بدوسمت دارند با صحبت کردن به شيوه  ؛و یا حتي گله و شمکایتي دارند  ؛انددچار خسمتگي شمدید شمده   

در این صورت است که به . آنها حساساتشان، مشکلات خود را براي همسران خویا بيان نموده و خود را تخليه نمایندا

ا و هاین است که با حمایت کردن از آن شاناز شوهران توقنشانتنها  ،. زنان در این شرایطیابندميآراما نسمبي دسمت   

این ي از به یک ،ي مردانگي که دارند، مردان با توجه به روحيهر مقابل؛ اما دگوش دهند هایشانگفتهبه  با ایشان، همدردي

با نصيحت کردن و یا  (1 فهمند:کنند و یا اشتباه ميهاي زنانه همسرانشان را خوب درب نميواکنا سمه روش اساسي، 

                    مثلا  با عبارتي مثل:  ؛ددهنجلوه مي تياهمکممشکلات او را  (2 ن به همسر خود درصدد رفع مشکل او هستند؛پيشنهاد داد

ر مردها فک. «خواهم آمداش بر توانيم بکنيم فراموشا کن، من از عهدهحالا که هيچ کاري نمي» ؛«اهميت چنداني ندارد»

اعتبار احساسات همسرش را بي (8 توانند احسا، بهتري در همسرانشان ایجاد کنند.مي مسائلجلوه دادن  باکمکنند که مي

ا هدهند و به آنسروسامان مي شانيفکر مسائلها در حين صحبت کردن به دهند که زنها تشخيص نميسمازند. آن مي

و ...  «هيدکنم تو زیادي واکنا نشان ميفکر مي»، «نگران این مسئله نباش»، «ناراحت باشي قدرنیاتو نباید » گویند:مي

احت هستند و یا وقتي بسيار وقتي از مو موعي نار  ،زنان برخلاف ،مردانگري منتقد اسمت که  (. 81   ،1821)گري، 

با مشکل خویا کنار بيایند و دوست ندارند که  ،آرامآرام ،کننددر خلوت خویا فرورفته و سمني مي  هسمتند،  خسمته 

ا شان رهروزمر مسائلتوانند از خلوت خویا بيرون بيایند که مشکلات و ها زماني ميها را به هم بيند. آنکسي خلوت آن

سني  ،ها که با این حالت روحي و رواني مردان آشنا نيستنداین در حالي است که بسياري از زن ؛ وفراموش کرده باشند

ه این ک باشند به او کمک کرده ،اصطلاحبه ،تا ؛، همسر خود را از این خلوت بيرون بياورندو اصرارکنند با مقاومت مي

 (.هماني منکو، خواهد داشت )عمل نتيجه

. لذا زن و کسرعفهمند و بکنند که مردها نميبا توجه به مطالبي که در بالا مطرح شمممد، زنان به زباني صمممحبت مي

سمممبک  در ،توجهقابل، بما ایجماد تغييراتي کم، اما   زبمانشمممان دیگر در فراگيري تواننمد بمه یکم   د تما حمدود زیمادي مي   مر

 کمک نمایند. شانيارتباط

گيري از چهار مهارت مکث کردن، آماده کردن، به تنویق انداختن و زنان با بهرهجان گري همچنان منتقد است که 

خویا را به گوش دادن و                             ي صممحبت کنند که شمموهران  اگونهبهخواهند گرفت که فرا زمان مروربه ،پافشمماري کردن

ي آماده آیا شوهرششود که زن متوجه مي ،کامل طوربه ،با مکث کردن و صحبت نکردن حمایت بيشتر ترغيب نمایند.

م هباشد، باید مياحما نشود و خلوتا را بر اگر مرد در خلوت خود فرورفته؛ هاي او هسمت یا نه گوش دادن به حرف

 (.88   ،1821 ،)گري نيند

 تواند با درآماده کردن، مهارتي است که زن مي» گوید:ي آماده کردن گفتگو توسط زن مياو در خصمو  مرحله 

براي گفتگو با شوهر خود زمان محدودي را در نظر  وارد شوهر خویا را براي گوش دادن مهيا نماید:ماین نظر گرفتن 
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ينند بکشد. مردان برخلاف زنان به دنبال اصل مطلب هستند و وقتي ميبه او بگوید زمان گفتگو چه قدر طول مي ؛بگيرد

 ،ي مردانهاز روي جنبه ،غریيي طوربه ،پردهمسممرشممان قرار اسممت بيشممتر صممحبت کند و از این شمماخه به آن شمماخه مي 

طول خواهد هبچه زماني  که مکالمة آنهااگر زن به شوهرش بگوید  ،کنند. بنابراینتوجهشان را به چيي دیگري منطوف مي

 (.88   ،1821 )گري،« دن راحت خواهد کردکشيد، خيال شوهر خود را براي گوش دا

این است که به او شرح روشني از وظایفا را  ،کردن شموهر براي گوش دادن هاي آماده یکي از راهبه عقيدة وي،  

ه بيان شد طوري کبگوید. همان کنندهتیحماهاي بدهد. به او بگوید که حرفي نباید بيند یا اینکه لازم نيسمت که جمله 

زنان  کهيدرصورتن هستند، پيشنهاد، پند و نصيحت کرد ،حلراهي ارائهکنند در پي مردان، زماني که زنانشان صحبت مي

رین بهت ،ها حمایت کنند. بنابراینها گوش دهند و از آندر این شمرایط فقط نياز دارند که همسرانشان با همدردي به آن 

. این پيام «تو نباید چييي بگویي»این است  ،تواند در آماده کردن شوهرش براي گوش دادن بگویدعبارتي که یک زن مي

 خاطرنشممانکند. علاوه بر این، با ملایمت به او کر مرد را از نياز به دفاع کردن از خودش راحت ميمهمي اسممت؛ زیرا ف

 (.88 ، 1821 ،)گري ست مسائل همسرش را حل کندسازد که مجبور نيمي

. داندمي قدراني از شوهر به خاطر گوش دادن و حمایت کردن از اوجان گري یکي از مراحل آماده کردن گفتگو را 

هاي زیر را ادا کنند به حمایت و ها بتوانند هر یک از جملهاگر در پایان یک گفتگوي احسمماسممي، زن گوید که مي وي

 ي شوهرانشان کمک خواهند کرد:دلگرم

 .«پذیري نشان دادي ممنون و سپاسگيارمامروز در حمایت از من از خود اننطاف نکهیااز » -

 « از اینکه گوش دادي خيلي متشکرم.» -

 « احسا، بهتري به من دست داده، ممنون که گوش دادي. الآن» -

 «  شنيدن آن برایت سخت بود. نکهیامتأسفم از » -

 درند. کهاي دیگر ترغيب ميهاي همسر در آینده نسبت به چيياین نوع گفتگو مرد را به شمنيدن نصمایح و دلواپسي  

هاي واهاخ تواند بهتقدیر و اعتماد قرار گيرد، بيشممتر ميخاطر کارایي و صمملاحيتا بيشممتر مورد  هر چه مرد به ،جهينت

 (.83   ،1821 ،)گري همسرش گوش دهد

قرار دهند، به تنویق انداختن هست. در این خصو   نظر   ّمد زنان باید  گفتگو کهاز دیگر مراحل مهم قبل از شروع 

 گوید:گري مي

ينان حاصل نمايد، بايد نياز خودش به ابراز احساسات اطم دوجانبهو  کنندهتيحمااز مکالمات  نکهيايک زن براي »

                              که مرد واقعا  قادر به شنيدن و آيد موکول کند. پيش از اينکه همسرش از خلوت خود بيرون مي را به زماني

ي وقت کم: »همچونتواند با بيان عباراتي آورد. زن ميصحبت کردن باشد، شروع يک گفتگو فاجعه به بار مي

 ،8816، )گري« گو را به بعد موکول نمايدگفت« گويي فکر کنم، به من وقت بدهتو مي آنچهدر مورد خواهم تا مي
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 (.81ص 

 رورفتهفیک زن با مکث کردن پيا از صحبت کردن، ابتدا باید بداند آیا شوهرش در خود توان نتيجه گرفت، پس مي

اگر زن به این  ،جهينت درندازد. شوند را به تنویق بيجابت مياو اکه توسط هایي در خلوت خود بوده باید نيازیا نه. اگر مرد 

 ايپازايبآید بلکه وقتي از این حالت بيرون مي ،رودمرد زمان کمتري در خلوت فرو مي تنهانهصمممورت عمل نماید، 

کند سممني  نکهیا يجابهدر این مرحله؛ ینني  يپوشممچشمممدهد. یک زن با همسممرش را مورد حمایت و محبت قرار مي

 کند تا در حمایت از او موفق شود.شوهرش را تغيير دهد، به او کمک مي

                        هاي مردانه در صحبت کردن      مهارت      جمله    از گوید:هاي مردانه در صحبت کردن نيي ميي مهارتنهيزم درجان گري 

         تواند با       مرد مي    جا ن ی ا        کند. در                                                 شود همسرش به دلایل مختلفي از گفتگو کردن اجتناب مي                         زماني اسمت که مرد متوجه مي 

      مثال:   ر  طو  به                                                       ي گفتگو باشد و به همسرش کمک کند تا سر صحبت را باز کند.      کننده    شروع               پرسيدن سؤالاتي، 

 آیا امروز برایت روز بدي بوده؟ -

 امروز چه طور بود؟ -

 یا کاري است که برایت انجام دهم؟آ -

 رسي، آیا روز خوبي داشتي؟مي به نظر سرحال -

 (.81   ،1821، )گري« رسي.ر ميخسته به نظ -

              ي گوش کردن به                         روحي و عصممبي باشممد و آماده      فشممار   تحت             اگر مرد هنوز کند که در این خصممو  بيان مي نيچنمهاو  

   هد             تواند نشان د              هایي که مرد مي                          هاي مشخصي بدهد. یکي از راه       اش علامت                  باید به شریک زندگي   ،              هاي همسرش نيست   حرف

  ؛  «   بود                                                  باید مدتي در تنهایي به سر ببرم و بند با تو خواهم »                   هاي زیر را بگوید:                       این است که یکي از عبارت   ،                     آمادگي شنيدن را ندارد

   (.  81       ،    1821      )گري،   «                      دیگر کاري نخواهم داشت      ازآن     بند                                                من باید زماني را به انجام کارهایم اختصا  بدهم و  »

 يريگجهينت 

هاي مهم صحبت کردن از طریق زبان گفتاري و گوش دادن کانال یقاز طرکلامي  هايارتباط کلامي شامل ارسال پيام 

   ات              افکار و احساس   ي    راحت  به       توانند      ثر مي ؤ      کلامي م        ارتباطي     هاي                            همسمران با آشمنا شمدن به مهارت     از طریق گوش اسمت. 

          را بفهمند    ر گ ی  کد ی  ،  د  ین               ها استفاده بنما       و از آن                      کلمات را استخدام کرده          که چگونه    د ن   دان ب   ،               در ميان بگذارند      باهم       خود را 

    ته،            اگر آن خواس   ي  حت           دست یابند،    ا ی      هاي خو         به خواسمته    ت ی     درنها   و                                صمميميت ميان خود را افيایا دهند      سمان  ن ی  بد  و 

  .         بيرگ باشد    ار ي  بس

       و زبان          صولا  به د ا                             برخوردار هستند، به همين دليل        انکار     رقابل ي غ                ي فييیکي و روحي   ها     تفاوت             زن و مرد از        آنجاکه    از

       مردانه            ي زنانه و  ها     مهارت          ، یادگيري   رو ن ی   ازا              به زبان دیگر.        مردها       کنند و                      زنان به زباني صحبت مي       زنند.             متفاوت حرف مي
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  ي   ها   وزه  آم       ازنظر    ها  آن                                                            اشاره گردید، در راستاي درب زبان یکدیگر و برقراري تفاهم ميان     ها  آن                   در صحبت کردن که به 

  .   هست                  شناسي لازم و  روري                دیني و علم روان

                                                      ي زندگي و رسيدن به تکامل نيازمند یک الگوي صحيح و جامع                     زن و شوهر براي اداره       گفت که       توان ي م   ،        در پایان

    علم    و       باشمممند ي م   ر ی       خطاناپذ                              قرآن و روایات منتبر، آسمممماني و     که  یي      ازآنجا        باشمممند و                      ي ارتباط کلامي مؤثر مي  نه ي    درزم

   اي  ه        در آموزه     شده    مطرح        ، مباحث   رو ن ی   ازا   ت،        بشري اس         درازمدت  ي   ها     تجربه                               شمناسمي مستند به عقل سليم فطري و       روان

      تواند                      شناسي در این مقوله مي                                                             هاي گفتگو در اولویت اول و سپس استفاده از منابع منتبر علم روان     مهارت   ي  نه ي    درزم     دیني 

    ي و  و                                                               در راستاي بهبود روابط ميان همسران تلقي گردد و آراما و سنادت دني        اعتماد    قابل                   یک الگوي راهبردي و        عنوان  به

                           اخروي آنان را تدمين نماید.
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