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گروه معيار طي شانزده جلسه آموزش داد. سرانجام، فراگيران همراه با يـك پرسشـنامه، يـك     را به محور

مون نوشتند. دو مربي با استفاده از معيـار نمـرة آيلـتس    آز مقاله و پس ازدو هفته مقالة ديگري مانند پيش
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 ، بايد بخشي از آموزش نگارش باشد.  محور-راهبردآموزش راهبردهاي نگارش، با استفاده از روش 

 .؛ نگارش در زبان دوممحور-فرايند ؛ آموزشمحور-راهبرد آموزش :هاي كليدي واژه
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 مقدمه -1
ــ و ســخت فعــاليتي نگــارش ــراي فرســا تطاق حتــي بعــد از اســت، چونكــه  فراگيــران ب

ي، الملل ـ بـين هـا مختلـف در سـطح     آموختگي بسياري از ايشان قـادر بـه نگـارش مقالـه     دانش
در ايــن  چــالش هــاي آيلــتس و تافــل نيســتند. يكــي از مهمتــرين نگــارش در آزمــون ماننــد؛
دوران تحصــيل  در يــادگيري راهبردهــاي عــدم اســتفاده از پايــدار و يــادگيري نداشــتن زمينــه

 و عملكـرد  بـا  خـودتنظيمي  كـه  انـد  داده نشـان  محققـان  .)2005، 1(ورمانـت  است دانشگاهي
وهمكـاران، ،   3؛ دانكـان  2،2008دارد (زيمـرمن و شـانك   فراگيران ارتبـاط  تحصيلي سازگاري

ي هـا  راهبـرد  به نيازمهارت نگارش  ،هاي زباني مقايسه با ساير مهارت در رسد نظر مي ). به2007
 نگارنـده  توسـط خـود   در معمـول هـاي نگارشـي    فعاليـت "چونكه  ؛خودتنظيمي بيشتري دارد

)،. خـودتنظيمي  76، ص 1997، 4(زيمـرمن و رزيمبـرگ   "درسن  ميبه پايان و  ريزي، آغاز برنامه
 ،انـواع راهبردهـاي يـادگيري    با استفاده از كه استصفت بارز فراگيراني مستقل و خودارزياب 

 كه استمهارتي همه جانبه  خودتنظيمي كنند. خاص تلاش مي آموزشياهداف  هبراي دستيابي ب
عبـارت   به ).2017، 5آكسفورد( كنند مي استفاده آن از نوعا نگارش براي انگليسي زبان فراگيران
ي رفتارهاي (فرا)شناختي، (فرا)عاطفي و (فرا)اجتمـاعي   مجموعه به ينوشتار خودتنظيمي ديگر،

كننـد تـا در    آن را انتخـاب مـي  صورت آگاهانه  به فراگيرانكه شود  گفته مي ايپوقابل آموزش و 
در اين راسـتا،   .طور مستقل بنويسند يار جدا كرده و به تيم كم از وابستگي به نگارش، خود را كم

عنـوان محصـول يـا براينـد فعاليـت نگارشـي        هـاي قـديمي كـه نگـارش را بـه      عليرغم ديدگاه
در  كه دانند مي كنشي هم و پويا بازگشتي، فرايند را نوعي نگارش يدجد هاي ديدگاه دانستند، مي

 بـازنگري  و ارزيـابي  ريـزي،  برنامـه  هـدف،  تعيين ، ايده توليد مانند آن نويسنده از راهبردهايي
 ).6،1984مكي( كند استفاده مي
تي، در زمينة تاثير برخي از راهبردها مانند راهبرد فراشـناختي، شـناخ   اي گسترده هاي پژهش

عاطفي واجتماعي به صورت تك تك و يا چندتايي و يا تاثير روش آموزش نگارش خاص بـر  
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؛ رجايي، مـدبري  2014ايراني انجام شده است (اميني باغبادوراني و روحاني،  فراگيران نگارش
؛ مفتـون،  2017؛ مستان، معروف و امبي، 2010؛ عبداالله زاده، 1997؛ رياضي، 2017و اردستاني، 

 و بررسـي   مقايسـه  بـه  تحقيقـي  هـيچ  امروز به تا رسد مي نظر ). اما به2014و فرحيان،  بيرجندي
بر استفادة همزمـان از شـش    محور-فرايندو  محور-راهبرد ميزان اثر دو روش آموزش نگارش

(فراشناختي، شناختي، فراعاطفي، عـاطفي، فرااجتمـاعي و    نگارش خودتنظيمي راهبرديراهبرد 
تنظيمـي   خـود است. بدين منظـور، بـا اسـتفاده از مـدل      نگارش نپرداختهدر مهارت اجتماعي) 
) پرسشنامة راهبردهاي نگارش كه جزيي از مراحل اين تحقيـق بـود   2011آكسفورد ( راهبردي

دو گـروه   وسيلة آن راهبردهاي نوشتاري مورد نياز بـراي آمـوزش بـه    در دو مرحله تدوين و به
 آزمايش و معيار انتخاب شدند. 

 ومحـور  -راهبردتاثير دو روش آموزش نگارش  بررسي پژوهش اصلي اين هدفاين؛ بنابر
نگـارش مقالـه فراگيـران زبـان      در راهبـردي  تنظـيم  نگارش خـود بر راهبردهاي  محور-فرايند

منظـور دسـتيابي    افزون بـر آن، بـه  . انگليسي در دو مقطع مختلف زماني (آني و تاخيري) است
ه وتاثيرعواملي مانند سن، جنس و سطح دانش زباني در اسـتفاده از  اهداف فوق، رابط تر به دقيق

 حاضـر  در نگارش مقاله ارزيابي شد. بنابراين، تحقيق نگارش خودتنظيمي راهبرديراهبردهاي 
 .است زير بوده هاي به پرسش پاسخ يافتن دنبال به

فاده در اسـت  محـور -فراينديا  محور-راهبردروش آموزش نگارش كدام يك از دو . الف
در مهـارت نگـارش فراگيـران زبـان      راهبردهاي نگـارش خـودتنظيم راهبـردي   از 

 انگليسي موثرتر است؟ 
 محور-فرايندو  محور-راهبردهاي آموزش نگارش  ميزان تاثير آني و با تاخير روش. ب

 بر نمرة نگارش مقالة فراگيران چگونه است؟ 

 زبـان  فراگيـران  هارت نگارشم با دانش زباني سطح و جنس سن، بين اي چه رابطه. ج
 دارد؟ وجود انگليسي

 پيشينة تحقيق   -2
 شـناختي  نظريـة بـا ظهـور    .دارنـد  نگارش در مهمي بسيار يادگيري زبان، نقش راهبردهاي

سـاختار   از را نگـارش  روند جديد، پارادايم يك عنوان به و تولد يافتهزبان  يادگيري راهبردهاي
غيير داد. بدين ترتيـب راهبردهـاي يـادگيري كـه متـاثر از      ت محور-فرايند به محور-ويا محصول
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 و عـاطفي  اجتمـاعي،  ) بودند، ظهور يافته تا تمام ابعـاد 1986(1شناختي بندورا-اجتماعينظريه 
بنابراين، آن دسته از فراگيران ). 2011آكسفورد، (را در يادگيري بهتر دخالت دهد افراد  شناختي

كننـد،   در نگارش استفاده مي شناختي و عاطفي اجتماعي،اي زبان انگليسي كه بيشتر از راهبرده
و  انگـاره  صـورت  بـه  راهبردهاي يادگيري فراگيران زبان برايتر خواهند بود.  بطور طبيعي موفق

 حاكي ها يافته بيشتر عبارت ديگر، به ).1990است (آكسفورد،  اي برخوردار ه ويژ اهميت از كنشي
 صورت مهارت به تمامي پيشرفت در  زبان به يادگيري مناسب هاياستفاده از راهبرد كه است آن از

).در ايـن راسـتا،   1987، 3روبـين  و وندن ، 1990، 2چاموت و كنند (اومالي كمك مي جزئي يا كلي
عنوان  به هاي آموزش در تدريس راهبردها از اهميت خاصي برخوردار است. نقش روش و مدل

راهبـرد  ) بـا نـام   1999) تاثير مدل هريس و گراهام (2014اميني باغبادوراني و روحاني (مثال، 
را بر نگارش شصت فراگير رشتة زبان انگليسي در مقطـع كارشناسـي را    SRSD)( 4خودتنظيم

شكل، محتوا، انسـجام   توانايي فراگيران در توجه به محور به-بررسي و دريافتند كه روش راهبرد
 ر موثر بوده است. اين پژوهش نشان داد كـه مطالب، دستورزبان و واژگان براي كسب نمرة بهت

نگـارش   يبـرا را لازم  تنظيميخـود  راهبردهايو  فراشناختي دانشفراگيران زبان انگليسي اگر 
 .رسند مي نگارشدر توانايي بالايي  تر به سريعداشته باشند، 

 رشـتة زبـان  نفر از فراگيران  36 ) در تحقيق خود كه بر روي2017مستان، معروف و امبي (
 ـ يط ـمعيار آموزش و  در دو گروه يمقطع كارشناسانگليسي   هشـت هفتـه   آموزشـي دوره  كي
بـا تمركـز   SRSD) ( ميخودتنظ راهبردروش  با استفاده ازگروه آموزش  دريافتند كه ،انجام شد

داد كـه  مطالعه نشان  جينتاهمچنين . نگارش بهتري داشتند شناختي و يفراشناخت راهبردهايبر 
 دارد.فراگيران  يبر عملكرد نوشتار يمثبت ريتاث آشكار، صورت ي نگارشي بهآموزش راهبردها

بـر   يو فراشـناخت  يشـناخت  يراهبردهـا  ري) تـأث 2017(يي، مـدبري و اردسـتاني  رجا را،ياخ
زبان انگليسي داراي سطح متوسط دانش زبـاني در قالـب دو    فراگير رشتة 75محتواي نگارشي 

روش آموزشـي داراي  كـه   ررسـي كردنـد و دريافتنـد   گروه آزمـايش و يـك گـروه معيـار را ب    
 ـ توليـد  يبـرا راهبردهاي فراشناختي كه براي يك گروه از دو گروه آزمايش بكـار بردنـد،     كي

 بود. يشناختروش آموزشي داراي راهبردهاي بهتر از  ي نگارشيمحتوا
 __________________________________________________________________  
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رد آكسـفو  راهبردهاي خودتنظيمي راهبرديپژوهش حاضر، از ميان راهبردهاي نگارش،  در
چونكه در مقطع آموزش عالي با وجود اهداف آموزشـي   ند،انتخاب شدبراي آموزش ) 2011(

راهبردهـاي   توجـه شـاياني بـه    بـوده و  هـاي متفـاوت نگـارش    مهـارت  ، فراگيران نيازمنـد والا
عنوان يكـي   ). اگر چه نگارش به2001، 1نشده است (لانگردر افزايش اين مهارت خودتنظيمي 

براي بيان دانش و سنجش موفقيت فراگيران در زبان انگليسـي بـه عنـوان     هاي اصلي از مهارت
درسـي   ةدر برنام ـرا شـود، ايـن مهـارت هنـوز جايگـاه مـورد نظـر خـود          زبان دوم تلقي مـي 

). اين كم توجهي بـيش از پـيش در   2013هاي ايران پيدا نكرده است (عطايي و مظلوم  دانشگاه
دهد (آژيده، لينتر و يـزدي   ا نشان ميرنند آيلتس خودش المللي ما هاي بين كيفيت نگارش مقاله

تحـت تأثيرراهبردهـاي    اكادميـك رسد ضعف فراگيران در نگـارش   نظر مي . به)2016اميرخيز، 
مدل  فراراهبردها و راهبردهاي نگارش باشد كه براي اولين بار در تمامي گسترةخودتنظيمي در 

 آن پرداخته شده است.  بهت يكجا صور  به )2011آكسفورد ( خود تنظيمي راهبردي
 )2017آكسفورد ( انگليسي، زبان آموزش زمينه در خود تنظيمي راهبردياهميت  با توجه به

 آموزشـي، هنـوز   راهبردهـاي  پيچيـدگي  عليـرغم  كنـد كـه   تاكيد مي مورد تحقيق 33بررسي  با
كاهـد (درنيـه و    يآن نم ـ ارزش از بيشـتر،  تحقيق انجام اند و تحقيق نيازمند آموزش راهبردهاي

 طـور  بـه  شـود كـه فراگيـر    يادگيري زماني پايـدار مـي   ). آكسفورد معتقد است كه2015، 2رايان
 صـورت همزمـان   راهبردهاي يادگيري بـه فراراهبرده و  راهبردي، خودتنظيم و مديريت شده از

 استفاده كند.
 توانـد  مـي  چونكـه  ،)2008اسـت (زيمـرمن،    ضـروري  يـادگيري  فرايند براي تنظيمي خود

 رانـدمان  افـزايش  ،)2011، 3پايدار (والترز يادگيري و مطالعه هاي مهارت در افزايش فراگيران به
 پيشرفت ارزيابي و همچنين ،)2005هريس و همكاران،( خويش عملكرد بر نظارت و آموزشي

 . كند ) كمك2011، 4تحصيلي (دي برون، تيده و كمپ
 :نظيمفراگيران خود ت )،2011آكسفورد ( در تعريف

 كنند، مي شركت خود يادگيري در فعال طور به 

 يابند، مي دست شده تعيين پيش از آموزشي اهداف به  
 __________________________________________________________________  

١. Langer 

٢. Dörnyei & Ryan 
٣. Wolters 
٤. De-Bruin, Thiedet &Camp  
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 دهند مي وفق محيطي و رفتاري عاطفي، و شناختي نظر از را خود  
 كنند، مي استفاده خود انگيزش حفظ و باورها كنترل براي راهبردها از  

 رسند، مي دائمي دانش به شده نترلك دانش مرحلة از راهبردها از استفاده با 

 ص  كننـد  مي انتخاب مختلف هاي اهداف و موقعيت شرايط، با متناسب را راهبردها)
15.( 

 آكسفورد راهبردي خودتنظيمي مدل -3
 تـا  كـرد  اضـافه  خـود  راهبـردي  خـودتنظيمي  مدل در را 1راهبردي واژة )2011آكسفورد (

 مشـكلات  و مسـائل  بـا  خـودتنظيم  طـور  بـه  انفراگيـر  روش ايـن  بـا  " كـه  كند بيان روشني به
 يـادگيري  مشكلات تاكتيك بهترين از استفاده با بتوانند برانگيز دست و پنجه نرم كرده تا چالش
 شـش  داراي راهبردي خودتنظيمي مدل. )553، ص 2000، 2(وين و پري "كنند حل را خويش
 و اصـلاح  ساختن، در فراگير به كه شناختي راهبرد شامل كه راهبرديفاكتور  سه: است فاكتور

 و عاطفي روابط ايجاد در فراگيران به كه عاطفي راهبرد كند، مي كمك دوم زبان دانش بكارگيري
 كنشـي  هـم  انجام در فراگيران به كه اجتماعي راهبرد كند، مي كمك انگيزه و مثبت ديدگاهداشتن 

 كـه شـامل   فراراهبـردي  فاكتور سه و كند؛ مي كمك بخشي هويت و محيط با متناسب اجتماعي
 دو و كنـد  مـي  كمـك  شـناختي  راهبردهـاي  مديريت در فراگيران به كه 3فراشناختي راهبردهاي

 شـده  اضـافه  )1990آكسـفورد،  ( وي قبلـي  بنـدي  طبقه به بار اولين براي كه ديگر جديد راهبرد
رد، ؛ آكسـفو 1990كند (اوملـي و چـاموت،    برطرف را فراشناختي راهبردهاي نارسايي تا است
 كمـك  عـاطفي  راهبردهـاي  از واسـتفاده  مـديريت  در فراگيـر  بـه  كه 4فراعاطفي راهبرد :)1990
 اجتمـاعي  ازراهبردهـاي  اسـتفاده  و مـديريت  در فراگيـران  به كه 5فرااجتماعي راهبرد و كند، مي

جـاي   فراشـناخت بـه   واژة" كاربردحال  تا به كه افزايد مي آكسفوردبا اين توضيح . كند مي كمك
درسـت نبـوده    عـاطفي  و اجتماعي راهبردهاي كنترل براي ردهاي فرااجتماعي و فراعاطفيراهب
 . )17، ص 2011( "است

 __________________________________________________________________  

١. strategic 

٢. Winne & Perry 
٣. metacognitive 

٤. metaaffective 

٥. metasocial 
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 رفتارهاي ياو  آگاهانه ذهني هاي فعاليت مجموعه به خودتنظيم نگارش ، راهبرددر اين مدل
 انگيـزه  ايجـاد  بـراي  مشـخص  هـدف  يـك  منظور پيگيري به كه شود مي گفته نويسنده نگارشي

؛ منچـون،  2006، 1است (ماكـارو  شده گرفته كار به خاص زمينه يك در نگارشي فعاليت نجاموا
 مجموعـة "، راهبردهاي خودتنظيم نگارش زبان دوم  . به بيان ساده)2007، 2ديلاريوس و مرفي 

منظور  بهخاص  يها نهيطور آگاهانه در زم به رانيكه فراگ است ييو رفتارها ايافكار پو مات،يتعل
ي نگارش خودتنظيم و مستقل براي داشتن عملكـرد بهتـر و بلنـد مـدت از آنهـا اسـتفاده       ارتقا
 ).272، ص 2017(آكسفورد،  ”كنند. مي

 را نگارش خودتنظيمي راهبردهاي و فراراهبردها توان مي كه است ) معتقد2011آكسفورد (
آمـوزش   روش بنـابراين، در پـژوهش حاضـر،    .داد آموزش 3گر مداخله آموزش روش طريق از

ارائـه   راهبردهـاي براي آموزش همزمـان فراراهبردهـا و    محور-فرايند ومحور -رهبرد نگارش
  انتخاب شدند.نگارش مقاله در ) 2011شده در مدل آكسفورد (

 محور-فرايندو  محور-راهبرد نگارش آموزش -4
 دارد مثبتـي  تـاثير  دوم زبـان  از اسـتفاده  و يادگيري افزايش در نگارش راهبردهاي آموزش

 نســبت مسـتقيم طور بـه نگــارش  راهبردهـاي  آمـوزش  بنــابراين). 2007و همكـاران،   4(روبـين 
 ).2007همكاران،  و منچون(  است مؤثرتر آن مستقيم غير  آموزش به

 )1999بــا افــزودن مرحلــة تنظــيم هــدف، مــدل آمــوزش نگــارش چــاموت و همكــاران (
(CALLA)5 6بازگشتي شكل به زير مرحله هفت در گروه آموزش به نگارش مقاله براي آموزش 

 قبلـي،  دانـش  فعـال نمـودن   بـا  شـد تـا   خواسته فراگيران از: سازي آماده (الف).است شده اجرا
 تنظـيم ) ب( خـاطر بياورنـد.   را بـه  شـده  نگارشي استفاده راهبردهاي نوع تفكر گويا و مصاحبه
 بـراي  اطفي و اجتمـاعي راهبردهاي شناختي، عفرا به توجه با كه شد خواسته فراگيران از: هدف

 آموزش) ج. (كنند تهيهدربارة چرايي، چگونگي مقاله  هدفمندي برنامة خويشفعاليت نگارشي 
 راهبردهـاي  زدن نامگـذاري و مثـال   سـازي،  مـدل  از اسـتفاده  بـا  مدرس مرحله اين در: راهبرد

 __________________________________________________________________  

١. Macaro 
٢. Manchon, De-Larios & Murphy 
٣. intervention 

٤. Rubin, et al. 
٥. Cognitive Academic Language Learning Approach (CALLA) 

٦. Recursive  
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 از ادهاسـتف  بـا : راهبردهـا  كـردن  تمـرين ) د. (دهـد  را آموزش مـي  شده انتخاب قبل از نگارشي
راهبردهـاي آمـوزش داده را    فراگيـران  مـدرس  هـاي  راهنمايي باو  بيشتر نوشتاري هاي فعاليت

 كـه  خودارزيـابي  ليسـت  چك از استفاده با فراگيران مرحله اين در: ارزيابي) ه. (كنند تمرين مي
خـود   مقالـة  در نگارشـي  راهبردهـاي  از اسـتفاده  ميـزان  ارزيـابي  بـه  بـود  شده طراحي تر پيش
 ها متن ساير در را فراگرفته نگارشي راهبردهاي مستقل طور به فراگيران: توسعه) و. (پردازند مي

 آموزشـي  ترم انتهاي در ابتدا و مدرس آموزش آيلتس دو :ارزشيابي نهايي) ز. (كنند مي استفاده
 . ها نگاشته شده را با معيار نمرة آيلتس ارزشيابي كردند تمامي مقاله

 )478، ص 2،2014؛ سـتيونو 4، ص 1،2008تنگپرمپـون ( محور-ايندفرمدل آموزش نگارش 
بـود، بـراي    اصلاح و نويسي پاك بازخورد، نويس، چرك نوشتاري، پيش مرحله پنج داراي كه

 مرحلـه  سه در فراگيران دو گروه نگارشي و آموزشي هاي فعاليت گروه معيار انتخاب شد. تمام
 .بود شدهرائه ا درس در قالب طرح نگارش از پس و حين پيش،

 نگارش راهبردهاي بر تاثير سن، جنس، سطح دانش زباني -5
سـطح دانـش    و جـنس  سـن،  افزون بر تاثير روش آموزش نگارش، تاثير حاضر، تحقيق در

 راهبردهاي از ايشان استفادة بر انگليسي با سطح متوسط دانش زباني زبان رشتة زباني فراگيران
 .گرفت قرار بررسي وردم نگارش مقالهخودتنظيم در  نگارش
3چن

) 1990( دآكسـفور ) SILL( 4زبان يادگيري راهبردهاي فهرست مدل از استفاده با )2014( 
 بـين  رابطه وجود به فراگيران، و متوسطه و دانش آموزان ابتدايي به نگارش آموزش سطح سه در

 نشـان  وي وهشپژ نتيجة. دارد اذعان يادگيري راهبردهاي از استفاده و مختلف سني هاي گروه
 از استفاده به ايشان بيشتر تشويق آموزان باعث دانش با مقايسه در فراگيران سن بودن بالا كه داد

 راهبردهـاي  از بيشتر فراگيران و آموزان دبيرستاني دانش همچنين،. شود مي اجتماعي راهبردهاي
 سـاير  از بيشـتري  يعاطف و اجتماعي راهبردهاي از ترجيحا فراگيران و كردند استفاده 5جبراني
) است 2011آكسفورد ( مدل ها در راستاي يافته اين. استفاده نمودند سني در نگارش هاي گروه

 .شوند استفاده مي آكادميك محيط در بيشتر خودتنظيم راهبرديكه راهبردهاي نگارش 
 __________________________________________________________________  

١. Tangpermpoon 
٢. Setyono 
٣. Chen  
٤. Strategy Inventory for Language Learning (SILL) 

٥. compensation 
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 نشـان  هـا  پـژوهش  از برخـي  ، نوشتاري راهبردهاي از استفاده در جنسيت نقش به توجه با
 2تعـاملي  و 1ارتباطي اجتماعي، فراشناختي، راهبردهاي از بيشتر مردان به نسبت زنان كه دهد مي

 در). 1995، 4؛ آكسـفورد و گـرين  1994؛ آكسـفورد،  1996و آكسفورد،  3(درير كنند مي استفاده
 شـده  ارائه يادگيري راهبردهاي تمامي از استفاده در زنان برتري) 2003( 5كه پيكاك و هو حالي
 را جنسـيت  اسـاس  بر راهبرد از استفاده در ) تفاوت2003( 6كنند، گريفث مي بيان را SILL در
 . كند مي رد

 اسـتفاده  بـر  توانـد  مـي  فراگيـر  به مربوط متغيرهاي از ديگر يكي عنوان به دانش زباني سطح
 ؛2014فرحيـان،   بيرجنـدي،  بگـذارد (مفتـون،   تأثير كيفي و كمي صورت به نگارش راهبردهاي

محمـدي   هـاي  يافتـه  كـه  حـالي  در مثال، عنوان به. )2009محمدي،  ؛2007و همكاران،  منچون
 راهبردهـاي  از انگليسـي  زبـان  فراگيـران  اسـتفاده  بـين  ارتبـاط بر وجـود   ) به طور كلي2009(

 مثبـت  تـأثير  )2014همكـاران (  و مفتـون  هاي يافته ،كند تاكيد مي دانش زباني سطح و يادگيري
 در ريـزي  برنامـه  و واژگـان  از اسـتفاده  بـر  انگليسـي  زبـان  رشـته  يـران فراگ دانش زباني سطح

توانـد ايـن روابـط را     بررسي بيشتر مي بنابراين،. كند مي تاييد را نگارش فراشناختي راهبردهاي
 تر نمايد. شفاف

 تحقيق روش -6
 گـري  مداخله آموزش از استفاده با آزمون پس -آموزش- آزمون پيش روش اين پژوهش، در
بروك هارد بر اساس كتاب آيلتس ( ابتدا از فراگيران دو گروه خواسته شد تا .است شده ادهاستف

دربارة نموداري مقالة شمارة يك، برخلاف شمارة دو كه موضوع انتزاعـي   )2013، 7من و جيك
اي و خـارج   كه طي فرايند جداگانه  پرسشنامهكمك  آزمون بنويسند. سپس به عنوان پيش دارد، به
مـورد نيـاز انتخـاب و بـراي      نگارشـي  فراراهبرهـاي  و تحقيق اجرا شده بود، راهبردهـا از اين 

 براي گروه آزمـايش و از روش نگـارش   محور-راهبرد نگارش ها از روش آموزش آموزش آن
 __________________________________________________________________  

١. communicative 

٢. Interactive  

٣. Dreyer  

٤. Green 

٥. Peacock & Ho 

٦. Griffths 

٧. Brook-Hart & Jakeman 
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هـاي تـدريس بـر     منظور ارزيابي تـاثير آنـي روش   براي گروه معياراستفاده شد. به محور-فرايند
در نگارش مقاله، در جلسة آخـر تـدريس از    رش خودتنظيم راهبردينگااستفاده از راهبردهاي 

دو گروه خواسته شد تا مقالة دوم را از نظر ساختار و شكل مانند مقالـة اول، ولـي بـا عنـواني     
تر تدوين  اي كه پيش بنويسند. در همين جلسه، پرسشنامه 1ي  آزمون شماره ديگر، به عنوان پس

جنسيت فراگيران بر  و سن مهارت، سطح رابطة بين ر گرفت تاشده بود در اختيار دو گروه قرا
در نگارش مقاله مشخص شـود. پـس از دو    نگارش خودتنظيم راهبردي استفاده از راهبردهاي

نگـارش  هـاي آمـوزش بـر اسـتفاده از راهبردهـاي       هفته، براي ارزيـابي نتيجـه تـاخيري روش   
آزمـون   استه شد تـا مقالـة سـوم (پـس    در نگارش مقاله از هر دو گروه خو خودتنظيم راهبردي

 ها پيشين، ولي با عنواني ديگر، بنويسند. ) را مانند مقاله2ي  شماره

 كنندگان در تحقيق شركت -6-1

آزمـون تعيـين   انگليسي با اسـتفاده از   زبانرشتة  فراگير 105از بين  مطالعه، اين انجام براي
كـه   زن) 39و  مـرد  21فراگيـر (  60 )95-90، ص 2001( 1فيليـپس تافل  دانش دستوريسطح 
كرده بودند، انتخاب  اعلام موافقت خويش را براي شركت در يك دورة آموزش آيلتس تر پيش

 آلفـا،  كرونباخ از استفاده با. شدند معيارتقسيم و آزمايش نفري سي گروه دو و بطور تصادفي به
 آزمــون از قــانمحق آزمــون، بــودن عــادي از اطمينــان بــراي. بــود 85/0آزمــون  ايــن روايــي

از آلفـا يعنـي    بـيش  كهبوده  10/1 آن اهميت ضريب كه كردند استفاده اسميرنوف-كلموگروف
 فراگيرانـي كـه   )،80/6معيـار (  انحـراف  نمـره  از تـر  پايين بالاترو نمره يك به توجه با. بود05/0
 سـن  و فارسي كنندگان شركت مادري زبان .شدند انتخابداشتند  40از  26تا  14هاي بين  نمره
 . در نوسان بود سالگي25تا  18بين  ايشان

 آموزشي مطالب -6-2

 آزمـون  پس و آزمون پيش تست سري دو شامل تحقيق اين در استفاده مورد آموزشي مواد
 درسـهاي  از تعدادي همچنين و راهبردي خودتنظيمي نگارش پرسشنامه همراه به نگارش مقاله

 .بود )2013كامل (بروك هارد و جيك من،  تسآيل مربوط به نگارش مقاله مندرج در كتاب

 __________________________________________________________________  

١. Phillips  
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 اطلاعات گردآوري روش -6-3
 از. شـد  اسـتفاده  ها آزمون پس و پيش عنوان به ايلتس شمارة يك مقالة از حاضر پژوهش در

 دليـل  بـه . بنويسـند  دقيقه بيست مدت در را واژه150حداقل  با اي مقاله تا شد خواسته دو گروه
 از پـس . بـود  يكسـان  همـه  براي مقاله موضوع ارزشيابي،براي  مشخص چارچوب يك داشتن

 جدول دهي نمره چارچوب. شدند ارزشيابي هاي آيلتس دوره مدرس دو توسط ها مقاله نگارش،
 گـان،  واژه ميـزان و سـطح   هدف، به نيل كلي محور چهاراري د كه بود 9تا  1بين  آيلتس نمره

از شانزده جلسه آموزش بـا دو روش   پس. بود جملات بين منسجم ارتباط و ساختار دستوري
هر دو گـروه خواسـته شـد تـا مقالـة دوم را      از  محور -فرايند ومحور  -راهبردنگارش متفاوت 

هـا   مقالـه  بنويسـند.  2آزمـون   عنوان پس و پس از دو هفته مقالة سوم را به 1آزمون  عنوان پس به
از  1آزمـون   گارش مقالة پـس آزمون نيز توسط همان دو مدرس ارزشيابي شدند. همراه با ن پس

دو گروه خواسته شد كه براي مشخص شدن رابطة سـن، جنسـيت و سـطح دانـش زبـاني بـا       
 را پر كنند.  راهبردهاي نگارش خودتنظيم راهبرديي  مهارت نگارش پرسشنامه

 ها داده تحليل -7
 وارد) 22نسخه  (اس پي اس اس افزار نرم مخصوص هاي جدول در آمده بدست هاي داده
 تـاثير دو روش آمـوزش نگـارش    ميـزان  يعنـي بررسـي  و دوم  اول سـوال  براي پاسخ به. شدند
اسـتفاده   روي بـر ) 2و 1آزمون  زماني متفاوت (پس  در دو فاصله محور -فرايند ومحور  -راهبرد

مركـب  تجزيه و تحليل واريانس از  نگارش مقاله در راهبردهاي نگارش خودتنظيم راهبردياز 
)SPANOVA( سن، جنسيت،  بين رابطه وجود به مربوط سوال به پاسخ يافتن براي. شد ادهاستف

 .شد استفاده همبستگي ضريب از نگارش مقاله و دانش زباني

 نتايج -8
-فراينـد يا  محور-راهبردروش آموزش نگارش دو  دنبال مقايسة تاثير كه بهاول  براي سوال

در نگـارش مقالـة فراگيـران زبـان      بردينگارش خودتنظيم راه در استفاده از راهبردهاي محور
آزمـون،   هاي ارزيابان در سه مرحلـه (پـيش   انگليسي بود، نخست از ضريب همبستگي بين نمره

هـر دو   هـاي  استفاده شـد. نمـره  مركب تجزيه و تحليل واريانس ) و سپس از 2و  1آزمون  پس
 بود. 9تا  1ول معيار آيلتس بين گروه بر اساس جد
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) و 1آزمون (زمان  هاي دو ارزياب براي هر سه مرحلة پيش ي بين نمرهابتدا ضريب همبستگ
هـاي بـين    ) براي اطمينان حاصـل كـردن از پايـايي نمـره    3و 2آني و تاخيري (زمان   آزمون پس

 ارزيابان محاسبه و نتايج زير بدست آمد. 
مون آز )، پس=85/0r) (1در پيش آزمون (زمان  هاي دو ارزياب ضريب همبستگي بين نمره

 قابـل قبـول  ) r=76/0( )3آزمون تاخيري پـس دو هفتـه (زمـان     ) و پسr=86/0( )2زمان ( آني
تا  75/0متوسط و از  75/0تا  50/0پايين، بين  50/0ضريب همبستگي كمتر از "بودند، چرا كه 

 ). 154، ص 1994پور و بيرجندي،  (فرهادي، جعفر "باشد بالا مي 90/0
اسـتفاده شـد تـا تـاثير دو روش      )SPANOVA(نس مركب تجزيه و تحليل وارياسپس از 

راهبردهـاي  را در سه دورة متفاوت بـر روي اسـتفاده از    محور-فرايند ومحور -راهبردنگارش 
جـدول   فراگيران ارزيابي شود. با نگاه بهنگارش مقالة هاي  در نمره نكارش خودتنظيم راهبردي

 ـ 29/6 اولدر زمان  معيارگروه  ةنمر، ميانگين 1 بـا   76/6 دوم، در زمـان  44 اري ـا انحـراف مع ب
ميـانگين نمـره    كـه  / بود. درحـالي 41 اريبا انحراف مع 81/6 سومو در زمان  /39 معيارانحراف 

بـا انحـراف معيـار     25/7 دوم، در زمان / 57با انحراف معيار  06/6 اولگروه آزمايش در زمان 
 30تعداد شركت كنندگان در هـر گـروه    بود. /33 معياربا انحراف  33/7 سومو در زمان  34/3

 .بودنفر 

 مقاله در طول زمان هاي هاز نمر يفيآمار توص. 1جدول 

انحراف معيار ميانگين گروه   تعداد

1زمان   
آزمون) (پيش  

 30 44/ 6/29 معيار

 30 57/ 6/06 آزمايش
 60 52/ 6/17 كل

2زمان   
آزمون آني) (پس  

 30 39/ 6/76 معيار

 30 34/ 7/25 آزمايش

 60 44/ 7/01 كل

3زمان   
فته بعد)هآزمون دو (پس  

 30 41/ 6/81 معيار

 30 33/ 7/33 آزمايش

 60 45/ 7/07 كل
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 ـكووار سيماتر يبرابر باكس آزمون عنوانبا باكس  ماتريس ي، خروج2 جدول طبق  1انسي
سطح آنجا كه . از ه استنقض نشد انسيكووار سيماتر يكنواختيها بر فرض  نشان داد كه داده

 فرض وجود نداشت. نيبود، نقض ا 001/0بزرگتر از  )08/0معناداري (

 aانسيكووار سيماتر يبرابر باكسآزمون  :2جدول 

 38/186 جعبه ماتريس

F 6/006 

df1 6 

df2 24373/132 

Sig. /080 

 .برابر استها  گروه نيبوابسته در  يرهايمشاهده شده متغ انسيكووار سيكند كه ماتر يم شيصفر را آزما هيفرض

a. :انحراف+گروه طرح 

 طرح بين اعضا: زمان

ميـزان تـاثير آنـي و تـاخيري دو هفتـه بعـد       سوال دوم تحقيق كه به دنبال بررسي  عطف به
هاي نگارش مقاله فراگيران دو  بر نمرهمحور -فرايند ومحور -راهبردهاي آموزش نگارش  روش

 .استفاده شد (زمان * گروه) 2رهيچند متغ يها ستت جدولاز ، گروه معيار و آموزش بود

  ها هاي مقاله براي نمره aرهيچند متغ يها تست. 3جدول 

فرضيات F مقدار تاثير
درجه آزادي

خطاي
آزادي درجه

سطح
 معناداري

مربع اتاي
 جزيي

*زمان گروه  ويلكس  
 لامبدا

/567 21/803b 2/000 57/000 /000 

a .بين اعضا: زمانطرح: انحراف+گروه ، طرح
b .آمار دقيق 

 __________________________________________________________________  

١. Box's test of equality of covariance matrices 

٢. Multivariate Tests 
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اثر متقابـل بـين    تست چندمتغيرهعنوان  به 1لامبدا لكسيو، ادنشان د 3 همانطوركه جدول  
متقابل از  عبارت ديگر، اين تاثير به. دهد را در سطح معناداري نشان مي ها هاي مقاله زمان و نمره
 ياز سـطح آلفـا   شـتر يب ،00/0،ا لامبـد  لكسيو يبرا معناداريدار بود (سطح  يمعن يلحاظ آمار

هـاي   در نمـره  يدار يمعن ـ ريي ـمختلـف تغ  بـازة در سه  آماري زماناز نظر  ،بود). بنابراين 05/0
 ايجاد كرده است.  فراگيراننگارش مقالة 

معمـول   يهـا  راهكـار بود. با اسـتفاده از   433/0 2يجزئمربع اتا در  زين جهينت نياندازه اثر ا
= اثـر بـزرگ)،    /14= اثر متوسط،  /06= اثر كوچك،  /01() 1992( استفاده شده توسط كوهن

 .بوده است ها زياد زمان در نمرهاثر  ميزان داد كهنشان  جهينت نيا

بررسـي  بايـد  (كنتـرل / آزمـايش)    4گروهي، تاثير متغير بين 3گروهي درون راثپس از تعيين 
 .ودش

 مقاله هاي هنمر يبرا ها گروه نيتست اثرات ب. 4جدول 

نوع سوم منبع
 مجموع مربعات

درجه 
 آزادي

مربع
سطح F ميانگين

معناداري
مربع اتاي
 جزيي

8214/756 1 8214/756 انحراف
19844/28

7 
/000 /997 

 113/ 009/ 7/411 3/068 1 3/068 گروه

    414/ 58 24/010 خطا

 ني. بنـابرا دباش ـ مـي  05/0بود كه كمتـر از   /00گروه  سطح معناداري كه نشان داد 4جدول 
 . هاي داشته است در تغيير نمره يدار يمعنو  اثر قابل توجه هم گروهمتغير 

 __________________________________________________________________  

١. Wilks' Lambda 

٢. Partial Eta Squared 

٣. within-subjects 

٤. between-subjects 
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 مهارت سطح و جنسيت سن، ،1خودتنطيم راهبردي نگارشبين  رابطه -8-1

 اسـتفاده  با دانش زباني سطح جنس، سن، بين رابطه وجود ارزيابي براي، سوم سوالبارة در
 شده استفاده همبستگي ضريب از نگارش مقاله، در برديخودتنظيمي راه نگارش راهبردهاي از

 از فراگيـران  اسـتفاده  و سـن  بـين  رابطـه  داد كه نشان همبستگي ضريب از حاصل نتايج .است
 r = -/53 ،n = 60 ،p( بـود  دار معنـي  آمـاري  لحاظ از خودتنطيم راهبردي راهبردهاي نگارش

 نگـارش راهبردهـاي   از اسـتفاده  و جنسـيت  و زبـاني  سطح دانـش  بين ديگر عبارت به ).05.>
از  كمتـر  متغيرهـا  ايـن  داري معني ارزش زيرا ندارد داري وجود معني رابطة خودتنطيم راهبردي

 ).5جدول ( است بوده 05/0

 خودتنطيم راهبردي نگارش و جنسيت مهارت، سن، بين همبستگي. 5جدول 

 خودتنطيم راهبردينگارش

 سن

**539/- ضريب همبستگي پيرسون

طرفهدواهميت  /008 

 60 كل

 مهارت زباني
 328/- ضريب همبستگي پيرسون

طرفهدواهميت  /330 

 60 كل

 جنسيت

 171/- ضريب همبستگي پيرسون

طرفهدواهميت  /193 

 60 كل

 .است توجه قابل) باله دو(01/0 سطح در همبستگي **

 بحث و بررسي -9
-راهبردسه و بررسي تاثير دو شيوة آموزش نگارش كه به مقاي تحقيق سوال اولين مورد در
در نگـارش مقالـه    راهبردهاي نگارش خودتنظيم راهبـردي بر استفاده از  محور-فرايند ومحور 

كـه بـراي گـروه معيـار      محـور -فراينددر مقايسه با شيوة آموزش  كه داد نشان نتايج پرداخت،

 __________________________________________________________________  

١. Strategic Self-Regulation Writing (S2RW) 
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 عبـارت  بـه . موثرتر بـود استفاده شد،  آزمايش كه براي گروه محور-راهبردآموزش  استفاده شد،
بيشـتر و مانـدگارتر    تا كرد كمك انگليسي زبان فراگيران به محور-راهبردروش آموزش  ديگر،

 .استفاده كنند نگارش مقاله در خودتنطيم راهبردي نگارش راهبردهاي از
سـيلوا  -د ،)2017اردسـتاني (  و مـدبري  رجـايي،  هـاي  يافتـه  راستاي در آمده بدست نتايج

 كيفيـت  بهبود در محور-راهبرد روش بودن موثر به كه ) است2013( 1ژانگ و اونگ و )2015(
) و دو هفتـه  2آزمون آني (زمان  پس هاي نمره شاهد بر اين مدعا. دارند اذعان فراگيران نگارش

آزمـون گـروه    هاي پس است كه نه تنها در مقايسه با نمره ) فراگيران گروه آزمايش3بعد (زمان 
  .دهد مي نشان را داري معنا تفاوتخودشان نيز  هاي پيش آزمون بلكه در مقايسه با نمره معيار

 -)2011آكسـفورد (  تنظيمـي  خـود  راهبـرد  ششبطور همزمان  اي است كه مقاله اولين اين
نگـارش   بـراي مهـارت  را  -فراشناختي، شناختي، فراعاطفي، عاطفي، فرااجتمـاعي و اجتمـاعي  

 گـروه  به محور-راهبرد آموزش ديگر، عبارت به. اله آموزش داده استاستخراج و در نگارش مق
 شـناختي،  راهبردهـاي  ريـزي  برنامـه  براي خود فراشناختي راهبردهاي از تا كرد كمك آزمايش
 لغـت  وفرهنـگ  ها كتاب، مانند همكلاسي و استادان انساني انساني و غير منابع از گرفتن كمك
 گرچـه . بگيرنـد  بهـره  راهبردهـا ايـن   ارزيـابي  و نظـارت  و شـناختي،  راهبردهاي پيشبرد براي

 و ؛ زيمـرمن  1997رياضـي،   ؛ 2017همكـاران،   و ؛ رجـايي 2011تاج الـدين،  ( قبلي مطالعات
و  فراشـناختي  راهبردهـاي  توصـيف  و شناسـايي  پيرامون فقط) 1997لاچيني،  ؛ 2011، 2شانت

 يادگيري راهبردهاي مجموعه و )1990آكسفورد ( SILL نظير هايي پرسشنامه طريق ازشناختي 
نشـان داد كـه    كلـي  طـور  بـه  تحقيق اين هاي يافته اند، ) پرداخته1990چاموت ( و اوملي زبان

شـش   از در اسـتفادة همزمـان   محور-فراينددر مقايسه با آموزش  محور -راهبردروش آموزش 
تر ليسـي مـوثر  فراگيـران زبـان انگ   مقاله نگارش مهارت در خودتنظيم راهبردي نگارشراهبرد 
 است. 

 راهبردهاي بيشتر از محور-راهبردكمك روش نگارش  آزمايش به گروه كه داد ها نشان يافته
 اطلاعـات  از اسـتفاده  نگارشـي،  مشـكلات  تشـخيص  بـراي  حـواس  از اسـتفاده  مانند شناختي

در اين  .كرده است استفاده نويسي خلاصه و تركيب رمزگشايي، تحليل، و تجزيه براينگارشي 
آكسـفورد،  ( اسـت  تنظيمي خود راهبردهاي با منطبقاستفاده شده  شناختي راهبردهايژوهش، پ

 __________________________________________________________________  

١. Ong & Zhang 

٢. Schunt 
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 و ونـدن  ؛2006، 1ويـور  و كـوهن  ؛1994اوملـي،   و چاموت ؛1990چاموت،  و اوملي ؛ 1990
 ).1987روبين، 

 كمك كرد آزمايش گروه به محور-راهبرد نگارش روش افزون بر اين، در برابر گروه معيار،
 توجـه  ماننـد  راهبردهـايي  از فرااجتمـاعي  و فراعـاطفي  راهبردهـاي كمـك   اولين بار به براي تا
 نگارشـي،  و انسـاني  منـابع  از گـرفتن  كمـك  ريـزي و  برنامـه  اجتماعي،و عاطفي  راهبردهاي به

 نظـارت  اجتماعي و و عاطفي راهبردهاي بستن بكار عاطفي و اجتماعي، راهبردهاي سازماندهي
 كـه آمـوزش   زمـاني . نگارش مقالـه اسـتفاده كنـد   عاطفي و اجتماعي در  راهبردهاي ارزيابي و

 كنـد،  در كار آمـوزش مداخلـه مـي    كلاس در آموزشي هاي فعاليت ساير همراه به محور-راهبرد
ايـن بـدين معنـي اسـت كـه       ).1996 ،2ليـور  و آكسفورد( باشد داشته را تاثير بيشترين تواند مي

نگـارش مقالـة    بردها و راهبردهاي عاطفي و اجتماعي دربر استفاده از فراراه 3حمايتي آموزش
، 2011رضـايي،  و رياضـي  ؛ 2265، ص 2011برادران و سـرفرازي،  ( دارد مثبت تاثير فراگيران

از فراراهبردهـاي عـاطفي بـراي     تنهـا  فراگيران نه محور-راهبرد آموزش كمك به زيرا ،)55ص 
 راهبردهـاي كمك فرا به بلكه ه كرده،استفاد خود اضطراب و كاهش عواطف و احساسات كنترل

 مديريت خود دانش كمبود جبران منظور به را خويش اجتماعي توانستند ارتباطات نيز اجتماعي
 راهبردهـاي  از تنهـا  نـه  آزمـايش  گـروه  از طرف ديگـر، . بنويسند بهتري مقالة سرانجام و كرده

 بـراي  هـا  ديدگاه و باورها احساسات، عواطف، به مربوط راهبردهاي بكاربستن قالب در عاطفي
 اجتمـاعي  راهبردهـاي  از بلكه برده، بهره خويش انگيزش افزايش و استرس و اضطراب كاهش
بيشـتر اسـتفاده كـرده    شـده   بهتـر  نگارش كه منجر به خود دانشي خلا پركردن يادگيري و براي
همسويي  )2017، 2011آكسفورد ( خودتنظيمي راهبرديمدل  با طور كامل به ها يافته اين. است

داراي سطح متوسط دانـش زبـاني،    انگليسي زبان فراگيرانگروه آموزش،  عبارت ديگر، دارد. به
 هـاي  فعاليـت  تمـام  خـودتنظيم  و هدفمند جدي، طور به محور-راهبردكمك آموزش نگارش  به

 شـناختي،  گانـه  شـش  راهبردهـاي  از استفاده با نگارش از پس و حين پيش، درمراحل را خود
 مقالـة بهتـري   بتواننـد  تا كرده مديريت فرااجتماعي و اجتماعي فراعاطفي، عاطفي، ي،فراشناخت
 را اجتماعي و عاطفي راهبردهاي مثبت حاضر مؤيد تاثير پژوهش نتايج افزون بر اين،. بنويسند

 .است) 2015حسين،  ؛ محمد2000ساساكي،  ؛ 1997رياضي،  ؛ 1990آكسفورد، (در نگارش 
 __________________________________________________________________  

١. Cohen & Weaver  
٢. Oxford & Leaver 

٣. Scaffolding  
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بصورت روش تدرس  محور-فرايندو  محور-راهبرددو روش آموزش گرچه استفاده از هر 
 و چــاموت ؛1990چــاموت،  و اوملــي ؛2005، 1آندرســون ؛1996ليــور،  و آكســفورد(آشــكار 

 و روبـين  ؛2013، 3گـو  و نيـون  ؛2007، 2گو ؛1998كوهن،  ؛2015سيلوا،  دي ؛1999همكاران، 
محـور  -راهبـرد ده شدند، امـا روش  راهبردهاي نگارشي استفا براي آموزش )2008، 4كوي مك
آميزتـر بـود. از طـرف      در كسب نمره موفقيـت  نگارش خودتنظيم راهبرديكمك راهبردهاي  به

 المللـي ماننـد آيلـتس نيازمنـد سـرعت و دقـت       هاي بين ديگر، چونكه نگارش مقاله در آزمون
 داشـته ويش خ ـ مخاطب و نگارش و چگونگي ييچرا از روشني ايدة بايد آموزان زبان بالاست،

-راهبردكمك روش  به نگارش خودتنظيم راهبرديباشند و اين مهم با آموزش (فرا)راهبردهاي 
تواند ارتباط دوسويه بين راهبردها  مي محور-راهبردچرا كه روش نگارش  .ميسرتر است محور

ه از فراگيران در مديريت، ساماندهي واسـتفاد  و فراراهبردها را بيشتر گسترش داده و سرانجام به
  .كمك كند نگارش مقالهراهبردها در 

 نگـارش  راهبردهـاي  از استفاده باگروه آزمايش  فراگيران ، 2آزمون هاي پس نمره با توجه به
 مانـدگارتر  عـادت  يـك  شكل به و تقويت را خود نگارش مهارت توانستند راهبردي خودتنظيم

 بكـار  ديگـر  هـاي  موقعيـت  در را فراگرفتـه  نگارشـي  راهبردهاي و )2011والترز،( كرده تبديل
 را سـودمند  راهبردهاي نگارشي خويش عملكرد بر نظارت باحتي  و) 2000، 5پينتريچ( بگيرند

 تـاثير  تحـت  است ممكن ها يافته اين البته .كنند جايگزين را ثمر بي راهبردهاي و داده گسترش
 آيلـتس  هـاي  نآزمـو  اهـداف  مورد در فراگيران اطلاعات و نگارشي تجربة دانش زباني، سطح

 آن پرداخت. شود در تحقيق ديگري به باشد كه مي
نگارش مقالـه   هاي نمره در نگارشي راهبردهاي از استفاده بر سن بدست آمده از تاثير نتايج

 بـالاتر  سـن  بـا  فراگيران كه دارد سازگاري) 2017، 2011آكسفورد ( مباني با كاملاهر دو گروه 
كننـد،   اسـتفاده مـي   بيشـتر  خودتنظيمي راهبـردي ي نگارش راهبردها از نگارشي تجربة دليل به

 راهبردهـاي  از اسـتفاده  بـر  معنـاداري  تـأثير  ايشـان  دانش زباني سطح و جنسيتي تفاوت گرچه
 اسـت  ممكـن  دانش زباني سطح و جنسيت تاثير وجود عدم احتمالا. نداد نشان را خودتنطيمي

 __________________________________________________________________  

١. Anderson  

٢. Gu 

٣. Nguyen & Gu 
٤. Rubin & McCoy 
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بوده  مقاله شمارة يك آيلتس نگارش مراحل زا آيلتس داوطلبان عنوان به فراگيران آگاهي دليل به
بعـدي   هـاي  پـژوهش  بنـابراين، . وار بيان شـده بـود   شكل سلسله كه در كتاب آموزشي ايشان به

 و اقتصـادي -اجتماعي وضعيت مختلف ، دانش زباني سطوح و جنسيت سن، با نگاه به تواند مي
اجرا و روابط  آموزشي ديگر همراه روش را به محور-راهبرد نگارش فرهنگي هاي مختلف زمينه

 ).2017، 2011آكسفورد،  ؛ 2009ماكارو، (تر نمايد  ها را روشن بين اين مولفه

 گيري و كاربردهاي آموزشي و پژوهشي نتيجه -10
 نگـارش  مقايسـه و بررسـي تـاثير دو روش آمـوزش    كـه   مقاله اين اصلي هدف با توجه به

، بـود  نگـارش خـودتظيمي راهبـردي   هبردهـاي  محور بر اسـتفاده از را -و فرايند محور-راهبرد
هـاي گـروه    آزمون بيشـتر از ميـانگين نمـره    هاي گروه معيار در پيش مشخص شد ميانگين نمره

بـا روشـهاي مختلـف، روش    راهبردهاي خودتنظيمي راهبردي آزمايش بود. اما پس از آموزش 
و حتـي پـس از دو    1آزمـون   هاي گروه آزمايش در پس در ميانگين نمره محور-راهبردنگارش 

 هاي گروه معيار در دو آزمون مذكور بود.  بالاتر از ميانگين نمره 2آزمون  هفته در پس
 ويـژه  بـه  و زبـان  يادگيري و آموزش اندركاران دست تمامي براي مطالعه اين بنابراين، نتايج

درس  بـراي  تـا  شـود  مـي  مربيان پيشـنهاد  به. است استفاده قابل نگارش درس معلمان و مربيان
 محور-راهبردتهيه و از روش نگارش مناسب راهبردي  خودتنظيم نگارش راهبردهاي نگارش،

 طـور جـامع از   بتواننـد بـه   فراگيـران براي آموزش راهبردهاي نگارشي مقاله اسـتفاده كـرده تـا    
نگـارش مقالـة   در  اجتماعي و اجتماعيفرا عاطفي،، عاطفيفرا شناختي، شناختي،فرا راهبردهاي

تواننـد از شـش    مـي  مربيـان  به عبـارت ديگـر،  . المللي مانند آيلتس استفاده كنند بين هاي آزمون
 كـردن  راهبـرد، تمـرين   هـدف، آمـوزش   سـازي، تنظـيم   (آمـاده  محـور -راهبردآموزش   مرحلة

اسـتفاده كننـد تـا فراگيـران      نگارش راهبردها، ارزشيابي و توسعه) براي متمركز شدن بر فرايند
 توصيه نيز درسي برنامه طراحانبه  .نگارشي در نگارش مقاله استفاده كنندبتوانند از راهبردهاي 

از  درسـي  برنامـه  در نگارش خودتنظيم راهبردي راهبردهايافزون بر فراهم نمودن  كه شود مي
عنـوان روش تـدريس مطلـوب آمـوزش راهبردهـا در       به محور-راهبردروش تدريس آموزش 

كمـك روش   فراگيران قـادر خواهنـد بـود بـه     ن صورت،در ايهاي آموزشي استفاده كنند.  كتاب
شـكل خودمـديريتي و خـودتنظيم مقالـة      ، پس از گذراندن واحدهاي نگارش بـه محور-راهبرد

 .تري بنويسند بهتري در مدت زمان كوتاه
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روش  اثربخشي ميزاننخست  تواند مينگارش بيشتر دربارة روش آموزش  تحقيقدر پايان، 
توان  دوم، مي. تر نمايد زبان انگليسي روشن فراگيران نگارش مقالة تآموزش را بر كيفيمختلف 

. را بر ساير راهبردهاي نگارشي بررسي كـرد  محور-فرايند ومحور -راهبردتاثير روش نگارش 
با  محور-راهبردروش آموزش  اثربخشيميزان  براي مقايسه و بررسي بيشتري تحقيقهمچنين، 

نگـارش  در  نگارش خـودتنظيم راهبـردي  از راهبردهاي  ساير روش آموزش نگارش بر استفاده
 ايشـان لازم اسـت.   هاي نگارش مقالة نمره بلندمدت بر واثرات مقالة فراگيران مبتدي و پيشرفته

تواننـد در   خـودتنظيم راهبـردي تربيـت كننـد، مـي      آموزشي و مربيان بتوانند فراگيران نظام اگر
 .ش برآيندعرصة زندگي واقعي از پس مشكلات نگارشي خوي
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