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Abstract 

Pleasure and pleasure-seeking are things that human beings are naturally attracted to. The Qur'an, by 

acknowledging that the principle of inclination to pleasure is embedded in human beings, forbids unrestrained 

and abandoned use of it and condemns the preference of material and fleeting pleasures over lasting pleasures, 

which can deprive man of true perfection and happiness. But from the point of view of materialistic schools, 

man's happiness and well-being is in gaining as much worldly pleasures as possible .What are the criticisms of 

materialistic pleasure compared to Qur'anic pleasure? The research method used here is descriptive-analytical .
Findings show that knowledge and awareness of worldly and otherworldly pleasures and their comparison, faith 

and love, closeness to God, thinking and preferring pleasures over mortal, piety and asceticism are the pleasures 

recommended by the Qur'an that keep man from attachment to worldly pleasures .But denying or neglecting the 

heavenly dimension of man, giving originality to immediate pleasures, neglecting otherworldly and human-

centered pleasures are the characteristics of materialistic schools of pleasure that lead to the preference of 

material pleasures over otherworldly and lasting pleasures. 

Keywords: pleasure, pleasure- seeking, materialistic pleasure, Qur'anic pleasure, hereafter pleasure. 
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 گرایان ن و مادیآطلبی از منظر قر بررسی لذت و لذت

 ∗علی احمدوور

 

 چکیده

طاور فیاری باه آن گارایخ دارد و  طل ی ا  اموری اسات کاه انناان باه لذت و لذت

ن باا آ. ماراند کردهبحث دربار  آن ا  رو گاران مدیم  ،اندیشمندان اختمی و فلنفی

  ، اسااتفاداساات در وجااود آدمیااان ماارار داده شااده تأییااد اینکااه گاارایخ بااه لااذت

های  ودگذر مادی را که آدمی را  کند و ترجیح لذت افنارگنیصته ا  آن را نهی می

در  شامارد. بر لذات وایدار اخروی مذمو  می ،نددار ا  کمال و ساادت حقیقی با می

سااادت آدمای در کناب هرچاه بیشاتر لاذات  ،گرا ا  دیدگاه مکاتب ماادی مقابل،
 تانی است آگرایانه و لذت مر بررسی لذت مادی ،هدف وژوهخ حاضر دنیوی است.

گرایاناه در مقایناه باا لاذت  که چه نقدهایی بر لذت مادی بدهدبه ایو ورسخ واسخ 

نشاان  یاقتحق های یافتاهتحلیلای اسات. -روز وژوهخ، توصیفی نی وارد است؟آمر

ها، ایمان  آن ۀلذات دنیوی و اخروی و مقاین ا آگاهی ، اننان را به نآدهد که مر می

و عشق، مرِّ به خدا، تفکر و ترجیح لذات بامی بر فانی، تقوا و  هد ا  لذات توصایه 

انکار یا غفلات  در حالی که است.نهی کرده های دنیوی  بنتگی به لذت را ا  دل او و
دادن بااه لااذات آناای، غفلاات ا  لااذات اخااروی و  ا  ب اااد ملکااوتی اننااان، اصااالت
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لذت است کاه سا ب تارجیح   گرا دربار های مکاتب مادی ا  ویژگی ،محوری اننان

 گردد. های مادی بر لذات اخروی و وایدار می لذت

 

 ها کلیدواژه

 .نی، لذت اخرویآگرایانه، لذت مر طل ی، لذت مادی لذت، لذت

 

 له ئطرح مس

اخاتق  ۀطل ی یکای ا  موضاوعاتی اسات کاه در اخاتق و فلناف لذت و لذت ۀمقول

های گوناگونی در ایو  مینه ا  سوی اندیشمندان  بحث شده است و نظریه دربار  آن

ا   راگرایی  ن هم لذت و لاذتآو اختق یونانی و مااصر میرح شده است. مر هفلنف

ه شده اسات؛ یانای آدمیاان فیرتااً اننان مرار دادوجود در فیرتاً که  داند میمواردی 

کنند. اما مامولاً در تشاصیص لاذات  ها هنتند و ا  درد و رنج دوری می دن ال لذت به

روند و لاذات آنای را بار لاذات وایادار تارجیح  خیا میبه  ودگذر  ا  لذاتحقیقی 

کنند و چون در ایو دنیا  گرایان نوعاً به ایو شکل عمل می مادی ،در ایو بیو .دهند می

در حالی  ،کنند ختصه میدنیوی  لذاتلذات را در  ۀاند، هم با امور مادی انس گرفته

های  ای بارای رسایدن باه لاذت های ماادی ابازار و مقدماه لذت ،نآکه ا  دیدگاه مر

تحمال رناج و مبایاد   یااد اخروی و مانوی هنتند و برای رسیدن به لاذت وایادار و

به لذت کم و گذرا برای ختصای ا  رناج فاراوان،  ییاعتنا بی ،همچنیو شد. حمت 

کارهای عقتیی بار اسااس ایاو محاسا ات  ۀعقل و فیرت اننان است و همبا میابق 

 گیرد. انجا  می

دهند و در ایاو  میناه  ها را بر باضی دیگر ترجیح می ها برخی ا  لذت اینکه اننان

 ،تتف دارند، مالول اختتف تشصیص و اشت اه در محاسا ه اسات )مصا اح یازدیاخ

 ؛ها در دنیا برای اننان مرار داده شاده اسات لذت ای ا  دسته ،بنابرایو .(93 ، 1911

 ،کنند را در  میلذت ها ایو  اننان ۀلذت خوردن، نوشیدن و... که مامولاً هم مانند
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 مانناد ؛رساد نمایها  ه آدمی بدون تتز به آنهای فراتری نیز وجود دارد ک اما لذت

 .با خدا، ت ایت ا  اوامر و دوری ا  نواهی الهی ارت اطشدن با امور مانوی مثل  مأنوس

 د.نشو لذت محنوِّ می بهتریوبرای آدمی  ها، نوع لذت ایو

                  و کااارده گرایی بحاااث  لاااذت و لاااذت  گرا درباااار مکاتاااب مصتلاااف ماااادی

های گونااگونی  نظریه ایو مکاتب، .اند هداننتتریو مقوله در  ندگی اننان  آن را مهم

               ن آبااا دیاادگاه اختماای ماار هااا باایو دیاادگاه آنامااا  ،انااد در ایااو  مینااه میاارح کرده

نای را باا رویکارد آتوجهی وجود دارد. ایو مقالاه بار آن اسات لاذت مر تفاوت مابل

                    گرایانااه  اخااتق ت یاایو و تحلیاال و لااذت مادی ۀو فلناافمیاارح در اخااتق اسااتمی 

               شااده  های اختماای توصیه لااذت منالماً  .نای ار یااابی کناادآدر مقایناه بااا لااذت مررا 

گرایاان بار  اما لاذتی کاه مادیاست، تر و موجب خوش صتی اننان ماندگارن، آمر در

 موجب دورشدن ا  لذت حقیقی است.اند،  ودگذر و  آن تأکید کرده

 اند ا : های تحقیق ع ارت ورسخ

 گرایان چگونه تاریف و ت ییو شده است؟ ن و مادیآلذت ا  دیدگاه مر .1

لاذت ننا ت باه نظار  ۀن در مقولآتمایز دو دیدگاه و مت  برتری دیدگاه مر .8

 گرایان چینت؟ مادی

 

 تحقیق ۀپیشین -1

و  ا  آن ساصو باه میاان آماده اخاتق ۀاخاتق و فلنافکه در  ییکی ا  مفاهیم مهم

م احث  .گرایی است ، مفهو  لذت و لذتدربار  آن میرح شدههای مصتلفی  دیدگاه

ماننااد تااوان در آثااار فیلنااوفان یونااان باسااتان  ایااو موضااوع می  درباااررا مهماای 

 فیلنوفان مااصار چاون جاانآثار افتطون، ارسیو، آرینتیپوس و اویکور و  سقراط،

ادوارد ماور،  استوارت میل، سیجویک، جاورج بنتا ، جان هیو ، جرمی، هابز،  لا

مشااهده کارد ( Brandt) ، و برانات(Ryle) ، رایال(Brentano) ، برنتانو(Broad)  برود

 .(473 ، 4630)مص اح یزدی، 
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رسایدن باه خوشا صتی و  چاون یت وایادارادر ایو میان سقراط، آدمیان را به لذ

 ،کارد )افتطاون هاا تلقای می لذات بر رنج ۀلذت اخروی ترغیب و ساادت را در غل 

  .(113  :9ج ،1931

                   سااااادتمندی را در لاااذت عقلااای و حکااام و دخالااات عقااال در  نیااازافتطاااون 

ت کرد بارای رسایدن باه لاذ داننت. او توصیه می انتصاِّ لذت وامای و ار شمند می

                . (1983:  9ج، همااان) کااردی بایااد میااان مااوای اننااانی تاااادل برماارار وخاارا

اگر بصاواهیم لاذت واماای داشاته »گوید:  می خود در وصف لذت موردنظر ،اویکور

م دأ و غایت حیاات سااادتمندانه  ،لذت باشیم باید گوز به فرمان جنم خود باشیم.

                 ،)مصاا اح یاازدی «لااذت اولاایو خیاار میااابق بااا ط یااات اساات ،در واماا  .اساات

1923 ، 199-191). 

به شناسایی و شناساندن لاذات  ،حکمای استمی عتوه بر لذات و ساادت دنیوی

دسترسی به لذت و ساادت ماناوی و وایادار را  ،مثتً کلندی ؛اخروی همت گماشتند

ایو دنیا مقدمه و ولی برای رسیدن  ماتقد استو داند  وذیر می در جهان آخرت امکان

 . (833و  838صص، 1931 ،به آن لذت وایدار است )کندی

های اخاروی ورداختاه و لاذت در آخارت را  واداز و لذتموضوع فارابی هم به 

لاذت  راباو ساینا، با .(28 تا،  تصور اننان داننته است )فارابی، بی غیرمادی و فوق

موای نفس را مادی ونداشته است. وی لاذت اخاروی را  دیگرعقتنی تأکید کرده و 

ها ا  م یل لذت حیوانی و حنی برتر و  لذت ۀلذت ماقول داننته و ماتقد است ا  هم

 . (311  :1ج، 1913 ،وایدارتر است )ابو سینا

ا  نفوس میرح کارده و آن  باضیلذت نوری و نورالانواری را برای  ،سهروردی

، 1921 ،اسات )ساهروردی دانناتهبرتر و وایدارتر ا  لذت جنامی و حنای  یرا لذت

 .(892-891  :8ج

هاای متااددی صاورت گرفتاه اسات. ا   واژوهخ ،گرایی لاذت و لاذت ۀدر  مین

 توان به موارد  یر اشاره کرد: است، می نوشته شده بارهتریو مقالاتی که در ایو  مهم
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 ا  جافر سا حانی «های گوناگون چهره گرایی در مکتب لذت»ای با عنوان  مقاله -

باستان   ا  دوررا گرایی  گیری لذت سیر تفکر و شکل س حانی در ایو مقاله، (.1931)

 راسل ت ییو و تحلیل کرده است.  مان تا 

الهِ شااکری  واردهای  روح ا  «گرایی اویکاور دینی بر لذت تحلیلی درون» ۀمقال -

در ایو مقالاه باه تحلیال و ار یاابی  (.92ز ،اختق ۀنام در وژوهخشده  ؛ چاچ1913)

 لذت ورداخته شده است.  دیدگاه اویکور دربار

. نوینانده در ، به ملم مهادی فصایحی رامنادی«گرایی لذت»ای با موضوع  مقاله -

 گذاری انواع لذت ورداخته است.  بندی و ار ز به دسته ایو مقاله

                ا   «اسااتمی ۀدر فلنااف بررساای انتقااادی چینااتی لااذت»ای بااا عنااوان  مقالااه -

            ا  فیلنااوفان مناالمان ت یاایو و شااماریآرای  در آن ع اادالرحیم حنااینی کااه سااید

 است. شدهتحلیل 

نوینانده  .محمدتقی مص اح یزدی ۀنوشت «نقد و بررسی مکاتب اختمی»کتاِّ  -

 است. کردهگرا اشاره  مکاتب لذت  حث به میال ی دربارا ملای  هدر لاب

شاد بیشاتر  مالو طل ی   حث لذت و لذتم ۀهای ویشیو در  مین با بررسی وژوهخ

فیلناوفان صاورت  و مکاتاب غربای ،اندیشامندان های نظریه  تحقیقات در حو ایو 

            گرایااان بااا  دیاادگاه مادی ۀمقایناا  گرفتااه اساات و تاااکنون وااژوهخ منااتقلی دربااار

وجاه  ،بناابرایو طل ی انجاا  نگرفتاه اسات. لذت و لذت  ن دربارآرویکرد اختمی مر

            ،منااتقل و جااام طور  بااههااای ویشاایو ایااو اساات کااه  تمااایز ایااو تحقیااق ا  وااژوهخ

نای باه ارائاه، ت یایو و تماایز دو آبا رویکرد اختمی و مرو تحلیلی -با روز توصیفی

 دیدگاه ورداخته است.

 

 شناسی لغوی و اصطلاحی لذت  مفهوم -2

مانی هماهنگی و تتؤ  و سا گاری چیزی باا  به و« لذذ» ۀای عربی ا  ریش وا ه ،لذت

 ،گاردد )مصایفوی که موجب آساایخ و راحتای او می ای گونه ، بهط   آدمی است
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اساات و دلالاات باار گوارابااودن و « ل ذ»صااحیح آن  ۀ(؛ ریشاا121  :11ج، 1932

     مانای ادرا  باه ،لاذت .(811 ، ق1111 ،بودن چیزی دارد )ابو فاارس طام خوز

                آن چیاازی اساات کااه مااورد درخواساات و اشااتهای نفااس اساات و نقاای  آن را 

حالتی موافق تو »دهصدا لذت را  .(213:  9ج، ق1111 ،اند )ابو منظور نامیده «ألم»

 :18ج، 1939 ،تاریف کارده اسات )دهصادا «متیم با ط   یمرد  یا احناس و ادراک

 13919). 

های متفاااوتی ا  سااوی  دیاادگاه ،تاریااف اصاایتحی و حقیقاات لااذت  دربااار

اندیشاامندان و فیلنااوفان اسااتمی و غرباای ارائااه شااده اساات. فااارابی، متصاادرا و 

 ،اناد )فاارابی تاریاف کرده« م باا ط ا  انناانئاادرا  امار مت»لاذت را  ،سهروردی

 کریاای  .(118 ، ق1111 ،؛ متصدرا889 ، 1939 ،؛ سهروردی31 ، ق1112

لذت را با گشت به حالت ط یای و در مقابل، الم را خاروج ا  حالات ط یاای  ،را ی

ادرا  و  یانایابو سینا ماتقد است لاذت  .(93 ، ق1118 ،کند )را ی تاریف می

ا  آن جهت که کمال  ،کننده کمال و خیر است شدن به وصول آنچه نزد ادرا  نائل

در اخاتق هام عتماه نرامای، لاذت را  .(993  :9ج، 1932 ،)ابو سینا و خیر است

 .(113 ، 1923 ،داند )نرامی ویامد نیل به امر میلوِّ می

تاریف  «ادرا  منافی ط  »و الم را  «م ط  ئادرا  مت»لذت را  ،ییعتمه ط اط ا

ت را به لذت حنی و خیالی و لذت عقلی تقنیم کرده و ا  لذت اکرده است. وی لذ

دز              ها ناا  بارده تریو و شادیدتریو لاذت ماوی منزلاۀ ، بهعقلی به علت ث اات و تجاره

وی متمااات وروردگااار و وصااول بااه بهشاات را  .(181  ،4630، ییاساات )ط اط ااا

های مادی کاه  برداری ا  لذت و ماتقد است بهره داننتهساادت و کمال نهایی آدمی 

باه لاذت حقیقای و با کمال نهایی آدمی منافی ن اشند، مقدمه و ابزاری بارای وصاول 

نویناد:  شهید میهری در تاریاف لاذت می. (111  :9ج، 1919 ،همو) استاصیل 

 «ای ا  مااوا بااه کمااالی کااه در اسااتاداد دارد مااوه نیاال اناکاااس نفنااانی» یاناایلااذت 

 .(31  :3جتا،  بی ،)میهری
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خواه برای ماا حاصال  حالتی ادراکی که هنگا  یافتو امور دل یانیلذت  ،بنابرایو

برنده و شیء لذیذ، متوماف بار  شود. ال ته حصول لذت افزون بر وجود ذات لذت می

داشتو یک نیروی ادراکی خاصی است که بتوان یافتو میلوِّ را با آن در  کرد و 

ت )مصا اح متومف بر شناخت میلوبیت آن چیز و توجه به حصاول آن اسا ،همچنیو

 .(139-138 ، 1923 ،یزدی

هااای مصتلااف  باایو اندیشاامندان حو ه ،در تاریااف لیااوی لااذت باار ایااو اساااس،

 ال تاه .شود نظر دیده می  ولی در تاریف اصیتحی آن اختتف ،نظر وجود دارد اتفاق

که حقیقت است  کرد و آن ایو بیانهای مصتلف  توان وجه اشتراکی برای دیدگاه می

 وجاهاما کیفیات و حصاول ایاو ناوع ادرا ،  ،درا  نفنانی استلذت، یک نوع ا

 نظران است. تمایز صاحب

 

 اقسام لذت -3

اندیشامندان اختمای و و  اناد در نظار گرفتهانواع و امناا  مصتلفای  ،لذت  برای وا 

. هر گروه به اعت اار متفااوت، تقنایم خاصای اند گفتهبنیار سصو  ایو بارهفلنفی در 

اجماالی طور  باهدرست ا  ایاو وا ه  برای دستیابی به در  .اند دهکرارائه  لذتبرای 

 :شود ها اشاره می بندی به ایو دسته

 «فالای» ۀبه دو دست ،لذت را به اعت ار نوع کنشی که با اننان دارد ،خواجه طوسی

توضایح بیشاتر اینکاه گااهی  .(676 ، ق4146کند )طوسای،  تقنیم می «انفاالی»و 

وذیرد و  برد که بدان لذت فالی گویند و گاهی کار می کند و لذت می اننان کار می

گویناد. کنای کاه در اثار تنال  شاهوت و  برد که آن را لذت منفاتنه می لذت می

             چراکااه نیااروی  ؛منفااال اساات ،، در واماا دهااد میانجااا  کاااری  ،غضااب باار عقاال

               شااود. در  کنااد و اثروااذیر می شااهوت و غضااب دسااتور داده و او آن را اجاارا می

 باا مثاال، هاوای نفاس بارای ؛لذت انفااالی اسات ،برد لذتی که ا  ایو راه می ،نتیجه

در کنار  کنیچنیو  .کند منفاتنه لذت ب رد اننان را وادار می ،تحریک شهوت غذا
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اگار کمتار غاذا  اماا .ناه فالای ،ی لذتخ انفااالی اساتول ،برد ظاهر لذت می سفره به

شود )جوادی آملی،  حاصل برای او لذت فالی می ۀلذت عامتن ،بصورد و بهتر بفهمد

4633،  016-013). 

                 تقناایم دو  لااذت، باار اساااس دو ب اااد وجااود اننااان یاناای جناام و روح اساات  

                . ایاوشاوند بنادی مای حای دساتهجنامی و رو گوناۀباه دو بر ایو اسااس لاذات که 

؛ نرامای، 007 ، هماانتاوان یافات ) بندی را در مکتوبات ابو سینا نیز می نوع تقنیم

4603 ، 316). 

جنامانی و روحاانی اساتفاده  های هجای تاابیر جنمی و روحی، ا  وا  به ای عده 

تفااوت باا هام  ،کنناد اند. اگرچه ایو دو تا یر در وام  به یک مفهو  دلالت می کرده

شاود کاه  ، فهمیاده می«ادرا  امار متئام»با توجه به تاریف لذت باه  ؛دنجزئی دار

 . استبنته واحصول لذت به دو جزء مدرل  و مدرَ  )امر متئم( 

عناوان خاصای بارای تقنایم لاذت در نظار گرفتاه  ،ا  ایو دو جازء یکبر هر بنا

            اگاار ادرا  لااذت ا  اساات،شااود. بااه اعت ااار ماادرل  کااه جناام و روح اننااان  می

طریق جنم باشد، لذت آن را جنمی گویند و اگر ادراکخ باا روح انناان صاورت 

 م، اگار مادرَ ئو به اعت ار مدرَ  یا همان شیء مت لذتخ را روحی گویند. ،گیرد

            گوینااد و اگاار یااک اماار مانااوی و  لااذتخ را جناامانی ماای ،ا  جاانس ماااده باشااد

یانی ا  تصور ذهنی و رواب  میان اشایا و مفااهیم انتازاع شاده باشاد،  ،غیرمادی باشد

 نامند. را روحانی می خلذت

ت ا  امناا   شد، حقیقت لذت نوعی ادرا  است و ادرا  نیز به گفتهبر آنچه  بنا

با تقنیم موای ادراکی به ظاهری و  ،شود و بر ایو اساس وذیر می اکی، تقنیمموای ادر

 (4د: نراشام ای را برای لاذت برمی گانه امنا  سه ،باطنی )شامل خیال و وهم( و عقلی

لذت حنی باطنی  (0 ؛آید لذت حنی ظاهری که ا  طریق حواس ظاهری حاصل می

لذت عقلی که ا  ادراکاات عقلای  (6 ؛که برخاسته ا  ادراکات خیالی و وهمی است

بناادی، یااک  ایااو نااوع تقناایم. (664  :0ج، 4600گیاارد )ابااو سااینا،  ت میأنشاا



 

 

 

19 

مه
لنا

ص
ن ف

سخ
 

ت
لذ

و 
ت 

لذ
ی 

رس
بر

دی
 ما

 و
آن

قر
ر 

نظ
ز م

ی ا
طلب

ان
رای

گ
 

یانای  ،بندی م لای بندی رایج در علم فلنفه است که ال ته برخی آن را با تقنیم تقنیم

 .(31  :0جتا،  اند )میهری، بی تی یق داننته مابل ،جنمی و روحی

بادان در تقنیم لذات بر اساس ابااد وجودی اننان باه لاذات جنامی و روحای، 

مربوط بدان را اصیل داننته و لذات  تاند، لذا که اصالت را به روح اننانی داده دلیل

 اند.  جنمی را فرع مارفی کرده

مند کناد. اگار لاذتی  لذتی باید تأکید کرد که منتقیماً روح را بهرهبر با ایو بیان، 

مانند لذت  ؛درد است نه لذت ،در حقیقت ،اما روح را برنجاند ،مند کند را بهرهجنم 

ستمت روان و حتی حیات وی را در رنج  ،کاذِّ ماتاد ا  مواد تصدیری که در وام 

ا  همایو روسات کاه  ؛(607 ، 4633و مصاطره مارار داده اسات )جاوادی آملای، 

)اباو  اساتجنامی بیشاتر  گرایخ اهل علم و فضل به لذات روحی نن ت باه لاذات

 .(663  :6ج، 4600سینا، 

لذت را لذت  ۀتریو مرت  برتری لذات را تاب  ادرا  موا و بالاتریو و موی ای عده

 ۀفرد باه مرت ا ،موا غل ه کند دیگرعقلیه بر   یو صورت که اگر مودب ؛اند عقلی داننته

اختتف حالات ا  شود که با  رسد و ایو لذت، لذت فالی می   لذت عقلیه میادرا

اند )نرامای،  واذیر و عرضای برختف لاذات حنای کاه انفااالی و  وال ؛رود بیو نمی

 .(61: 4ج، ق4173

اسات.  شدهعلمی و عملی تقنیم  ۀموای اننانی به دو دست ،بندی دیگر تقنیمط ق 

شاود. ماوای  موای علمی شامل امنا  چهارگانه حنی، تصیل، وهم و عقال علمای می

. برای هریک ا  ایو موا ادرا  و استشهوت، غضب و عقل عملی  شاملعملی نیز 

  .(010 ، 4633لذتی وجود دارد )جوادی آملی،  ،در نتیجه

لذت عقلیه  ؛لذت خیالیه مانند شادی حاصل ا  ادرا  صور و ماانی جزئی متئم

لذت غض یه مانند ان ناط حاصال ا  غل اه  ؛کلی یمانند ان ناط حاصل ا  مارفت اشیا

و لذت شهویه یا بهمیه، لذتی است که ا  خوردن، جمااع  ؛ها و نیل به مناصب و ونت

 .(104:  4ج، ق4173گردد )نرامی،  و امثال ایو امور حاصل می
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شاود و  بندی نهایی، بر اساس لاذات موجاود در دنیاا و آخارت میارح می تقنیم

 منزلۀ ار( و لذات اخروی )وایدار( است که ابو سینا آن را بهشامل لذات دنیوی )ناواید

 ،همچنیو .(11 ، 4631است )خادمی،  آوردها  آثارز  باضیبندی دو  در  تقنیم

شماری بندی  که وایدارتر ا  لذات دنیوی هنتند، مت  تقنیم رو لذات اخروی ا آن

 .اند مرار گرفته منلماناندیشمندان  ا 

 

 ن کریمآلذت در قر -4

            یاناای مانااوی، حناای، خیااالی و وهماای  ، لااذت ۀا  امنااا  چهارگاناا کااریمن آدر ماار

                   های ماناوی باار در آیاات مصتلاف باه لاذت 22حادود  ؛سصو به میاان آماده اسات

های حنی شاامل هفتااد ماورد لاذت مشاروع و ده  و عقلی اشاره شده است. به لذت

باار و  83های خیالی حدود  لذت .اشاره شده است ،لذت نامشروع دنیوی است مورد

               . ا  لاذات اخاروی باا فراوانای حادوداناد ن آمدهآهای وهمای یاک باار در مار لذت

ساصو باه  ،باار( 31)با فراوانی حادود دو برابر لذات مشروع دنیوی مورد، تقری اً  128

 میان آمده است. 

د ا : خشنودی خدا، آرامخ، راساتی نا ن ع ارتآهای مانوی در مر مصادیق لذت

 ،138، 121 ،113، 91عماران: مانناد آل اناد؛ ها و آیات مصتلفای آمده و...که در سوره

؛ 3 ؛ عنک ااوت:33 ؛ مصااص:182، 112، 112 ،13 ،21 ،39 ،91 ،91، 11 ؛ اناااا :131

 .23و  29 ؛ دخان:81 ،13 ،11 ،2، 8 ؛ فتح:8 ؛ محمد:91؛ جاثیه:12 و 1رو : 

های مشاروع  ناد ا : الاف( لاذتا های حنی در مرآن کاریم ع ارت لذتمصادیق 

رو  برای خلاوت  ن و شاوهر، آفارینخ  و سه  مان در ش انه ایترو ی فراوان،  مانند

هاا آماده  ساورهایاو گرفتو کاه در  و سواری ها ا  گوشت آنحیوانات برای استفاده 

و... ِّ( لااذات  83: دخااان ؛39  خاارف: ؛111 صااافات: ؛82: حااج ،21 ان یاااء: :اساات

 ماننادنامشروع مانند شراِّ، ممار، ا دواج با  ی ارویان مشر  و... که در ساورهایی 

 ها اشاره شده است. و... به آن 8 ان یاء: ؛11 مائده: ؛13 مرستت: ؛98 اناا :
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               ؛89 حااج: ؛81  ماار: ؛112 هااای بقااره: ماارآن بااه لااذات خیااالی نیااز در سااورهدر 

             اشاااره شااده اساات و... 33 فرمااان: ؛19 اننااان: ؛11 انفااال: ؛33 مصااص: ؛23 اناااا :

             دادن هااای ساا ز ابریشاامی در بهشاات، تکیااه نااد ا : ل اااسا کااه مصااادیق آن ع ارت

 ، نان  ی اروی بهشتی )تمناکی و های ور ا  شراِّ بهشتی کاسه های بهشتی، بر تصت

1923،  31-22). 

کارهای ار شامند، باه مؤمناان دو   ، مرآن در م ال انجا بالابندی  با توجه به تقنیم

اند و  در دنیا چشایدهرا ها  هایی که مشابه آن لذت  وعد ،: یکیاستگونه وعده داده 

بنایاری ا  مؤمناان باه امیاد  .خ رناد ها بی هایی که ا  کیفیت آن لذت  وعد ،دیگری

ن در مقاا  تشاویق آ. مرکنند امدا  میا  کارهای خوِّ انجبه ها  رسیدن به ایو واداز

دنیاا لذات وایدارتر ا   یهای دهد که در بهشت، لذت انجا  کار خیر وعده می همرد  ب

هاای بهتار و  شاود تاا وجاود نامت می ای هاا  میناه ذکر ایو نامت .را خواهند چشید

 .تر را هم در  کنند بصخ لذت

که ا  سنصی دیگر و بنیار بالاتر هنتند و اصتً باا  شده یاد یهای لذتا  مرآن در 

در  .(38 :)توباه رکبۀَ أَ ن اللهِم ۀ  ضوانٌرِ وَمانند  ؛مقاینه نینتند های دنیوی مابل لذت

فَلَا تَعْلَمُ نَفْسٌ  .نْف قُونَدْعُونَ رَبََّهُمْ خَوْفًا وَطَمَعًا وَم مََّا رَزَقْنَاهُمْ یُیَفرماید:  جای دیگر می

؛ وروردگار خاود را باا بایم و امیاد عْمَلُونَمَا أُخْف ی لَهُمْ م نْ قُرََّۀِ أَعْینٍ جَزَاءً بِمَا کانُوا یَ

داناد و  کاس نمی کنناد. هایآ انفااق می ،ایام خوانند و ا  آنچه به آنان رو ی داده می

هاا  هاسات بارای آن روشنی چشم ۀهای مهمی که مای تواند در  کند چه واداز نمی

 ۀدر آیا «.(13-13 :)ساجده دادناد نهفته شده، ایو واداز کارهایی است که انجا  می

خواهند و میل  ؛ هرچه میلَهُم مَّا یشَاءوُنَ فیها وَلَدَینَا مَزِیدٌدیگری نیز آمده است: 

د هم در نزد ماا خواهن ها می کنیم، اما بیخ ا  آنچه آن آن را دارند، برایشان فراهم می

  .(92 :)ق «دهیم ها می وجود دارد و به آن

ووشی ا   لذت برتر و چشم رای دستیابی بههای الهی تشویق آدمی ب ایو وعده ۀهم

مرآن بدون اینکه میال باه لاذات را در وجاود  ،بنابرایو لذات  ودگذر دنیوی است.
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را ط اق لاذت  خاود ای ا  تاالیم و روز تربیتی آدمی انکار یا محکو  کند، مجموعه

 شده در وجود اننان مرار داده است. نهادینه

رود و تا یری که بارای  کار میه لذت فق  برای اننان ب ،رسد در مرآن به نظر می

 بار لذت فق  درهمچنیو، تا یر . متفاوت است ،دادن ایو حالت در حیوان است نشان

هاا یاا  یال ایاو اسات کاه آندل و ایو برتاری باه رفتهکار ه های برتر ب ها و لذت نامت

های مصتص اننان هنتند. ال ته اینکاه لاذات برتار  های روحی و عقلی یا شادی شادی

 شود: ا  آیات  یر استفاده می ،اخروی، لذات عقلی و روحی باشد

الدُِون    فیهاو   نتُْمْ فیها خ  أ  ی ل ذُّ الْْ عْیُ  و  ا ی شْت هِیِ: الْْ نفُْسُ و  نفوس ؛ در آنجا هرچه م 

ها باشد و شاما مؤمناان در آن  را بر آن میل و اشتهاست و چشم ها را شوق و لذت، مهی

  .(04 :) خرف« بهشت جاویدان متناهم خواهید بود

نهْهتُمْ فی ع ااارت ،بااالا ۀدر آیاا أ  الهِهدُون  و                ای بااه مومنااان  ، بشااارت و وعاادهههها خ 

          ایاو بشاارت خاود ناوعی لاذت  .طور دائام در ایاو نامات خواهناد باود که بهاست 

 ،مقایناه نینات )ط اط اایی آورد که با هیآ لاذت دیگاری مابال روحی به ارمیان می

 .(129  :12ج ،1933

عمال باه به ن ا  میل به لذت در وجود اننان استفاده و آدمی را آ، مرط ق ایو آیه

                   کنااد کااه وای ناادی بااه اواماار الهاای و تاار  نااواهی او  الهاای ترغیااب می یاهدسااتور

امااا در صااورت  ،ساا ب رساایدن بااه لااذت حقیقاای و خوشاا صتی وایاادار خواهااد بااود

 ساصتهاای  های تلاخ و رنج لاذت باه عاذاِّ ،الهای اوامراعتنایی به  خودداری و بی

کلی، در باضی آیاات مارآن ا  تا یار عتوه بر ایو بیانات و تاابیر  ت دیل خواهد شد.

َّةِ  اسات: شده، استفاده «لذت» ن ث لُ الجْ  ها   الَّتهِی وُعِهد  المُْتَّقُهون  فیم  هارم مِهْ  م  نهْ  هها أ 

ارِبیِ    ة  للِشَّ مْر  ل ذَّ ارم مِْ  خ  نهْ  أ  عْمُُ: و  یرْ ط  ارم مِْ  ل ب    ل مْ یت غ  نهْ  أ  داستان بهشتی ؛ غ یرِآسِ   و 

متقیاان وعاده دادناد ایاو اسات کاه در آن باان بهشات نهرهاایی ا  آِّ  لال که به 

آنکه هرگز طاماخ تیییار کناد و نهرهاا ا   دگرگون ناشدنی است و نهرها ا  شیر بی

ت بصشد  .(40 :)محمد« شراِّ ناِّ که نوشندگان را به حد کمال لذه
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 ،دهااد خااود می  بااه بنااد نیااک لااذت و واداشاای کااه خداونااد در م ااال کارهااای

ةِ أ عْهی    فرمایاد: ه میک چنان ؛است نشدنی صفو ا أُخْفِی ل هُمْ مِْ  قُرَّ ف لَ  ی عْل مُ ن فْسم م 

لُون   ا کانوُا یعْم  اً  بمِ  ز  بصخ دیادگان  چیز ا  آنچه روشانی داند چه کس نمی هیآ ؛ج 

 .(40 :)سجده« ا  دادند براى آنان ونهان کرده [ آنچه انجا  می است به ]واداز

های موجاود در آن را تارجیح  شما  ندگی دنیوی و لذت»فرماید:  کریم میمرآن 

 .(13-13 :)اعلای «در حالی که آخرت و لذات اخروی برتر و مقاد  اسات ،دهید می

را های مصتلاف، لاذتی  آدمی باید با عقل سلیم خود ا  بیو لذت ،شریفه ۀط ق ایو آی

 ۀ مان ا  هما توان هم نمی چون ؛شود، انتصاِّ کند می اوکه باعث ساادت همیشگی 

ابزار و مقدمه بارای رسایدن  همچونباید ا  لذات  ودگذر  وس، .لذات استفاده کرد

بارها به  ،با ابزار عقل و وحی ،خداوند حکیم بهره گرفت.تر و وایدارتر  ت مویابه لذ

اننان یادآور شده است که لذت و ساادت وایدار تنها در عالم آخرت اتفاق خواهاد 

 وایدار ترجیح داد.لذت به را  ودگذر  لذتن اید  ،بنابرایو ؛افتاد

ها احناس رضایت خداوند ا  اننان اسات کاه سا ب  بهتریو لذت ،نآا  منظر مر

خاطر اینکه مح وبخ ا   هاننان ب ؛  یراشود آدمی می ۀروحی تقویتشادابی و نشاط و 

 کند.  می مندیاو راضی است، احناس ار ش

           شادهرضاایت خداوناد ذکار  ،بارداری ا  خداوناد واداز تقوا و فرماان مرآن،در 

ُ  ضهی  ر   :همراه داردبه ها را  که بالاتریو لذت ه ال ل  وزُ الف ه ک  لهِذ   نه:ُ وا ع  ضُهر  م و  نهُ ع 

ایاو رساتگارى  .؛ خدا ا  آناان خشانود اسات و آناان ]نیاز[ ا  او خشانودندیمُ ظِ الع  

وْزُ العْ ظِیمُ (. 111 :)مائده« است بزرگی لکِ  هُو  الفْ  ِ أ کبْ رُ ذ  رضاا  ؛و  رِضْوانم مِ   ال ل

 (. 38 :)توبه« ها برتر است و ویرو ی بزرگ، همیو است ایو ۀو خشنودی خدا ا  هم

             د کااه هاایآ مااوه تی ا نااده خااوبی نشااان می بااه «فااو  عظاایم»و  «اک اار»بیر اتااا

 اخیر که مفهو  حصر را در بر ۀای که جمل به گونه ؛رسد مواهب الهی به ایو وایه نمی

              ، 1921)مکاااار  شااایرا ی، «ویااارو ی بااازرگ در همااایو اسااات»گویاااد:  می ،دارد

 .(812-819  :1ج
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                  ،نآرسایم کاه در مار گفتاه باه ایاو نتیجاه می باا توجاه باه میالاب وایخ ،بنابرایو

                 های اخاروی؛ اماا لاذات  و هام باه لاذتاسات های دنیاوی اشااره شاده  هم به لاذت

های  برای رسیدن باه لاذات برتار و جاویادان کاه هماان لاذت است ای دنیوی وسیله

 اخروی هنتند.

 

 نآهای رسیدن به لذت برتر از منظر قر راه -5

 های زودگذر . ترجیح لذات پایدار بر لذت5-1

شاود و  خناته و ملاول می هاا ا  آن ا  مادتیهای دنیا وایدار نینتند و اننان باد  لذت

                 در عااالم آخاارت و بهشاات جاویاادان الهاای کااه گااردد. در حااالی دن ااال تنااوع می بااه

هها  :اصااتً درد، رنااج و خنااتگی مانااا ناادارد نهْ  هها هُههم م  م  مَ و  هه هههُمْ فیههها ن    سُّ            ت  ی م 

جِی    تً گویااد:  ماارآن می .(12 :)حجاار بمُِخْههر  هها لِههو  نهْ                 های  لااذت ؛ت  ی بغُْههون  ع 

           « کننااد هرگااز تقاضااای نقاال مکااان ا  آنجااا نمیماادر جاذبااه دارنااد کااه  بهشااتی آن

ل هیکْمُْ  :شود می رفتاررویی و احترا  با اننان  در آنجا با گشاده .(112 :)کهف مم ع  لَ  س 

الدِِی    ا خ   (.39 :) مر طِبتُْمْ ف ادْخُلُوه 

یاابیم کاه  درمی، کنیم مای ( با هم مقاینهدنیوی و اخروی) ومتی ایو دو نوع لذت

                 ار د انناان تنهاا بارای اماور دنیاا متحماال ایاو هماه  حمات شاود، بلکاه عقاال  نمای

               ضارورت اساتفاده  انادا  کند که آدمی بایاد ا  امکاناات دنیاوی باه سلیم ایجاِّ می

بایاد  انناان فقا   هادف ع ارتی، ؛ باهکند تاا بتواناد باه  نادگی خاویخ اداماه دهاد

اننااان در ایااو دنیااا بایااد باارای  ،برداشااتو باارای عااالم آخاارت باشااد. بنااابرایو توشااه

راه را باه انناان  ،های بهشتی تتز کند. مرآن با بیاان حقاایق لذت ۀکردن  مین فراهم

ها  شته است:او گذا  نشان داده و انتصاِّ را به عهد إِمَّ هاکرًِا و  ا ش  بیِل  إِمَّ ینْ اهُ السَّ د  َّا ه  إِن

 .(9 :)اننان ک فُورًا

أ بقْ ی ع ارتاما با توجه به  یرْم و  ةُ خ  الْْخِر  انناان بایاد بداناد کاه  ،(13 :)اعلی و 

بر « خَیرْ  »  تر است که وا  تر و ورجاذبه بصخ مراتب وایدارتر، لذت های آخرت به لذت
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به آن اشاره شده است. « أَبقْیَ»وا   آن دلالت دارد و همیشگی و جاودان است که با 

 کمیت بر عالم دنیا برتری دارد. نظرکیفیت و هم ا   نظرعالم آخرت هم ا   ،بنابرایو

 

 ایمان به خداوند .5-2

هاای دساتیابی باه  تریو راه اساسای منزلاۀ ن ا  ایمان به خداوند و یاد و ذکار او، بهآمر

ل همْ فرماید:  ه میک چنان ؛کند لذت، شادی و آرامخ حقیقی یاد می نهُوا و  الَّهذِی   آم 

هُمْ مُهْت هدُون   ان هُمْ بظُِلْم  أُول ئکِ ل هُمُ الْْ مُْ  و  هاا کاه ایماان آوردناد و  آن ؛یلْبسُِوا إِیم 

هااا  هاساات و آن تنهااا ا  آن آن ایمااان خااود را بااا شاار  و سااتم نیالودنااد، ایمناای

شاود کاه سااادت در  خوبی اساتن اط می ا  ایو آیه به (.30 :)اناا « ندا یافتگان هدایت

خضاوع در برابار   ندگی وامای اننان و رسیدن به لذت در گرو ایمان باه خداوناد و

میلق مانی  به« ظلم»آیه، میلق ایمان به ربوبیت است و ایو در « ایمان»مراد ا   .اوست

 ،کناد )ط اط اایی اثار می چیزهایی است که برای ایمان مضر بوده و آن را فاسد و بای

 .(036  :0ج، 4603

 

 یقوا .5-3

ها و من  نفس ا  لذات  ودگذر اسات.  ویرو ی بر شداید و سصتی ،ا  جمله آثار تقوا

جًافرماید:  مرآن کریم می خْر  ْ  یتَّقِ الَّ  یجْع لْ ل ُ: م  م  تقوای الهی ویشاه  هرکس ؛و 

فرمایاد:  می ،(. همچنایو6 :طاتق)« کناد کند، خداوند راه نجاتی بارای او فاراهم می

مْرِهِ یسْرًا ْ  یتَّقِ الَّ  یجْع لْ ل ُ: مِْ  أ  م  ]خادا[ باراى او  ،؛ هرکس ا  خدا واروا داردو 

اننان موه ت الهی تقوا هم باعث آرامخ . (1 :)طتق« در کارز تنهیلی فراهم سا د

اینکه اننان حیات عقلی و انناانی داشاته  ۀچون لا م ؛آور است شود و هم بهجت می

اینکه ا  اصول ماینای ویاروی کناد  ۀباشد ایو است که تاب  اصول ماینی باشد و لا م

ولی با هادف او و اصاول  ،ایو است که ا  اموری که با هوی و هوس او موافق است

 .(00-01 تا،  ند )میهری، بیورهیز ک ، ندگانی او منافات دارد
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 زهد .5-4

های روحی اننان که دساتیابی بادان لاذت فراوانای نصایب او خواهاد  ا  حالتیکی 

ة  زُههدِ  هد است. با توجه به ع ارت  ۀکرد، رسیدن به درج نیا فهی  أصابوا ل هذَّ الهدُّ

ت ] هد در[ دنیا رسیدند ؛دُنیاهُم  ،(223  نهاج ال تغاه،)« در دنیای خویخ به لذه

بلکاه  ،های دنیوی است که مانای حقیقی آن، تر  نامت نینات  هد یکی ا  لذت

فرمایاد:  طاور کاه خداوناد می هماان ؛هاست مانی تر  عتمه و شیفتگی به نامت به

ا آی اکمْ  لُوا بمِ  ت  ی فْر  ا ف ای کمْ و  ل ی م  وْا ع   ،تا بر آنچاه ا  دسات شاما رفتاه ؛لکِیلَ  ی أْس 

 (.89 :)حدیاد« شادمانی نکنیاد ،[ آنچه به شما داده است ید و به ]س باندوهگیو نشو

مانی دورکردن دنیا ا  نفس است که ا  رهگذر آن، ابتهااج و لاذتی   هد به ،بنابرایو

گاردد  آید، نصیب صاح ان آن می تر و والاتر ا  آنچه برای مترفون به دست می عظیم

خود را ا  بنیاری ا   ،متصف به  هد اننانچراکه  ؛(181  :1ج، ق1113 ،)بحرانی

 بصخ است. ها رها کرده و ایو حالت برای هر فرد بصیری لذت بنتگی دل

 

 تسلط روح بر بدن؛ عامل شناسایی لذت واقعی .5-5

های اصایل مرباوط باه  آدمی را مرکب ا  روح و جنم آفریده است. لاذت ،خداوند

 ،ولی روح را برنجاند ،لذت بدن باشد ۀفرع هنتند. اگر کاری مای ،روح و لذایذ بدنی

 .(811 ، 1922 ،جوادى آملیدرد است نه لذت ) ،در حقیقت

خاوبی  خدا هنتند و طام ریاست را باه  ها که عامل،  اهد، عارف، عابد و بند آن

 درونمنائل اجتماعی، سیاسی و... سصو بگویناد، در   اند، م ل ا  اینکه دربار چشیده

گویناد روح، بایاد فرماان  کنناد و مای خود، تکلیف رئیس و مرئوس را مشصص مای

بصخ است؛ مثتً روح دستور  بدهد و بدن باید اطاعت کند و ایو گونه ریاست، لذت

ایاو  کناد و روح ا  برد و اطاعت می دهد که شما رو ه بگیرید، ولی بدن رنج می می

هاا باه  برد یا روح در حالت دفاع و جهاد و ن رد باا بیگاناه فرمانروایی بر بدن لذت می

ا  جایی به جایی حرکات و جهااد را آغاا   کرده،دهد و بدن اطاعت  بدن دستور می

http://www.hawzah.net/Per/I/do.asp?a=ICC.HTM
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هاای حارا  و یاا  ندادن به آهنگ نکردن به نامحر  یا گوز در نگاه ،کند. همچنیو می

لی جاهل، بدن را بر روح منال  و آن را امیار و رئایس های حرا  و... و نصوردن مال

گیارد  نشااند و روح الهای را تحات اساارت بادن مای کند و بر کرسی ریاست می می

 .(821 ، همان)

 

 ساز شناسایی لذت بریر یفکر؛ زمین: .5-6

چیزهای اننان را به لذت برتر  های وایدار و ناوایدار و اینکه چه لذت  اننان باید دربار

رساند، فکر کند و برای تفکر خویخ نیز برنامه داشاته باشاد، ناه  و بهتر و وایدارتر می

بگاذاریم  را بر ایو اینکه مومتاً تأملی کند و باد هم آن را به فراموشی بنپارد. باید بنا

هاای خداوناد و  نامت  ی برای تفکر داشته باشیم و دربارا برنامه  که اصتً در  ندگی

. آیاا ن ایاد بیندیشیم ،ها به دست ما برسد اس ابی که خداوند فراهم کرده تا ایو نامت

حیات و لذت بیشاتر ماا را فاراهم  ۀا  کنی که ایو همه اس اِّ را فراهم کرده تا  مین

 ؟نیمتشکر ک ،کند

 ،ت و چگونه باید به آن هدف رسید. واسباید ب ینم هدف ا  آفرینخ اننان چین

و موجاب  اساتآن در تصامیم انناان اثرگاذار   یکی ا  ماواردی کاه تفکار درباار

 ۀنظر کناد، مقاینا آلود صارف هاای بیهاوده و گنااه شاود انناان ا  هواهاا و هوس می

 های مومت دنیاست. لذت باهای ابدی آخرت  لذت

 

 گرایان:  مادی  لذت .6

و  ددان میهای جهان هنتی را ناشی ا  تصادف و ط یات ودیدهگرا تما  یک فرد ماده

حیاتخ   برد و با مرگ وروند میدر ایو جهان به سر را دارد آدمی چند رو ی  اعتقاد

هادف  ،منالک،  نادگی دنیاوی ا  دیادگاه انناانل مادی  د.وش میبرای همیشه بنته 

یشتر است. در حاالی و خوش صتی و ساادت در بهتر ینتو و رفاه ب استوامای آدمی 

که اننان الهی ماتقد است  ندگی دنیا یک  ندگی مومت و گذرا بارای وصاول باه 

http://www.hawzah.net/Per/I/do.asp?a=ICC.HTM


 

 

ق/ 
خلا

ا
لم

چه
 /

ن 
ستا

زم
13

99
 

28 

 نادگی  ، ندگی و لذت والاتر و بالاتر یانی جهان وس ا  مرگ اسات. در حقیقات

ناه آنکاه  ،ای است برای نیل باه لاذت واماای و کماالوسیله ،مادی برای اننان الهی

هاای هاا و نااگواراییهدف وامای حیات آدمای باشاد. بناابرایو، چنایو انناانی رناج

 ندگی را یک  ،کند تا به لذت حقیقی نائل آید. اما اننان مادی  ندگی را تحمل می

هاای داناد و در نتیجاه، کوشاخمای آور کنناده و ماتل سلنله تکرار مکررات خنته

 .(118 ، 1928 ،کند )نصرییآدمی را نیز ع ث و بیهوده تلقی م

 ،اند کاه علات آن دهکرهاى ایو دنیا ختصه  گرایان عموماً لذت را در لذت مادى

و کنناد  گراها مارگ را وایاان  نادگی تلقای می مادی ؛هاست بینی آن نقص در جهان

 .یافتد نها با فرارسیدن مرگ وایان خواه ها و رنج لذت ماتقدند

ترند، انتصااِّ کناد.  هایی را که بهتر، وایدار و عمیق اننان به حکم عقل باید لذت

ی و مادى یا نقص در جهان اما گاهی انس به لذت گاردد در  بینی موجب می هاى حنه

در اینجاسات کاه  کناد؛ایو انتصاِّ به خیا رود و برختف حکم عقل و منیق عمل 

 گردد. سزاوار نکوهخ میآدمی 

اگر فاعل عمل ا  چیزی لذت بارد، همایو دارای ار ز  ،گرایان یدر دیدگاه ماد

هاار چقاادر فاارد ا  لااذت بیشااتری برخااوردار باشااد،  ،ع ااارت دیگاار بااه ؛ذاتاای اساات

گرایان برای اث ات ار ز ذاتی لذت ایو اسات کاه  . استدلال مادیاست ترساادتمند

خوشای و  کسگریازد. بارای هار اننان ط یاتاً طالب لذت اسات و ا  رناج و درد می

خواهاد. بار ایاو  کس رنج و ناراحتی خاود را نمی لذت خود او میلوِّ است و هیآ

کااری کاه بارای  ،خود فرد است. در نتیجاه ،ار ز ذاتی و منشأ میلوبیت لذت ،وایه

ار ز غیری مث ت دارد و باید صورت گیرد و کاری  ،بصخ باشد فاعل اختمی لذت

ار ز غیری منفی دارد و ن اید انجا  گیرد )مص اح  ،آور است که برای فاعل وی رنج

 .(400  ،4603 ،یزدی

 یگرایی ماد تریو امنا  لذت ا  مهم منمشدن بحث، لا   است به دو  برای روشو

گرایی حنای یاا  گارا، لاذت گرایی در مکاتب ماادی یکی ا  انواع لذت ؛اشاره کنیم



 

 

 

29 

مه
لنا

ص
ن ف

سخ
 

ت
لذ

و 
ت 

لذ
ی 

رس
بر

دی
 ما

 و
آن

قر
ر 

نظ
ز م

ی ا
طلب

ان
رای

گ
 

دارای لاذت حنای  تأکید ایو مکتب بر ایو اسات کاه هرچیازی کاه .شصصی است

یانای  ؛دنشو های دیگر فق  با همیو مایار سنجیده می خوِّ است و ار ز باشد، ذاتاً 

 بصخ هاا و اماور ماناوی کاه محناوس انناان نیناتند، لاذت فضیلت ،در ایو مکتب

مایار خوِّ و بد، لذت و الم شصصی »گرایان حنی،  ا  دیدگاه لذت ،بنابرایو .نینتند

 ،)کاولناتون «است. هر اننانی باید چنان رفتار کند که لذت شصصی او تأمیو گاردد

 .(112-111:  1ج، 1932

مقابال  ۀگرایی اسات کاه نقیا ا  اناواع لاذت یگرایی عمومی، ناوع دیگار لذت

جاان »و « جرمای بنتاا » رارایی گ ایاو ناوع لاذت .گرایی حنی و شصصی است لذت

بلکاه  ،داردنالاذت فارد اهمیات  فقا ماتقدند  ها آن .اند میرح کرده« استوارت میل

ساادت یا نف  شصصی هرکنی که نن تی با عمل مو دارد نیز مهم است. ایو نظریه به 

مشهور شده است. اصل محاوری در ساودگرایی  «نف  عمومی  ماعد»یا  «سودگرایی»

افاراد  ۀایو است که اصول اختمی حاکم بر اعمال ما باید با توجه به تأثیرشان بر هما

رب  داوری شوند، خواه به بیشتریو ساادت برای بیشتریو افراد بینجاماد یاا ناه. ا   ذی

تماا  اعماال مایار اختمی درست، اصل سود است و غایت اختمی که در  ،نظر بنتا 

 ممکاو خیار بار شار در کال جهاان اسات ۀدن ال آن باشیم همانا بیشاتریو غل ا باید به

لذت و اصل سود در صورتی حاصل خواهاد شاد  ،بنابرایو .(23 ، 4636 )فرانکنا،

 .هایی که ا  آن عمل متأثرند، ایجاد کند که حداکثر ساادت ممکو را برای آن گروه

که ا  آن متأثرند، صواِّ است کاه لاذت ایجااد کنانی  ۀدر صورتی عملی برای هم

 .(467و  403صص، 4617کند و در صورتی خیاست که الم ایجاد کند )والمر، 

 

 گرایی  لذت و لذت بارۀارزیابی دیدگاه مادی گرایان در .7

 در لذات مادی و غفلت از لذات اخروی شدن . غرق7-1

د نشاو ناد و باعاث مینک میهای مانوی و برتر غافل  های مادی اننان را ا  لذت لذت

بماند. شیخ اشاراق  تر و وایدارتر اخروی با  تر و خالص اننان ا  شناخت لذات کامل
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ناه ا  فضاایل لاذت  ،نفس اننانی که مشایول باه تاو اسات»نویند:  در ایو  مینه می

برد و نه ا  رذایل الم؛ چون سکر ط یات بر وی غالاب اسات و ومتای کاه ا  ایاو  می

ت باد ئاها کنار رفت، به جهل و هی عالم مفارمت کرد و سکر ط یات برخاست و ورده

ِّ خواهد شد که در وحی الهی ماذکور  چنان ؛ظلمانی و آر وکردن عالم حنی ماذه

و  .میان وی و میان آر وی وی حجاِّ افتاد ؛ونهُ شت  ا ی  م   ی   ب  م و  هُ ین  ب   لیل  و  است: 

نه چشم بینا دارد و نه گوز شنوا. روشنایی عالم محناوس ا   ؛اند ها ا  او ربوده موت

، 1931)ساهروردی،  «وی منقی  شده است و او را به روشنایی عالم مدس راه نینات

مقدمه و ابزار برای رسایدن باه  چونهای مادی  اگر اننان ا  لذت ،بنابرایو. (129 

 نصواهد شد. نصی خلذات برتر و حقیقی استفاده نکند، چیزی جز وشیمانی 

لاذت روح  واما ا  نظر ا ،دهد جنمی ترجیح میلذات لذات روحی را بر  ،اویکور

های روح بار  های جنام نینات. امتیاا  و برتاری لاذت لاذت  چیزی جز تفکر دربار

  رنج به تفکر دربار  دربار یدنجای اندیش توانیم به ا میهای جنم ایو است که م لذت

اماا ا  اشاکالات اساسای ایاو  .(929  :1ج، 1911 ،راسل خوشی و لذت بپردا یم )

نوع نظریات ایو است که  ندگی آدمی و لذایذ و آلا  او را منحصار در ایاو جهاان 

اناد.  لذایذ به حناِّ نیاورده جزواند یا اینکه  و حیات اخروی را یا انکار کرده  داننته

باودن  حتی اگر بپذیریم مایار انتصاِّ یک لذت خا  ا  میان لذایذ متادد، طاولانی

 ؟تر نینتند مدت آن است، آیا لذایذ اخروی نن ت به لذایذ دنیوی وایدارتر و طولانی

یرم به تا یر مرآن، لذایذ اخروی، بهتر، وایدارتر و ماندگارترند:  ةُ خ  الْْخِر  بقْ هیو  أ  .  و 

یکای ا   ،گرفتو حیاات ابادی انناان ی به لذایذ اخروی و نادیدهیاعتنا به هر حال، بی

 .(129 ، 1923 ،اشکالات اساسی ایو مکتب است )مص اح یزدی

 خاطر ملاب باه گرفتویکی ا  موان  در  لذات عقلی و حقیقای را  نگاار ،نآمر

            چار  بااطنی  . ریاو،کناد تا یار می ار(یانای  نگا)« ریاو»ا  آن باه  وداناد  گناه می

ا کانوُا یکسِبوُن   :شود است که مان  دیدن چشم دل می ل ی قُلُوبهِِمْ م  ان  ع   ؛کلََّ ب لْ ر 

                   (. 11 :)میففاایو« بلکااه کردارشااان باار دلشااان  نگااار شااده اساات ،چناایو نیناات
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امور مادی صلرف و جنم را مان  رسایدن شدن به  مشیول ،شیخ اشراق دلیل،به همیو 

 داند. به لذت حقیقی می

 

 آنبُعد ملکوتی انسان یا غفلت از  از . انکار7-2

گرایاان  با توجه به اینکه اننان ا  دو ب اد روحانی و جنمانی تشکیل شده است، مادی

اناد و ا  روح ملکاوتی و تماایتت علاوی او  حیوانی آدمی بیشتر اهمیت داده ۀبه جن 

. در حاالی اند چشم ووشیده و ساادت را در لذات مادی و اعمال غرایز واییو انگاشاته

گیااری ا   ا  بهره ،باارد طااور کااه ا  اعمااال غرایااز واااییو لااذت می  کااه اننااان همااان

چارا  ؛برد ستیزی لذت بیشتری می لمگری و ظ های ملکوتی و والا مانند عدالت کشخ

ووشای شاده  ا  میان لذایذ فق  به بصخ محدودی توجه کرده و ا  بصخ دیگر چشم

 .(0 ، 4601، است؟ )س حانی

وارداختو باه هاای  ودگاذر و صارفاً  توجاه باه هاوا و هوس ،ن مجیدآمردلیل، به همیو 

هاای حیواناات شامرده اسات. وابناتگی و  و آن را ا  ویژگی دانناتهرا مذمو   مادیت الذ

 شود.  های بهتر می فرصتدستیابی به نگری و  های آنی مان  تفکر و آینده بنتگی به لذت دل
 

 . اصالت به لذات آنی 7-3

در بنایاری ماوارد  ،گرایاان بار آن تأکیاد دارناد های آنی و  ودگذر کاه مادی لذت

گناااری موجاب انااواع  کاه مای شاوند؛ چنااان آیناده میآلا  و بتیااا در بارو  باعاث 

هاای فالای  چه بنایارند آلا  و رنج ،شود و برعکس های روحی و جنمی می بیماری

که یک عمل جراحی امارو   چنان ؛شوند راحتی و آسایخ در آینده می ۀکه سرچشم

ت خواهد بود، ممکو است باعث راحتی و لذهمراه درد و رنج فراوانی  باکه احتمالاً 

 .(10 ، 4630 اننان در آینده شود ) کس،

توجاه باه لاذت  هتوجه به لذات آنی مذمو  شمرده و اننان ب ،ن و روایاتآدر مر

ل هی : فرماید:  میه اما  علیک چنان شده است؛وایدار تشویق  م  ت ان  مها ب هی   ع  ش 
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 َُ لُ ی ذه  م  یُُ: و  ی بقی ی بعِتُُ: و  ع  َُ ل ذَّ لُ ی ذه  م  ی بقی ا جرُهُ ع  ؤون تُُ: و  بنایاری  ۀفاصل ؛م 

ماند و عملی  ولی ویامدهای آن بامی می ،رود است میان دو عمل: عملی که لذتخ می

)نهاج ال تغاه، « اماا اجار و وااداز آن مانادگار اسات ،رود که رنج و  حماتخ مای

 .(404حکمت 

 

 گرفتن عقل و عاطفه . اصالت به لذات غریزی و نادیده7-4

لذت ایو است که لذات آنی موردتأکید  ۀگرایان در  مین دیگر نظریات مادیاشکال 

                نینات،حاال آنکاه انناان تنهاا ا  ابازار غریازه برخاوردار  ،آنان به غرایز تالاق دارد

             واکاااوی ایااو  باااا  عقاال و عاطفااه نیااز برخااوردار اساات.  ،بلکااه عااتوه باار غرایااز

وردا ان ایاو حاو ه بادون هایآ  نظریاه که توان دریافت غربی میموضوع در مکاتب 

هاا مجاال ظهاور و  ا  دیگر مواهب اننانی چشم فروبنته و باه آن ،استدلال و برهانی

در بحاث  ،دناغیرغریزی توجه کن ۀبه خواستکه د. بر فرض هم نده برو  و اش اع نمی

           کادا  لاذت بار اینکاه انتصااِّ  باار تازاحم و برخاورد چناد لاذت در یاک امار، در

)مصا اح  وجاود داردو نقاص واساخ  اناد کردهدیگری ترجیح دارد، سکوت اختیاار 

 .(31 ، 1933 ،یزدی

 

 تعیین ملاک لذت برایگرایی در آزادی انسان  . افراط7-5

گرا است که به احناسات و آ ادی نامحادود  یکی ا  مکاتب مادی ،اگزینتاننیالنم

بلکاه  ،مفهاومی نادارد مادیریتاننان توجه افراطی دارد. اما آ ادی میلاق و بادون 

و تنال  بار رفتاار فاردی و اجتمااعی اسات  مادیریتای برای نظام و  آ ادی مقدمه

یو وانهاادگی باه نهد و ا ایو مکتب آدمی را به خود وا می .(119 ، 1919 ،)نیکزاد

 ،نژاد انجاماد )روحاانی خودمداری، خودخواهی، تنهایی و حتای ا  خودبیگاانگی می

تاییو لذت و فال خوِّ و بد را در اختیار اننان  ،ایو مکتب ،بنابرایو .(82 ، 1921

عملی است که آدمی بداند که آن عمل خوِّ است و بصواهد  ،داند؛ عمل خوِّ می
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خااطر محادودیت عقال ماادر باه  هدر حالی که انناان با .که آن عمل، همگانی شود

های دینی در ایاو  مصلحت و مفنده خود نینت و وحی و آمو ه ۀجان  تشصیص همه

 (.29،  1913)مرحمتی،  دنآی  مینه به کمک اننان می

گرایی اشتراکاتی   حث لذت و لذتمگرایان در  توان گفت که مادی می ،بنابرایو

ها ماتقدند ساادت آدمی در گرو برخورداری بیشاتر او ا   آن ند ا :ا دارند که ع ارت

بصاخ و  نفناه لاذت ناد و هرچیازی کاه فایا ها خوِّ ذاتااً عماو  لاذت لذت اسات؛

ند و هرچیاز دیگاری باه غیار ا  ا ها ذاتاً خوِّ خوشایند باشد، خوِّ است؛ فق  لذت

 ،)فرانکنااباودن، خوشاایندی و لاذت اسات  مات  ذاتای ار ز ذاتی ندارد؛ ،لذات

4636 ، 401-437). 

 

 لذت ۀگرا با قرآن دربار مکاتب لذت ۀدستاوردهای مقایس .8

 گرایی در اصول تربیتی اسلام  . توجه به کمال8-1

               کنااد کااه تنهااا در لااذت  گرایی در صااورتی بااا م ااانی اسااتمی میابقاات می لااذت
تر یانای لاذت  و باادوا دن اال لاذت بهتار  انناان باه ،مادی محدود نگردد و همچنیو

دیاو عمال  یاهاگار انناان باه دساتور ،بنابرایو .(3 ، 4613 ،اخروی باشد )سلیمی
رساد و سااادت  ، مایاساتها کاه لاذت اخاروی  به بهتریو و وایدارتریو لذت ،کند

ان یااا و امامااان  .شااود وامااای هاام بااا رساایدن اننااان بااه لااذات اخااروی محقااق ماای
د و همیشااه بااه ویااروان خااود توصاایه ساااادت و لااذت اخااروی تأکیااباار ماصااو 

شود  دن ال لذت وایدار باشند و بدانند که چنیو لذتی در ایو دنیا ویدا نمی کردند به می
 شوند.  های دنیا سرانجا  تما  می و لذت

هاای دینای  وجود دارد کاه در آماو ه دوسویه ۀبیو لذت و ساادت رابی ،بنابرایو

تریو لاذت ساا گاری  باا بهتاریو و باادوا  هم به آن تأکید شده است. ساادت وایدار

های  انناان .واذیر اسات چنیو سااادت و لاذتی فقا  در عاالم آخارت امکان و دارد

 یو ساادت و لذات وایدارند. ایافتو به  بابصیرت در وی دست
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 .رضایت خداوند و بندگی او؛ اوج ظهور لذت حقیقی8-2

                    لاذتی در وای دارد. ایاو لاذت،  ،هر کمالی که مناساب ذات و حقیقات انناان باشاد
                     هاام حقیقاای اساات و هاام وایاادار و اباادی. وااس لااذت وامااای ا  راه تقیااد بااه 

 ،تر باشاد شود. هرچه ارت ااط انناان باا خادا ماوی دینی و بندگی او حاصل می ۀبرنام
          های بهشاتی  لاذت شاود. انناانی کاه خداوناد را باه طما  لذت بیشتری نصیب او می

             ع ودیات و  ۀکاه خداوناد شاینات رو کناد و تنهاا ا ایاو ا فرار ا  جهانم ع اادت نمیی
باه ع اادت نااِّ رسایده اسات. او عاشاق و  ،آورد طاعت به جاای مای ،بندگی است

های دنیاا و آخارت بارایخ ار ز ذاتای  خداوند شده اسات و دیگار لاذت ۀباخت دل
  (.473،  4613)مرحمتی،  ندارند

 کنم مو تر  عشق شاهد و ساغر نمی

 کنم صد بار توبه کرد  و دیگر نمی                                                           

 طوبی و مصر و حور ۀبان بهشت و سای

 کنم برابر نمیکوی دوست  با خا                                                           
 

 (606غزل ،4634 )حاف ،                                                                                 
 

                    عاشاااق و عاااارف ا  رضاااایت خداوناااد و بنااادگانویاااام ران، اولیاااای الهااای و 
          اوج ،دانناد. در حقیقاات تریو لاذت را هماایو می برنااد و اصایل شاادمانی او لاذت می

                  های غیراصاایل را رهااا کنااد و حتاای باارای  لااذت ۀکمااال آدماای ایااو اساات کااه هماا
                  کوشااخهااای الهاای  مناادی ا  نامت بهره باارایرساایدن بااه ایااو لااذت حقیقاای تنهااا 

                      رضااایت و خشاانودی خداونااد ۀلااذتی باشااد کااه در سااای خواهاااننکنااد و تنهااا 
 گردد.  حاصل می

 

 لزوم هماهنگی لذت با کمالات وجودی انسان .8-3

ها تزاحمی باشاد، در انتصااِّ  کند  مانی که بیو لذت فیرت سلیم اننانی ایجاِّ می 

هماهناگ و متناساب  اود که باا کماالات وجاودی نلذت دمت و لذتی را انتصاِّ ک
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د که در رساندن نشو چون  مانی افاال اختیاری اننان دارای ار ز اختمی می ؛باشد

 به کمال وامای و حقیقی تأثیرگذار باشند.  او

خواند تا  گرفته ا  مکتب اصیل مرآنی اننان را فرامی عقتنیت الگو ،در ایو هنگا 

مندی ا  آن موجاب محرومیات ا   ا  میان لذات گوناگون، لذتی را برگزیند که بهره

لذات دنیوی که برای حیات ابدی  باضیووشی ا   تری نشود یا با چشم لذت با ار ز

در  ؛دهاد دن ال لذاتی باشد که لذت ابادی را باه انناان هدیاه می ، بهآورند اننان رنج

هاای آن،  وای نادی باه اسات  و آمو ه  ۀتاریو جن ا بصاخ ضمو ار شمندتریو و لاذت

 .(3 ، 4613 ، داوند متاال است )سلیمیخشنودی خ

 

 برداری صحیح از غرایز بهره .8-4

میدوشرط و ارضای نامحادود تماایتت  بیا  آیات، ا  غرایز  شماریمرآن کریم در 

های نفناانی  توجه به خواسته ،ی اننانیدهد که هدف غا تذکر می ،کرده من نفنانی 

شدت نهی کرده و کرامت و  ا  ویروی ا  هواوهوس به دلیل،به همیو  نینت؛سرکخ 

بارای  ؛گری اننان را در گرو با داری نفاس خاویخ دانناته اسات فضیلت و عدالت

ى أ نْ ی عْدِلُوا: مثال و  [  نتیجاه ا  حاق ؛ وس، ا  وی هوس نروید که ]درف لَ  ی تَّبعُِوا الهْ 

اف   ،(460 :)نناء «عدول کنید ْ  خ  ا م  أ مَّ ىو  و  ِ  الهْ  ی النَّفْس  ع  ن ه  ب ِ: و  ق ام  ر  و اماا  ؛م 

 «تکنی که ا  اینتادن در برابر وروردگارز هراسید و نفس خود را ا  هوس با داش

گیری ا  لذات و غرایز را تاا حادی  بهره ،ط ق ایو آیات، مرآن کریم. (17 :)نا عات

هاا  چراکه ایو ؛نگرددداند که موجب سرکشی هوای نفس و طییان غرایز  شاینته می

 ند. ا با کمال حقیقی اننان در تاارض

 

 گرایان ن بر دیدگاه مادیآنقاط قوت و برتری دیدگاه قر .9

          و  اسااتمناالک،  ناادگی دنیااوی هاادف وامااای آدماای  ا  دیاادگاه اننااانل مادی .1

نای ماتقاد آدر حالی که انناان الهای و مر ، ینتو و رفاه بیشتر است ساادت در بهتر
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یک  ندگی مومت و گذرا بارای وصاول باه  نادگی و لاذت  ،که  ندگی دنیااست 

 والاتر یانی جهان وس ا  مرگ است.

و ابزاری برای وصول به لذت اصیل اسات.   ندگی مادی وسیله ،نآا  منظر مر .2

              کناد تاا بااه  هاای  نادگی را تحمال میهاا و ناااگواراییبناابرایو، چنایو انناانی رناج

 نادگی را یاک سلناله تکارار مکاررات  ،نائل آیاد. اماا انناان ماادی لذت حقیقی

 کند.های آدمی را نیز ع ث و بیهوده تلقی میداند و در نتیجه، کوشخمی آور متل

بقْ هی به تا یار مارآن .3 أ  یهرم و  ةُ خ  الْْخِهر  ، لذایاذ اخاروی، بهتار، وایادارتر و  و 

یکای ا   ،گرفتو حیات ابدی انناان نادیدهی به لذایذ اخروی و یاعتنا ماندگارترند. بی

 گرایان است. مادیمکتب اشکالات اساسی 

اناد و ا  روح ملکاوتی و  حیوانی آدمی بیشتر اهمیت داده ۀگرایان به جن  مادی .4

تمایتت علوی او چشم ووشیده و ساادت را در لاذات ماادی و اعماال غرایاز وااییو 

ا   ،بارد ه ا  اعمال غرایاز وااییو لاذت میطور ک  . در حالی که اننان هماناند انگاشته

ستیزی لذت بیشتری  گری و ظلم های ملکوتی و والا مانند عدالت گیری ا  کشخ بهره

گرایان ا  میان لذایذ فق  به بصاخ محادودی توجاه کارده و ا  بصاخ  مادی .برد می

 اند. ووشی کرده دیگر چشم

ت کاه لاذات آنای لاذت ایاو اسا ۀگرایان در  مین اشکال دیگر نظریات مادی .5

حال آنکه اننان در وجود خاویخ تنهاا ا  ابازار  ،موردتأکید آنان به غرایز تالق دارد

مواهب دیگری مانند عقل و عاطفه نیاز  ،بلکه عتوه بر غرایز نینت،غریزه برخوردار 

 اهمیت عقل و تاقل تأکید فراوانی شده است. رن کریم بآدارد که در مر

تایایو لاذت و فاال خاوِّ و باد را در اختیاار انناان  ،مکتب اگزینتاننیالنم .6

عملی است که آدمی بداند کاه آن عمال خاوِّ اسات و  ،داند؛ یانی عمل خوِّ می

خاطر محدودیت عقل مادر  هدر حالی که اننان ب ،بصواهد که آن عمل، همگانی شود

هاای دینای در  خود نینت و وحای و آمو ه  مصلحت و مفند ۀجان  به تشصیص همه

 د.نآی مینه به کمک اننان میایو  
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 گیری نتیجه

اما اسات   ،ساادت در کنب هرچه بیشتر لذات دنیوی است ،گرایان ا  دیدگاه مادی

داند. اصولی را که مکاتب  ساادتمندی را رسیدن به کمال و لذت حقیقی می ،نآو مر

 نینات،بصخ  تنهاا سااادت ناه ،اناد دهکرساادتمندی اننان بیان  برای کنبگرا  لذت

های  هاا تنهاا باه یکای ا  جن اه . آناند ای را فراروی بشر مرار داده بلکه مشکتت تا ه

 اند.  های دیگر غافل مانده و ا  جن ه کردهوجود اننان توجه 

اند که  ی و لذت شصصی مائل بودهیگاه نظیر آرینتیپوس، اویکور و راسل به خودگرا

کشاند و گااه نظیار ساودگرایان و  یحیوانیت واییو م ۀدر ایو صورت اننان را تا مرت 

               سااود عمااومی و دیگرگرایاای را ونااندیده و لااذت شصصاای را  ،گرایااان عاطفااه

خودگرایی با دیگرگرایی منافات ندارد و  ،ن و دیو است آاما در مر .اند نادیده گرفته

و سا ب سااادت  مندندار شا ،ایو دو در صورتی که در راساتای خاداگرایی باشاند

 .شوند میی آدم

بلکاه  نینات،طل ی مرباوط  به اصل لاذت ،میل به لذت  ن دربارآهای مر نکوهخ

های وایادارتر و  غفلات ا  لاذت مانناد ،ها عاواملی عارضای و جن ای ایو مذمت دلیل

ها در شکوفاکردن اساتاداد  اننان باضیبنتو به لذات آنی و  ودگذر یا کوتاهی  دل

اننان بر اثار  ،هاى ط یای است. بنابرایو هاى والاى اننانی و اکتفا به لذت در  لذت

وندارد، ولای مارآن  هاى مادى ایو دنیا را لذت حقیقی می انس با  ندگی مادى، لذت

مانناد متماات باا وروردگاار و  ،هاى اخاروى کریم، لذت حقیقی را رسیدن به نامت

 کند.  بیان می ،ایت اورض

ار ز دنیایی را انتصااِّ  اى و کم هاى لحظه اگر کنی ا  میان ایو دو لذت، لذت

باید داننت که در  لذت حقیقی  .هاى ابدى و ار شمند نصواهد رسید کند، به لذت

تنها با ریاضت و عرفان حقیقی که همان عمل صالح و انجا  واج اات و تار  گنااه 

 شود.  ، حاصل میاست
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 نامه کتاب

 ن کریمآمر .4
 الاست ، تهران: فقیه. فی  ۀرضی، ترجم سیدگردآوری (، 4601) نهج ال تغه .0

 ۀ، ترجماالضاتلات الیرق فی بحار  موة النجا (،4610) ابو سینا، حنیو بو ع دالهِ  .6

 وژوه، تهران: انتشارات دانشگاه تهران. محمدتقی دانخ

 .ة، مم: ال تغوالتن یهاتالاشارات (، 4600) _______________ .1

          ، ماام: مکتاابةاللیاا  مقاااییس  ماجاام(، ق4171) ابااو فااارس، احماادبو  کریااا .0

 الإستمی.  الأعت 

 لی اعاة و الفکار دار ، بیاروت:الارِّ  لنان ق(،4141) مکر   محمدبو منظور،  ابو .3

 التو ی . و النشر

           محمدحناایو لیفاای،  ۀ، ترجمااکاماال آثااار افتطااون  دور(، 4637افتطااون ) .0

 ر می.اتهران: خو

 ، تهران: بنیاد باثت.تفنیر برهان(، ق4143بحرانی، هاشم ) .3

علیرضا  ۀ، ترجممنائل اختمی: متو آمو شی فلنفه اختق(، 4617والمر، مایکل ) .1

 تهران: سمت.، 6چبویه،  آل

 مناائل کااربردی، «ن کاریمآلذت و فرح در مر»(، 4633تمنکی، محمدرضا ) .47
 .31-30 ، 1 و 3، زوتربیت استمی تالیم

 .مم: اسراء ،0چ ،نآم ادی اختق در مر(، 4633) جوادی آملی، ع دالهِ  .44

 ،ره ار کوشاخ خلیال خییاب، باه دیاوان(، 4634) محماد  الدیو حاف ، شمس .40

 .علیشاه صفی :تهران

مجله ، «چینتی لذت ا  منظر ابو سینا  جنتاری دربار»(، 4631الهِ ) عیو ،خادمی .46
 .07-01 ، 4، زفلنفه و کت 

 ، تهران: انتشارات دانشگاه تهران.نامه لیت(، 4606اک ر ) دهصدا، علی .41

 .ةالجدید  آلافاق ، بیروت: دارالروحانی  الیب(، ق4170) را ی، محمدبو  کریا .40
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نجاف دریابنادری، تهاران:  ۀ، ترجماتاریخ فلنفه غرِّ (،4611راسل، برتراند ) .43
 کتاِّ وروا .

 ، مم:  مز  هدایت.وتربیت در است  تالیم(، 4631) حنیونژاد،  روحانی .40
ابوالقاساام  ۀ، ترجماافلناافه اخااتق )حکماات عملاای((، 4630)، دریااک  کااس .43

 وورحنینی، تهران: امیرک یر.
فصالنامه ، «های گوناگون گرایی در چهره مکتب لذت» (،4601س حانی، جافر ) .41

 .40-1  ، 61، زکت  استمی
مقوله لذت و ویامادهای آن در »(، 4613) عینی مرحمتی و سلیمی، سیده فاطمه .07

مانویت و کیفیت ، اولیو کنفرانس بیو المللی دیو، «نیآگرا و تاالیم مر مکاتب لذت
 .40-4،   ندگی

، تصحیح هانری کربو، تهران: حکمه الاشراق(، 4606) الدیو شهاِّسهروردی،  .04
 سنه تحقیقات فرهنگی.ؤم

، تصحیح محمد کریمای  نجاانی، النور  هیاکل(، 4601) _____________ .00
 تهران: نقیه.

هاانری  ۀ، تصاحیح و مقدمامجموعه مصانفات(، 4637) _____________ .06
 کربو، تهران: وژوهشگاه علو  اننانی.

 ، مم: مؤسنۀ نشر استمی.ةالحکم ةنهای(، 4630) محمدحنیو سیدی، یط اط ا .01
محمدبامر  ۀ، ترجمنآالقر المیزان فی تفنیر(، 4603)_______________  .00

 .مم: دفتر انتشارات استمی، 0چموسوی همدانی، 
 :، بیااروت6، چالقاارآن المیاازان فاای تفناایر(، 4616) _______________ .03

 الاعلمی للمی وعات. ةمؤسن
                تهااران: ،اخااتق ناصااری(، ق4146) محماادبو محمااد نصاایرالدیو ،طوساای .00

 علمیه استمیه.

            یاساایو، محمدحنااو آل تصااحیح ،ةفصااول الحکماا(، ق4170) فااارابی، ابونصاار .03

 مم: بیدار.
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             ، تحقیااق الفااو ی المتااری، بیااروت: المنتزعااه  فصااولتااا(،  )بی________  .01

 المشرق. دار

 کتاِّ طه. :هادی صادمی، مم ۀ، ترجمفلنفه اختق(، 4636) کی فرانکنا، ویلیا  .67

الادیو  جاتل ۀ، ترجمایوناان و رو  ۀتاریخ فلناف(، 4633) کاولنتون، فردریک .64

 مجت وی، تهران: انتشارات علمی و فرهنگی سروز.

                      ، مصااار: ةالکنااادی الفلنااافی ةرساااال(، 4631کنااادی، یاقاااوِّ باااو اساااحاق ) .60

 الاربی. الفکر دار

تربیتی مرآن  مکتب با گرا لذت مکاتب تی یقی بررسی(، 4613مرحمتی، عینی ) .66
 ،آمل: دانشگاه علو  و ماارف مرآن کریم.کریم

، مم: مؤسنه آمو شای و وژوهشای فلنفه اختق(، 4603) مص اح یزدی، مجت ی .61

 .اما  خمینی

سنه آمو شی و ؤمم: م ،دروس فلنفه اختق(، 4603مص اح یزدی، محمدتقی ) .60

 .وژوهشی اما  خمینی

، ماام: مؤسنااه نقااد و بررساای مکاتااب اختماای(، 4630)_____________  .63

 آمو شی و وژوهشی اما  خمینی.

، ماام: مؤسنااه خودشناساای باارای خودسااا ی(، 4617)_____________  .60

 .آمو شی و وژوهشی اما  خمینی

، تهاران: و ارت الکاریم  نآالتحقیق فی کلمات القار(، 4633مصیفوی، حنو ) .63

 . فرهنگ و ارشاد استمی

 ، مم: صدرا. مجموعه آثار استاد شهید میهرىتا(،  )بی میهری، مرتضی .61

                         :، تهااارانتفنااایر موضاااوعی ویاااا  مااارآن(، 4634) مکاااار  شااایرا ی، ناصااار .17

 الکتب الاستمیه. دار

، تصااحیح محمااد کااافیشاارح اصااول (، ق4147) ، محماادبو ابااراهیماصاادرمت .14

 خواجوی، تهران: وژوهشگاه علو  اننان و میالاات فرهنگی.
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 ، مم: هجرت.ةماراج النااد(، 4603) نرامی، احمد .10

، تصااحیح ةوالکلمااات الااوجیز ةالالهیاا ةاللمااا(، 4600) نراماای، محمدمهاادی .16

 الدیو آشتیانی، مشهد: انجمو فلنفه و عرفان استمی. جتل

 ، بیروت: اعلمی.الناادات جام (، ق4173) __________ .11

 ، مم: ماارف.آفرینخ ۀفلنف(، 4630) نصری، ع دالهِ  .10

 تهران: کیهان.، 0چ، وتربیت تالیم ۀکلیات فلنف(، 4616نیکزاد، محمود ) .13
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