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  چکیده
گري  سلامت روانی کارکنان با توجه به نقش تعدیلسبک زندگی اسلامی بر  ثیرأبررسی ت ،این پژوهش هدف هدف:

تحلیلی و  - پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردي و از نظر ماهیت و روش، توصیفی روش: .هوش معنوي بود
اه علوم پزشکی مشهد بودند نفر ازکارکنان معاونت دانشجویی و فرهنگی دانشگ 140همبستگی است. جامعۀ آماري، 

ها، پرسشنامه بود که در تدوین آن، از  که با فرمول کوکران و به روش تصادفی انتخاب شدند. ابزار گردآوري داده
) و هوش معنوي 2002)، سلامت روانی کارکنان کیز(1396زاده( هاي سبک زندگی اسلامی مهدي پرسشنامه

سشنامه با نظرخواهی از استادان و پایایی آن با محاسبۀ آلفاي کرونباخ، ) بهره گرفته شد. روایی پر2011هیلدبرانت(
افزار اسمارت پی.ال.اس استفاده شد.  ها نیز از آمار توصیفی و استنباطی به کمک نرم تأیید شده است. براي تحلیل داده

 روانی سلامت معناداري برتأثیر مستقیم و  هاي عبادت، تعهد و فعال بودن) اسلامی(با مؤلفه زندگی سبک ها: یافته
 زندگی و تولید معناي شخصی) رابطۀ بین سبک وجودي تفکر انتقاديهاي  معنوي(با مؤلفه کارکنان دارد و هوش

در سبک زندگی اسلامی، خدامحوري و حاکمیت  گیري: نتیجهکند.  تعدیل می را کارکنان روانی سلامت و اسلامی
آیند. اگر اعتقادات، رفتارها و اخلاق افراد بر مبناي ارزشهاي اسلامی  شمار میترین معیارها به  ارزشهاي اسلامی از مهم

یابد. تقویت هوش معنوي افراد در سازمان باعث  و رهنمودهاي قرآنی باشد، سلامت روانی در سازمان افزایش می
  .شود میي هدفمندو باورهاي مثبت  ،خودآگاهىایجاد 
  

  .هوش معنوي، مت روانی کارکنانسلا ،سبک زندگی اسلامی :يواژگان کلید
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  مقدمه الف) 
. سلامت روان با عواطف، تفکر و استدر زندگی امروزه  یبسیار مهم ۀاساس پژوهشهاي اخیر، سلامت روان مؤلف بر

تواند با حوادث و مشکلات  میبهتر رفتار آدمی در ارتباط است. فردي که سلامت روان مناسبی دارد، معمولاً 
آبادي و همکاران،  (سلمد و عملکرد مؤثرتري در جامعه داشته باشدنده، اهداف خود را در زندگی دنبال کرکروزمره مقابله 

هاي زندگی سالم است که در پی آن، احساسات منفی نظیر اضطراب،  ترین مؤلفه . سلامت روان از مهم)1394
. سلامت روانی منافع فردي و )2018 1ر،(اتنکند رنگ شده، از بروز علائم مرضی پیشگیري می افسردگی و ناامیدي کم

  )2016و همکاران،  2(برنزسازمانی زیادي از جمله: موفقیت در مسیر شغلی، تحقق هدفهاي سازمان و ... دارد.

قواعد و الگوها و  ،چه شخصی، چه خانوادگی و چه اجتماعی ؛سبک زندگی اسلامی یعنی در زندگی هر فرد
 اساس آنچه اسلام گفته و خواسته، به کنند؛ یعنی روشها را بر ی ایفاقالبها و ملاکهاي اسلامی نقش مهم

 دهد می می و نظریات دانشمندان مسلمان این نتیجه را به دستلامنابع اس ۀمطالع. )1397(سهرابی و عسگري طیبی، کارگیرند
(قهرمانی و روانی است هاي ريبه ویژه بیما ها، بیماريبسیاري از  ةکه التزام عملی به اعتقادات مذهبی، عامل بازدارند

تأثیرگذار است؟ پژوهش  سبک زندگی اسلامی بر سلامت روانی. مسئلۀ اول تحقیق این است که آیا )1397نعمتی وناشی، 
هاي کمی میدانی بررسی کند. در این میان، یکی از عوامل  حاضر قصد دارد این مسئله را به صورت تجربی و با داده

اي از  هوش معنوي مجموعهنی، هوش و یکی از انواع آن؛ یعنی هوش معنوي است. مهم مؤثر بر سلامت روا
مت لاارتقاي س ،پذیري و در نتیجه ها و ظرفیتها و منابع معنوي است که کاربست آنها موجب افزایش انطباق توانایی

باعث هوش معنوي . اند شناختی افراد سالمی افراد داراي زندگی معنوي، بدون شک از نظر روانشود.  افراد می روان
 ؛آیند با شرایط کنار می در زمان بحران بهتر، داراي این ویژگی شود و افراد می هدف براي زندگی ایجاد معنی و

. هوش معنوي، خاص )1397(زردشتیان و همکاران، کند چون با داشتن امید به خدا، آشفتگی روانی کمتري را تجربه می
بخشد تا خلّاق باشد و  پذیر که به او قدرت می آید؛ هوشی تحول یک بعد متعالی میانسان است و از طریق آگاهی از 

شمار انجام دهد و شرایط را به بهترین شکل  قوانین و نقشها را دستخوش تغییرات خود کند؛ بتواند اصلاحات بی
ا با خود، دیگران و خدا و تواند ارتباط شخص ر کاربرد هوش معنوي در زندگی فرد می. )165: 2006 3(والکر،متحول کند

 يبه خصوص پرورش خودآگاهی فرد تسهیل کند. با تکیه بر اعتقادات فرد، هوش معنوي قادر به تسهیل و ارتقا
معنوي در رهبري سازمان، توجه به تلفیق و  استفاده از هوش. شود آگاهی و احساس ارتباط با خدا و حضور خدا می

. مسئلۀ دیگري که )2009 4(آمرام،اي یافته است یندهارشد فز ،اثربخشی رهبريکاربرد معنویت در عملکرد سازمانی و 
تأثیرگذار است؟ و آیا هوش  سلامت روانی کارکنانپژوهش بر آن متمرکز شده، این است که آیا هوش معنوي بر 
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اه علوم در معاونت دانشجویی و فرهنگی دانشگ سلامت روانی کارکنان باسبک زندگی اسلامی  معنوي رابطۀ
  کند؟ پزشکی مشهد را تعدیل می

  
  ب) مبانی نظري و پیشینۀ تحقیق

هاي زندگی سالم است که در پی آن، احساسات منفی نظیر اضطراب، افسردگی و  ترین مؤلفه سلامت روان از مهم
ی سلامت . یکی از محورهاي ارزیاب)2018(اتنر، کند د و از بروز علائم مرضی پیشگیري میشو رنگ می ناامیدي، کم

شک سلامت روان نقش مهمی در تضمین پویایی و کارامدي  جوامع مختلف، بهداشت روان آن جامعه است و بی
. سلامت روانی داراي منافع فردي و سازمانی زیادي از جمله: موفقیت در مسیر شغلی، )1397(بنیسی، کند جامعه ایفا می

حالت خاصی از روان است که سبب بهبود، رشد  بهداشت روانی. )2016(برنز و همکاران، تحقق هدفهاي سازمان و ... است
(یازرلو و همکاران، کند تا با خود و دیگران سازگاري داشته باشد شود و به فرد کمک می و کمال شخصیت انسان می

 عادي فشارهاي با دتوان میدهد که  تشخیص می فرد هر آن در که است شده تعریف وضعیتی روانی، . سلامت)1396
بنا بر . )2019(شاطري و همکاران، است خود جامعۀ به کمک به قادر و کند کار ثمر مثمر طور به تواند بیاید، می کنار زندگی

مت روانی صرفاً نداشتن بیماري نیست، بلکه درون مفهوم کلی بهداشت جا لاس، سازمان جهانی بهداشتیف تعر
قابلیت مقابله با استرسهاي زندگی و کار مفید و اثربخش را  برند و هاي خود پی می گیرد که افراد به توانایی می

 اصلاح دیگران، با هماهنگ روابط برقراري توانایی را روانی سلامت جهانی، بهداشت . سازمان)2015 1(والبک،دارند
 تعریف صحیح و درست منطقی، صورت به شخصی تمایلات و تعارضات رفع و اجتماعی و شخصی يها محیط
  )2017و همکاران،  2نچري(ماست. کرده

ترین آنها، سبک زندگی  نها تأثیرگذارند که یکی از مهمدر سازما در بهبود سلامت روانی افرادعوامل مختلفی 
سبک زندگی و به خصوص سبک زندگی هاي بحث و بررسی در این پژوهش، تأثیر  یکی از مقولهافراد است. لذا 

عناوینی همچون؛ معناي زندگی، هدف زندگی، اخلاق، الگو و سبک زندگی با بر سلامت روانی است.  اسلامی
. سبک زندگی، )1393(آذربایجانی و فیضی، اسوه، سنتّ و سیره، شخصیت، هویت، مهارتهاي زندگی و ...، در ارتباط است

. سبک زندگی اسلامی، در سبک )1397(کلانتري و همکاران، مفهومی کلی و در بر دارندة هدف در شرایط خاص است
. سبک زندگی اسلامی، )1392(خطیبی و ساجدي، یابد زندگی مطلوب و آن نیز در سبک زندگی انسانی و الهی تجلی می

به مجموعه موضوعات و مسائل مورد قبول اسلام در عرصۀ زندگی اشاره دارد. خدامحوري و حاکمیت ارزشهاي 
سلامی است. باید زندگی فردي و اجتماعی ترین معیارهاي اسلامی بودن سبک زندگی ا اسلامی در زندگی، از مهم

بر مبناي سبک زندگی اسلامی، انسان بایستی در مسیر رشد . )1392(مصباح، ما مبتنی بر اسلام و رهنمودهاي قرآنی باشد
  )1397(بسطامی و حسینی کارنامی، .اي از مقاطع زندگی توقف نداشته باشد در هیچ نقطه ،و تعالی قرار گرفته

                                                
1. Wahlbeck 
2. Manchri 



  
  
  

  
378   لامت روانی با توجه به نقشبررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی بر س ... 

متأثر از نوع باورها و ارزشهاي حاکم بر آن فرد و جامعه  ،نظران، سبک زندگی هر فرد و جامعه به عقیدة صاحب
رهایی از سبک زندگی غیر اسلامی و رسیدن به  ،هاي دینی ، غایت آموزهاسلامی در سبک زندگی. )1391 (شریفی،است

لامی و دستیابی به حیات طیبه ایمان و عمل صالح، ملاك و معیار اساسی سبک زندگی اس وباشد  حیات طیبه می
بیند؛ از این رو، همۀ شئون زندگی  االله را هدف نهایی خود می ب به خدا و لقاءاست. در این سبک زندگی، انسان تقرّ

در اسلام، سبک زندگی بر اساس سه محور اعتقادات، . )1393 ران،همکا(افشانی و دهد خود را در مسیر این هدف قرار می
  )1391سهرابی رنانی، (.استوار استعملی(عبادات)  اخلاقیات و وظایف

 تواند بر سلامت روانی افراد مؤثر باشد، معنویت و فضاي معنوي در سازمانهاست. انسان مؤلفۀ دیگري که می
 معنوي هوش به نیاز کند، می کمک روانی سلامت بهبود به که تصمیماتی در تشخیص قدرت آوردن دست به براي
گري آن  . در این پژوهش به طور خاص به بحث پیرامون هوش معنوي و نقش تعدیل)2017همکاران،  (صفا چالشتري ودارد

نی تحقیق، هنوز تعریف لاپس از تاریخ طودر رابطۀ بین سبک زندگی اسلامی با سلامت روانی پرداخته شده است. 
هاي معنویت و هوش را درون  ازههوش معنوي، س. )1397(خدابین و جهانیان، استانداردي از هوش معنوي وجود ندارد

عنوان کاربرد ظرفیتهاي معنوي در  هوش معنوي را به ةتوان ساز می ؛واقع کند. در جدید ترکیب می اي سازه
تواند به انسان در دستیابی به باورهاي مثبت  هوش معنوي می. )1397(کریمی و همکاران، موقعیتهاي عملی در نظر گرفت

بسیار  ،در دستیابی به نگرش مثبت در زندگی ،شود و این هدفمندي هدفمند می زیرا زندگی انسان ؛کمک کند
اش  هاي درونی . هوش معنوي، خودآگاهی عمیقی است که فرد بیشتر از جنبه)1397بندي،  (رستگار شهکننده است کمک

 جستجوي تشخیص، واناییت را معنوي هوش 1. ناسل)1397(دانشی لیسار و خسروي بابادي، کند آگاه شده و آنها را درك می
 و غیر مادي يها جنبه بر مبتنی ذهنیِ يهاظرفیت از اي هوش معنوي، مجموعه کند. می تعریف معنوي مسائل حل و معنا

ورث،  سیندي ویگلس. )2019(شاطري و همکاران، معناست توسعۀ و وجودي عمیق تفکر خود، درك مانند وجود، متعالی
 ،مهربانی و عقل و خرد با حفظ آرامش درونی و بیرونی کردن همراه با دلسوزي و هوش معنوي را توانایی براي رفتار

از نظر  است وذاتى بشرى  هوش معنوى یک استعداد، )2001(از منظر نوبل. داند بدون توجه به شرایط می
خویشتن  عنوان یک خودآگاهى عمیق که در آن فرد بیش از پیش از ابعاد توان به مىرا هوش معنوى ، )2001(سیسک

 سازماندهی و شناسایی براي چارچوبی معنوي کند هوش بیان می . ایمونز)1387(نقل از: سهرابی، کردتعریف  شود آگاه مى
 اي مجموعه را هوش معنوي 3. کینگ،)2016 2(سرواستاوا،است معنویت از تطبیقی استفادة براي لازم هاي توانایی وها مهارت

 ماهیت با که دانست مواردي ویژه به واقعیت، متعالی و غیر مادي يها جنبه بر بتنیم شناختی روان سازش يهاقابلیت از
 حل فرد به منحصر توانایی ،هاقابلیت این اجراي با .اند مرتبط آگاهی از بالاتري سطح و تعالی شخصی، معناي هستی،
 انسان اعتقادات اساس و پایه معنوي، ش. هو)2017(صفا چالشتري و همکاران، شود می تسهیل مقابله و انتزاعی تفکر ، مسئله
 مانند بهداشتی پیامدهاي .دهد می افزایش مشکلات در را او پذیري انعطاف و گذارد می تأثیر عملکردش بر است؛
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 قرار دین و معنوي هوش تأثیر تحت بیشتر اجتماعی، و بیولوژیکی روانی، عملکردهاي همچنین و زندگی کیفیت
آگاهی و احساس ارتباط  يبا تکیه بر اعتقادات فرد، هوش معنوي قادر به تسهیل و ارتقا. )2018 (گلمکانی و همکاران،دارند

معنوي در رهبري سازمان، توجه به تلفیق و کاربرد معنویت در  استفاده از هوش. شود با خدا و حضور خدا می
  )2009(آمرام، .اي یافته است یندهارشد فز ،عملکرد سازمانی و اثربخشی رهبري

شود.  ژوهشهاي مختلفی دربارة موضوع مورد بحث صورت گرفته است که در ادامه به برخی از آنها اشاره میپ
 به رابطۀ ،در پی بررسی سبک زندگی اسلامی در بعد فردي و اجتماعی آن )1394(نژاد زاده طبري و فلاح پژوهش تقی

یافته است. در پژوهش سهرابی و عسگري دست  جسم و روان بهداشت و اسلامی زندگی اصول رعایت بین معنادار
بینی و ارتقاي سلامت  تواند یکی از عوامل اصلی در پیش اساس دین می سبک زندگی برآمده است:  )1397(طیبی

سپري در برابر  مثابۀمذهب و معنویت به  آمده است که )1397(نژاد در پژوهش نورالهی ایرانپور و مطهريشد. اروان ب
 پژوهششود.  سطح سلامت روانی افراد می يموجب کاهش اختلال روانی و ارتقا ،ي افرادها مشکلات و ناراحتی

دار امعن ۀرابط ،آوري نشان داد که بین سبک زندگی اسلامی با سلامت روان و میزان تاب )1395(زاده و همکاران حسین
دگی اسلامی، بهزیستی روانی و سبک زن ۀبررسی رابطدر  )1395(پژوهش احدي و وهابی هماباد يها وجود دارد. یافته

متغیر هوش معنوي و  نشان داد دو، ساوه زاد اسلامی واحدآهوش معنوي با سلامت روان دانشجویان دانشگاه 
نشان  )1394(زاده پژوهش یعقوبنتایج . باشند میها  دار سلامت روانی آزمودنیامعن ةبینی کنند پیش ،بهزیستی روانی

 شود. می، باعث کاهش سطح اضطراب، افسردگی و شکایت جسمانی میلای اسکه رشد و تقویت سبک زندگداد 
، به نتایج مثبت ثیر آن بر بهداشت روان انسانأنقش سبک زندگی اسلامی و تدر بررسی  )1393(نورمحمدي و صدیقی

 نی منابعبر سلامت روا معنوى هوشتأثیر  در بررسی )1393(هاي پژوهش شفیعی اند. یافته در این رابطه دست یافته
در ارزیابی  )2020(1تالیاس و ، نشان داد که هوش معنوي بر سلامت روانی تأثیرگذار است. سامارتزیسانسانی سازمان

 برايها شاخص مند نظام نظارت و گیري روان، شاخصهایی را مطرح و بر اندازه بهداشت خدمات در کیفیت بهبود
 هوش و روانی سلامت در بررسی رابطۀ )2019(ري و همکارانتأکید کردند. شاط روان بهداشت خدمات کیفیت بهبود

 شخصی معناي تولید و متعالی آگاهی معنوي، هوش يها مؤلفه بین از مدارس، دریافتند که معلمان معنوي در
در بررسی چگونگی  )2017(2نتایج پژوهش گیانو و کاپلین .اند معلمان روان سلامت براي بهتري يها کننده بینی پیش

 یا افسردگی اضطراب، با به طور کل معنوي نشان داد هوش غربی، نمونۀ در روان سلامت با معنوي هوش ارتباط
 سلامت بر تحصیلی پیشینۀ و جنسیت معنوي، هوش در بررسی تأثیر )2019(3پانت و سرواستاوا .نبود همراه مواد مصرف

  دارد. معناداري ارتباط ندانشجویا در روان سلامت و معنوي هوش دانشجویان، دریافتند که روان

گري هوش  این پژوهش در صدد بررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی بر سلامت روان و تحلیل نقش تعدیل
  ارائه شده است. 1معنوي در این رابطه است.  مدل مفهومی پژوهش در شکل 

                                                
1. Samartzis & Talias 
2. Giannone & Kaplin 
3. Pant & Srivastava 
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  : مدل مفهومی تحقیق1شکل 

  هاي اصلی و فرعی پژوهش فرضیه
  اصلیهاي  فرضیه

  کارکنان تأثیرگذار است. روانی سلامت بر اسلامی زندگی : سبک1
  کند. تعدیل می را کارکنان روانی سلامت بر اسلامی زندگی معنوي، تأثیر سبک : هوش2

  هاي فرعی فرضیه

  کارکنان تأثیرگذار است. روانی سلامت : عبادي (عبادت) بر1
  ذار است.کارکنان تأثیرگ روانی سلامت : روشنفکري منفی بر2
  کارکنان تأثیرگذار است. روانی سلامت : تعهد بر3
  کارکنان تأثیرگذار است. روانی سلامت : دنیاخواهی بر4
  کارکنان تأثیرگذار است. روانی سلامت : فعال بودن بر5
  کند. تعدیل می را کارکنان روانی سلامت بر اسلامی زندگی : تفکر انتقادي وجودي، تأثیر سبک6
  کند. تعدیل می را کارکنان روانی سلامت بر اسلامی زندگی شخصی، تأثیر سبک : تولید معنی7
  کند. تعدیل می را کارکنان روانی سلامت بر اسلامی زندگی : آگاهی، تأثیر سبک8
  کند. تعدیل می را کارکنان روانی سلامت بر اسلامی زندگی : توسعۀ حالت آگاهی، تأثیر سبک9
  

  ج) روش تحقیق
جامعۀ آماري پژوهش، ظر هدف، کاربردي و از نظر ماهیت و روش، توصیفی و همبستگی است. پژوهش حاضر از ن

نفر است. براي  205شامل کلیۀ کارکنان معاونت دانشجویی و فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مقدس به تعداد 
گیري تصادفی ساده  نمونهبه روش نفر  140با توجه به فرمول کوکران، گیري و تعیین تعداد اعضاي نمونه،  نمونه

در  شده بر اساس طیف لیکرت است که شدند. ابزار گردآوري اطلاعات در این پژوهش، پرسشنامۀ تنظیمانتخاب 

 سلامت روانی کارکنان 

  سلامت روانی 
  سلامت هیجانی 
  سلامت اجتماعی

 

  سبک زندگی اسلامی

 هوش معنوي

  عبادي
  روشنفکري منفی

  تعهد
  دنیاخواهی
  فعال بودن

  تفکر انتقادي وجودي
  تولید معنی شخصی

  آگاهی
  توسعۀ حالت آگاهی
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و  )2002(، سلامت روانی کارکنان کیز)1396(زاده و همکاران هاي سبک زندگی اسلامی مهدي تدوین آن از پرسشنامه
ه است. روایی پرسشنامه از طریق اخذ نظر استادان و پایایی آن با محاسبۀ استفاده شد )2011(هوش معنوي هیلدبرانت

ها با  ها و اطلاعات، تجزیه و تحلیل داده آوري داده آلفاي کرونباخ تأیید شده است. پس از توزیع پرسشنامه و جمع
  افزار اسمارت پی.ال.اس انجام شده است. استفاده از آمار توصیفی و استنباطی به کمک نرم

  
  ها د) یافته

افزار اسمارت  ) با رویکرد حداقل مربعات جزیی و نرمSEMها با روش معادلات ساختاري( تجزیه و تحلیل داده
  شود. انجام شده است که نتایج آن در ادامه ارائه می 3پی.ال.اس

گیري  ر گرفته، اندازهپذیر و مکنون مورد توجه قرا گیري، مدلی است که در آن روابط بین متغیرهاي مشاهده مدل اندازه
است و پایایی مناسب متغیرهاي  7/0، مقادیر پایایی ترکیبی و آلفاي کرونباخ براي همه متغیرها بیشتر از 1شود. طبق جدول  می

) استفاده شده است. مقدار AVEدهد. براي بررسی روایی همگرا، از میانگین واریانس به اشتراك گذاشته( مدل را نشان می
AVE است. 5/0ها مناسب و بالاي  مامی سازهبراي ت  

  : نتایج ضریب آلفاي کرونباخ، پایایی ترکیبی و روایی همگرا1جدول 

 AVE پایایی ترکیبی آلفاي کرونباخ متغیرها

 0,607 0,919 0,907 هوش معنوي
 0,539 0,890 0,856 تفکر انتقادي وجودي
 0,511 0,837 0,756 تولید معنی شخصی

 0,584 0,875 0,821 آگاهی
 0,659 0,906 0,871 توسعۀ حالت آگاهی

 0,724 0,925 0,912 سلامت روانی کارکنان
 0,682 0,915 0,883 سلامت روانی
 0,603 0,859 0,780 سلامت هیجانی

 0,635 0,897 0,855 سلامت اجتماعی
 0,500 0,945 0,940 سبک زندگی اسلامی

 0,566 0,934 0,922 عبادي
 0,599 0,937 0,925 روشنفکري منفی

 0,718 0,910 0,869 تعهد
 0,667 0,887 0,826 دنیاخواهی
 0,631 0,939 0,927 فعال بودن

) استفاده شده است. چون مقادیر جذر 1981براي بررسی روایی واگرا، از ماتریس ابداعی فورنل و لارکر(
AVE توان گفت که در مدل پژوهش،  ست، میهاي زیرین و راست قطر اصلی بیشتر ا از مقادیر موجود در خانه

هاي دیگر. به بیان بهتر؛ این جدول  متغیرهاي مکنون بیشتر با سؤالات مربوط به خودشان تعامل دارند تا با سازه
  دهد. مطلوبیت روایی واگراي مدل را نشان می
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  : نتایج روایی واگرا2جدول 

 متغیرهاي مرتبۀ اول
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H1 H2 H3 H4 S1 S2 S3 Z1 Z2 Z3 Z4 Z5 
H1 0,73 

           
H2 0,35 0,71           

H3 0,55 0,42 0,76          

H4 0,38 0,64 0,51 0,81         

S1 0,23 0,11 0,17 0,20 0,83        

S2 0,18 0,12 0,16 0,12 0,44 0,78       

S3 0,26 0,28 0,30 0,26 0,63 0,69 0,80      

Z1 0,09 0,02 0,06 0,01 0,44 0,40 0,44 0,75     

Z2 0,16 0,08 0,14 0,15 0,41 0,31 0,46 0,32 0,77    

Z3 0,16 0,01 0,01 0,16 0,44 0,33 0,40 0,61 0,39 0,85   

Z4 0,26 0,19 0,33 0,24 0,32 0,19 0,32 0,27 0,37 0,26 0,82  

Z5 0,06 0,02 0,11 0,01 0,40 0,29 0,36 0,35 0,38 0,28 0,52 0,79 

به عنوان مقادیر ضعیف،  36/0و  25/0، 01/0شود. سه مقدار  استفاده می GOFبراي بررسی برازش مدل کلی از معیار 
  معرفی شده است. GOFبراي متوسط و قوي 

  GOF: نتایج برازش کلی مدل با معیار 3جدول 

GOF 
  میانگین

R square 
  میانگین

Communality 

 

0,474 0,316 

بندي  به دست آمد که با توجه به دسته 0,36و بیشتر از  0,387برابر با  GOFشود، مقدار  طور که در جدول مشاهده می همان
، بیانگر مدل معادلات ساختاري استخراجی پژوهش با مقادیر 2ي مدل کلی تحقیق است. شکل مذکور، نشان از برازش قو

  استاندارد شدة بار عاملی و ضریب مسیر است.
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  بار عاملی(مدل اصلی) استانداردشده: مدل پژوهش با ضرایب 2شکل 

  هاي اصلی تحقیق : نتایج آزمون فرضیه4جدول 

ضریب   فرضیات
  مسیر

سطح   مقدار تی
  اداريمعن

نتیجه 
  آزمون

  تأیید شد  0,00  6,860  0,508  سلامت روانی کارکنان سبک زندگی اسلامی
  تأیید شد  0,013  2,483  0,218  سلامت روانی کارکنان هوش معنوي× سبک زندگی اسلامی

  سبک زندگی اسلامی بر سلامت روانی کارکنان تأثیر معناداري دارد. فرضیۀ اصلی اول:

محاسبه  0,05و سطح معناداري کمتر از  96/1) بیشتر از 6,860شود که چون مقدار آمارة تی( ، نتیجه می4 با توجه جدول
درصد معنادار است. در نتیجه،  95و احتمال  0,508شده، تأثیر سبک زندگی اسلامی بر سلامت روانی کارکنان با ضریب مسیر 

  شود. می بر سلامت روانی کارکنان تأیید میفرضیۀ اصلی اول تحقیق مبنی بر اثرگذاري سبک زندگی اسلا

  گري دارد. هوش معنوي در رابطۀ بین سبک زندگی اسلامی و سلامت روانی کارکنان نقش تعدیل فرضیۀ اصلی دوم:

هوش × هاي تحقیق نشان دادکه مقدار آمارة تی و ضریب مسیر استانداردشده بین جملۀ تعاملی(سبک زندگی اسلامی یافته
محاسبه شده است. با توجه به اینکه مقدار آمارة  0,218و  2,483یر وابستۀ سلامت روانی کارکنان، به ترتیب برابر با معنوي) و متغ

شود  به دست آمده، استنباط می 0,05) کمتر از سطح خطاي 0,013و سطح معناداري ( 1,96شده بیشتر از حد مرزي  تی محاسبه
گري هوش معنوي در ارتباط بین سبک زندگی  شود. به عبارتی؛ نقش تعدیل أیید میدرصد ت 95که فرضیۀ دوم تحقیق با احتمال 

  شود. اسلامی و سلامت روانی کارکنان تأیید می

هاي سبک  افزار ایجاد و در آن، مؤلفه سازي در فضاي نرم براي بررسی فرضیات فرعی مطرح شده در تحقیق، بار دیگر مدل
، مدل فرعی را در 3شکل تقل و سلامت روانی کارکنان به عنوان متغیر وابسته مطرح شد. زندگی اسلامی به عنوان متغیرهاي مس

  دهد. حالت ضرایب استاندارد نشان می
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  ة بار عاملی و ضرایب مسیر(مدل فرعی)استانداردشد: مدل پژوهش با ضرایب 3شکل 

  دهد. ، مدل فرعی را در حالت ضرایب معناداري تی نشان می4شکل 

  
  دل پژوهش با ضرایب تی(مدل فرعی): م4شکل 

  عبادت بر سلامت روانی کارکنان تأثیر معناداري دارد. فرضیۀ فرعی اول:

، معنادار است. به عبارتی؛ 3,310و مقدار آمارة تی  0,261تأثیر عبادت بر سلامت روانی کارکنان با ضریب بتاي 
رض صفر این قسمت مبنی بر وجود تأثیر عبادت بر است، ف 96/1چون مقدار آمارة تی این مسیر بیشتر از قدر مطلق 

  شود. درصد معنادار است. در نتیجه، فرضیۀ فرعی اول تأیید می 95سلامت روانی کارکنان، با احتمال 

  روشنفکري منفی بر سلامت روانی کارکنان تأثیر معناداري دارد. فرضیۀ فرعی دوم:
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، معنادار است. به 3,696و مقدار آمارة تی  0,251ریب بتاي تأثیر روشنفکري منفی بر سلامت روانی کارکنان با ض
است، فرض صفر این قسمت مبنی بر وجود تأثیر  96/1عبارتی؛ چون مقدار آمارة تی این مسیر بیشتر از قدر مطلق 

  شود. یدرصد معنادار است. در نتیجه، فرضیۀ فرعی دوم تأیید م 95روشنفکري منفی بر سلامت روانی کارکنان، با احتمال 

  تعهد بر سلامت روانی کارکنان تأثیر معناداري دارد. فرضیۀ فرعی سوم:

هاي تحقیق حاکی از آن است که ضریب مسیر و مقدار تی بین دو متغیر تعهد و سلامت روانی کارکنان، به  یافته
روانی کارکنان به  شود که تأثیر تعهد بر سلامت به دست آمده است. لذا استنباط می 2,171و  0,150ترتیب برابر 

  شود. لحاظ آماري معنادار است. در نتیجه، فرضیۀ فرعی سوم تأیید می

  دنیاخواهی بر سلامت روانی کارکنان تأثیر معناداري دارد. فرضیۀ فرعی چهارم:

 96/1و کمتر از  0,507شدة مسیر بین دنیاخواهی و سلامت روانی کارکنان برابر  چون مقدار آمارة تی محاسبه
به دست آمده، تأثیر دنیاخواهی بر سلامت روانی  0,05) بیشتر از سطح خطاي 0,612سطح معناداري( است و

  شود. درصد معنادار نیست. در نتیجه، فرضیۀ فرعی چهارم رد می 95و با احتمال  0,04کارکنان با ضریب بتاي 

  فعال بودن بر سلامت روانی کارکنان تأثیر معناداري دارد. فرضیۀ فرعی پنجم:

، معنادار است. به 2,916و مقدار آمارة تی  0,181تأثیر فعال بودن بر سلامت روانی کارکنان با ضریب بتاي 
است، فرض صفر این قسمت مبنی بر وجود تأثیر  96/1عبارتی؛ چون مقدار آمارة تی این مسیر بیشتر از قدر مطلق 

  شود. ر است. در نتیجه، فرضیۀ فرعی پنجم تأیید میدرصد معنادا 95فعال بودن بر سلامت روانی کارکنان با احتمال 

هاي هوش معنوي در رابطۀ بین سبک زندگی اسلامی و سلامت  گري مؤلفه در ادامه، به بررسی نقش تعدیل
  به نمایش در آمده است. 5روانی کارکنان پرداخته شده است و نتایج حاصل در قالب جدول 

هاي هوش معنوي در رابطه بین سبک زندگی  گري مؤلفه تعدیل هاي مربوط به : نتایج آزمون فرضیه5جدول 
  اسلامی و سلامت روانی

 مسیر
ضریب 

 مسیر
 نتیجه  سطح معناداري  مقدار تی

  تأیید  0,002  3,147  0,271 سلامت روانی کارکنانتفکر انتقادي وجودي×سبک زندگی اسلامی
  تأیید  0,026  2,229  0,145 سلامت روانی کارکنان تولید معنی شخصی× سبک زندگی اسلامی
 رد  0,112  1,590  0,169 سلامت روانی کارکنان آگاهی× سبک زندگی اسلامی

 رد  0,246  1,161  0,173 سلامت روانی کارکنان توسعۀ حالت آگاهی× سبک زندگی اسلامی

× سبک زندگی اسلامیدهد که مقدار آمارة تی و ضریب مسیر استانداردشده بین جملۀ تعاملی( هاي تحقیق نشان می یافته
محاسبه شده است. با توجه به  0,271و  3,147تفکر انتقادي وجودي) و متغیر وابستۀ سلامت روانی کارکنان، به ترتیب برابر با 

  شود. به دست آمده، فرضیۀ فرعی ششم تحقیق تأیید می 1,96شده بیشتر از حد مرزي  اینکه مقدار آمارة تی محاسبه



  
  
  

  
386   لامت روانی با توجه به نقشبررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی بر س ... 

× دهد که مقدار آماره تی و ضریب مسیر استانداردشده بین جملۀ تعاملی(سبک زندگی اسلامی می هاي تحقیق نشان یافته
محاسبه شده است. با توجه به  0,145و  2,229تولید معنی شخصی) و متغیر وابستۀ سلامت روانی کارکنان، به ترتیب برابر با 

  شود. ست آمده، فرضیۀ فرعی هفتم تحقیق تأیید میبه د 1,96شده بیشتر از حد مرزي  اینکه مقدار آمارة تی محاسبه

× دهد که مقدار آمارة تی و ضریب مسیر استانداردشده بین جملۀ تعاملی(سبک زندگی اسلامی هاي تحقیق نشان می یافته
که مقدار محاسبه شده است. با توجه به این 0,169و  1,590آگاهی) و متغیر وابسته سلامت روانی کارکنان، به ترتیب برابر با 

  شود. به دست آمده، فرضیۀ فرعی هشتم تحقیق رد می 1,96شده کمتر از حد مرزي  آمارة تی محاسبه

× دهد که مقدار آمارة تی و ضریب مسیر استانداردشده بین جملۀ تعاملی (سبک زندگی اسلامی هاي تحقیق نشان می یافته
محاسبه شده است. با توجه به  0,173و  1,161به ترتیب برابر با  توسعۀ حالت آگاهی) و متغیر وابستۀ سلامت روانی کارکنان،

  شود. به دست آمده، فرضیۀ فرعی نهم تحقیق رد می 1,96شده کمتر از حد مرزي  اینکه مقدار آمارة تی محاسبه
  

  گیري هـ) بحث و نتیجه
در  گري هوش معنوي دیلبررسی تأثیر سبک زندگی اسلامی بر سلامت روانی با توجه به نقش تعهدف این پژوهش، 

 سبککه دهد  نتایج پژوهش نشان می بین کارکنان معاونت دانشجویی و فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی مشهد بود.
، )1394(نژاد زاده طبري و فلاح هاي تقینتایج پژوهشکارکنان تأثیرگذار است و با  روانی سلامت بر اسلامی زندگی

، احدي و وهابی )1395(زاده و همکاران ، حسین)1397(نژاد ایرانپور و مطهري، نورالهی )1397(سهرابی و عسگري طیبی
  همخوانی دارد. )1394(آبادي و همکاران و سلم )1393(، نورمحمدي و صدیقی)1394(زاده ، یعقوب)1395(هماباد

 را کارکنان روانی سلامت بر اسلامی زندگی معنوي، تأثیر سبک دهد که هوش هاي پژوهش نشان می یافته
و گیانو و  )2019(، پانت و سرواستاوا)1393(، شفیعی)1395(کند و با پژوهشهاي احدي و وهابی هماباد تعدیل می

 روانی سلامت بر اسلامی زندگی دهد که سبک راستاست. با توجه به اینکه نتایج پژوهش نشان می هم )2017(کاپلین
با اقدامهاي سازنده و مؤثر  شود و دانشگاهها پیشنهاد می کارکنان تأثیرگذار است، به مدیران و مسئولان در سازمانها

بپردازند تا هم افراد و هم سازمان از نتایج مثبت آن برخوردار شوند که در این میان  اسلامی زندگی سبکبه ترویج 
 . اگر مدیران، اساتید و دانشجویان در سبک زندگی خویش تعالیم واست روانی سلامتیکی از نتایج آن ارتقاي 

بخش و سازنده در دانشگاه پدید خواهد آمد. با توجه اینکه ما  ارزشهاي اسلامی را مد نظر قرار دهند، فضایی آرامش
رود تا اصول  ترین دین است و براي ابعاد زندگی بشر برنامه دارد، انتظار می مسلمانان اعتقاد داریم که اسلام کامل

شتري به اجرا درآید. در گام اول از مدیران و اساتید در دانشگاهها انتظار اسلامی در سازمانها و دانشگاهها با جدیت بی
رود که در حرف و عمل بر اساس تعالیم اسلامی عمل کرده و نقش الگو را براي سایرین ایفا کنند تا در نتیجۀ  می

توجه به نتایج  آن، شاهد تغییر رفتار کارکنان دانشگاه و دانشجویان مبتنی بر سبک زندگی اسلامی باشیم. با
هاي فرعی، ترویج رفتارهاي دینی و عبادي و برگزاري نماز جماعت و مراسم مذهبی در دانشگاه سلامت  فرضیه

روانی اساتید، کارکنان و دانشجویان را باعث خواهد شد. تشویق افراد(اساتید، کارکنان و دانشجویان) به تعهد، 
جو سالمی را در فضاي دانشگاه پدید آورد و سلامت روانی افراد را تواند  امانتداري، راستگویی و وفاي به عهد می
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شود تا بتوانند با ارائۀ خدمات بیشتر و بهتر،  تشویق کارکنان به تلاش، اهل عمل بودن و چابکی باعث می ارتقا بخشد.
  رضایت مدیران، همکاران و دانشجویان را کسب و خود نیز احساس بهتري را تجربه کنند.

مدیران پیشنهاد گري و تأثیرگذاري هوش معنوي بر سلامت روانی، به  به نتایج تحقیق دربارة تعدیلبا توجه 
شود معنویت و فضاي معنوي دانشگاه را تقویت کنند تا از این طریق، سلامت روانی و اثربخشی افراد(کارکنان و  می

ش معنوي مدیران و کارکنان افزایش یابد. در دانشجویان) ارتقا یابد. باید از طرق مختلف و با راهکارهاي مؤثر، هو
توان درجۀ هوش معنوي را معیاري براي انتخاب در نظر  جذب، گزینش و استخدام اساتید و کارکنان دانشگاه می

تواند به افزایش و پرورش هوش معنوي افراد منجر شود. آموزشهاي ضمن  گرفت. آموزش و توسعۀ نیروي انسانی می
ها و کارگاههاي مختلف براي اساتید و کارکنان و گنجاندن محتواهاي درسی مرتبط  ري دورهخدمت در قالب برگزا

تواند در این زمینه مؤثر باشد. تشویق افراد و نوع پاداش، حجم و ارزش آن، توجه  در چارت آموزشی دانشجویان می
  هوش معنوي را تقویت کند. اي باشد تا تواند به گونه به نیاز و سلیقۀ افراد و نحوة اعطاي پاداش نیز می

با توجه به تواند به عنوان عاملی مهم مد نظر قرار داده شود.  در ارزیابی عملکرد و ارتقاي افراد، هوش معنوي می
 روانی، سلامت تفکر انتقادي وجودي و تولید معنی شخصی برگري و تأثیرگذاري  هاي فرعی، نقش تعدیل فرضیه

رود تا توانمندسازي افراد را اعم از مسئولان، اساتید، کارکنان و دانشجویان، در  ار میتأیید شده است. از مدیران انتظ
اي که توانایی قضاوت  دستور کار قرار دهند و قدرت و قوة تعقل و تفکر و اندیشه را در آنها ایجاد کنند؛ به گونه

تفکر، تعقل و منطق و با خلاقیت و گیري درست را داشته باشند و بتوانند با قدرت  صحیح، انتقاد مؤثر و تصمیم
  نوآوري، عملکرد بهتري را ارائه کنند.

توان گفت داشتن هدف در زندگی، داشتن درك درستی از مسیر و  در خصوص تولید معناي شخصی نیز می
داشته  تري درك نظم و ترتیب، باعث خواهد شد افراد عاقلانه و با انگیزه به انجام فعالیت بپردازند و عملکرد اثربخش

اسلامی و تقویت هوش معنوي در سازمان، درجۀ سلامتی روانی افراد  زندگی توانند با ترویج سبک باشند. مدیران می
  را بهبود دهند که نتیجۀ آن، عملکرد مؤثرتر آنان و تسریع و تسهیل دستیابی به اهداف سازمان خواهد بود.
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  منابع
، سال بیست و سوم، ش معرفت. »ک زندگی از منظر علاّمه طباطباییسب«). 1393آذربایجانی، مسعود و مجتبی فیضی( -

202 :49 -31.  
سبک زندگی اسلامی، بهزیستی روانی، هوش معنوي با سلامت  ۀبررسی رابط«). 1395(وهابی همابادجلال  و رقیه، احدي -

علوم تربیتی و  ةوین در حوزالمللی پژوهشهاي ن اولین کنفرانس بین. »روان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه
  .قم .شناسی و مطالعات اجتماعی ایران روان

بررسی رابطۀ سبک زندگی اسلامی با «). 1393نژاد، محمد کاویانی و حمیدرضا سمیعی( افشانی، علیرضا؛ پویا رسولی -

  .103- 83: 14، سال هشتم، ش شناسی مطالعات اسلام و روان. »سلامت اجتماعی مردم شهر یزد
. »گزینی، نقش و آثار آن در سبک زندگی اسلامی به نظریۀ«). 1397بهزاد و سید حسین حسینی کارنامی( بسطامی، -

  .113- 126: 1، سال بیست و دوم، ش طالعات معرفتی در دانشگاه اسلامیم
کارکنان گري سلامت روان در  رابطۀ سکوت سازمانی و عدالت سازمانی با اشتیاق شغلی با میانجی«). 1397بنیسی، پریناز( -

  .41-57: 2آموزشی، سال دوازدهم، ش رهبري و مدیریت . »آموزش و پرورش
همایش ملی . »سبک زندگی اسلامی و بهداشت روانی و جسمی«). 1394نژاد( زاده طبري، مهدي و ابوالقاسم فلاح تقی -

  .بابلسر .سبک زندگی اسلامی
بین سبک  ۀبررسی رابط«). 1395آبادي( نورمحمدي نجفزاده، علی؛ فریبرز صدیقی ارفعی، علی یزدخواستی و محمد  حسین - 

  .85- 106: 1، سال نهم، ش شناسی و دین روان. »آوري دانشجویان دانشگاه کاشان زندگی اسلامی با سلامت روان و میزان تاب
 ،مدیریت، حسابداري و اقتصاد. »تأثیر هوش معنوي در مدیریت آموزشی«). 1397خدابین، فرشته و رمضان جهانیان( -

  .186-179): 1(2ش 
، سال بیست و دوم، معرفت. »مروري بر شاخصهاي سبک زندگی اسلامی«). 1392خطیبی، حسین و ابوالفضل ساجدي( -

  .13-25: 185ش 
فلسفی و باورهاي دینی  بین هوش معنوي، ذهنیت ۀبررسی رابط«). 1397اکبر خسروي بابادي( دانشی لیسار، فاطمه و علی -

  .163-173: 30، سال پانزدهم، ش ریزي درسی پژوهش در برنامه. »توسطه شهر تهرانم ةآموزان دختر دور دانش
. »آوري گرفتن نقش میانجی تاب پذیري بر اساس هوش معنوي با در نظر بینی مسئولیت پیش« ).1397بندي، شبنم( رستگار شه -

  .79-94: 9، سال نهم. ش شناسی آموزش و پرورش جامعه
نقش میانجی  ۀحظلاهوش معنوي و پرخاشگري با م ۀتبیین رابط«). 1397و مریم حسینی( زردشتیان، شیرین؛ جواد کریمی -

  .56-62: 1، دورة پنجم، ش مدیریت رفتارسازمانی در ورزش. »فو کاران آسیایی آوري در بین کنگ تاب
گی بررسی ارتباط سبک زند« ).1394بخش، شادي ذوالفقاري و میثم صادقی( آبادي، مجتبی؛ کیومرث فرح سلم -

  .10-1): 1(3، ش دین و سلامت. »اسلامی با سلامت روان دانشجویان دانشگاه بیرجند
بهداشت روانی خانواده از منظر  ثیرات سبک زندگی اسلامی برأت«). 1397سهرابی، حمیدرضا و فرزانه عسکري طیبی( -

  .51-43): 1(3، ش سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت. »آیات و روایات اسلامی
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  .14-18: 1، سال اول، ش سلامت روان. »مبانی هوش معنوي«). 1387ی، فرامرز(سهراب -
  .6، سال اول، ش طرح ولایت .»هاي سبک زندگی در اسلام لفهؤم« ).1391(سهرابی رنانی، مریم -
، اجتماعی -معرفت فرهنگی. »سبک زندگی به عنوان شاخصی براي ارزیابی سطح ایمان«). 1391شریفی، احمدحسین( -

  .49-62: 3، ش سال سوم
. شناسی مطالعات اسلام و روان. »هوش معنوي و تأثیر آن بر سلامت روانی منابع انسانی سازمان«). 1393شفیعی، عباس( -

  .153-179: 14سال هشتم، ش 
گیري مذهبی، هوش هیجانی و هوش معنوي با سلامت روانی در  رابطۀ جهت«). 1397قهرمانی، رؤیا و رؤیا نعمتی وناشی( -

  .45-62: 27، دورة سوم، ش پیشرفتهاي نوین در علوم رفتاري. »وزان دبیرستانی شهر کرجآم دانش
 مت روان برکاهش فرسودگیلاو س اثر هوش هیجانی، هوش معنوي«). 1397زاده( کریمی، حمید؛ رها زارعی و ناصر ولی - 

  .139- 155: 47، ش پژوهش مدیریت آموزش کشاورزي. »کشاورزي دانشجویان و افزایش عملکرد تحصیلی تحصیلی
نظام موضوعات و مفاهیم نظریه «). 1397دوست و حمیدرضا عریضی( کلانتري، مهرداد؛ جواد یارعلی، حمیدطاهر نشاط - 

  .83- 110: 7، سال چهارم، ش پژوهشنامۀ سبک زندگی. »البلاغه سبک زندگی اسلامی بر مبناي سیرة علوي با تأکید بر نهج
  .5-12: 185، سال بیست و دوم، ش معرفت. »ها ی اسلامی؛ ضرورتها و کاستیسبک زندگ«). 1392مصباح، محمدتقی( -
بررسی ویژگی هاي روان سنجی آزمون سبک زندگی «). 1396( کاویانی ارانی محمد و بوالهري، جعفرمهدي زاده، حمید؛  - 

  .7- 34، 1396 پاییز و زمستان، 21و فصلنامه مطالعات اسلام و روان شناسی، پیاپی د. »اسلامی در نوجوانان دبیرستانی
. »بررسی رابطۀ سبک زندگی اسلامی و بهداشت روانی و جسمی«). 1397نژاد( نورالهی ایرانپور، افسانه و حسین مطهري -

  .شناسی و فرهنگ زندگی المللی روان همایش بین
ثیر آن بر أبررسی نقش سبک زندگی اسلامی و ت« ).1393(صدیقی ارفعی فریبرز و محمد ،آبادي نورمحمدي نجف -

  . قم.دینی ۀالمللی فرهنگ و اندیش بین ةکنگر. »بهداشت روان انسان
پذیرش و تعهد بر سلامت  بر اثربخشی درمان مبتنی«). 1396علی مهرابی( یازرلو، محمدتقی؛ مهرداد کلانتري و حسین -

  .18-13): 1(7، ش ب انتظامیط. »روان کارکنان نیروي انتظامی
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