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  	�ح �����

�ی�	  �و� ،ا�� ������او�� و وح �
م ��
	 �ی�� ���ن ��� ���ـ����ر  ؛ زیـ�اا�ـ� #�"ـ� �� 

�2  2ی�	 ��'1 �0ه ا+.
ح ز��ن �� ا �� �,� ��+ا�ّ  ؛ا�� ��ن ه)�ن �����ر ز��ن '�� �ز����

ا@�اض <)
ت �ـ��ن  ��	 ��ر� >;وه"�7ان، �4 2یا از. دارد �9س�ان ��7ش در "	یرح)5 40د، 

  ا��. �ورده #رو

9�ـ	 اهـ�اف و ا@ـ�اض���ن،  ی�و �ح�4ا ����� ا'�Bز '��+� از �Aی �)�ن ��E� ـ��ن �تیـ� در� 

�2یـ در ��م�Fی  2��Eو  ا�� �ی��G� سـ)�نیر �Bسـ�ه�#  �ـ,� �.�� ـ	، �تیـ� �ن�ـ� �ـ�H,F و �

��(���  ز��ن ��9���  .40د �� ���J ����� , Fا��� ا�4اع �	 �ن از �	 ا��0

�,�FLی2  �'�4ان ا+K �	 �ی�� ���ن� �
 روشهـ�  ده از، ا�سـ�ن و<ـ4د ا� ـ�د ��ـ��F #��ا، �ا�

��F��. دار�ـ� #�ر��سـ �OـNهـ�،  روش 2یدر ا ��
@ه�#  ا�4Kب وه�  +� � .ا�� ��ده ا���9ده �

�� ��F��Eه�#  �NP از �����F #ه� روش� �
�� �ا��  .هس

�� 	>4F 	� ��
 ��,�# �Q�# ،ورت�R S"� ه�#  روش��F���ـ���Fه�#  ��G�T ���ر����ن و  �� 

، �ـ��ن �ـ4رد در �.ـ� و �ـWب و F �رض اح�)�ل: 40د �� رو20 �تی� ��9�)��ه�#  �,� در �4<4د

9��� 
ً

�ـ��ن  ��ـ���F سـ����، دارد �����F ا+4ل و اه�اف �� �Fم ����,�، ���ن ����� 4ه�0ا��،  ����

+�� L.O� 	� 4ط���2 و<4د �� ���ن �تی�، س��� ���Kـ S�4R4'�ت در��دا0P� ،در ���یـ #را�ـ 

�ی ی���E ه�ف � ��F�� یه�ا و� Q�F�� ی	�G� و 
�N��� و �F�F�J �E�� �4F�9 و (Gا�� ه�.  

�� ��Qم #�����ر ��7ه ،2ی�����ا� 	� ��ـ	 ��ر �	ه�#  �,Gیدر �ـ��ن �ـ� ر� 	ـ� � �ه�#  وی;ه +ـ

 �ـ4رد �)�ـ� ��
ـ	 ؛ا�� #�Rور �ر��س، ���Eه�#  د]�� �"S و ���Eه�#  ��ر��د ا���Pاج، �اد�

	>4F ار�� 	�G�� ا��.  

���� ���� �اد�ه�#  �,�ه� و  د��4ر���ن از  �تیاز � �ی [���9 ه 4Fان �� تأ<� �	� درو  سـ

 ح�EGـ� +ـح ؛، ا�ـ4Kب ا�ـ�.�اد ا�ـ��ـ��ن Aـ�ه�ح��� �ـ� > �ه�# �K از ��'�ه �Aی، را��� 2یا

 �7یAـ�یو <ـ�ا �ـ�دن ��Eـ� از  #ه�# ا�ـ�.�اد "ـ	ی��2، وا�س�	 �	 0ـ���� ا�� �ه�# ا+K "	یا��

9�	 ی�ه� ه�ف، #ه�# ا��.�اد "	یدر >س >�ده ا�� �ایز ؛ا��E� ���دو  2ی��ز ا �ا�� �	 >س از ��ز0

  ).١٧٢، صش١٣٩١، �ر��� ��K.�� ؛١e، صش١٣٨٣ ،��� ی���40 (�4] �� �نی، �)�"	یا��

�ـ��ن  ��ـ,� و روش ز�ـ�� �یـ'�4ان  ا�4Kب ا'��اض ا�ـ� �ـ	 �ـ	 �اد�ه�#  د��4راز  �Aی

�� 	������'�ه ا�ـ�.�اد ا�ـ� و از �B)4'	 �ی) �	 زl٣ص، ش١٣٩٠، ',�ا��4jف �2حس( 40د 0


ت: �ی�4 �� ��اm ا�2 .��� �� #�و�اح�Aم �ن >(> 	R�� هـ� و دارد و<4د �ی�� ���ن در ��Gاوا� � 

'4R4� 	� 4ط���ا�2 ���ام ) ���  ).٣٢، ص�F٣، ج ، ����اm هس



�� ه�� ��ر��د
��
�� *�م روش ���)��ج و ��ی% $��ن �"��!  �ی�ت 
��
���ض �,+ *�  ٣٧      

 

�)5 	ی� �n"0 ح�ود، �ی�� ���ن در"� �� 	K(> 	R�� 2یـا �ر��سـ ��G�T �"���7 �	 ���ه � 

�,� ��(�EGـ� ارزش ا�ـ4Kب ا'�ـ�اض در �ـ�و FحOـ �0��.  o�� ����F و �یه�ا #را��� در ��9

n9F ����0�K�  ر��داز ا@�اض و�� �,p�,p) ١، ی�ه�# �ن ا��lجق، ١٧l ،٣صrن  زی�ا ؛)٩s0

��t و ��Oم �� �.���O و �
م �ق�� �� ����,�ا'��اض، O�# ا��. ح�ل  

	
 ���ه)ـ�ه�7 و<ـ4د �ـ� ��Eـ� �2ه)�" �تی� و � ��R	 �تی� �ن�� ا�nFل و ارF,�ط #����ار ��

0��� @�ض �ا�ّ  ،�ی�)� �� د40ار #ا��، �4R4ع در #�Tه��  ،	R��ا��؛  #�Rور �ر��سد��4ر � 

 وا�ـ� �ـ	 در حـ4زه ادب  ��F از ا@�اRـ �س��ده ���ن �تی� �K)�و در ا'��اض �Jُ� � ا@�اض ا���

	� ����0 �@
� N4ل ؛ زی�اا�� �0ه ی�وی;ه دا���G ه�# �
�Qـ� �ـ��ن  #��ر��ـ� در �ـ����ره� ��

 ).١٨r، صش١٣٨٣ ،��� ی�ا�� (��F� [4 از ��4ن ��Q و ��L ��' �vو� �ر��س

�	 2یا ��و<4دA� ،4ن���F N>;وه  �ا@�اض ���ر� در �<� K�� 4بKـ�اض ا�� ا�ـ��Pاج و ا'

 �سـ��ده ا�ـ��9ده و<4د �� و ا�� �"�ه ا��Bم � ��R	 �تی� ��یه�اه�#  ��ر��د و �����Fه�#  روش

 @K9ـ� �ـ4رد ��ـ�2ّG ��F  2یاه�#  ����F�� ،G�T و �یه�ا #را��� در � ��R	 K(>	 از �ی�� ���ن

�	 ا��G�� درح��� ؛��ار 	� 	� K4ر�p� ی��� 	� .��ـ�ی NیاwGا ���ن ��ح� از �����Fه�#  �.ح �4ا�

، �04ـE�� Nـ� ا@ـ�اض وه�  �����7ه ی�0���� و �ی�� ���ن � ��R	 �تی� �.�� 	>;وهN ��  2یدر ا

�	ی ��و  ا���Pاج، �,� 2یا �����Fه�#  ��ر��د وه�  �0ه �F د]��G�  #4مه�K' ��F��� �O�ی	��40.  س  

�	�ز� 2ی�س��ل در ا ی�اwGا ه� و دا�N ��ر��د 2یا �و ��ر� F�5حK �)�ن ��msF ،�� اwی��س  �EG در

9�ـ	 �ن را رو0ـ2 �ـ� ��
م ا�E �����ن و 9Fس �تی�E� ـ دارد و ا�ـ�ار�و  �ـ��ن �ـ	 ��ـ���F �7ـ�ه�. �

 �7ـ�ه، �ـ��ن ���9F�� ��Fسدا0�	 ���0؛  ��E)ه�#  وردد��� 4Fا�� �� �ن #ه� ا���Pاج ا+4ل و روش

���ـ���نی<4 #رو �N>ـ را �ـ��ن #�ا�ـ��>هـ�#  اoG از #�یـ<� ا� ـ�د �	 ا�� �تی� �	 ی���G� 4ا� 

  .  �ی�)� �� �Gاه� �ا�
� ����F #ه� روش #ا@�� #را ��ا �	�و ز� �ی�"� �� � �رف


ـ	 �ی�� ���ن � ��R	 �تی�: ده� اراj	 �x��< (K' ه� >��N 2یا�� �	 ا در+�د F�oحO 2یا 

 �تیـ� ��ـ���Fهـ�#  ��G�T و ��ر��دهـ� دار��؟ ����F و �یه�ا �� ��,� ���ن ��K ه�ف �� #ا را�.	

	R�� � 
5 �����F روش �ی �ی� س�؟�O� ا��؟ ا���Pاج ���5، ���ن � ��R	 �تی� از �س

  


����

�وه� ����ور و �����   

�	�در ز� ����ـ	 و ��ـ�ب  �نیـدر ���ـ J���Oـ	، >� #�ح�ود #ه� >;وهN �یا'��اض در ���ن �� �,

0��� @�ضدر  ����A ��Fدیرو �ی [�ه �	ا��  ه�0ا��Bم � 	��ـ� ا ',�رت Oـ�ت�FحO 2ی. اا�� ��ا0


�ن  
�	�� ������  ��باز: �
���ـ
�ض  ������ 
و �
ر� ����� %��$�نی!�، ��� ی��4] ا�K	 w'ت: �ی�
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����،  ی��4] ا�K	 w'ت: در �
�ن�
%! $ه� #"�! وه��&' 

��ـ�س �()ـ �یدر �
�ن ���
و  +�ن�ـ��" 


1 /�د.�/ ��0"�/ �.��
�%، ����Gا� '�ب <4اد: �-�ف 

�ض 1، ��@� اح)�: �ی��3
�ن ��2��.�
 



'��4&! و د..�! 1 �ی��3
�ن ��2 ()����
 :	K,ـ�ر� اح)� ',�ه �2 ',�ا��ض 1ـ، ��
��3ـ
�ن  
�.��ـ



�z: �ی��2� z (> K'� ،1 ض�

���4ب �.�� 
، �ا� ��ـ را�ح: '9 78ل ��2-�ف �ی��3
�ن ��2

$&�'� »msF و 	R�� � 	K(>�� @
ا'��اض در �ـ��ن  �Jا���«، �)�ح# 2��E: »�ی�ن در ���ن �� ��

��ـ�،  ی��4] ا�Kـ	 'ـwت: »�ی�ـ� �ـ��ن �
@ـ� در ا'��اض ا�4Kب«، �ر��� ��# ��.K��E: »�ی��

»G اض�� حـ4اس: »,	�وTـ�Sj ا]'�ـ�اض و ا�ـ��«، �ح)� �5<): »و د]]F	 �یا���Oن ا��A �ا]'

��ِ# ،»��� 2ی�4را�ـ� :»�یا�Oـ��ن ا�Aـ� �Gـ 2ی�9ـ�د Q9��2ـ BK��2)5 ا�) ��zR �ـ �z,�ا�Sj�T4 ا�

KBا� 4اودة. �5',�ا�  

�,ـ4ده ا'�ـ�اض �ـ,� از ���F�5 ��FحK اراj	 ��Oم در �O <�"�2ت�FحO از �ی [�ه �A	یا ��و<4د

 در ا'�ـ�اض �ـ	 �ا+ـ4F K<ـ	 'ـ�م: از �ـ�ا',ـ�رت��>4	 ����Eـ� �ـ	  ��w #�7ید ا�A0]ت، ا��

 <)Kـ	(از  �<ـ��, �,�ح1 �	 �ر��س >�دا��2 و ا@�اض ���ر� �� w��(F '�م، ���ن '�+	 �4nص

 ا�ـ4Kب #�����ره� و ا�4اع، �"��	ه�#  +� � �� ا'��اض �9Fوت، ا'��اض ��
@ و #�ح4 ���ر�

�,ـ4دن �سـ,� �ـ	 ه)ـ	  ��و �ح�ود ا@�اض و �Gا� ا��� ذ��...)، و ا'��اض و�4ع �4اLR، ا'��اض


ت � ��R	 ���ن، (>jw>� 4+ �� ا@�اض �)4دنn��� 4رد�5  �تی� #A0ـ 	� s"�و '�م ذ�� �

K� 	.��R�  ،�9و @�ض '�م���R	 �	 ��Fی� ذ��، ��vل �ی �� @�ض F�o., �	 ا� � �����  . ...و س

 �تیو � ��� ���pف راه�  ����� 2یا �F �ه��04 �	�ز� 2یا در �4 �>;وه" اراj	 �� ��7ر��ه، رو 2یازا

��F را �� ��7ه 	R�� ����ـ���F روش ا�ـ��Pاج ؛�4رد �.�� ـ	 �ـ�ار دهـ� �� � اراjـ	، ا'�ـ�اض �ـ,

�� >�دا��2، ���ن ��K اه�اف �� ا'��اض ا�4Kب ا@�اض ��دن ه)س4، � ��R	 �تی� �����Fه�#  �س

� 	��N  ازe٠ 	�4(� تی� از� 	R��<)ـ
ت  ��"ـ��ا@�اض �ـ4�Wر �ـ�  F�o., ��و ����G��# Kا�، � 

��R	 ���ن و  ���w 0)4ل F� ��.� ه�j9س �داF J� 9ـ�ت�و �sF �ـ�� اه5و   	�0 �و '4Kم ���� ���� �

�و  �ا�
� ��و K F�� ��F��H,F �� ح4زه ,� ��� �ـ	 �04ـ��ر 2یاه�#  �;�یو از 4Fان را �� ���ن �0

  .�ورد 0)�ر

�
ش ا�� �F �� � 2یا ،�2ه)�F ر در���یرا ��  ���و ��F �و �
@ �'4Kم ���� �ن��04  	 ��.�

 �تیـ� �ـ
ل از را ا'��اض ا�4Kب �����Fه�#  ه� و ��ر��د � �� �	 روش 2یُ>� ���؛ �	 ا #ا ر0�	 �ن��

�����ـ	ی �ـ� �ـ�س و �ی�)� #��دار ��Eهو  ی�0G�  #ـ4م �یـ<�ه�K' ��Fـ��� ،�O�ی	ـ�ز و سـ���� #�س

� ��ون�� ��7ه  �A	ی�	 ا ��40 ����� �� �ی�ت ���ن ��ر�� 40د. �	 �ی�ت، ��wان  o��.F�wاره �����F #ه� 



�� ه�� ��ر��د
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�� *�م روش ���)��ج و ��ی% $��ن �"��!  �ی�ت 
��
���ض �,+ *�  ٣٩      

 


�وه� روش  

�,�F�K�−pحK �4ع از >;وهN روش��,�ط ُ� � در ا��؛ �ا�� 'Kـ4م، #��9Fسـ ��ـ��L در ��وش �� ا�

��R	 �تی� ا@�اض وه�  ��ر��د ی�0���� �	، �اد� و ����� � ����� 	� ��، F�5حK ُ� � در و �0ه >�دا�

����F ��7ه� ،	� ��	ی �)G�  #4مه�K' ��F�� �"S �	 �	ا��  هF�5 �0حK و �������هه�  ��ر��د 2یا، �

�4ان �� �ی<� �����F روش' � .ا�� �ه0 ���B ا'��اض �,

  

��� ��   ا

  ا()�اض در %$# و ا�"!ح

�� ا�� �0ن ���L و '�رض #� �� �	 ��� در و �0ه �"�o) ض ر(ع  "	یا'��اض از ر��� F�4ـ
�ـ	 P� 

�4Qر ؛ ا�١٠٨l2ص، lجق، ١l٠l، #�	 در رود���	 ���L 40د (<4ه�� ،١l١l ،١ص، ٧جقe٨(.  

��ب �4ده و در ا+.
ح �ن ا�� �	 pاض از ا�4اع ا���یا'  	K(>ی� ���� �یـ�
م  �ی �ن�در � "


� دو�� ���ـ	  �از ا'�اب ��ا0�	 ���0 و �ـ	 0ـ�p ��ورد 40د و �حK دار�� �4�	��	 ه� > ی��	 � 

؛ r٠e، ص٢ق، ج١l١٠ه"ــ�م،  ؛ ا�٣٣r2، ص١م، ج١٩٩٠، �<�ــ �,�0ــ� (ا�E 2ــ�میدGــL ا #�ــ�ا

9��زا�F� ،١l١e٢٩ق، صe� ؛�p4� ،١lص، ٣جم، ١٩٨٠، �؛ زر�"١٢٨، ص٢ق، ج٢١re.(  

 �تیـ� �ق�� در و ��ار�� را ��4R4' و ��wو� ��4��7> �0ط دو �	 � �OF. �تی� ��w �ی���ن �� در

�(� ��B�
� ی�� �� #و دارا �O��� �ا��، ش١٣٩٢، �وزGـ��(> �ـ�ی� �� 0)�ر �	<)
ت � ��R	  ،هس


ت ).٨eص(> 	R�� � ����� 	� 5A0 4"ح 
 )ـ��@� �ـ� "ـ����، ز�ـ�ن � )ـ4ل A0س�2 �� و �ی�


م ��	�� در ،�G+� #0)�ر� Lوا� ��و 40د  ��w در �v4ارد ا�� �T�� 	� JK.� <�"�2 ا��. 

  

  ا/�اض .-!ت �ع)�*�

�0ه ��زل �G�ـ4ده و  ����F �اه�اف �K 	یرا �� >� �ی�� ���ن، �4د �نی>� ��ا��س حA)� �� ��او��

F�F�J ن �تی��، F�F �� oG4ا� 	
���J � ولwـ�4 �و�ـ ،سـ���F�9� 4ش�ـ��او�ـ� و > #و از �ـ�,�� 

F�F .ا���J تی�� K� ه)�ن اه�اف o,p� Q�F�� ی	�G�،  o,p 	ی�� �؛ زیـ�ا�ـ��Q و ��.Oـ ا�ـ4Kب 

 Aـ�ه�> �� ح��� ��K ه�ف ا��؛ ����F و �یه�ا ���ب �AK	 ؛س��� �)�K F و �در� ���ب���ن، 

��ر و ��"�� و �"ی��ا ����F و �یه�ا، ���نGا�� #ر.  

o,p �K' و �(Aی، ه� ��او�� ح�
ت از (> ��O� در 	R����ص �	 ��ر ��ده �0ه و از  �� 

�Wا در ه� �ـ4رد ح��ـ5 � �ـ� و  ؛��40 �� +�در �وح �,�أ�"�P از <��J  �ه�ف و @�R #رو

���. �د]�� ی�0���ـ� �ـwو � �و اد�ـ ����ـ� 'Kـ4م، 9Fسـ��در ��ـ��K�  Jـ�وش n9Fـ �� �س�5O هس
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 �ـ	 0ـ4د �ـ� ی�Gـ� ��4ـ����4هـ�#  ��ر��دو  ا@ـ�اض��Eـ�،  �ـoو F., ی�<)
ت � ��R	 ���ن ��

�ـ� ��و G�T �"�ی� �� <4ی��ه رو# >�N را ���ن #از در� � �رف وا] >����Eه�#  روز�	���F 2ایـ 

   . ...ده� �� �"�ن را <)
ت

<)ـ
ت � ��Rـ	  ی��ـ� 0���ـ� �ح��R ا�� �� �ـ  >;وهNP�� N �	 ر���� ا+K 2یا در

�tG 2 در�G�� ول � #���ن و ��ارwـ اه�اف #���7> و �تی�K�� و ���ـ���Fو  ��یهـ�ا 'ـ�مه�#  �سـ� 

��او�ـ� از ا�ـ4Kب ا'�ـ�اض ا�ـ��Pاج و  ا�ـ��9ده در ��Kـه�#  �����7ه، ���ن ��ا�� در ��او��

G� �� ا�� �0ه.  

��  �تیـ� در �ـ4ارد�Fی2  >��ـ�ر��د و�Fی  2��Oم، ��E 2یدر ا �د�0هیه�#  ��ر��دا@�اض و � وهسـ

�� F�oحO 2یا 0)�رش � 	� w�در ا #ه� �n4ارد � 2یح�س�� . 

  
  ا.)-3( و ��2د #یه0ا

 و �یهـ�ا. ه��ـ� ا�سـ�ن �ا<�)ـ�' و #Gـ�د �یهـ�ا، �ی�ـ� ���ن در ��او�� �او� و �ا+K ه�ف

��F�� ،������ر،  40د وا� L�� Nی��ا و ���N �س�� در "Gو ر N���Nـ� ا�ـ�؛ ا�m�Wار�	 در ��Oم � 

 Nی�ـ�او در ���Oـ5،  ا�ـ� �'KOـ و �'K)ـ و #�AG و �ذه�ه�#  "	یا�� و 0���� ح4زه �	 ���4ط

� ا'��Oدات، ��K,ه�#  ��ور ح4زه �	 ���4طp��� ه�ا�7 وw  #2یـاا�ـ�.  �درو�ه� 	� ��Kـ #��ـ� د�ـ

�	 از دG��هی����ی� �� 	Kح ا��,n� دیw# ح  ا���,n�)دیw# ،١٣٩l ،٢٣ص، ٢ج−l٣.( 

  

(&�( 	�*+�  
  2+��1 �0ر�'� و .�دی�. ١

  +�4	 �ر�$3) �&)
 اGـwوده #و ��ـیده�#  �F �� دا0ـ�	 40د �� اراj	 �Jp�P �	 #�ی<� 0���� و ���N، @�ض 2یا در

�	�ز� در ا@JKه�  0���� 2یا 40د؛ ���0��� <�Eن، ���ا0� ���0�(�  .  ا�� �و راه

���N #ا'.� �	 روش 2یا از , F�� �� ـ�( 40دRح)�ر�ـ�ران،A(١٣٩ ی� و هl ،؛ ١٠٣ص، ٣ج

��حG� ؛ ١٣٩١، زادهjن�س�ر� � �Aص، ١٣٩٧، #��دو حl) ٣	در � J�� ��F�� �
 4F<ـ	 �4رد �ا�

� و sF�� ار�� 	�G�� ا��.  

�4Qر �	 ���N #ا'.�� AحF�� دات�O��	 ��ر �	ه�  ��7ش ا+
ح وه�  ��ور F�o ) و ا'G�� ـ��0ـ4د  

jد �ن�س�(ر��� �Aص، ١٣٩٧، #و حll ـ� �ن ا�ـ� �ـ� ، روش 2یا در)؛� �	ـ OKF ـ4ر�ـ� از ا�د� �

��ره� �� ����F.  �4ازم <)K	 از� در �OKF ا�Gاد، د����B �4دد���4ن 40د. ایGـ�؛ ا')�ل و ر��E�� ایـز� 
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��رهـ� و ا')ـ�ل ا�ـ� ��یارز �ح4ه، �7ید ',�رت �	 و�، OKF �4عGار در �4ع رW��m,��� ا�از  �A4ر، ی�ا �

�N). ��٢٣٨ص، ١٣٨٧(<�ه�،  �n�)ه� ')��4') �ت��� �o ده و��� را �د�ـ، رو 2یـا ازو  ا�� �س

� ('Kـ�) ��ـ�ه �ـ	 �4+ـ4ف را ��ح�Gـ�ن ��ه ��او��، 2یا��ا��س، ده� �� �Q� <���4 �4رد ��� وا� �

�� ����N ه)4اره �ا�ّ ، �� �n�)9 ���ن از را) �ت��  .)٧rص، ١٣٧l، #����� دا�س�	 ا�� (�

� �ـ	 ���ّ�ـ �	 �N# ��ا'.� oی�p از ���G� .��Fروش ی 2یا �� ��.,4F oان # را ���ر��س �تی� ���ن در

���� �	 ���ه� و ��7ش ')� 2یا �o ده و�� Bـ�ددر <ـ��N اmـ� �7ـWارد و �ـ� ای Fـ�# �	 او داده 40د ا �س

��ر ����F �	، درون از� در �OKF و# از ا�4ر، د����4Gاو ر �B� .)٣٢٢ص، �١٣٨٩، )(رح� 40د �

  

��+2�51�  

���Fی  2��E ���ا0��� و ��4Fح,�# ��F�� �
 �ـ�ار �ن �حـ4ر حـ4ل ��ـ���F #ه� �	 روش ا�� �ا�

�ـ� 0ـ4د �ـ� �ن��، �Nی��Q� �Gم در �ا�E �ی��>W و زوال �اری>�ه�#  ��� ��ه، روش 2یا در .دار����� 

) ���� �� �� 	
���
 � �� ���� ����
 �� �� ��) �	 ٢٢، S�4ی) (��� ���m Eا در��ره �ا�w># ��4ران��A ده ذ�� را�� 

  .)٢١eص، ش���١٣٨٣،  ی��4]( ا��

	� �Q� �� ر�� ����� ',�رت �� �	 ��Fی� �Kی�WFه�#  ا'��اض "�W� @�ز� ��2یااز  ���40  x�� 

�� و >س از ��
+	 دا���ن ا�4ام  �ا<)�� �ن�هس��Rی ح�� 	�0W� ا 	2یـ�  ��، ا�ـ� 0ـ�ه',ـ�رت �ـ

�� #�د�وری، xی�Fر �5O از ه�ف �ی�4� ���m E2 ',�ت و �ا��G�� �0 ازW��� ی �2"�> ا�4ام �4ء� 

@�F�J 4ش '��,� ذ�� �� �0ن� ���Eت���,' . ���# �Fن از >���ر��د���ـ4ن ��F 2یو �5O دا�Gـ��� 

، ١ج، ١٣٩l�Oـ�م،  ��ـ�j)؛ ١٢٠−١١rص، ٣ج، ١٣٩٧، زاده ���حس( ��ی� �� 0)�ر �	 �ی���ن ��

، #��ــ�د ده �حــ�<؛ ٢e٣ص، ١٣٨٩، �.ــJ؛ ١eeص، ٣ج، ١٣٩l، ی��ح)�رRــ�؛ ١٢٨ص

١٣٩r ،١صr؛٢ �ا��  ).٢٩eص، ١٣٩٣، �نی�Gه�د؛ l١٣ص، ١٣٩٨، �

�� � 40د �� �ن�� �ا�E ��رت و '�K ��ه��� ��
 ���� ��
 �� �� �� �
���
 ��	� 	� ������ ����� ��
 �  	!
 � "� ، Gـ�ح� (%�$ #�

٢٧K F ن����� 	� 	� (�� �� K,O� �ا�ـ> ��Nـ� Fـ� �ـ�ی�)� K F�o �� ا��Eّ را �	 �" �ده� �F ه� ا�� �س


�� �	 ه)	 ���w  ح�Fـ�رت� 	ـOK.� ـEـ� �ا�"P�4ا�ـ� ��او�ـ� ا�ـ� (ز� 	ـ� 	�، #و وا�سـ

١lق، ج٠٧l٣، صlr�4�� ١، �؛l١r٢٧٣، ص١٣ق، ج�,p�,p ١، ی�؛l٢٩٠، ص١٨ق، ج١٧ (

� ��
و ��� �  "���� �� �& 
 �'�% �� �( )* 
 �  �$" �+ �� �( ,*  �-�& 	.�� �/�0 	!
 �� 	( 	1 2���  , �3 �4 	� �5��0 �- ���% �
6	�" �ـ��� اح�)ـ��١٠١، �ح5( ��7� (� ،

�K' Eا�� 	ـ� �(Aـ� ح�ح� و اKـn� �4')ـ� 	ـ �ـ�ن #�ـ�ا را <���ـ� �ـ� �ن�ـ� �ـ��Gان و ���� 

 ).٢٢٨ص، ١٣جق، ١l٢٠، '�40ر (ا�2

                                                           

  ، ����م.١٢٣، �!��ف و ��B�� ،C٠ء و ٨٨. ���
	 'ی�ت <
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  �ر�ه+2�6+��

�ی�ی�� و ����� ����F ا+4ل از �Aی� ،����زاده،  ���و حسـ #(داود ا�ـ� ا���ـ� �شی>ـW و 0

  ).٢٢rص، ٣ج، ١٣٩l، ی��ح)�ر�R؛ ١٢٣ص، ١٣٩٨

0���ـ �س� 5O�J��. #<���ز�(�ا'�ـ�اض  �ـ,� ا�ـ4اعاز  �Aـیو ا���ـ�،  ���E در�ـ�ره راه

��R	 K(>	روش،  2یا��. در ا � ����� �E�  �Fیا�� از	ـ" Kـ�ف دو �ا+ـp ـ� از �و�ـ ؛ا�ـ�B�� 

 <KـJ 'ـ�م �ـ��p	 �ـ، ا�ـ� #ره,� و ا���� � �ی ،2یده�#  �wاره�Fی2  �ا��� از �Aی �	 ���4ط

	>4F �4 وn��� د از�,���ده >� �N> #'�د �.��J �ن�� در، ��9��Pن د�Gا �># 	�G�� ا��.  

����� در .ا�� �0ه �ن�� روش 2یا �� �ی�� ���ن در ا���� �	 ���4طه�#  �wاره "
 �ـ�، #�ـ4ارد �2

 #�"ـ� �nFف از �F 40د �� #��<4K� زا ��حس����<س�	 �0ن �.��J  از، ��w< روش از ا���9ده

��١l٧ص، ش١٣٧lزاده،  � ���(� EOG)�4nن��� .( � ��
 �8 �� �6  �( �9�:  ����
( ��  �
� 	� �4 �� � ��  �;( �. 	+��  �<�=  �. 	> �6 �? � �@ 
 �$ �6 �? ��
 ��  ��
 �8 �� �6  	5�� �
 ���0  �. 	+��  �;( �. 	+��  	5 �
� �A�0 ��  �� �/ �8 �. 	+  �� �
 �B��C  �D �E ��8 	5  	. 	+��  �� �< �F � �G
) �ـ	 ٣ه، ��jـ�( ) ��"( );�  

  ا�� ���ه أ�5 �ح���ت �ن�� در و ا�� �یو] و ا���� ا'
ن �� 2ید ا�)�ل �����7

� ��-� و ��� ���% 	( ��( 	� 	!
  �� 	8 �H �> ��  	. 	+� �/  �9 �I 2��
  �J �>�0  �K��
 �8 �5  �� 	( �. 	� �� 2L�M  �L�M�NO )
 �5ـ) �	 د�٣٣، احwاب� (

، ١٠ق، ج١l٠٩، #(�,wوار ا�� ���ه ��, �س�ء s0ن در ��Fی� �ن�� در و ا�� ��� �� 'n)� اه5

 .)٢٧٠ص، lج، ش١٣٧l، ��Aرم ��0از#؛ ٣٠٢ص

  


� >��;: و ���95ل )ب	0 	�4+ 
0���� #ار�OF و �Bدیا #��ا دوم روش ،	j�5د� ارا � ���N� �تیـ� در �4<ـ4ده�#  ا�ـ��]ل .ا�ـ� 

	
���� ��H,F و ���.�T ،Oه� در ���ه�#  ا�ـ��]ل از �GاFـ� �ر��سـ ��Eـ� ��"ـ�� �����F ا�m �و� ،س

�Q�ــ �ــ O.�ــ� �� ــازا. ا� ــ��F روش، ا�ــ��]ل، رو 2ی ــ و �'K)ــ �� �
O'� 	ــ ــ� �ــ� 0ــ)�ر �  �ی

)�Rح)�ر�١٣٩، ی�l ،ایز ؛)٢٧ص، ٣ج� ���04 � �F 5O' Jـp�P� ـ� ر0ـ�� �ـ� را �.��ـJ و �

  .�دی��W ا���]ل

� ����� �P �!
 �$�% 	( 	Q�� �R  �� �� �4 	
���
 �J �
 �) �	 'G �Kـ�از �٨١، �4سی� ( �� )/� �F �!
 �$�% 	8 	S 	��M�K�  )�4سیـ ،

�� o,p، <�دو��ان �ح� ا�.�ل ؛) ا��٨١� Eیا در و ا�� �ا��B� 0ـ�ه ا0ـ�ره ا���]ل #�,�ا �	 

ق، ١l١r، �(���4ـ ر�ـ��� �)ـ� �ـ�ا��Bم �ـ	 را �9س�ان ')5 ��او�� و �9س��� <�دو��ان ا��؛

  .)١١٠ص، ١٠جق، ١l١٧، ی�؛ ١rl�,p�,p، ص١١ق، ج١l٢٠'�40ر،  ؛ ا�١r٧2ص، eج

�� � و��� �� �� �8 �9  	� �� ���
  TU�V�	 �W"�  در �ی�ـ� ��در 'Wر) �	 ا�� �
م ��او�� ��٣e ،�0، ')�ان �ل� (��

 �ـ��� ��+ـ
ح �ا�v و دارد tG��K �ا�v �� ذ�� �	 �ح4 2یا �	 ؛��� �� �ن�� را Fحس�ش و حwن
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او <�هـ5  و سـ��� ��ـ�راح� #�ـ�ا ی�: <ـ��ی�G�� �� و ��ده 	�4F< ��او�� ���7ه، ��ارد را � ,� در

�� �ایز ؛ا��
َ
ق، ١l٠٧، #(ز�P"ـ� ر�� �)� �ی�	 '.� ��د �ا�v 2یا ��Oم �	 �4ا�� �� او �	 #ذ

 ).١٧٢ص، ٣جق، ١l١٧، ی�p�,p,�؛ ١lص، ٢جق، ١l١٨، #�tو��؛ ٣re، ص١ج

 

 +�4	 >���< )ج
0���� �Bدیا در �4م روش ،	jارا n9F�K�  ���� از �Aـی، �.Kـn9F�5 Jـا�ـ�؛  �9�ـ	 �N>ـ0ـ

�Aـ	یا �ـ� روش 2یـا در). ٢٧eص، ٣ج، ١٣٩l، ی��ح)�رRـ�( ا�ـ� ���ن در �����Fه�#  روش 

JK.�  �����0<�N ا 2یا از��# Jp�P� یا #��ا �و� �0ه �ن��	A� msFار�W��  �Fن از هـ�ف و ��0ـ�� 

  . >�دازد �� �7ید �ن�� �� �ن n9F�5 �	، 40د ح�+5

� ����� �M�
 	� ���K��
 �� 28 	H  � �X 	Y 	�  ����
 �� �S 2& �E �$ �'�Z�& 	S 	N"�K ���  �P �[	K �� � �X 	Y 	� "�:��
 	\ 2 �]	� ����
 �� �� )
��+�� �P�% �( �̂ "  ,� �6 �_��
 �( �$� 	� 	+ TU�N ( �ن�) �	 �r٨، ا'�اف� (?� �6�̀ 
 	Y �� �a	� ����
 �� ��" �	b6�"( ( و) �� ��� �F �E�0 ��� �_�� (Lو ا�ـ� 0ـ�ه وا�ـ 

v(F�5 ا��اج F4�� 	� ات ا��اج�(m ) �̂ 
 �� �
�V�
 2J 	� � �� �S�& "�� �I �� ���c احـ4ال  زیـ�ا دهـ�؛ �� n9F�5 را) =�

��9وت ا��، ا���9ع ا�س�ن �2ا���9ع �,��Fت از ز�� Eه� از رح)� ا�� ��w 2�9وت ا�� (ا��'�0ـ4ر،  �

١l١، ص٨ق، ج٢٠l٢�,p�,p ١، ی�؛l١ص، ٨جق، ١٧e١.(  

�� و��� ) � �� �d"���
 �� �
 �= �( 	16	_  �= "���N
 �  "�� �& �EC  �� e��
 �8"fff) (�O� ،ا�ـ4اع ذا�ـ�٢٠٠ه 	را �و �سـ�� 2ی) � 

n9F�5 �� ده� �� JKp از ��او�� 	� ���� �F �9وتF �ن�� �E�� ـ�و�(� دهـ� �"ـ�ن راt# ،١lق، ١٨

 ).٢l٣ص، ٢جق، ١l٢٠، '�40ر ؛ ا�l٨r2ص، ١جق، ١l١r، �؛ ��١٣٢�4ص، ١ج

 

٢ .@���A �1�+2 

��4، 0���� �Bدیا از >س� 	� ���ـه�#  دا0ـ�	، ��حK	 2یا در ر��؛ �� 0���� ��FحA �سG� �� 

� �د ا�wار �� �p�P,�ن �2"�>�# 	� �E�  2ی�F�E�� � sF�� و �OFی��� ،xرا�ـ  �Fو �F4ار� .0ـ��4 �ـ� ا�ـ

�0���� ��FحA روش P��2س ،� sF�� ا��؛ 	��Bت�اد� در ��او�� از��� ��F�� ح��ـ� �ـ	 �> در �

� �	 �� K F��Oم در �Wا ،ا�� �Jp�P در�وردن sF�� #رو ��اه) �ورد  	4<���.  ���F او را �� 	Kس��

� ه)	، �تی� �ق�� �	 4F<	 �� ا�,�	روش ���JF 40د.  2ی�� ا 4Fا�� �� #�� �د ��G' ا@�اض sFه�  ��ـ

 �یهـ�ا ������ K	 ����Gا� #��ا ��او�� ��ه �AK	 ؛س��� �����ن ��p�� ��N	 �، ا'��اض ���J در

  .�د�� �� ��ر �	 دار��

	� 	��، ا'��اض ا@�اض�Fی2  ')�ه از، ��
@ و ����� �ح�OOن �9 sFی�ـ� �ـ��ن در و ا�ـ� ��ـ� 

�	 ��ر �	 "���� <�E 2یا #��اG�� �0ه �F �>ی� 	زر�" �� 	�� ا�س�م از �Aی ا'��اض: ا�� �9 sF�� 
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�Eـ� �<�ـ ) و ا�re2ص، ٣جم، ١٩٨٠، �(زر�" ا��F ـ�اB�# ـ�اض�� را ا' sFـ�� 	� ا�ـ� دا�سـ

 ). ٣٣eص، ١جم، ١٩٩٠، �<� (ا�2

  

  �1ص  �5و �E  ��0ز  	
Cس�$ )�&)
�، ��FحA ا�wار وه�  راه از �Aی sF�� و 	� �ـ��p	 �ـ ��او�� روش 2یا در ا��؛ �,���	 و #��ز ��<س

,vF�� �mا �G� �� ن و<4د در����ر ح4زه �یFح� در #ا�m�Wار ��w و ���Gو #ر K('� ،روش � sF�� را 

�	 ��ر �	G�� ا��� 	ا�� � J��> .���� �ـ�ر �ـ	 را روش 2یـا �ـ	 #ا � ��Rـ	<)ـ
ت  "G��	  ا�ـ�

�� د0)��ن ا��Aر و '�اوت �	 ���4ط��� �هس��� . �
6	� �B �4 �N ��� ��) ��O� ،٢هl (	� در �ن�� 	K(> p0ـ��	 ،

� sF�� �� wB' ان�G�� ـ� �ـ��ن #�ورد هـ� از�ـ� �، #سـ��4ر��؛ r٨ص، ١جق، ١l١٨، #tـ�و��( �

١٩٩e ،١، '�40ر ؛ ا�١٣٣2ص، ١جمl٣٣٧ص، ١جق، ٢٠ (  

� ���g و ��� �� �� �8"��  �$" ��� � �G
  ����
 �6�& �( �S  	S�� �� � �h  	S e� 	0  )"� �> ��  T �i �/  ,� �> ��  	S	�"� �R�= �� ��=C  ��"� �/ � ) �ـ	 ١l، �O)ـ�ن� (��

� sF�� �� د�G +��� ا�� '�م ذ�� از >س �F 	� ��ـ�در ح��ار و W��A4+ـ او #0ـF�	 �  �یـ�)� ��ـأ

؛ ٨rص، ١١جق، ١l١r، �؛ ��٢١l�4ص، lجق، ١l١٨، #�tو�؛ �١٨eص، ٢ج، �F ، ����اm (ا�2

9��زا�F� ،١l١e٢٩٧ق، ص(. 

  

  ی�	IرH+�6 و �A��G )ب
Q F�� و �(�دادن  �"ـ�ن، ی�از �wر��)ـ� �ا�ـ�؛ @ـ�ض ا+ـF�� KحAـ ا�ـwار از 7ـ�ید �Aی، ی��wر�

��ر ا��.  ��N�س�K	 در ح4زه � ��اه)Gح�� ا�س�ن در ح4زه ر�4ر F4� 2�  و �	 راه ا��ا�

� ����� ��6 	�e��
 �j�7
 �6 �
�& 	. �� �7	0 �<�=*  �k �/ �$6 	
�� �B �N �6�� l. ���_�� 	S ���% ��8 l.) � ، وا�	٧r ٧ وe ـ4ن(K F 4� 	� (

�س� و �Oسٌ� �	  ���F اه) �0ه وا�L �ن دادن �"�ن � 4Kمو �� ی��wر��)� #��ا +�9 و �4+4ف �ن��

، ی�؛ p�,p,ـــ�١r٢ص، ١lجق، ١l١r، ����4ـــ ؛١٢٨، ص٢ق، ج١l٢١، ��p4را ���ـــ��� (�ـــ

١l١٣ص، ١٩جق، ١٧e(.  

�� �و ��� ��
 " �� �m
 �E �;�0 " �� ��� 	* �
�M 	�) �w(ه، هrP9F 	� (�� �0ت �ن�� و ��ا z(.ـ ا�� ح��,p)� ،

 ).٣r٩ص، ٢٠جق، ١l١٧، ی�؛ p�,p,�٨١٨ص، ١٠ج، ش١٣٧٢

  


ی�'
  )ج  
�OFی �یA� ه� از روش# AحF�� ���� �ـ��p 	�ـ ه)ـ4اره روش 2یا از. ��ارد ���+ ا�wار و ا�� 0

,vF�� JK.� و sF�9ده �ن �ی���� � ؛40د �� ا���� �� ���% �J 	7C  ��
 �� �>C  2& �EC  �_�� �� e� ,n
 � �o T �p�%8 ,.  �;( )"�� ��7 �8 )-  �*� �� 2� 



�� ه�� ��ر��د
��
�� *�م روش ���)��ج و ��ی% $��ن �"��!  �ی�ت 
��
���ض �,+ *�  ��      

 

 �>
 �� �&�%8 �.  �� �b8 )"4  �� � �q 	
���
 �� �� �$" �� " �� �ی ������ اح�)�� �	) ١e١، ا� �م� ( �� ����<��A� ت ا�ـ�اه�tرا  ��ح

,vF�� �� ��� )�4��� ،١l١r ،جقl ،٣١٢ص.(  

�� � و��� ����
 �� �� �� )*���' �0 " �L�� �>�0 �r �� �/�0 �
6	� �B �I �� �( �$6	� �B �4) �5(� ،٣l�OF 	� (و �ی sFی��  s,ـ� 	ـAK� م
�

Gسـ�د �"ـ���ن و �ـ	 ذ�ـ� �"ـ���ن �ـ4ده ا�ـ�  �ـ	، ا0ـ����7ان '�دت �	 ا�� 4pر �2ه) ؛ا��

�"P�١، #(زl٣ص، ٣جق، ٠٧er� و�؛�t# ،١lجق، ١٨l ،١صe١، �؛ ���4ـ٠l١r ،١٠جق ،

 .)١٩٣ص

  

٣ .JKر J%�L� �1�+2 
���N �ا+ K���L دو ،�K9@ و 	E,0 ��� �ـ� �ـWا ؛�ـ�د �ـ� �ن�ـ� از را ��Eـ�، ��Oم 2یا در ��او��. هس

����F �س�� 2یا درا�4Kب ا'��اض  #����ر� �	� ،L4ا�ـ� ���� ا+ـ
حهـ�  ���N و 0ـ�ه ��pـ�ف 0ـ

 .د40 ��

 

(&�( �:�M و ی�زد� 
 N�  

�K9@ �� ��N���P��2 Lس  5G�@ ا��؛ ا�س�ن	� �E�F �Q� از ��N���راز ��Q  ،ا�� �4اب در، Gه� ر 


�ـ ����Fه�#  روش�Fی  2��E از ی�زدا @�K9ا��.  ح��� ��O'� ـ و�
و  #��(ر0ـ ا�ـ� �ا�

؛ ٢١rص، ٣ج، ١٣٩l، ی��ح)�ر�R؛ ٢٨eص، ١٣٩٣، �نی�Gه�د؛ ٣٢ و ٢٨ص، ١٣٩e، �7انید

(j��� م�O� ،١٣٩l ،ص، ١جlار ��، روش 2یا در ��او�� .)٣wد ه�#ا�� �� 	�  
ً
 �ا<)ـ�� �ن�� @��,�

 	�0W� یاز� ���	B  ،ن�ن ا����Fـ��W �ـ�  �ـ�ه. ��ـ� �� �ار�� @�K9 �4اب از را ���E و ����W را ���

�ـ� � ؛0ـ4د �ـ� ا��Bموا� 	 ���,5  �یو دور�)� و �
+	 �2P  �ا<)�� �ن����� �<� �= �!
 	;� 	�� 	b ������N
" �>� 	��� �B �N) ��O� ،ا٢٢٩ه�� 	� (# ,F��2 Eاز ح�ود ا� 	ق �
p �� 4ض' Wا� L�ا�� ���ه و �,�ا را  ��

�ّ,	 ��زد (ا�2 �دی�	 ا<)�ل �� �F ١'�0ـ4ر،  ��ده ا��lـ�٣٩٣، ص٢ق، ج٢٠,p�,p ١، ی�؛lق، ١٧

�� و. )٢٣rص، ٢ج��� ) �� "�� �+ �� ����
 �� �� �� 	8 �s 	F6) (یS�4 ،) ٢١	��7ـ� ��� �دا�ـ��ن  Bـ	�'nـ�ره و �

، #ز�P"ـ�( �Gـ�ی��Gـ� و از 
ـ�ه �Bـ�ت  #�nـ� <ـ� wیـا�� �	 در �S�4 w' JKیح�tت 

١lص، ٢جق، ٠٧lrl (و � ����� �= �$�%C "�:�� ����
 �' �( ,̂ "  �� ��	 2WC  TU �Le��
) �	p ،rl 	� (	5یـا<)ـ�ل د] �ـ 

، ٨جق، ١l١r، �ه ا�� (���4ـد+��L را ����W �0ه و �	 4�0ن و اG �ل ��او�� ا�0ره �� ��وح�ا�

   ).١٧١ص، ١lجق، ١l١٧، ی�؛ p�,p,�r١٩ص

�� �، �د�� �4ارد ا<)�ل +4رت �� ����WF در @ ��w ���ه���� ��
 �� �� �� �
���
 ��	� 	� �������� � "� �# $�% ��
 ��
 �� ��
 �  	!
�ح� (�� G ،٢٧�� ��WF ن����� 	� 	� ( K,O���ی�)� K F�o �ا�E ��ّ را �	 �" �ده� �F ه� ا�� �س 
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 ه)	 و�w  ح� ��رتFـ� ��او�� �4ا�� و"P�١، #ا�ـ� (زlق، ج٠٧l٣، صlr؛ ���4ـ� ،

١l١r٢٧٣، ص١٣ق، ج�,p�,p ١، ی�؛l٢٩٠، ص١٨ق، ج١٧ .( 

  

  و د JK�LهA ی�زد� �O2$ )ب
	E,0 4ه� وF ��2دو K��'� ا�� 	2 ��2 از ��'1 ��G�0ن �)��� �ی ر ��N� �ن�ـ� �ـ� �ـ�ه .40د �� 

J��.� در �ز�	� 2یـا در ��او�ـ�. �د�ـ� �ـ� 0ـ 5A�Jp�P ذه2 در E,0	 �ی 4Fه�، �ا+K "	یا�� 

�� �� �ن دLG �	 ا��ام و ��ده �د�� ،<�N��Oم� �F 4ه� 2یاF L��� ـ�mیا�� ا	ـ" Kـ�  ؛�"ـ4د �ا+ـ����

� )" �t" �?�� 	� �S�& �
6	N 	0 ��) ��O� ،٢هr� ن�) در� �
 : ��ن�او+�ف �E"� و >س از �ـE� 2P"ـ ��T�� �> �
6	�"� �7 �����
� 
 	J�K �7 � �� "�� �7 �u 	E) ��O� ،٢هr�7ا�� �F ه��از  �) � Jـp�P� ـ4ه�F ـیوA� �( � هـ�#  �ـ4دن� �ـ� ��E"ـ

�� و. )٢r٧صم، ١٩٧r، ا]+,L �ا� (ا�2 ��� ���pف را #�4د�ه�#  � )����2 ( E"� �v�& . 	> " �� ��( ��  �S��&
�!
 �$ �'�Z�& �P�% ,� �b�0 �� ��) (�O� ،) ١٠٢ه	2 در �(R K F�� 4ه�، �ح�F msـF�� ـFـ�م و �ـح� �ذاOF ـ� �ن� 

�OFی� Eرا �ا� LGن�� و ��ده د� �� ��� 	� �m"�وط، �ح� ا� 	0ـ4ر (ا�ـ2 ا�� ��او�� �4ا�� ��' ،

١lص، ١جق، ٢٠e٢e�4�� ١، �؛l١r ،٣ص، ١جقl٣�,p�,p ١، ی�؛l٢٣ص، ١جق، ١٧e(. 

  


� )بHو �*ی P%��2I� 
��F�� ا��یN 4ط��� 	وره� ح4زه ���# ,K�� ،دات�O�� ا'p��� ه�ا�7 وw  #او�ـ�. ا�ـ� �درو�ـه��� 

�� �� ح�9�����ن را  #��وره�،  �Jp�P <�ن و دل �یFح� ��، �����F �س�� 2یا در� ،	� �E�� 7ه�ا�w 

�� �"P� و �E�� را 	در ح��� � ��ورد � .�، )ـ�نیا #�ـ�ا دار�� �شی>K����� W �	را  ����Gا� �2ه)�

� �� ���ده�� . 

 


� .�دی�. ١Hو 4ی P%ش��I  

����� �Bد� را در �د�� ایدرو� ا�wام و ���س��4 احس�س 4ه�0 2# ای���ر�� �	 .	� J,� ��� �4دن �,

 �ـ	 )ـ�نیا�، �حّ�  �4ه، روشای2  در. ��ی�� 4� FAK�S ��w احس�س را �ن، ��ا �	 )�نیا �� 4ه�0 2ای

��G 2ا�F �س�wKم ��w �ن و ��ا��Gس��4د�4اه از ر� �H او��	ه، رو 2یـازا. ا�� ��# از ور �Eـ�ه �سـ

�	�	 د�"�ن راه ی )�نیا 	ا�� � �ح�ود� س���	 � روش  2ایG� 2 ���0؛���4ه�و�� Oدر درون ا # �ـ�� #

�"s�، �یدر� <�,N �	 �و�� 2یا ا�� �ا�ّ  ؛ا�� >��Eن �w از �4د او ��ح�، 4ن�A ح�ل در 	�4د دارد � 

 از را ��Eـ�� �ـ4د Gـ�د، ح�ـ 	� �ح�� در ؛# �4اه� ���0
")7 ا��ا��ت و �� '�Qدرو� Fح4]ت

� �وردن �ی>� �4nOد�، ����F روش 2یا در. ��د ��) �)�ن Nی�4
�2 ",�، �ن ح�+5 	� ا�� �<



�� ه�� ��ر��د
��
�� *�م روش ���)��ج و ��ی% $��ن �"��!  �ی�ت 
��
���ض �,+ *�  �٧      

 

����7ا�7و  FAK�S احس�سP� ('�o 4ر ایدرو�ET �� .�7ا�7 و احس�س �2 ا���Pـ� �	ـی�)� " �

���tـ�� در ��ا�� س��د�یا �نAا�، ا�� ا�س�ن �راز اراده و ا�O� ـ�ره� و"Gح �ت�در �� و ح��ـ.ـ� 

، ١٣٩٨زاده،  ���حســـ و #داود ؛١٠٩ و ١٠٨ص، ١٣٧l، #�ـــ���( �یـــ� �� Gـــ�اه� �ن ��ا�ـــ�

 �Jـ�F@ و wه�ـا��B 7دیا #��ا، �ی�� ���ن در ).١rlص، ٣ج، ١٣٩٧زاده،  ���حس؛ ٢e٠−٢r٨ص

��، �یه�ا ���س 4�# �	
 ��	 �0ه ا��:  �	 ��ر �,G�� 

  

(&�(  
   Qی��

����2ا�7 #� �� �	 �یFح�P ی، دادن 4ق� وA� 4 #ه� از روش"Fیo @�F و�J  ـ�ر وAGا�ـ� (دل ا

 �ـ�ر �ـ	 �ا�Eـ اوا�ـ� ا�p'ـ� �ـ� �Jp�P ��دن را@J #��ا 4ه�0 2یا .)r٠صش، ١٣٩٨، �7انید

	�G�� �� 40د. ����� � 	w �� �� �' � " �# � �
  �Jـ�F@ �ـ��ن � �رف و ا+4لاز  #) �	 �	 >���ار١٢، ',س� (=�

�� ��ه� �س حo ا'�Oـ�د  ده�؛ �4ق �� #G.�ه�#  �یه�ا �	 و ��� �� �ار�� را @�5G #ه� ا�س�ن، �

��ه د'4ت�	  ��9  �ایز ؛س��در ��ر � #و ')5 دارد و ا<,�ر� �4اهـ� �ـ� �س ه� �AK	 ؛ر�� �)� �

؛ ١٠٢ص، ٣٠جق، ١l٢٠، '�0ـ4ر ؛ ا�ـ٢ll2ص، ١rجق، ١l١r، ����4ـ�Eـ�ه �,ـ�د ( 4Fا�ـ� ��

�,p�,p١، ی�lو. )٢٠١ص، ٢٠جق، ١٧ ����� ) � �� �� �( 	� �4 �x  �y6	� e��
  �P�% 	!
 در �ـ	) ١٣r، ')ـ�ان �ل) (

�.� ( �ن�� �t6	� 	��� �
� 	� �4 �x�� �F
� ) و(  �z �� 	( �
� e �]  T �i �/ " ��  �
6	� �B  �ـ� ��او�� ی�4Fا�� �	 �س,��Jp�P را  �F ���ه) =�

�,	 ��زد ، ���9ت��� را �ن و�P� 	� ا�� ��ا�� �F ـ�ا�# oـOحF ن� �ز�	� #��ـ��ا� از و ��ـ� #�ـ�ز 

�4K>��# ����ه ���AEر  �و�� �ایز ؛�����ـ� �� �"�ه�ه را �4F	 �,4ل �	 �س,� ��او�� �ی�0 �ی'�، 

�ـ	���ا�7 �4د �	 �4دP ـ��ـ�( 0ـ4د "P�١، #زlص، ١جق، ٠٧l١e ـ؛��,p� ،٢ج، ش١٣٧٢ ،

 ). ٢٧rص، ٢جق، ١l١r، ����4؛ ٨l٠ص

  

  و وع5ه 	*�رت )ب

��F�� ������ه� 5# �4د زای�4د �	 و ا�� FA���S �	 دادن 2F �ز��� را PKFـ 2یا �ی��. ا�� ر@,� 

 �ر�ـ 2یـا �	 	� ا��ه�ی�  ی�A از روش ��F," روش�F 40د.  ���ن FA���S �,4ل �O� ���� �F	 �pی

�2 دوش �	 از >س 	ی� ا�� ��# �"�رت دادن �	 '.�ی� �� �	 ��F,". �ی� ��Gـ�� FـA���S ،	ـ�د �ـG 

) و �EQـ�# از tGــ5 و رح)ــ� ا�ــ�. ١٧١−١e٨ص، ٢ج، ١٣٨٠، #داود� �4اهــ� 0ــ� (ارزا�ـ

. ��دا�ـ� ��ـ رح)ـ� �,ـ4ل ���ده را او، ��ا� 2یا "Nو �� � ��ی��G �� ��ا��"�رت در و<4د �د��، 

�A	� � �K�sF 5���	 �,ی�� � �K9@ ا�ـ� �ـ 2یـا، �داز �ن	 Fـ�"ـ�ر� �	,�ان�ـ> �، ا�ـ� داده �	ـ�# ا دا�

��E در�4ر ا�س�ن�س��ده F ه� دارد و�� 	� ه�ـ�د �p�Pـ�w Jـ� را R�Sـ  �9ـ4س 	Aـ�K ؛س�# ��<س
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 . ا��
ً
��>�واز#، ��ا ��jلیا، ����F �نی<� در @��,�K� ی� و��را  	"�4ل �4د �� �ّ  ؛دارد ��ا� o,p 2یا 

��ن �س��ده �	 � را ه� �"�رت �ی��، �ن��
 ��او�ـ�. �د# در����ـا � را در ه� ��F,	سه� � 	���G � �ر

# ه� ����>04 و W� #Wیه� �4را��  � را �� و'�ه��� 	K�A ؛�ی�2P� (�� 4 ر4Rان از س# ه)	 ���ا

��ه� �ه�� و ,�زی���� �� �وار�ا� �ن ��4از و ��Q # روحه� <�7ه9Fّ�  و .  

�ـ4ن ��F ا�ـ� ���
�ـ�@ �یـ ��
�ـ oیw ،4"Fه�ا��B 7دیا ��Eه�#  روش از �AیG از 	ـ��ـ�� 

�� 	���� ؛٢٨٧ص، ١٣٩٣، �نیـ�Gه�د؛ l٢٩ص، ١٣٩٨، ��ـ�ا�؛ ٨٠ص، ١٣٩٠، ��)ـ�(j 40د 0

 #ا�ـ�و و #�4ـد�ه�#  �"ـ�رت و و'ـ�ه �� ا@JK 4ه�0 2یا). ٢٧١ص، ١٣٩٨زاده،  ���و حس #داود

 �nـ� 
ـ4ن ؛0ـ4د �� ���JF �ن �� ��ا� و ا�� ��0wا�7در و'�ه،  �. ���4ل ز����د�� �� +4رت

 �ح��� �ی � 5 G	 �Jp�P وادا0�2 #��ا �	 �Kp, و 40د �� ا� �O�Jp�P �	 �ن ��ح�) و �Wار و'�ه

�ـ� � ؛)e٣ص، ش١٣٩٧ ��<�#،��� و  �(',�� د40 �� ا�ETر �4د��� �� �� �8� 	R�� �$ ��  �� �� 	!
 �(� 	R�� 	w 	��  

�� #�ری را ��او�� �	 ������� �	 �	) l٠، ح�(�، �(p,��ـ دهـ� �ـ� #�وز�ـ> و �nـ�ت و'ـ�ه �

�� و) ١٣٩ص، ٧ج، ش١٣٧٢��� ) �� �= �8 �4 �+8 	. 	L �+ 	!
) (�O� ،) ١٣٧ه	� 	,��> ��ـ� #�ریـ و'�ه ��دهـ�  

، ق١l١٨، #tـ�و��؛ l٠eص، ١ج، ش١٣٧٢، �p,��ـ( دا�0 �4اه� ��ز او از را د0)��ن 0ّ�  �	

 ).٣١٢ص، ١ج، ق١l١٧، ی�p�,p,� ؛١٠٩ص، ١ج

  

  �5وع و �%�Nر )ج
,�F�	 ار وWی ا�A� ه�#  روش از�E� ��Fـ��ش، ١٣٩٨، ��ـ�ا�؛ ٨٣صش، ١٣٩٠، ��)ـ�(j ا�ـ� �

�)�اری0ـــ� ؛١٧٩ص، ٣ج، ١٣٩٧زاده،  ���حســـ ؛٢٨٧صش، ١٣٩٣، �نیـــ�Gه�د؛ l٣rص # ،

�)�اری�0 ؛١١٧ص، ١٣٩٣ # ،١٣el ،؛)٢٣٩ص G4�� 	� �� ن� JF�� 40د �� �J>4 د40 �� �

�F ارWی، ا�� ا+
ح #��ا روش 2یا). e٣ص، ش١٣٩٧، �7انی��� و د �(',�� ���0w� �0ا��' 7�5 

�ـ�رGـ�ن و #��"ـ�7> در و �ـ4ده ر�ر از #�ر��سـ در�B�، ش١٣٨٣(�7ــ�رش،  راه7"��ـ�هـ�  #��ه

  ).١l٣ص

��ه� ����,� ���� �ی��، روش ��2ا��س ای  �سـ,� را او� و �mـ�ر �ن دارد، ����ّ  ا')�ل از 	� �� �

	� Jا')�ل '4ا� N�4K.��� ،ه�� � ���؛ ١٣٠و  ١٢٩ص، ١٣٧l، #�ـ���# را از �ن ��حWر دارد (و و 

�� ).١٧١−١e٨ص، ٢ج، ١٣٨٠، #داود��� � �� �E �� �=C  � �� �� 	( 	y 2� �+�  ) ،�K�ll (	� ـ�ا ��و' #ح�و�# 

) ��� ��9ر ا�� و ��� 	{ 	!
 ��8 l|  ���="+��"��&( ��) (�O� ،) ١٩ه	ن�� �� �� 	pـ5 ��رت و اح��ـ ��Eـ�س، �ا�F 

�� � و ��� �� �ی�EF را ���E و دا�س�	 �هی�G �� را ����OGن��� ��
 " �� �m
 �E �;�0 " �� ��	� 	* �
�M) �wه، ه)ـr 	ـ�) �ـ� 
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P9F��  ،	(.4 #��احEFه ا�� 5ی��ی ؛��4Fان در� �ن را دا0�	 ��0ـ�  ��,���	 > س��� #از ا�4ر � 

�4��)� ،١l١r ،١جقr ،صle٢�,p�,p ١، ی�؛l٣ص، ٢٠جق، ١٧r٩ .( 

  

  س$ی�'� )د
�O�ی	ی سA� از �E�  2ی�Fو �Fه�#  روش 2ی>���ر��د��F�� ؛٣٠١ص، ١٣٩٣، �نیـ(�Gه�د ا�� ���ن �

 روش 2یـا در)، ٣lص، ٣ج، ١٣٩l ی� و ه)�Aران،�ح)�ر�R؛ ١rrص، ١٣٩r، #���د ده �ح�<

�� �� ا�0ره دو ه� �ی��� و ��mر �	 و ��E �� ه� �5��O را ���tد ا�� دو� �F  ّ��� سـ	ی��O را �pف دو ��

 ��'ـ1 سـ	ی��O .)l٠ص، ش١٣٩e زاده، حسـ���زاده و  ��5')(ا� ��ی���w �4دش �ر�ا�� �	 و ��ده

@�F�J ش�ا�7 وw درو�� ��و 40د  s"�دو �pف ارز�0 و Rّ� ارز�0 ا�� �ـ	 از یـ�  5��OF، �ن �

0ـ4د  �ـWار# �ـ� �9ـ�ه�� ارز0ـ� �� � 4��EG J>4 ���5 ��9ه�� �4ء و از ی� �4 ��'ـ1 ارزش


ح G)و ،#��n� ١٣٩r١٧٢ص، ش.(  

 � <�ی� ��ارد و �س�E��O و ا��، روش 2یا در
ً
 �� از �ـ�رت ا�ـ� یـ��w 0# �ن ���ر����49ذ و � )�

E��� . س��	4ا��# ه����ـ�> دادن �"ـ�ن �ـ	 �یـ��، 2ایا��س� ا��. ���د� ذات حJّ ، روش 2یا >"

 �.ـ� از را او و wد�ـا�7 ����ـ �.4Kب ')5 ا��Bم �	 را �Gد ���	، 4ه�0 2یا در. �د� �س��ه')�G 5د، 

 �ن# زیـو �ـ	، او ')ـ5 �ـ���> �ـ���, و ����� �Gد 	� �ه��7� .ا�� ذات حJّ  ه)�ن، دارد �� �4nن

�	�ز�، او�� �4د �4د �	 	��A �ی ر���� ��  J����2# ی��ا �G� 7ه�ا�w  یدرو� ��F م ')ـ5  �� در�Bا�

�	را یG� 4ر ��. ا��ET ه�ا�7 2یاw ام�، درو�wـ��و��� ا��ام درو�� wا� 	ـ�د و دهـ� � <�# �4د را �G ،

���� �� ')5 ا��Bم �� ی� �F	 �wKم درون از را �4د. � ����� ����
 �$�%( ��  �
6	� ��
 �   �
6	� �
 �/ ��  �̂ " ���" �R�
  �
6 	�"� �7 �0 �� 
 �r T6�� �R�
  �
 	6 �N
 � ��  �r T6 �� ���
  �. 	�}  �. 	> 	� �I�0  ��� �/  �.� 2t �E  �P ��  l\ �6 ��  �� �/ �8 �. �L  �P ��  �. 	>  � �~ �$6	�  #�ـ�ا) �ـ	 O�٢٧٧ـ�ه، � (��

'�0ـ4ر،  (ا�2 ا�ـ� ����ـ�ن ��@ +�9ت، �5��O +�9ت �	 � �� 2ی���ه �	 ا �K��O	 +�9 ��ح �� ذمّ 

١lص٢ق، ج٢٠ ،rrو) ٩ � ����� � �� 	S ���% �( �̂ �c  	S �& �E  )"� ��� 	� �� �� �� fff �( �S�N�c  )"�� �� �� 	� fff) �	ـp ،٧l−٧e 	ـ� (

 و �Bـ�م '��,ـ� سـ	ی��O �ـ� و ��ـ�ه �5ا�ـ�اj ��ور��ه و �n	 ��وج ��ـ )�نی�n	 ��ح�ان ا �ن�در �

 ).١rl، ص١eق، ج١l٢٠'�40ر،  (ا�2 ��� �� �F�J@ )�نیا �	 را ���Gان، ���2

  

٢ .@���A �
H4ی  

�	 Nی��ا ��FحA روش�Fی2  �ا+K، 	�روح �Bدیا����ـ	�ز� Bـ�دیا �ـ�ون 2ید ��K,F ؛ زی�ا40د �� 0 

�ـ�ا� ��Fـms و ا�� 4Eده�� #��ر، �روح
، روش 2یـا در). ١e٠ص، ش١٣٨٣(�7ـ�رش،  �ـ�ارد �
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 را ��Eـ�����ـ�ن،  	�روح #��ز��زو  ��ا� �یو 4OF ��,��دادن و ���ده ��دن �9س > #�� د��ار ��او��

��ی>� �4د ���س در و �س�ح�A و ا��4ار، ���Gانه�#  �4n��در ��ا�� ا��Aر و , �� ���.  

� ����� �� �8 �9  �� �/ �8 ��  �!
 ���+T��� �� �. 	>
 �� 	> � �� ���  � �� �( 	 " ) �	 �� �.L ادا�	 �.ـ�ب ����ـ�ن ٢٧٢، ��Oة� (?�

، ٢ج، ش١٣٧٢، �(p,��ـ ��ـ� �ـ� Gـ�رغ و دهـ� �ـ� #د�ـ�اررا  #و �KـJ، ��,��ـ�وردن �	 > #و رو

�.l ) و ����� (٣٩٨، ص٢ ق، ج١l١٧، ی�؛ eel�,p�,pص ��	0 �y ��� �� ��� �_ �= �
6	& 2�� �+	N $�% ��fff �. 	+���K� �7 �� 2� (

 در ����ـ�ن و ا��م ��,��> �	 دادن #د��ار #��ا، ��ا��اه ح�tت �یح�A �ن�� در �	) ١٨، '�A,4ت(

ق، ١l٢٠، '�0ـ4ر ؛ ا�ـe٣2ص، ٣جم، ١٩٨٠، �زر�"ـ( ا�ـ� ��ـ�ه �<ـ�هKهـ�#  ��B<� ��ا��

  ).٢٢٣ص، ش���١٣٨٣،  ی��4]؛ ١r٠ص، ٢٠ج

  

٣ .JKر J%�L� �
H4ی  
 4Fا��ـ� ه� �ـ� �ـ	�ز� 2یـا 0ـ4د؛ �ـ� �@ـ�ز ��ز �	�ز�ه�#  �س�� و ��O��ت از �	 ا�� #��ی�Gا )�نیا

���ه�#  �سG� �� ،ر��Gو  �روا�، #ر�
:  از ا�ـ�',�رت )�نیا و Nی��ا �4ا��FLی2  ')�ه .��0�� �ا�

� و �ا�
�ه�#  �;�یو از �	، '��د و @s ،�K9سیG� �� ���4�W�. ه�ف K+م 2یا در �ا�O� ،��2 از 

 .ا�� �4ا�L 2یا ��دن

  

  ی�زد� Eسی )�&)
�4ن از �Aی ی�زدا sسی .�ی� �� 0)�ر �	 ا�س�ن #��ا ���L �ا�
�−�روا�ه�#  �;�یو از sسیG ��F��� 

 <ـ�ن از sسیـ زدودن �� روش 2یا در ��او��)؛ ٢٢٢ص، ٣ج، ١٣٩l، ی��ح)�ر�R( ا�� �����

Jp�P� و �,Fن 5ی� 	� �س �ی�@�ز  #��ا، ��ا� 	�او ا�7 ��ادا 	ه��w دو��ره ی��و�� و ��روش 2یا .ده�  

��F��
ش �ه)�اه �wوم �� �F و �ا�� � sF�� دارد؛ �ی، ��ا�ا�ـ� �ـ	 ]ز�ـ	  �و روا� �ح��� روح 

��ر �ی��>W ی�<�اGو دارد �> در #ر s"�� �m+ه�#  ��ر��د و �درو� #�و�� ا��� ��40د .  

����F 4ه�0 2یا� ��F 5+از دو ا�� ��9ـ�ت و '9ـ4 �� ��او�� ���؛ �� #�و�> #��ز ���ن'49 و  �

�ـ� �ـ� Bـ�دیا را ����ّ�ـ 0ـ�ن G ـ�ل و ا+
ح �	�ز� و ��� �� ��ا� �	 5یF,� را ���ن #���4�، �4د� 

ــ�(ا� �ــ�Gه�د؛ l٨lص، ١٣٩٨، � ــ���؛ ٢e٧ص، ١٣٩٣، �نی �# ،١٣٧l ،١١صr حســ؛��زاده و  �

، KAF�S در ���4E و و�L ��ر �	 KAF�S �� ،�2ه)��). ٩٨−٩e و ٨١ص، ٢ج، ١٣٩٣، �Pی�"�

، ١٣٩٣، �Pیزاده و �"ـ� ���(حس ��دا�� �� ز��ه ���E درون در را ��ا� و ��ده �Gاه� را <Wب �	�ز�

�ــ� ).e٩ص، ١٣٩r، #��ــ�د ده �حــ�< ؛١٢٧ص، ١٣٧l، #�ــ��� ؛١l٢ص، ٢ج��� ) ��� �� �� �( 	��� �4 �x 
	!
 �P�% �y6	� e��
�.� ) �ن�� در �	١٣r (، ')�ان �ل) ( �t6	� 	��� �
� 	� �4 �x�� �F
� ) و(  �z �� 	( �
� e �]  �
6	� �B �= " �� T �i  �F ���ه) /�
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 #��ـ��ـ� Fـ� از ��ا� #��ز �	�ز�FحoO �ن  #و ��ا �ی�)� ����W، ���9ت �� ��او�� ی�4Fا�� �	 �س,�

�4K>��# ��؛ l١eص، ١جق، ١l٠٧، #ز�P"ـ�( ��دا�ـ� �"ـ�ط �ـ�و �����ن را �س,� �	 �4Fـ	،  �

��,p� ،٨ص، ٢ج، ش١٣٧٢l٠�4�� ١، �؛l١r ،٢٧ص، ٢جقr � ـ����"( �P�% ) و ��� �4 �� 	s�2� �+	� �P
" �L �B �F و ر@,ـ�  ��ـا� �یـو s 4OFسیـ ��دن ��2 از #��ا، 9PF�S و ار�Gق ��ب از) �	 l٢، ا'�اف� (�	

�	 �E"ـ�،  �ن�ر� � �ی ؛��ده ا�� �و ')5 +��ح را �4اoG و�L ا�س�ن � �G )�نی�����ن ���ه و ا

؛ ١٠lص، ٢جق، ١l٠٧، #ز�P"ـ�( ��ـ�ـ4د را از د�ـ� ��ه ��ـFـ� ا� س��� ی����p ���G ��ر

، ٨جق، ١l١٧، ی�p�,p,ـــ�؛ ٣r٩ص، lجق، ١l١r، �؛ ���4ـــ١٣ص، ٣جق، ١l١٨، #tـــ�و��

�4F 9Kان، �ن��د�)؛ ١١rصP�ـ� ')ـ5. ایـQ� و هـ� از �EG �Q� ن  ����7ـ�، روش �2 دار��؛ ه� از�

��ّ��، ��� 	ا�� �� �� 	E>4ا�ی��� در � 
�w# �47ی� �	4ان در F �EG و ���0 او 
�w4اه� �ـP� #	 

  .���0 او ')���p 5 در

� �E��Bز ا�� �	 و� L�p�PـJ �ـ4د �Qـ� �ـ�وزد و �ـ� >�یـ���� ا�
م، ���Q� ��Fم درF �	   ن�

AFK�S ��� .�� 	>4F 	� ز و ح��� Lی� �ه� و�	  
ً
�SK ��اح5 در، ا�Gاد در �4'�P� �هیـد 0ـ�ن �ز��� 

�SK ز����، ')4� ح�ود 4Fان ��، 40د ��P� 5اح��اد را در �G4ا��ی� اF و ��ا��س  در� �G�� �Q�

�Q را �FA���Sن، F�� س وOF�� ؛�د� 	�# و ا���n+ـ�ت و ه� �;�یو �	 �ی��،  ّ�2�  �Gد ه� �4رد در ا�,

 .داد ��ار ��Q �4رد را ���E و ��Gراه ی

  


 و ی�زد� �M:� )ب N�  

�K9@ یو از�ه�#  �;�G� �� L��� ا از��یN ا�� 	� �� ��WF از �ن�� ��رود . ��WF ا��ـی، �"ـیA� 

����F #ه� از روش�  �m��ه��  �ایز ؛ا�� ���ن�E� �از #��ـ 	ـQ'4� و 	ـE>4ا�ـ�ت و و<ـ�ان �ـ� .G ،

Jp�P� از را �K9@ ه و ��ده �ار���� � �� ��� .� �ـ�م او �KـJ و 0ـ�ه �یـFح� او '4اSp ،�2ه)�

  .40د ��

�4ان �� �����F روش 2یا از' 	Q'4� �)(j�� ،؛ ٧٧ص، ١٣٩٠�ـ�ا� ��ـ�j) ؛l٢٠ص، ١٣٩٨، �

(�ــ4ام،  و<ــ�ان �ــ�دن �ار�ــ� و) ٢٩ص، ١٣٩e، 7ــ�انید و #��ر0ــ؛ ٨١ص، ١ج، ١٣٩l، �Oــ�م

١٣٨e ،١٠٢ص( ��w دی� ��40د . ����� ) � �� �� �( 	� �4 �x 	!
 �P�% �y6	� e��
 �p�PـJ �ـ	) ١٣r، ')�ان �ل) (

5G�@ از 	�4F ار�� را� �� ��6
� و ����� � �ی�)� ����W، ���9ت �� ��او�� ی�4Fا�� �	 �س,� را او و � 	/ �;

 �4 	� �� )"/ e ���N �. 	+�& �E �8 )*) ا'�اف� ،rr� در 	ـ�ه  #��ا ��ا ��وح�ا� 5ید] �ن�) ��ن ���4K� ��WFب ���

TU�N ) و ����� �١٣١، ص٨ق، ج١l٢٠'�40ر،  ا�� (ا�2 �6��̀ 
 	Y ��� �a	� ����
 ��� ) �ـ	 �ـ� r٧، ا'ـ�اف(  ���
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، ٢جق، ١l٠٧، #ز�P"ــ�( ��ــ� �ــ� �Q'4ــ	 را ����ــ�ن، ��ــ��ح"ــ� و � ــ1 در روز � #�د�وریــ

 ).١l١، ص٨ق، ج١l٢٠'�40ر،  ؛ ا�١١٢2ص

  

   ی�ع+�دزد� )ج
هـ�#  �;�یو <)Kـ	 از '��د .ا�� �شی>W و Nی��ا �4ا��FLی  2��E از �Aی �4n�� و '��د 	�روح

��رGر#−�
و �ـ� ا�ـwار 0ـ����  0ـ4د �� �حس4ب )�نیا راه �� �� #<� ���L �	 ا�� ا�س�ن �ا�

�� �� >�دهAGـ�ه و �ـ� روش در+�د ��او�� رو 2یا. ازا�ـ�ف �ـ�دن �ن ���p�� ، ���+ـ #هـ��ز�	ـ� 

W<شی� �E�� اه� را�G �� ��  .ا�� ���Gا� و �')4�، ��او�� �����F و ��یه�ا ه�ف �ایز ؛�

 ��� �E	 ����G G+�، � ���ان �شی>W و �س�'�ت �	�ز� ��دن ���ده و #�س����ز ��، و<	 2یا در

�� �)� �ا�> ادا�	 �ح1 و ��40 �� وا�Wار �4د�0ن �	 و 40د �� داده� �F �E�� 	� �>�B� 4د� 	ـ�ادا 

���� .��ه��� )fff �;� 	�
 �; " �� ���K �/ �� 	� �'
  ���Eـ�ن، ا�ـ�wEاء و �یـ�EF از >س ��او�� �	) ٢e−١٧، ص) (��

 در�ـ�ره �ـ2P ادا�ـ	 �ایـز ؛��ـ� Bـ�دیا ا���ع #��ا �روح ����د� �F �0ه داود ح�tت دا���ن وارد

 و<4د �� #و �	 ا�� ����E> 9 2یا از داود ح�tت دا���ن .40د �� ���G���Bان  ��9ت �	 '�Oب

 2ی�wر��ـ� �ـ� �ـ	 �>سـ� ���Gان، �)4د ا����9ر ،�0 ی��.� ��JAF �و��، �wرگ ��O��ت و ��ا��ت

، ��Eـ� 
"ـ� در ��� 0n)�ده �0ن  ح��, و ی�ح��"�ن � 4Kم ا��؛ �wر��)� ورز�� �� ا+�ار ���ه

ق، ١l١r، �؛ ���4ـ٢eص، rجق، ١l١٨، #tـ�و��( 40د �� ���B� �B<� و '��د �0ن زدوده �	

�ـ�  4pر �Kـ� �Oـ5 دا�ـ��ن از 0ـ�4ه )؛ �	٢٢lص، ش���١٣٨٣،  ی�؛ �١ee[4ص، ١٢ج���F #هـ�

�ـ	 �ـ� 0ـ4د  �ـ�ر �	 ��ا# اراj	 ا�47، ای�Bد ا��7ـwش، ایBـ�د �را�ـN، ا�ـWار و F,"ـ�� �ـ	ا�� G��

  ).١٢٠−١١rص، ٣ج، ١٣٩٧زاده،  ���(حس

�� و��� ) �P �. 	> 	�"�&
 �  �$" �� �6�� ���0 �( �$6	� �_ �B) (�O� ،١٧٠ه (	� ����� ��(� را �R�Gـ و ا�ـ� � ��R	 �اح

�ـ	  �.ـ�ب 2یـا 0ـ)�رد؛ �4اه�ـ� اح)��Oـ	 را �ن در ��ـKOF، �ـ��Gان �ـ4د �ح�ـ �	 ��� �� �.�ح

، ١جق، ١l١٧، ی�؛ p�,p,�l٣٨ص، ١جق، ١l١r، �(���4 40د �� ���B �شی>W #��ا #�س����ز

�� و) l١٩ص��� ) � �z ���0 �( ��  �R �� �6 	> 
 �'�Z �= ,* �4�Me� � �� 	w"�� �_ �� �� " �� �0 	$" ��� � �G
8 l.  �K e� l�) () ٧٧، سی	د ��� �ی0ـ� '

 ��OK � )� دادن و او �� �ا�E ��رت�� و<4د  ؛ زی�ا��� �� JB F �ن از و �"� �� رخ �	 را ا�س�ن

، �؛ ���4ـ٢٧lص، lجق، ١l١٨، #tـ�و�(� ��� �� ا��Aر ��ز، �4دش ��OK �"�ه�ه ��w و او �	

١l١r ،ص، ١٢جقr١.( 

  



�� ه�� ��ر��د
��
�� *�م روش ���)��ج و ��ی% $��ن �"��!  �ی�ت 
��
���ض �,+ *�  �٣      

 

�%�$. 

 از ا�ـ��9ده و ا�ـ� ��ـ��F و �یهـ�ا �ی�ـ� �ـ��ن ی��Eـ� هـ�ف�	  ده� �� د�� �	 >;وهN 2یا

� �ـ� ��او�ـ�. را����ـ� �2ه)ـ در �ه)7ـ، ���4�4ن �����Fه�#  روش و �� �د ��9�)��ه�#  �,

�Eـ�ه �ـ�ده و  #�� ـ�د #��ر��دهـ��سـ��ه� و  از، �ی�� ���نا'��اض در  �,� #ح�ا��v #����ر� �	

�	 ا��.  �ا@�اض ���4��4G�� �Q� را در  

p� 2یا OحF�o 2یا ���	B 5+�0 ح� 	� 	ـ�اض �ـ��یـ'�4ان  ا�4Kب ا' ��F 5O��ـ�روش �سـ� 

�� و ��ر���، (Gد وه�  ��ر��د ��ه�� ��ـ	 ا�ـ�،  ��و ��F �ی�س�� ه�ا در #ا@�اض �Gر ر�� 	2یـا� 

�ی �� ��و ��F �یه�ا 	��� د��# K�� ،دو در J��� ��N�از  �یـا�� و در ه�  �0ه وا�N Lی��ا و 

  .Nی��ا �ی ���N �4ا�L رLG و Nی��ا �ی �F�� ��NحN ،Aی��ا �ی ��B ��Nدی���E �	 �4ع ��ر��د دارد: ا

0ـ4د �ـ	  ا'��اض در ���ن رو0ـ 2�� 4Kب��د ���ه ا� #ه� ا@�اض و روش #�BAیاز �"�ه�ه 

� 2ی�� ا���9ده از ا �ی���ن ��,� ��(�9��< 	� #را در �4د <ـ� #�ر��س #وا] ��ه� و ��9ه �م�، 4Fا�س

 از��ـ�  ��Qم #�ـ�دار ��Eه��  4Fا�� �� 4��wده و ��ز��ن ��4زش و >�ورش � ��روش ���F 5 ) 2یده�. ا

� ا'��اض،  ���Q �� روش,�	
04��ر ���J در � 	
9��ر در � ،	
، >ـ�ورش در 
	 ��4زش ا�� در 

  .���ی د�� ��E) �ی��� �	 و ��� اراj	 را �ارز0 #وا] ����9ه
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4�3
� 

   

روح ��"&�	ق)، ١l١r، �ح)4د (����4 .١ 1
�ـJ: �وت�ـ�، اول ،����3ـ
�ن ��&;ـ 
��()ـ Aدارا� 

(K ا��z. 


 �F1)،  (�� 2ی�ءا���، ��Rاm ا�2 .٢<�(�� �="��
 
 .�ztE� �n دار: ��ه�ة ،�دب �����2 و ��-��

 .+�در دار: �وت��، �4م ،��&
ب �)�نق)، ١l١l( ��Aم �2 �ح)�، ��4Qر ا�2 .٣

l. 2ا� ا�� L,+[١٩٧( اr ،(ن ?ی�<م�
3��، �n� :z'�,.و دارا� �"�  ا�

r. 2ا� � .�z: دارا�"�ون ا����G�Ovاد ،���AB>@م)، ١٩٩٠( ا�4ا�9�ح، �<

e. 2ه� ( ا��p 2��(ح�١'�40ر، lق)، ٢٠

ی���� 4C��� یو
 .�ا� �� xیا���ر ���سz: �وت��، اول ،


'CDق)، ١l١٠( ',�ا�K	ه"�م،  ا�2 .٧ E�����، رم�E
 ،�� :z,�A� ی�z 	K9 �ا�)�'" ا�B�  .�ا�


� و ���&� و ��7مش)، ١٣٩٨( ��ا��اه، ���ا� .٨��G ،�"0 ،�� :ن����ب ��4�  . 


� �! دو��ره 
	�Hهش)، ١٣٧l( �س�و، #���� .٩��G '7��
 .��ر�	: �EFان، �4م، 

 �ء�ـاح دار: �وت�ـ�، اول ،�یـو ��ـ
�ر ���Jو �ی�	�4ر ���C+ق)، ١l١٨( ')� �2 ',�ا�K	�t# ،و�� .١٠

 .�ا� �� ا���اث

9��زا� .١١F� ،س 4د�١( ')� �2 l١e ،(4لقK"��، رم�E
 ،�� :z,�A� ا��اور#.  

 �،ا�ـ
� ��ـ��F و ��K Fـ و ��ـ��F و ��K Fـ KGس9	 و ا+4لش)، ١٣٨٧(�'K �2حس، <�ه� .١٢

 .<�EF :NEان


 دارا� �K: �وت��، �4م ،����Aحق)، ١l٠l( �5ا�)�'، #<4ه� .١٣(K2ی��. 

١l. >د ده �ح����# ،K'�(ح�� )١٣٩r ،(در�'<ش$ 

� 	;�م ����
 <�� ـz: �ـ�، �ـ4م ،��ـ7م 

9.n(ا��. 

١r. 4ف �2حسjش١٣٩٠( ',�ا�� ،(LE� ��CM

�ن � 
 wیـ>�و: �F<)ـ	 ،)/���3
�	 /�(�.���4 �ی�

 .g+�دق ا��م دا�"�7ه: �EFان، اول، #�زاد

١e. حس�� ،٢ج: �ـ
�ن در 
�ـ��
� $ه� روشش)، ١٣٩٣( �Pی�"�و �E0ب ا��ی��K'��  2زاده،  �

 .دا�"�7ه و ح4زه >;وه"�7ه و �)�و ��:  �EFان


� $ه� روشش)، ١٣٩٧( ��'��Kزاده،  ���حس .١٧���
 و حـ4زه >;وه"ـ�7ه: �ـ� ،٣ج، �ـ
�ن در 

 .دا�"�7ه



�� ه�� ��ر��د
��
�� *�م روش ���)��ج و ��ی% $��ن �"��!  �ی�ت 
��
���ض �,+ *�  ��      

 


ه��ـش)، ١٣٨٠( �ح)�، #داود .١٨ �

�ـ�� �
�ـE'�  ـ� �هـ�و�G :�
: �ـ�، دوم، ٢ج، 
Cـید �Gـ�

 .دا�"�7ه و ح4زه >;وه"�7ه


ه��ش)، ١٣٩٨زاده ( ���حسو ���'�K  �ح)�، #داود .١٩ �
���
 ��
E'�  ه�و� ��G، ـ�رده�E
 ،

 .دا�"�7ه و ح4زه >;وه"�7ه و �)�و ��:  �EFان

ــش)، ١٣٨٩( �Rــ��'K، �)ــ�رح .٢٠ �&��� �
ــو � �G ــAت��
 �
ــ�م دا�"ــ�7ه: EFــ�ان، اول ،Sــ  ا�

 .g+�دق

٢١. �"P�ح)4د (#ز�١، lق)، ٠٧ T<�32-�ف �9 ح��V'�4W +Cب: �وت��، �4م ،�ی�����Aدارا� 

 .�ا� ��


ه�ن 1م)، ١٩٨٠( 2ی، ��را���زر�" .٢٢E��
  : دارا��A9.�وت���4م،  ،��3
�ن ��4م 

 ���سـz: �وت�ـ�، دوم ،��3ـ
�ن 
��()ـ 
'�4ه� ��
ح"9 1ق)، ١l٠٩( �، ',�ا]'w,�#Kوار .٢٣

 .��ا�, اه5

٢l. ��p4�) 2(١، ',�ا��حl�3ن 1ق٢١�.� ،(
��ب: �وت�� ،��4م ��3
�ن Aا� �� دارا��.  

٢r. �0اری�(� # ،K'� )١٣el ،(و �ص4لش !)(و ���&� �1 �
��G، ان، اول�EF :�ا�,����. 

٢e. و ���&�ش)، ١٣٩٣( ــــــــــــــ �
��G '7��
 .����,�ا�: �EFان، ��Aر، 

٢٧. ��,p� ،5tG 2� 20"?)، ١٣٧٢( حس' E1 �ن���
 ()��
  .��+��س�و: �EFان، �4م ،��3
�ن 

٢٨. �,p�,pح)�حسی��١( �2، l1 +�ن���"ق)، ١٧
 ا��"ـ� ���سـz: �ـ�، >ـ��B ،��3ـ
�ن 
��()ـ 

�
 .�ا]�

�ــ�ح .٢٩G� ح�G ،ــزاده�	ر�ــش)، ١٣٩١( 
�
EFــ�ان: ���ــw  ،�یدر �ــ
�ن �ــ
 �Gــ�
� $هــ� روش 

Nه� >;وه# �
  )��+�ا و � �ا�

 ��4ـ��ن: �ـ�، >ـ�Z، �Bیـ�ح�د و �ـ
�ن در �Gـ�
� و ���&� 
'�E	ش)، ١٣٩٣( ر�R، �نی�Gه�د .٣٠

��ب�. 

٣١. EOG�  ،دزاده�E١٣٧( #',�ا�lوه-)، ش��
 .�دا�"�7ه <�Eد: �EFان، اول، �
�ن 	;� در 

٣٢. (j��� م�O� ،�Rح)�ر�١٣٩( l ،(ه� روشش$ �
���
 و �ـ)�و �ـ�:  EFـ�ان ،١ج ،�ـ
�ن در 

 . دا�"�7ه و ح4زه >;وه"�7ه

٣٣. (j��� ،K' �)و ���&�ش)، ١٣٩٠ �
��G '7��

وه: S A����
، �زده�یـ ،8ـ�	�4ده Gی
ی'< 

 .�انیا �در� #ه� ���ب �"� و 
�پ: �EFان
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٣l. J.� ،�(ح� )روشش)، ١٣٨٩ �
���
 �،)ـ�ا��اه �ح)4د: �F<)	 ،�ن 
�"� ��ر�
د و ��7م 

��ج� .�راس: �

٣r.  :4ام���Q'��� )١٣٨e ،(ه� �ص4ل و روشش$ �
��G 

�ن �� 
;C' ی�ز�، oان: <)�ل ا�ح�EF. 

٣e. �Rح)�ر�ی� ،K'�(ح�ران و ��A(ه )١٣٩l ،(نش�
: �ـ�، �Gـ�
� $هـ� : روش�Gـو �
� �ـ

N9س #ه� >;وهF�� 4م ���ن و ح�K' 1یو. 


� Kـ: �oـFحO، ٢ج ،
��CMـ �ـ
�نش)، ١٣٩l( ��ح)�w# ،OFدی �n,�ح .٣٧@� w'یـw# ـ���، 

���) ا��م �س	��: ��، 0"��. 

��EF :Jان، اول ،	"4	! 
��())، ش١٣٧l( ��+�، #�از� 0��Aرم .٣٨Aدارا� �
 .�zا]�


�	�� ������)، ش١٣٨٣ا�K	 w' ،��� )ت ی��4] .٣٩ 
 : �Gه�� �,�EF.wان ،�ی�
�ن �

lم، #س��4ر�� .٠�Q� ١٩٩( 2یا��e ،(نم�
3�� �<�
W،  ،وت��اول�(K ا� J�Aدارا� :�z.  

lش١٣٨٣( �7انید و ��ح)، ��7رش .١ ،(�E��\ ز 9ید� 
;C' م: ��، اول، 9یدw�یه�ا ز�. 

 

  ��53ت
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 در �
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زاده و �ح)ــ�ه�د# ا�ــ�2 �ــ�<�  ',ـ�ا��Eد# EOGــ� ؛<ــ4اد# �nــ��ا��ی2؛ دل اAGـ�ر، 'R��Kــ� .٣
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l. زاد�G ،���O؛ده ) Jی�ر# �س�E0 2 و ��وش���ه�  ��ر�� دیـ���ه«، ش)١٣٩e'�س� 'w�Kاده �


، »در��ره ��Q ���ن�C' ج�
� !'�C�A1ن٢٩ ، 0)�ره٨ ، ��ل�� .re−٣١، ص١٣٩e ، ز�س

r. 2و ا�,ـ� +ـ��ح� ( ؛�2�4 �"�ورز ؛ر��0#، ��0ی ��اراjـ	 ا�7ـ4# « ،ش)�١٣٩e �� �E"ـ


O' ــ����F #ــ�Q� ,ــ����ا�ــ�س �� ��ــ4زش و >ــ�ورش ر�ــ)� و ')ــ4�ــ�م �Q� ــ�E> ــ��

�G� � ن ��ی���� �����0« ،
، ٢ ، 0ـ)�ره٢، �ـ�ل ')ـ�>� �ـ�ر�
د$ �&�ـ�� و �
��ـG ��ـ7'

 .٣e−٧، ص١٣٩e ��Fس��ن



�� ه�� ��ر��د
��
�� *�م روش ���)��ج و ��ی% $��ن �"��!  �ی�ت 
��
���ض �,+ *�  �٧      

 

e. �Bو ح �R��
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